
 



 



 



 



 



 



 





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



7-3-90  
©eEueie leLee kebÀì^eseEueie heeJej mes mJejep³e keÀer Òeeefhle 

DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deheves ye®®eeW Òeefle yeesues:-  

Deepe ye®®eeW kesÀ mvesner yeeheoeoe nj SkeÀ ye®®es keÀes efJeMes<e oes yeeleeW ceW ®eskeÀ keÀj jns Les~ mvesn keÀe Òel³e#e mJe´the ye®®eeW keÀes mechevve Deewj 

mechetCe& yeveevee nw~ nj SkeÀ ceW ©eEueie heeJej Deewj kebÀì^eseEueie heeJej keÀneB lekeÀ DeeF& nw ö Deepe ³en osKe jns Les~ pewmes Deelcee keÀer mLetue 

keÀceXefvê³eeB Deelcee kesÀ kebÀì^esue mes ®eueleer nw, peye ®eens, pewmes ®eens Deewj peneB ®eens Jewmes ®euee mekeÀles nQ Deewj ®eueeles jnles nQ~ kebÀì^eseEueie 

heeJej Yeer nw~ pewmes neLe-heebJe mLetue MeefkeÌle³eeB nQ Ssmes ceve-yegef× mebmkeÀej Deelcee keÀer met#ce MeefkeÌle³eeB nQ~ met#ce MeefkeÌle³eeW kesÀ Thej kebÀì^esue 

keÀjves keÀer heeJej DeLee&led ceve-yegef× keÀes, mebmkeÀejeW keÀes peye ®eenW, peneB ®eens, pewmes ®eenW, efpelevee mece³e ®eenW ö Ssmes kebÀì^eseEueie heeJej, 

©eEueie heeJej DeeF& nw? keÌ³eeWefkeÀ Fme ye´eïeCe-peerJeve ceW ceemìj DeeueceeFìer DeLeeìea yeveles nes~ Fme mece³e keÀer Òeeefhle meeje keÀuhe jep³e ªhe 

Deewj hegpeejer kesÀ ªhe ceW ®eueleer jnleer nw~ efpelevee ner DeeOee keÀuhe efJeée keÀer jep³e-meÊee Òeehle keÀjles nes, Gme Devegmeej ner efpelevee MeefkeÌle-

Meeueer jep³e heo Jee hetp³e heo efceuelee nw, Glevee ner YeefkeÌle-ceeie& ceW Yeer Þesÿ hegpeejer yeveles nes~ YeefkeÌle ceW Yeer Þesÿ Deelcee keÀer ceve-yegef×-

mebmkeÀejeW kesÀ Thej kebÀì^eseEueie heeJej jnleer nw~ YekeÌleeW ceW Yeer vebyejJeej MeefkeÌleMeeueer YekeÌle yeveles nQ~ DeLee&le efpeme Fä keÀer YeefkeÌle keÀjves 

®eenW, efpelevee mece³e ®eenW, efpeme efJeefOe mes keÀjves ®eenW ö Ssmeer YeefkeÌle keÀe HeÀue YeefkeÌle keÀe efJeefOe ÒeceeCe meblegälee, SkeÀeûelee, MeefkeÌle Deewj 

KegMeer keÀes Òeehle keÀjlee nw~ uesefkeÀve jep³e-heo Deewj YeefkeÌle kesÀ MeefkeÌle keÀer Òeeefhle keÀe DeeOeej ³en ye´eïeCe pevce nw~ lees Fme mebieceg³eie keÀe 

íesìe-mee SkeÀ pevce meejs keÀuhe kesÀ meJe& pevceeW keÀe DeeOeej nw! pewmes jep³e keÀjves ceW efJeMes<e yeveles nes Jewmes ner YekeÌle Yeer efJeMes<e yeveles nes, 

meeOeejCe veneR~ YekeÌle-ceeuee Jeeues YekeÌle Deueie nQ uesefkeÀve Deehe Deehesner hetp³e Deehesner hegpeejer DeelceeDeeW keÀer YeefkeÌle Yeer efJeMes<e nw~ lees 

Deehe yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ Fme cetue DeeOeej pevce keÀes osKe jns Les~ Deeefo mes Deye lekeÀ ye´eïeCe-peerJeve ceW ©eEueie heeJej, kebÀì^eseEueie heeJej 

meoe Deewj efkeÀleveer hejmesvìspe ceW jner nw~ FmeceW Yeer henues Deheves ner met#ce MeefkeÌle³eeW keÀer efjpeuì keÀes ®eskeÀ keÀjes~ efjpeuì ceW keÌ³ee efoKeeF& 

oslee nw? Fme efJeMes<e leerve MeefkeÌle³eeW ö ``ceve-yegef×-mebmkeÀej'' hej kebÀì^esue nes lees FmekeÀes ner mJejep³e DeefOekeÀejer keÀne peelee nw~ lees ³en 

met#ce MeefkeÌle³eeB ner mLetue keÀceXefvê³eeW keÀes meb³ece Deewj efve³ece ceW ®euee mekeÀleer nQ~ efjpeuì keÌ³ee osKeer? peye, peneB, Deewj pewmes ö Fve leerveeW 

yeeleeW ceW DeYeer ³eLeeMeefkeÌle nQ~ meJe&MeefkeÌle veneR nQ uesefkeÀve ³eLeeMeefkeÌle~ efpemekeÀes [yeue efJeosMeer Deheveer Yee<ee ceW meceeELeie 

(Something) De#ej ³etpe keÀjles nQ~ lees FmekeÀes DeeueceeFìer DeLeeìea keÀnWies? ceeFìer lees nQ uesefkeÀve Deeue nQ? JeemleJe ceW FmekeÀes ner 

ye´eïeCe-peerJeve keÀe HeÀeGC[sMeve keÀne peelee nw~ efpemekeÀe efpelevee mJe hej jep³e nw DeLee&led mJe keÀes ®eueves Deewj meJe& keÀes ®eueeves keÀer efJeefOe 

Deeleer nw, Jener vebyej Deeies ueslee nw~ Fme HeÀeGC[sMeve ceW Deiej ³eLeeMeefkeÌle nw lees Dee@ìescewefìkeÀueer vebyej heerís nes peelee nw~ efpemekeÀes mJe³eb 

keÀes ®eueeves Deewj ®eueves Deelee nw Jen otmejeW keÀes Yeer menpe ®euee mekeÀlee nw DeLee&led nQ[eEueie heeJej Dee peeleer nw~ efmeHe&À otmejs keÀes nQ[eEueie 

keÀjves kesÀ efueS nQ[eEueie heeJej veneR ®eeefnS~ pees Deheveer met#ce MeefkeÌle³eeW keÀes nQef[ue keÀj mekeÀlee nw~ Jen otmejeW keÀes Yeer nQef[ue keÀj mekeÀlee 

nw~ lees mJe kesÀ Thej kebÀì^eseEueie heeJej, ©eEueie heeJej meJe& kesÀ efueS ³eLeeLe& nQ[eEueie heeJej yeve peeleer nw~ ®eens De%eeveer DeelceeDeeW keÀes mesJee 

Üeje nQef[ue keÀjes, ®eens ye´eïeCe-heefjJeej ceW mvesn mechevve, meblegälee mechevve J³eJenej keÀjes ö oesveeW ceW meHeÀue nes pee³eWies~ keÀ³eeWefkeÀ keÀF& 

ye®®es Ssmes nQ pees yeehe keÀes peevevee, yeehe keÀe yevevee Deewj yeehe mes Òeerle keÀer jerefle efveYeevee ö ³en yengle menpe DevegYeJe keÀjles nQ uesefkeÀve meYeer 

ye´eïeCe-DeelceeDeeW mes ®euevee ö FmeceW meceeELeie keÀnles nQ~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee? yeehe mes efveYeevee menpe keÌ³eeW ueielee nw? keÌ³eeWefkeÀ efoue keÀe 

h³eej Deìtì nw~ h³eej ceW efveYeevee menpe neslee nw~ efpememes h³eej neslee nw GmekeÀe kegÀí efMe#ee keÀe FMeeje efceuevee Yeer h³eeje ueielee nw Deewj 

meowJe efoue ceW DevegYeJe neslee nw efkeÀ pees kegÀí keÀne cesjs keÀu³eeCe kesÀ efueS keÀne~ keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ Òeefle efoue keÀer Þesÿ YeeJevee nesleer nw~ lees 

pewmes DeehekesÀ efoue ceW GvekesÀ Òeefle Þesÿ YeeJevee nw, Jewmes ner DeehekeÀer MegYeYeeJevee keÀe efjìve& otmejs Üeje Yeer Òeehle neslee nw~ pewmes iegcyepe ceW 

DeeJeepe keÀjles nes lees Jener ueewìkeÀj DeehekesÀ heeme Deeleer nw~ lees pewmes yeehe kesÀ Òeefle Deìtì, DeKeC[, Deìue h³eej nw, Þesÿ YeeJevee nw, 

efve½e³e nw ö Ssmes ye´eïeCe-DeelceeSb vebyejJeej nesles ngS Yeer DeeeflcekeÀ h³eej Deìtì, DeKeC[ nw? JewjeFìer ®eueve, JesjeFìer mebmkeÀej osKekeÀj 

h³eej keÀjles nQ Jen Deìtì Deewj DeKeC[ veneR neslee nw~ efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer Deheves Òeefle Jee otmejeW kesÀ Òeefle ®eueve DeLee&le ®eefj$e Jee 

mebmkeÀej efoue-hemebo veneR neWies lees h³eej keÀer hejmesvìspe keÀce nes peeleer nw~ uesefkeÀve Deelcee keÀe Þesÿ Deelcee kesÀ YeeJe mes DeeeflcekeÀ h³eej 

GmeceW hejmesvìspe veneR nesleer nw~ kewÀmes Yeer mebmkeÀej neW, ®eueve nes uesefkeÀve ye´eïeCe-DeelceDeeW keÀe meejs keÀuhe ceW Deìtì mecyevOe nw, F&éejer³e 

heefjJeej nw~ yeehe ves nj Deelcee keÀes efJeMes<e ®egvekeÀj F&éejer³e heefjJeej ceW uee³ee nw~ Deheves-Deehe veneR Dee³es nQ, yeehe ves uee³ee nw~ lees yeehe keÀes 

meeceves jKeves mes nj Deelcee mes Yeer DeeeflcekeÀ Deìtì h³eej nes peelee nw~ efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer keÀesF& yeele DeehekeÀes hemebo veneR Deeleer leye ner 

h³eej ceW Devlej Deelee nw~ Gme mece³e yegef× ceW ³ener jKees efkeÀ Fme Deelcee keÀes yeehe ves hemebo efkeÀ³ee nw, DeJeM³e keÀesF& efJeMes<elee nw leye yeehe 

ves hemebo efkeÀ³ee nw~ Meg© mes yeeheoeoe ye®®eeW keÀes ³en megveeles jnles nQ efkeÀ ceeveeW 36 iegCeeW ceW efkeÀmeceW 35 iegCe veneR nQ uesefkeÀve SkeÀ iegCe Yeer 

efJeMes<e nw leye yeehe ves GvekeÀes hemebo efkeÀ³ee nw~ yeehe ves GvekesÀ 35 DeJeiegCe osKes Jee SkeÀ ner iegCe osKee? keÌ³ee osKee? meyemes yeæ[s-les-yeæ[e 



iegCe Jee efJeMes<elee yeehe keÀes hen®eeveves keÀer yegef×, yeehe kesÀ yeveves keÀer efnccele, yeehe mes h³eej keÀjves keÀer efJeefOe nw pees meejs keÀuhe ceW Oece&-

efheleeDeeW ceW Yeer veneR Leer, jep³e vesleeDeeW ceW Yeer veneR, OeveJeeveeW ceW Yeer veneR uesefkeÀve Gme Deelcee ceW nQ~ yeehe Deehe meyemes hetíles nQ efkeÀ Deehe 

peye yeehe kesÀ heeme Dee³es lees iegCe mechevve nes kesÀ Dee³es Les? yeehe ves DeehekeÀer keÀcepeesefj³eeW keÀes osKee keÌ³ee? efnccele yeæ{eF& nw vee efkeÀ Deehe ner 

cesjs Les, nQ Deewj meoe yeveWies~ lees HeÀeuees HeÀeoj keÀjes vee! peye efJeMes<e Deelcee mecePe efkeÀmekeÀes Yeer osKeWies, mecyevOe-mecheke&À ceW Dee³eWies lees 

yeehe keÀes meeceves jKeves mes Deelcee ceW mJele: ner DeeeflcekeÀ h³eej Fcepe& nes peelee nw~ DeehekesÀ mvesn mes meJe& kesÀ mvesner yeve pee³eWies Deewj 

DeeeflcekeÀ mvesn mes meoe meYeer Üeje meÓeJevee, men³eesie keÀer YeeJevee mJele: ner DeehekesÀ Òeefle ogDeeDeeW kesÀ ªhe ceW Òeehle nesieer~ FmekeÀes keÀnles 

nQ~ ©neveer ³eLeeLe& Þesÿ nQ[eEueie~  

yeeheoeoe Deepe cegmkeÀeje jns Les~ ye®®eeW ceW leerve MeyoeW kesÀ keÀejCe kebÀì^eseEueie heeJej, ©eEueie heeJej keÀce nes peeleer nw~ Jen leerve Meyo nQ ö 

1. JneF& (Why keÌ³eeW), 2.Jeeì (What keÌ³ee), 3. Jeevì (Want ®eeefnS)~ ³en leerve Meyo Kelce keÀj SkeÀ Meyo yeesuees~ JneF& 

Dee³es lees Yeer SkeÀ Meyo yeesuees ö Jeen, Jneì Meyo Dee³es lees Yeer yeesuees ``Jeen''~ ``Jeen'' Meyo lees Deelee nw vee~ Jeen yeeyee, Jeen ceQ Deewj 

Jeen [^ecee~ efmeHe&À ``Jeen'' yeesues lees ³en leerve Meyo Kelce nes pee³eWies~ Gme efove Yeer megvee³ee vee efkeÀ yeeheoeoe ves keÀewve mee Kesue osKee! 

Deehe ueesieeW keÀe SkeÀ ef®e$e henues keÀe yevee³ee ngDee nw efpemeceW efoKee³ee nw ö ³eesieer ³eesie ueiee jne nw, yegef× keÀes SkeÀeûeef®ele keÀj jne nw, 

yewueWme jKe jne nw, yewueWme keÀer lejepet efoKeeF& nw, efpelevee yegef× keÀe yewueWme keÀjlee Glevee keÀesF& yevoj DeekeÀj yew" peelee nw~ Fve leerveeW yeeleeW 

keÀes yevoj Dee peeles nQ lees yewueWme keÌ³ee nesiee! nue®eue nes pee³esieer, yewueWme veneR jnsiee~ lees ³en leerve Meyo yewueWme keÀes meceehle keÀj osles nQ, 

yegef× keÀes ve®eeves ueieles nQ~ yevoj Deejece mes yew" mekeÀlee nw keÌ³ee? Deewj kegÀí veneR nes lees hetbí keÀes ner efnueelee jnsiee~ lees FmeceW Yeer yewueWme 

ve nesves kesÀ keÀejCe yeehe Üeje nj keÀoce ceW pees ogDee³eW efceueleer nQ Jee DeeeflcekeÀ mvesn keÀejCe heefjJeej Üeje pees ogDee³eW efceueleer nQ Gmemes 

JeeE®ele nes peeles nQ~ pewmes yeehe mes mecyebOe jKevee DeeJeM³ekeÀ nw, Ssmes F&éejer³e heefjJeej mes mecyebOe jKevee Yeer Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ meejs 

keÀuhe ceW vecyejJeve Deelcee ye´ïee yeehe Deewj F&éejer³e heefjJeej kesÀ mecyebOe-mecheke&À ceW Deevee nw~ Ssmes veneR mecePevee ö De®íe, yeehe lees nceeje 

nw, nce yeehe kesÀ nw~ ³en Yeer heeme efJeo Dee@vej keÀer efveMeeveer veneR nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe mev³eemeer DeelceeSb veneR nes~ $e+ef<e-cegefve keÀer DeelceeSb veneR 

nes~ efkeÀveeje keÀjves Jeeues veneR nes uesefkeÀve efJeée keÀe meneje yeveves Jeeueer DeelceeSb nes~ efJeée-efkeÀveeje veneR, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer nes~ ye´eïeCe-

DeelceeDeeW keÀer lees yeele íesæ[eW uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀes Yeer heefjJele&ve keÀjves kesÀ menejs Deehe nes! heefjJeej kesÀ DeefJeveeMeer h³eej kesÀ Oeeies kesÀ yeer®e 

mes efvekeÀue veneR mekeÀles nes~ efJepe³eer jlve h³eej kesÀ Oeeies kesÀ yeer®e mes efvekeÀue veneR mekeÀles~ FmeefueS keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer yeele ceW, efkeÀmeer 

mLeeve ceW, efkeÀmeer mesJee mes, efkeÀmeer meeLeer mes efkeÀveeje keÀjkesÀ Deheveer DeJemLee keÀes De®íe yeveekesÀ efoKeeTb ö ³en mebkeÀuhe veneR keÀjvee~ keÀnles 

nQ vee ö nce FmekesÀ meeLe veneR ®eue mekeÀles, GmekesÀ meeLe ®eueWies, Fme mLeeve hej Gvveefle veneR nesieer, otmejs mLeeve hej nesieer, Fme mesJee ceW efJeIve 

nw, otmejer mesJee ceW De®íe nesiee~ ³en meye efkeÀveeje keÀjves keÀer yeeleW nQ~ Deiej SkeÀ yeej ³en Deeole Deeheves ceW [eueer lees ³en Deeole DeehekeÀes 

keÀneB Yeer efìkeÀves veneR osieer, yegef× keÀes SkeÀeûe jnves veneR osieer~ keÌ³eeWefkeÀ yegef× keÀes yeoueves keÀer Deeole heæ[ ieF&~ ³en Yeer keÀcepeesjer efieveer 

pee³esieer, Gvveefle veneR efieveer pee³esieer~ meowJe Deheves ceW MegYe GcceeroW jKees, veeGcceero veneR yevees~ pewmes yeehe ves nj ye®®es ceW MegYe GcceeroW 

jKeer~ kewÀmes Yeer nQ, yeehe ueemì vebyej mes Yeer keÀYeer efoueefMekeÀmle veneR yeves~ meoe ner Gcceero jKeer~ lees Deehe Yeer ve Deheves mes, ve otmejs mes, ve 

mesJee ceW veeGcceero, efoueefMekeÀmle veneR yevees~ efoueMeen yevees~ Meen ceevee ÖeÀekeÀefoue, meoe yeæ[erefoue~ keÀesF& Yeer keÀcepeesj mebmkeÀej veneR 

OeejCe keÀj uees~ cee³ee efYevve-efYevve ªhe mes keÀcepeesj yeveeves keÀe Òe³eeme keÀjleer nw~ uesefkeÀve Deehe cee³ee kesÀ Yeer vee@uespeHegÀue nes vee efkeÀ 

DeOetjer vee@uespe nw? ³en Yeer ³eeo jKees efkeÀ cee³ee ve³es-ve³es ªhe ceW Deeleer nw, hegjeves ªhe ceW veneR~ keÌ³eeWefkeÀ Jen Yeer peeveleer nw efkeÀ ³en ®en-

®eeve ueWies~ yeele Jener nesleer nw uesefkeÀve ªhe ve³ee OeejCe keÀj uesleer nw~ mecePee! De®íe!  

ìer®eme& cee³ee kesÀ vee@uespeHegÀue nes? efmeHe&À vee@uespe veneR uesefkeÀve vee@uespeHegÀue nes? Deehe keÀes hen®eeve efue³ee ö efmeHe&À ³en veneR mees®ees, cee³ee 

keÀes Yeer hen®eevevee nw~ DeYeer yebOeve ceW yebOe ieF& nes Jee keÀef"ve ueielee nw? ceer"e yebOeveueielee ³ee Leesæ[e cegefMkeÀue yebOeve ueielee? mees®eles nes 

ö ³en lees yengle cejvee heæ[siee, yeehe kesÀ yeve ie³es Deye efHeÀj ³en keÀjvee nw, ³en keÀjvee nw, keÀneB lekeÀ keÀjWies! Deiej ³en helee neslee lees Deeles 

ner veneR ö Ssmee mees®e ®euelee nw? peneB h³eej nw JeneB keÀesF& cegefMkeÀue veneR~ helebiee Yeer Mecee hej kegÀyee&ve nes peelee nw~ lees Deehe Þesÿ 

DeelceeSb hejceelce-h³eej kesÀ heerís cegefMkeÀue DevegYeJe keÀj mekeÀleer nes keÌ³ee? peye hejJeevee kegÀyee&ve nes mekeÀlee nw lees Deehe keÌ³ee veneR keÀj 

mekeÀleer? efpeme Ieæ[er cegefMkeÀue DevegYeJe neslee nw lees pe©j h³eej keÀer hejmesvìspe ceW Devlej Dee peelee nw, FmeefueS kegÀí mece³e cegefMkeÀue 

ueielee nw~ Deiej nesJes ner cegefMkeÀue lees meoe cegefMkeÀue ueievee ®eeefnS, keÀYeer-keÀYeer keÌ³eeW cegefMkeÀue ueielee? hejceelcee Deewj DeehekesÀ yeer®e ceW 

keÀesF& yeele Dee peeleer nw, FmeefueS cegefMkeÀue nes peelee nw Deewj hejmesvìspe ceW HeÀke&À heæ[ peelee nw~ Jen yeer®e mes efvekeÀeue oes lees efHeÀj menpe nes 

peeS~  

yeeheoeoe meoe keÀnles nQ ìer®eme& DeLee&led meoe mJe³eb efnccele ceW jnves Jeeueer Deewj otmejeW keÀes efnccele osves kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeueer~ veneR lees 

ìer®ej yeveer keÌ³eeW? ìer®ej ceevee ner mìt[svì kesÀ efveefceÊe nQ~ keÀcepeesj keÀes efnccele os Deeies yeæ{eves keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe nes~ meHeÀue ìer®ej keÀer 



henueer efveMeeveer ³en nesieer ö Jen keÀYeer efnccelenerve veneR yeveWieer~ pees Kego efnccele ceW jnlee nw Jen otmejs keÀes Yeer efnccele pe©j oslee nw~ Kego 

ceW ner efnccele keÀce nesieer lees otmejs keÀes Yeer veneR os mekeWÀies~ De®íe!  

®eejeW Deesj kesÀ efncceles ye®®es ceoos yeehe kesÀ DeefOekeÀej keÀes DevegYeJe keÀjves Jeeues, meoe mJejep³e keÀer MeefkeÌle³eeW keÀes nj mece³e ÒeceeCe Òe³eesie 

ceW ueeves Jeeues, meoe yeehe Deewj meJe& DeelceeDeeW kesÀ Deìtì mvesner, meoe nj keÀe³e& ceW, mecyebOe-mecheke&À ceW ``Jeen-Jeen'' kesÀ ieerle ieeves Jeeues ö 

Ssmeer DeeueceeFìer DeLeeìea ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

[yeue efJeosMeer YeeF&-yenveeW kesÀ ûeghe mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  

1. meYeer Deheves keÀes meoe Yeei³eJeeve Deelcee mecePeles nes? Jees ueesie lees Deheves Yeei³e keÀer Òeeefhle kesÀ efueS efkeÀlevee meeOeve Deheveeles nQ! keÀYeer 

mees®eWies ö heg$eJeeve yeve peeSb, keÀYeer mees®eWies ö OeveJeeve yeve peeSb, keÀYeer mees®eWies ö Dee³egéeeve yeve peeSb~ Deewj ceebieles Yeer efkeÀmemes nQ? yeehe 

mes Deewj Deehe hetp³e DeelceeDeeW mes~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe Þesÿ DeelceDeeW keÀes Yeei³e osves Jeeuee mJe³eb Yeei³eefJeOeelee yeehe nw~ DeehekeÀe lees ceebievee 

hetje nes ie³ee vee~ ³ee keÀYeer-keÀYeer Leesæ[e ceebieles nes? cesje veece nes, cesje Meeve nes ö ³en Yeer veneR~ mJeceeve efceue ie³ee~ GmekesÀ Deeies ³en 

DeuhekeÀeue keÀe ceeve keÌ³ee nw! ³en Yeer ceebieves keÀe mebkeÀuve veneR Deelee, ceebievee Kelce nes ie³ee vee? %eeveer let Deelcee nes ie³es vee, YekeÌle let 

Deelcee veneR~ keÀcepeesj Deelcee keÀes Yeer yeeheoeoe YekeÌle keÀn osles nQ lees Deehe Ssmes YekeÌle Yeer veneR nes vee! yegef×Jeeve nes~ %eeveer let Deelcee 

DeLee&led yegef×Jeeve Deelcee~ F®íe cee$eced DeefJeÐee ö Ssmeer DeelceeSb nes vee? efyevee ceebies meye efceuelee nw, ceebieves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÌlee nw~ 

keÀesF& keÀceer nesleer nw lees ceebievee heæ[lee nw~ Deiej mJe³eb ner meJe& Òeeefhle nes peeSb lees ceebieves keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR G"siee~ Ssmes F®íe cee$eced 

DeefJeÐee DeLee&led %eeveer let Deelcee~ SkeÀ meeLe meye kegÀí os efo³ee, SkeÀ-SkeÀ keÀnves keÀer pe©jle ner veneR~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe peeveles nQ FvneW keÀes 

ceebieves Yeer veneR Deelee~ Leesæ[er-Leesæ[er ®eerpe ceW ner KegMe nes peeles nQ~ DeYeer lees ceebieves Jeeues mes oelee kesÀ ye®®es ceemìjoelee yeve ie³es~ pees yeehe 

mes efceuee nw Jen Flevee efceuee nw efkeÀ ceemìjoelee yeve ie³es~ Ssmes nQ vee? meYeer hekeÌkesÀ nes vee? peye yeehe meJe&MeefkeÌleJeeved nQ lees ye®®es keÀ®®es 

kewÀmes neWies? cee³ee efkeÀleveer Yeer keÀesefMeMe keÀjs ö keÀ®®es veneR yevee mekeÀleer~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe otj mes ner peeve uesles nes efkeÀ cee³ee Dee jner nw~ 

[eWì kesÀ³ej~ Jen Yeer hen®eeve peeleer nw efkeÀ ³en ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved nQ, ³eneB keÀece veneR nesiee~ lees Kego ner Jeeheme ®eueer peeleer nw~ 

cee³eekesÀ ªhe ceW Jeej veneR keÀj mekeÀleer~ Jen meHeÀuelee keÀer ceeuee yeve peeleer nw~ lees meYeer Ssmes efJepe³eer nes? heeb[Je DeLee&le efJepe³eer~ keÀYeer 

kegÀí Yeer osKees-megvees lees Deheves-Deehemes yeele keÀjes efkeÀ ceQ Jener heeb[Je ntB, DeveskeÀ yeej keÀer efJepe³eer ntB~ ³ener KegMeer nw vee? ³en Yeer Deelee nw 

³ee vee@uespe kesÀ DeeOeej mes keÀnles nes? Ssmes lees veneR efkeÀ yeehe keÀnles nQ lees pe©j nesiee ner! Deelcee ceW pees efjkeÀe[& Yeje ngDee nw Jen Fcepe& 

neslee nw vee? De®íe! meYeer KegMeer kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues nes vee? yeehe ves Ssmee Petuee os efo³ee nw efpemekesÀ efueS peien keÀer DeeJeM³ekeÌlee 

veneR, peneB ®eenes JeneB ueieeDees, efmeHe&À mce=efle ceW ner ueevee nw~ FmeefueS menpe nw~ FmeceW LekeÀeJeì Yeer veneR nesleer, KegMeer keÀe Petuee nw vee~ 

KegMeer ceW LekeÀeJeì veneR nesleer~ ye´eïeCe pevce ner KegMeer kesÀ Petues ceW ngDee nw Deewj pee³eWies Yeer lees KegMeer kesÀ Petues ceW Petueles-Petueles pee³eWies~ 

Ssmes ner pee³eWies ³ee oo& ceW pee³eWies? Ssmes lees veneR mecePeWies ö ne³e, keÀce&yebOeve, keÀce&Yeesie yengle keÀæ[e nw! ®eens efkeÀlevee Yeer keÀæ[e efnmeeye nes 

uesefkeÀve Deehe ®egkeÌlet keÀjves Jeeues nQ~ lees ®egkeÌlet keÀe meoe veMee jnlee nw~ efkeÀlevee Yeer hegjevee keÀæ[e efnmeeye nes, uesefkeÀve peye ®egkeÌlet neslee nw lees 

KegMeer nesleer nw~ Ssmes efnccele nw ³ee Ieyeje pee³eWies? Leesæ[e-mee oo& nesiee lees Ieyeje³eWies lees veneR? peye hejceelcee kesÀ h³eejs yeve ie³es lees Gmes 

KegMeer nesieer vee~ De®íe!  

2. ©neveer ¢efä efceueles ner me=efä yeoue ieF& vee! ©neveer ¢efä mes Deheves-DeehekeÀes osKee ö ceQ keÀewve Deewj yeehe keÀes osKee efkeÀ Jener nceeje yeehe 

nw~ FmeceW me=efä yeoue ieF&~ hetjer me=efä yeoueer nw ³ee Leesæ[er-Leesæ[er keÀYeer efíhe-efíhekeÀj hegjeveer me=efä osKe uesles nes? keÀYeer mJehve ceW hegjeveer 

ogefve³ee Deeleer nw? mJehve Yeer yeoue ie³es~ keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe-peerJeve DeLee&led me=efä ner yeoue ieF&~ yeehe ner mebmeej yeve ie³ee! Deewj kegÀí nw 

keÌ³ee? mebmeej ceW efJeMes<e oes Òeeefhle nQ ö SkeÀ nw J³eefkeÌle, otmejer nw Jemleg~ lees yeehe ves meJe& mecyebOe kesÀ ªhe ceW mebmeej ceW pees ®eeefnS Jen os 

efo³ee~ meJe& mecyebOe yeehe mes DevegYeJe nesles nQ? ³ee keÀesF& mecyebOe J³eefkeÌle mes jn ie³es nQ? Deewj Jemleg mes keÌ³ee efceuee nw? KegMeer efceueleer nw, 

megKe efceuelee nw~ yeehe ves DeefJeveeMeer Òeeefhle keÀjeF& nw~ lees Òeeefhle keÀe DevegYeJe neslee nw? Jewmes Yeer osKees ö efkeÀmeer Yeer Deelcee mes efceueles nQ, 

Deiej keÀesF& meoe KegMe jnves Jeeuee neslee nw lees Jees ®esnje De®íe ueielee nw ³ee pees KegMe veneR neslee nw Jen De®íe ueielee nw? Deehe meoe 

ef®e³ejHegÀue jnles nes? veMes mes keÀnes ö nce veneR KegMe neWies lees keÀewve KegMe jnsiee? yeeheoeoe nj SkeÀ ye®®es keÀe KegMe ®esnje osKevee ®eenles 

nQ~ DeehekeÀes Yeer Jener hemebo nw lees yeehe keÀes Yeer Jener hemebo nw~ FmeefueS yeeheoeoe keÀnles nQ efkeÀ ³en ieerle meoe ieeles jnes ö ``heevee Lee Jees hee 

efue³ee, keÀece yeekeÀer keÌ³ee jne!'' ³en ieerlee DeehekeÀe nw vee! yeeheoeoe ves ye´eïeCe pevce nesles ner meyekeÀes yeæ[s-les-yeæ[e Ke]peevee ``KegMeer'' oer~ 

³en ye´eïeCe pevce keÀer efieHeÌì nw~ efmeHe&À mebYeeueves ceW keÀYeer-keÀYeer Deueyesues nes peeles nes leye meoe veneR neslee nw~ yeeheoeoe kesÀ heeme ye®®eeW kesÀ 

efueS ner ³en Ke]peeves nQ~ efpemekeÀes efpelevee ®eeefnS Glevee efceuelee nw, efnmeeye keÀer yeele veneR nw~ meyekeÀe hetje DeefOekeÀej nw~ De®íe!  

yeeheoeoe ves efJeoeF& kesÀ mece³e meYeer ye®®eeW keÀes nesueer keÀer cegyeejkeÀ oer  

nesueer ye®®eeW kesÀ efueS meoe nesueer nw~ meoe ner %eeve-jbie ceW jbies ngS nes, FmeefueS Keeme jbie ueieeves keÀer DeeJeM³ekeÌlee ner veneR heæ[leer~ ³es ueesie 



lees ueieeles Yeer veneR nQ vee~ HeÀe@jsve ceW veneR ueieeles nes~ Jen lees ngDee ceveesjbpeve~ yeekeÀer jbie ceW jbiekeÀj efcekeÌkeÀer ceeGme veneR yevevee nw~ meoe 

nesueernbme nes, nesueer jnves Jeeues nes Deewj nesueer ceveeves Jeeues nes~ DeewjeW keÀes Yeer nesueer yeveeves keÀe jbie [eueles nes~ meYeer ye®®eeW keÀes neueer keÀer 

cegyeejkeÀ nes Deewj meeLe-meeLe Gcebie-Glmeen Jeeueer peerJeve ceW Gæ[ves keÀer Yeer cegyeejkeÀ nes~ De®íe!  

  

13-3-90  
mebiece hej hejceelcee keÀe DeelceeDeeW mes efJeef®e$e efceueve 

DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deheves ye®®eeW Òeefle yeesues:-  

Deepe DeveskeÀ yeej efceueves Jeeues efmekeÀerueOes ye®®es efHeÀj mes DeekeÀj efceues nQ~ yeehe Yeer Gmeer hen®eeve mes ye®®eeW keÀes osKe jns nQ Deewj ye®®es Yeer 

Gmeer ``DeveskeÀ yeej efceueves Jeeueer mce=efle'' mes efceue jns nQ~ ³en Deelcee Deewj hejceelcee yeehe keÀe efJeef®e$e efceueve nw~ meejs keÀuhe ceW keÀesF& Yeer 

Deelcee Fme mce=efle ceW veneR efceueleer efkeÀ DeveskeÀ yeej efceueves yeeo efHeÀj mes efceues nQ~ ®eens mece³e Òeefle mece³e Oece&efheleeSb Dee³es nQ Deewj Deheves 

HeÀeueesDeme& keÀes Thej mes veer®es uee³es uesefkeÀve Oece&efheleeS Yeer Fme mce=efle mes veneR efceueles nQ efkeÀ DeveskeÀ keÀuhe efceues ngS efHeÀj mes efceue jns nQ~ 

Fme mheä mce=efle mes efmeJeeS hejceefhelee kesÀ keÀesF& DeelceeDeeW mes efceue veneR mekeÀles~ ®eens Fme keÀuhe ceW henueer yeej ner efceueles nQ uesefkeÀve 

efceueles ner hegjeveer mce=efle, hegjeveer hen®eeve pees DeelceeDeeW ceW mebmkeÀej kesÀ ªhe ceW efjkeÀe[& Yeje ngDee nwö Jen Fcepe& nes peelee nw Deewj efoue mes 

³ener mce=efle keÀe DeeJee]pe Deelee nw ³en Jener cesje yeehe nw~ ye®®es keÀnles legce nes cesjs Deewj yeehe keÀnles legce nes cesjs~ cesje mebkeÀuhe Glhevve 

ngDee, Gmeer meskeÀC[ Gme MeefkeÌleMeeueer mce=efle mes mebkeÀuhe mes ve³ee peerJeve Deewj ve³ee peneve efceue ie³ee~ Deewj meoe kesÀ efueS ``cesje yeeyee'' 

Fme mce=efle-mJeªhe ceW efìkeÀ ie³es~ pewmesefkeÀ mce=efle mJeªhe yeves lees mce=efle kesÀ efjìve& ceW meceLeea mJeªhe yeves~ meceLe& mJeªhe yeve ie³es vee, keÀce-

peesj mJeªhe lees veneR nes vee? Deewj pees efpelevee mce=efle ceW jnles nQ, Glevee mecee|Le³eeW keÀe DeefOekeÀej mJele: ner Òeehle keÀjles nQ~ peneB mce=efle nw 

JeneB meceLeea nw ner nw~ Leesæ[er Yeer efJemce=efle nw lees J³eLe& nw~ ®eens J³eLe& mebkeÀuhe nes ®eens yeesue neW, keÀce& nes~ FmeefueS yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes 

efkeÀme ¢efä mes osKeles nQ efkeÀ nj SkeÀ ye®®es mce=efle mJeªhe mees meceLe& nw~ Deepe lekeÀ Yeer Dehevee efmecejCe YekeÌleeW Üeje megve jns nQ~ Deheves 

mce=efle ceW uee³ee ``cesje yeeyee'' lees YekeÌle Deelcee Yeer ³ener efmecejCe keÀjleer cesje Fä Jee osJeer~ pewmes Deeheves Deefle h³eej mes efoue mes yeehe keÀes 

³eeo efkeÀ³ee, Glevee ner YekeÌle DeelceeSb Deehe Fä DeelceeDeeW keÀes efoue mes Deefle h³eej mes ³eeo keÀjleer nw~ Deehe ye´eïeCe-DeelceeDeeW ceW Yeer keÀesF& 

efoue kesÀ mvesn mecyebOe mes ³eeo keÀjles nQ Deewj otmejs efoceeie Üeje vee@uespe kesÀ DeeOeej hej mecyebOe Deefle h³eeje DeLee&led Deefle meceerhe nQ JeneB 

³eeo Yetuevee cegefMkeÀue nw~ peneB efmeHe&À mecyebOe nw vee@uespe kesÀ DeeOeej hej uesefkeÀve efoue keÀe Deìtì mvesn veneR nw, JeneB ³eeo keÀYeer menpe, keÀYeer 

cegefMkeÀue nesleer~ pewmes Mejerj kesÀ Deboj veme-veme ceW yue[ mecee³ee ngDee nw, Ssmes Deelcee ceW efveMe-heue DeLee&led nj heue ³eeo meceeF& ngF& nw~ 

FmekeÀes keÀnles nQ efoue kesÀ mvesn mechevve efvejblej ³eeo~ pewmes YekeÌle DeelceeSb yeehe kesÀ efueS keÀnleer nQ ö peneB osKeles nQ let ner let nw~ Ssmes yeehe 

kesÀ mvesner meceeve DeelceeDeeW keÀes pees Yeer osKes efkeÀ FvneW keÀer ¢efä ceW, yeesue ceW, keÀce& ceW hejceelcee yeehe ner DevegYeJe neslee nw~ FmekeÀes keÀnles nQ 

mvesner mees meceeve yeehe~ lees mce=efle mJeªhe lees meYeer nes, mecyebOe Yeer meYeer keÀe nw~ DeefOekeÀej Yeer meYeer keÀe nw keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀe HegÀue DeefOe-

keÀej keÀe mecyevOe yeehe Deewj ye®®es keÀe nw~ meYeer keÀnles nQ cesje yeeyee~ cesje ®ee®ee, cesje keÀekeÀe keÀesF& veneR keÀnles~ DeefOekeÀej keÀe mecyebOe 

nesves kesÀ keÀejCe meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer nes~ ®eens 53 Je<e& Jeeues nQ, ®eens 6 ceeme Jeeues nQ, cesje keÀnves mes DeefOekeÀejer lees yeve 

ner ie³es~ uesefkeÀve Deblej keÌ³ee neslee nw! yeehe DeefOekeÀej lees meYeer keÀes SkeÀ pewmee oslee nw ö keÌ³eeWefkeÀ DeKegì Jemee& osves Jeeuee oelee nw~ Deæ{eF& 

ueeKe lees keÌ³ee uesefkeÀve meJe& DeelceeSb Yeer DeefOekeÀejer yeveW Gvemes Yeer DeLeen Kepeevee yeehe kesÀ heeme nw~ lees keÀce keÌ³eeW oW? lees oelee meYeer keÀes 

oslee SkeÀ pewmee nw uesefkeÀve uesJelee ceW HeÀke&À nw~ keÀesF& Òeeefhle³eeW kesÀ Jemex keÀes Jee Kepeeves keÀes mece³e ÒeceeCe mJe³eb Òeefle Jee mesJee Òeefle keÀe³e& ceW 

ueieekeÀj GmekeÀe ueeYe DevegYeJe keÀjles nQ~ FmeefueS yeehe keÀe Kepeevee Dehevee Kepeevee yevee osles nQ DeLee&led Deheves ceW mecee osles nQ~ Meg× 

veMee, Guìe veneR~ Deewj otmejs Kepeevee efceuee nw ö Fme KegMeer ceW jnles nQ, cesje nw~ uesefkeÀve efmeHe&À cesje nw Deewj GmekeÀes keÀe³e& ceW veneR ueieeles 

nQ~ keÀeF& Yeer Decetu³e Jemleg keÀes efmeHe&À Deheves heeme mìekeÀ ceW pecee keÀj efue³ee uesefkeÀve efmeHe&À pecee keÀjves Deewj ³etpe keÀjves keÀer DevegYetefle ceW 

Deblej nw~ efpelevee keÀe³e& ceW ueieeles nQ Gleveer MeefkeÌle Deewj yeæ{leer nw, Jen meoe veneR keÀjles, keÀYeer-keÀYeer keÀjles nQ~ FmeefueS meoe JeeueeW ceW 

Deewj keÀYeer-keÀYeer JeeueeW ceW Deblej heæ[ peelee nw~ keÀe³e& ceW ueieeves keÀer efJeefOe ³etpe veneR keÀjles~ lees oelee Deblej veneR keÀjlee uesefkeÀve uesJelee ceW 

Deblej nes peelee nw~ Deehe meYeer keÀewve nes? keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues ³ee efmeHe&À pecee osKe KegMe nesves Jeeues? henuee vecyej Jeeues nes ³ee otmeje 

vecyej nes?  

yeeheoeoe keÀes lees KegMeer nw efkeÀ meYeer vecyejJeve nw ³ee Fme mece³e vecyejJeve nes? yeeheoeoe meowJe keÀnles nQ meoe ye®®eeW kesÀ cegKe ceW iegueeye 

peecegve nes~ pees keÀne Jen efkeÀ³ee DeLee&led meoe iegueeye peecegKe cegKe ceW nw~ ogefve³ee Jeeues keÀnles cegKe ceW iegueeye~ uesefkeÀve iegueeye mes cegKe ceer"e 

veneR nesiee~ FmeefueS iegueeye peecegve cegKe ceW nes lees meoe ner Ssmes cegmkeÀjeles jns~ De®íe!  

keÀF& ve³es-ve³es efHeÀj mes efceueves hengB®e ieSs nQ~ pees Yeer Fme keÀuhe ceW efHeÀj mes efceueve cevee jns nQ Gve ye®®eeW kesÀ efueS efJeMes<e yeeheoeoe mvesn 



lees ueieeles Yeer veneR nQ vee~ HeÀe@jsve ceW veneR ueieeles nes~ Jen lees ngDee ceveesjbpeve~ yeekeÀer jbie ceW jbiekeÀj efcekeÌkeÀer ceeGme veneR yevevee nw~ meoe 

nesueernbme nes, nesueer jnves Jeeues nes Deewj nesueer ceveeves Jeeues nes~ DeewjeW keÀes Yeer nesueer yeveeves keÀe jbie [eueles nes~ meYeer ye®®eeW keÀes neueer keÀer 

cegyeejkeÀ nes Deewj meeLe-meeLe Gcebie-Glmeen Jeeueer peerJeve ceW Gæ[ves keÀer Yeer cegyeejkeÀ nes~ De®íe!  

  

13-3-90  
mebiece hej hejceelcee keÀe DeelceeDeeW mes efJeef®e$e efceueve 

DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deheves ye®®eeW Òeefle yeesues:-  

Deepe DeveskeÀ yeej efceueves Jeeues efmekeÀerueOes ye®®es efHeÀj mes DeekeÀj efceues nQ~ yeehe Yeer Gmeer hen®eeve mes ye®®eeW keÀes osKe jns nQ Deewj ye®®es Yeer 

Gmeer ``DeveskeÀ yeej efceueves Jeeueer mce=efle'' mes efceue jns nQ~ ³en Deelcee Deewj hejceelcee yeehe keÀe efJeef®e$e efceueve nw~ meejs keÀuhe ceW keÀesF& Yeer 

Deelcee Fme mce=efle ceW veneR efceueleer efkeÀ DeveskeÀ yeej efceueves yeeo efHeÀj mes efceues nQ~ ®eens mece³e Òeefle mece³e Oece&efheleeSb Dee³es nQ Deewj Deheves 

HeÀeueesDeme& keÀes Thej mes veer®es uee³es uesefkeÀve Oece&efheleeS Yeer Fme mce=efle mes veneR efceueles nQ efkeÀ DeveskeÀ keÀuhe efceues ngS efHeÀj mes efceue jns nQ~ 

Fme mheä mce=efle mes efmeJeeS hejceefhelee kesÀ keÀesF& DeelceeDeeW mes efceue veneR mekeÀles~ ®eens Fme keÀuhe ceW henueer yeej ner efceueles nQ uesefkeÀve 

efceueles ner hegjeveer mce=efle, hegjeveer hen®eeve pees DeelceeDeeW ceW mebmkeÀej kesÀ ªhe ceW efjkeÀe[& Yeje ngDee nwö Jen Fcepe& nes peelee nw Deewj efoue mes 

³ener mce=efle keÀe DeeJee]pe Deelee nw ³en Jener cesje yeehe nw~ ye®®es keÀnles legce nes cesjs Deewj yeehe keÀnles legce nes cesjs~ cesje mebkeÀuhe Glhevve 

ngDee, Gmeer meskeÀC[ Gme MeefkeÌleMeeueer mce=efle mes mebkeÀuhe mes ve³ee peerJeve Deewj ve³ee peneve efceue ie³ee~ Deewj meoe kesÀ efueS ``cesje yeeyee'' 

Fme mce=efle-mJeªhe ceW efìkeÀ ie³es~ pewmesefkeÀ mce=efle mJeªhe yeves lees mce=efle kesÀ efjìve& ceW meceLeea mJeªhe yeves~ meceLe& mJeªhe yeve ie³es vee, keÀce-

peesj mJeªhe lees veneR nes vee? Deewj pees efpelevee mce=efle ceW jnles nQ, Glevee mecee|Le³eeW keÀe DeefOekeÀej mJele: ner Òeehle keÀjles nQ~ peneB mce=efle nw 

JeneB meceLeea nw ner nw~ Leesæ[er Yeer efJemce=efle nw lees J³eLe& nw~ ®eens J³eLe& mebkeÀuhe nes ®eens yeesue neW, keÀce& nes~ FmeefueS yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes 

efkeÀme ¢efä mes osKeles nQ efkeÀ nj SkeÀ ye®®es mce=efle mJeªhe mees meceLe& nw~ Deepe lekeÀ Yeer Dehevee efmecejCe YekeÌleeW Üeje megve jns nQ~ Deheves 

mce=efle ceW uee³ee ``cesje yeeyee'' lees YekeÌle Deelcee Yeer ³ener efmecejCe keÀjleer cesje Fä Jee osJeer~ pewmes Deeheves Deefle h³eej mes efoue mes yeehe keÀes 

³eeo efkeÀ³ee, Glevee ner YekeÌle DeelceeSb Deehe Fä DeelceeDeeW keÀes efoue mes Deefle h³eej mes ³eeo keÀjleer nw~ Deehe ye´eïeCe-DeelceeDeeW ceW Yeer keÀesF& 

efoue kesÀ mvesn mecyebOe mes ³eeo keÀjles nQ Deewj otmejs efoceeie Üeje vee@uespe kesÀ DeeOeej hej mecyebOe Deefle h³eeje DeLee&led Deefle meceerhe nQ JeneB 

³eeo Yetuevee cegefMkeÀue nw~ peneB efmeHe&À mecyebOe nw vee@uespe kesÀ DeeOeej hej uesefkeÀve efoue keÀe Deìtì mvesn veneR nw, JeneB ³eeo keÀYeer menpe, keÀYeer 

cegefMkeÀue nesleer~ pewmes Mejerj kesÀ Deboj veme-veme ceW yue[ mecee³ee ngDee nw, Ssmes Deelcee ceW efveMe-heue DeLee&led nj heue ³eeo meceeF& ngF& nw~ 

FmekeÀes keÀnles nQ efoue kesÀ mvesn mechevve efvejblej ³eeo~ pewmes YekeÌle DeelceeSb yeehe kesÀ efueS keÀnleer nQ ö peneB osKeles nQ let ner let nw~ Ssmes yeehe 

kesÀ mvesner meceeve DeelceeDeeW keÀes pees Yeer osKes efkeÀ FvneW keÀer ¢efä ceW, yeesue ceW, keÀce& ceW hejceelcee yeehe ner DevegYeJe neslee nw~ FmekeÀes keÀnles nQ 

mvesner mees meceeve yeehe~ lees mce=efle mJeªhe lees meYeer nes, mecyebOe Yeer meYeer keÀe nw~ DeefOekeÀej Yeer meYeer keÀe nw keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀe HegÀue DeefOe-

keÀej keÀe mecyevOe yeehe Deewj ye®®es keÀe nw~ meYeer keÀnles nQ cesje yeeyee~ cesje ®ee®ee, cesje keÀekeÀe keÀesF& veneR keÀnles~ DeefOekeÀej keÀe mecyebOe 

nesves kesÀ keÀejCe meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer nes~ ®eens 53 Je<e& Jeeues nQ, ®eens 6 ceeme Jeeues nQ, cesje keÀnves mes DeefOekeÀejer lees yeve 

ner ie³es~ uesefkeÀve Deblej keÌ³ee neslee nw! yeehe DeefOekeÀej lees meYeer keÀes SkeÀ pewmee oslee nw ö keÌ³eeWefkeÀ DeKegì Jemee& osves Jeeuee oelee nw~ Deæ{eF& 

ueeKe lees keÌ³ee uesefkeÀve meJe& DeelceeSb Yeer DeefOekeÀejer yeveW Gvemes Yeer DeLeen Kepeevee yeehe kesÀ heeme nw~ lees keÀce keÌ³eeW oW? lees oelee meYeer keÀes 

oslee SkeÀ pewmee nw uesefkeÀve uesJelee ceW HeÀke&À nw~ keÀesF& Òeeefhle³eeW kesÀ Jemex keÀes Jee Kepeeves keÀes mece³e ÒeceeCe mJe³eb Òeefle Jee mesJee Òeefle keÀe³e& ceW 

ueieekeÀj GmekeÀe ueeYe DevegYeJe keÀjles nQ~ FmeefueS yeehe keÀe Kepeevee Dehevee Kepeevee yevee osles nQ DeLee&led Deheves ceW mecee osles nQ~ Meg× 

veMee, Guìe veneR~ Deewj otmejs Kepeevee efceuee nw ö Fme KegMeer ceW jnles nQ, cesje nw~ uesefkeÀve efmeHe&À cesje nw Deewj GmekeÀes keÀe³e& ceW veneR ueieeles 

nQ~ keÀeF& Yeer Decetu³e Jemleg keÀes efmeHe&À Deheves heeme mìekeÀ ceW pecee keÀj efue³ee uesefkeÀve efmeHe&À pecee keÀjves Deewj ³etpe keÀjves keÀer DevegYetefle ceW 

Deblej nw~ efpelevee keÀe³e& ceW ueieeles nQ Gleveer MeefkeÌle Deewj yeæ{leer nw, Jen meoe veneR keÀjles, keÀYeer-keÀYeer keÀjles nQ~ FmeefueS meoe JeeueeW ceW 

Deewj keÀYeer-keÀYeer JeeueeW ceW Deblej heæ[ peelee nw~ keÀe³e& ceW ueieeves keÀer efJeefOe ³etpe veneR keÀjles~ lees oelee Deblej veneR keÀjlee uesefkeÀve uesJelee ceW 

Deblej nes peelee nw~ Deehe meYeer keÀewve nes? keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues ³ee efmeHe&À pecee osKe KegMe nesves Jeeues? henuee vecyej Jeeues nes ³ee otmeje 

vecyej nes?  

yeeheoeoe keÀes lees KegMeer nw efkeÀ meYeer vecyejJeve nw ³ee Fme mece³e vecyejJeve nes? yeeheoeoe meowJe keÀnles nQ meoe ye®®eeW kesÀ cegKe ceW iegueeye 

peecegve nes~ pees keÀne Jen efkeÀ³ee DeLee&led meoe iegueeye peecegKe cegKe ceW nw~ ogefve³ee Jeeues keÀnles cegKe ceW iegueeye~ uesefkeÀve iegueeye mes cegKe ceer"e 

veneR nesiee~ FmeefueS iegueeye peecegve cegKe ceW nes lees meoe ner Ssmes cegmkeÀjeles jns~ De®íe!  

keÀF& ve³es-ve³es efHeÀj mes efceueves hengB®e ieSs nQ~ pees Yeer Fme keÀuhe ceW efHeÀj mes efceueve cevee jns nQ Gve ye®®eeW kesÀ efueS efJeMes<e yeeheoeoe mvesn 



keÀe Jejoeve osles nQ efkeÀ meoe Deheves cemlekeÀ hej yeehe keÀe neLe DevegYeJe keÀjles ®euees~ efpemekesÀ efmej hej yeehe keÀe neLe nw Jen meoe Fme Jej-

oeve kesÀ DevegYeJe mes meye yeeleeW ceW mesHeÀ nw~ ³en Jejoeve keÀe neLe nj yeele ceW DeehekeÀer mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~ meyemes yeæ[s-les-yeæ[er efmekeÌ³etefjìer 

³ener nw~  

yeeheoeoe meYeer ìer®eme& keÀer efveefceÊe yeveves keÀer efnccele osKe KegMe nw~ efnccele jKe efveefceÊe lees yeve ner peeles nes vee~ ìer®ej efveefceÊe yevevee 

DeLee&le yesno keÀer mìspe hej nerjes heeì& yepeevee~ pewmes no keÀer mìspe hej nerjes heeì&Oeejer Deelcee keÀer lejHeÀ meyekeÀe efJeMes<e DeìsvMeve neslee nw, 

Ssmes efpeve DeelceDeeW kesÀ efveefceÊed yeveles nes efJeMes<e Jen Deewj pevejue meJe& DeelceeSb Deehe efveefceÊe yeveer ìer®eme& keÀes Gmeer ¢äer mes osKeles nQ~ 

meYeer keÀe efJeMesä DeìsvMeve neslee nw vee! lees ìer®eme& keÀes Deheves ceW Yeer efJeMes<e DeìsvMeve jKevee heæ[s~ keÌ³eeWefkeÀ mesJee ceW nerjes heeì&Oeejer yevevee 

DeLee&led nerjes yevevee~ ogDee³eW Yeer ìer®eme& keÀes p³eeoe efceueleer nQ~ efpeleveer ogDee³eW efceueleer nQ, Glevee Deheves Thej O³eeve osvee DeeJeM³ekeÀ nw~ 

³en Yeer [^ecee Devegmeej efJeMes<e Yeei³e nw~ lees meoe Fme Òeehle ngS Yeei³e keÀes yeæ{eles ®euees~ meew mes npeej, npeej mes ueeKe, ueeKe mes keÀjesæ[, 

keÀjesæ[ mes heoddce, hed¨e mes Yeer heoddceeheoddce, meoe Fme Yeei³e keÀes yeæ{eles ®euevee nw~ FmekeÀes keÀnles nQ ³eesi³e DeeoMe& ìer®ej~ yeeheoeoe efveefceÊe 

yeves ngS ye®®eeW keÀes efmecejCe pe©j keÀjles nQ Deewj meoe Dece=leJesues ``Jeen ye®®es Jeen'' ³en ogDee³eW osles nQ~ megvee mesJeeOeeefj³eeW ves~ ìer®eme& 

ceevee vecyejJeve mesJeeOeejer~ De®íe!  

®eejeW Deesj kesÀ DeveskeÀ keÀuhe v³eeje Deewj h³eej efceueve ceveeves Jeeues, meoe Òeehle ngS Jemex kesÀ KepeeveeW keÀes nj mece³e ÒeceeCe keÀe³e& ceW ueieeves 

Jeeues, meoe efoue mes Deefle mvesner Deewj yeehe meceeve yeve mJe³eb Üeje yeehe keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues, meoe mce=efle mJeªhe mees YekeÌleeW Üeje 

meceLe& mJeªhe yeveves Jeeues, meoe Deheves Òeehle Yei³e keÀes yeebìves Jeeues DeLee&led yeæ{eves Jeeues ö Ssmes ceemìj oelee meceLe& ye®®eeW keÀes yeeheoeoe 

keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

ceOegyeve ceW iueesyeue efJepeve hej DeeOeeefjle yegkeÀ lew³eej keÀjves Jeeues YeeF&-yenveeW Òeefle:-  

Dee@efHeÀme keÀe keÀece De®íe ®eue jne nw vee? keÀece keÀjves Jeeues Yeer De®ís Deewj keÀece Yeer De®íe~ LekeÀ lees veneR peeles~ meoe Deheves ceW meJe&-

MeefkeÌle³eeB Òel³e#e keÀj ³en yegkeÀ yeveeDees lees yeehe Òel³e#e nes pee³esiee~ lees meYeer Deheveer MeefkeÌle, KegMeer, iegCe, efJeMes<eleeSb meye Yej osvee~ 

efmeHe&À efueKevee veneR, Yejvee Yeer nw~ efpemekesÀ neLe ceW peeS ö efpemekeÀes pees ®eeefnS, iegCe ®eeefnS, MeefkeÌle ®eeefnS, KegMeer ®eeefnS GvekeÀes Jener 

DevegYetefle nes~ ³ener ue#³e nw vee? lees peye Yeer keÀece Meg© keÀjles nes lees henues GmeceW ³en Yejes, heerís keÀece Meg© keÀjes~ lees efpemes Yeer ³en yegkeÀ 

efceuesieer GvekeÀes Jener Jee³eye´sMeve Dee³eWies~ FmeceW meyekeÀer Debiegueer Yejer ngF& nw~ ³en lees efveefceÊe yeves nQ ö efueKeves Jee lew³eej keÀjves kesÀ efueS~ 

uesefkeÀve osMe-efJeosMe kesÀ nj ye´eïeCe Deelcee ves Fme keÀe³e& ceW Debiegueer ueieeF& nw~ henues lees nw meJe& ye´eïeCeeW keÀe men³eesie efHeÀj nw efJeée keÀe 

men³eesie~ Fme keÀe³e& ceW meJe& ye´eïeCe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe meeLe nw, neLe nw DeLee&led Debiegueer nw~ lees meye Fme yegue ceW Jee³eye´sMeve Yejes~ Ssmes veneR 

pees Dee@efHeÀme ceW keÀece keÀjves Jeeues nQ, Jen peeveW, nceeje keÌ³ee keÀece nw? meyekeÀe keÀece nw~ keÀesF& Yeer ®eer]pe lew³eej nesleer nw ³ee keÀesF& Yeer Òeesûeece 

neslee nw, meJe& ye´eïeCeeW kesÀ MegYe men³eesie kesÀ Jee³eye´sMeve keÀe³e& keÀes meHeÀue keÀj osles nQ~ FmeefueS meYeer lew³eej keÀj jns nes~ Ssmes veneR efmeHe&À 

25-30 lew³eej keÀj jns nQ~ nj SkeÀ MegYe Jee³eye´sMeve keÀe nerje ueiee³es lees nerjslegu³e yegkeÀ meyekeÀes efoKeeF& osieer~ De®íe nes jne nw Deewj 

De®íe ner jnsiee~ De®íe!  

[yeue efJeosMeer YeeF&-yenveeW mes ûeghe JeeF]pe cegueekeÀele:-  

1. meYeer Deheves keÀes yengle-yengle Yeei³eJeeve mecePeles nes? keÌ³eeWefkeÀ keÀYeer mJehve ceW Yeer mebkeÀuhe veneR nesiee efkeÀ Ssmeer Þesÿ DeelceeSb yeveWies, 

uesefkeÀve DeYeer meekeÀej ceW yeve ie³es? osKees keÀneB-keÀneB mes yeeheoeoe ves jlveeW keÀes ®egvekeÀj, jlveeW keÀer ceeuee yeveeF& nw~ ye´eïeCe-heefjJeej keÀer 

ceeuee ceW efhejes ie³es~ keÀYeer ceeuee mes yeenj lees veneR efvekeÀueles nes? keÀesF& Yeer ceeuee keÀer efJeMes<elee Deewj megbojlee keÌ³ee nesleer nw? oevee oeves kesÀ 

meeLe efceuee ngDee neslee nw~ Deiej yeer®e ceW Oeeiee efoKeeF& os, oevee oeves kesÀ meeLe veneR ueiee ngDee nes lees megboj veneR ueiesiee~ lees Deehe ye´eïeCe-

heefjJeej keÀer ceeuee ceW nes DeLee&led meJe& ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ meceerhe nes ie³es nes~ pewmes yeehe kesÀ meceerhe nes Jewmes yeehe kesÀ meeLe-meeLe heefjJeej 

kesÀ Yeer meceerhe nes~ keÌ³eeWefkeÀ ³en heefjJeej Yeer Fme hen®eeve mes, heefj®e³e mes DeYeer efceuelee nw~ heefjJeej ceW cepee Deelee nw vee? Ssmes veneR efkeÀ 

efmeHe&À yeehe keÀer ³eeo ceW cepee Deelee nw~ ³eesie heefjJeej mes veneR ueieevee nw uesefkeÀve meceerhe SkeÀ-oes kesÀ jnvee nw~ Flevee yeæ[e Deæ{eF& ueeKe keÀe 

heefjJeej nesiee? lees heefjJeej De®íe ueielee nw ³ee efmeHe&À yeeyee De®íe ueielee nw? efpemes efmeHe&À yeeyee De®íe ueiesiee Jen heefjJeej ceW veneR Dee 

mekesÀiee~ yeeheoeoe heefjJeej keÀes osKe meoe ne|<ele nesles nQ Deewj meoe SkeÀ-oes keÀer efJeMes<elee keÀes osKe ne|<ele jnles nQ~ nj ye´eïeCe Deelcee kesÀ 

Òeefle ³ener mebkeÀuhe jnlee efkeÀ Jeen ye´eïeCe-Deelcee Jeen! osKees yeehe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw leye lees Deeles nQ vee, veneR lees Thej yew"keÀj 

efceue ueW~ efmeHe&À Thej mes lees yew"keÀj veneR efceueles~ Deehe efJeosMe mes Deeles nes lees yeeheoeoe Yeer efJeosMe mes Deeles nQ~ meyemes otj-mes-otj mes 

Deeles nQ uesefkeÀve Deeles meskeÀC[ ceW nQ~ Deehe meYeer Yeer meskeÀC[ ceW Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjles nes? meskeÀC[ ceW Gæ[ mekeÀles nes? Fleves 

[yeue ueeFì nes, mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj hengB®e ie³es~ hejceOeece keÀne Deewj hengB®es, Ssmeer ÒewefkeÌìme nw? keÀneB DeìkeÀ lees veneR peeles nes? keÀYeer 

keÀesF& yeeoue lebie lees veneR keÀjles nQ, kesÀ³ejHegÀue Yeer Deewj efkeÌue³ej Yeer Ssmes nw vee~  



[yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀes Deeles ner meWìj efceue peeles nQ~ yengle peuoer ìer®ej yeve peeles nQ, FmeefueS mesJee keÀer Yeer ogDee³eW efceueleer nQ~ ogDee³eW 

efceueves keÀer efJeMes<e efueHeÌì efceueleer nw, meeLe-meeLe Deeles ner Fleves efyepeer nes peeles nes pees Deewj yeeleeW kesÀ efueS HegÀme&le ner veneR efceueleer~ Fme-

efueS efyepeer jnves mes Ieyejevee veneR, ³en ieg[ meeFve nw~ keÀF& keÀnles nQ vee ö ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& Yeer keÀjW efHeÀj DeueewefkeÀkeÀ mesJee Yeer keÀjW Deewj 

Deheveer mesJee Yeer keÀjW ö ³en lees yengle efyepeer jnvee heæ[lee nw~ uesefkeÀve ³en efyepeer jnvee DeLee&led cee³eepeerle yeve peevee~ ³en "erkeÀ ueielee nw 

³ee ueewefkeÀkeÀ pee@ye keÀjvee cegefMkeÀue nw? ueewefkeÀkeÀ pee@ye (veewkeÀjer) pees keÀjles nQ GmeceW pees keÀceeF& nesleer nw Jen keÀneB ueieeles nes? pewmes 

mece³e ueieeles Jewmes Oeve Yeer ueieeles nes~ lees leve-ceve-Oeve leerveeW ner ueie peeles nQ~ meHeÀue nes peelee nw vee, FmeefueS LekeÀvee veneR~ meWìj 

Keesueles nes lees efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀe mevosMe megveles ner keÀu³eeCe neslee nw~ lees ceve Deewj Oeve keÀe keÀveskeÌMeve nw, peneB Oeve nesiee JeneB ceve 

nesiee~ peneB ceve nesiee, JeneB Oeve nesiee~ yeeheoeoe [yeue efJeosefMe³eeW keÀes meJe& ÒekeÀej mes meHeÀue keÀjves ceW efyepeer osKe KegMe nesles nQ~ meYeer 

ieesu[ve ®eebmeuej nes~ meoe ³eeo jKevee efkeÀ meHeÀueleecetle& nw Deewj meoe meHeÀueelee cesjs ieues keÀe nej nw~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjes lees henues ³en 

mees®ees efkeÀ meHeÀuelee cesjs ieues keÀer ceeuee nw~ pewmee efve½e³e nesiee Jewmee Òel³e#eHeÀue efceuesiee~ De®íe~  

2. ³en mJeerì meeFuesvme efÒe³e ueieleer nw vee? keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀe Deesefjpeveue mJeªhe ner mJeerì meeFuesvme nw~ pees efpeme mece³e ®eenes Gme 

mece³e Fme mJeerì meeuesvme keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes? keÌ³eeWefkeÀ Deelcee DeYeer Fve yevOeveeW mes cegkeÌle nes ieF& FmeefueS peye ®eens 

leye Deheves Deesefjpeveue efmLeefle ceW efmLele nes peeS~ lees yebOevecegkeÌle nes ieS ³ee nesvee nw? Fme yeej ceOegyeve ceW oes Meyo íesæ[keÀj peevee - 

meceeELeie Deewj meceìeFce~ ³en hemebo nw vee? meYeer íesæ[Wies? efnccele jKeves mes ceoo efceue pee³esieer~ keÌ³eeWefkeÀ ³en lees peeveles nes 63 pevce 

DeveskeÀ yebOeveeW ceW jns Deewj SkeÀ pevce mJeleb$e yeveves keÀe nw, FmekeÀe ner HeÀue DeveskeÀ pevce peerJevecegefkeÌle Òeehle keÀjWies~ lees HeÀeGC[sMeve ³eneB 

[euevee nw~ peye Flevee HeÀeGC[sMeve hekeÌkeÀe nesiee leye lees 21 pevce ®euesiee~ efpelevee Deheves ceW efve½e³e keÀjWies Glevee ner veMee nesiee~ yeehe ceW 

Yeer efve½e³e, Deheves ceW Yeer efve½e³e Deewj efHeÀj [^ecee ceW Yeer efve½e³e~ leerveeW efve½e³e ceW heeme nesvee nw~ De®íe ö SkeÀ-SkeÀ jlve keÀer Deheveer 

efJeMes<elee nw~ yeeheoeoe meyekeÀer efJeMes<elee keÀes peeveles nQ~ DeYeer Deeies ®euekeÀj Deheveer efJeMes<elee keÀes Deewj keÀe³e& ceW ueieeDees lees efJeMes<elee 

yeæ{leer pee³esieer~ ogefve³ee ceW Ke®e& keÀjves mes Oeve keÀce neslee nw uesefkeÀve ³eneB efpelevee ³etpe keÀjWies, Ke®e& keÀjWies Glevee yeæ{sieer~ meYeer DevegYeJeer nes 

vee~ lees Fme Je<e& keÀe ³ener Jejoeve ³eeo jKevee efkeÀ nce efJeMes<e Deelcee nQ Deewj efJeMes<elee keÀes keÀe³e& ceW ueieeS Deewj Deeies yeæ{e³eWies~ pesmes 

³eneB vepeoerkeÀ yew"vee De®íe ueielee nw Jewmes JeneB Yeer meoe vepeoerkeÀ jnvee~ yeeheoeoe meoe nj SkeÀ keÀes Fmeer Þesÿ ve]pej mes osKeles nQ efkeÀ 

SkeÀ-SkeÀ ye®®ee ³eesieer Yeer nw Deewj ³eesi³e Yeer nw~ De®íe!  

3. nj SkeÀ Deheves keÀes yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, Deefle uee[ues nQ ö Ssmee DevegYeJe keÀjles nes? yeeheoeoe nj ye®®es keÀes Deefle uee[ues mece-

Peles nQ~ yeeheoeoe meJe& mecyebOe mes ner ye®®eeW keÀes ³eeo keÀjles uesefkeÀve efHeÀj Yeer cegK³e leerve mecyebOe pees iee³es ngS nQ Gve leerve mecyebOeeW mes leerve 

efJeMes<eleeSb ye®®eeW keÀes osles nQ~ peeveles nes vee? Fmeer keÀes ner keÀnles nQ efoue keÀe h³eej~ yeehe kesÀ ªhe ceW efmeHe&À veneR osles, uesefkeÀve efMe#ekeÀ kesÀ 

ªhe ceW heæ{eF& Üeje Þesÿ heo keÀer Yeer Òeeefhle keÀjeles nQ Deewj meleieg© kesÀ ªhe ceW meoe Jejoeve osles jnles nQ~ lees efkeÀlevee h³eeje ngDee! 

ueewefkeÀkeÀ yeehe lees efmeHe&À Jemee& oWies uesefkeÀve ³eneB Jejoeve Yeer nw, Jemee& Yeer nw Deewj heæ{eF& Yeer nw~ Ssmee yeehe meejs keÀuhe ceW efceuee? meejer Jeu[& 

IetcekeÀj DeeDees, osKees lees veneR efceuesiee~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe ye®®eeW keÀer cesnvele osKe veneR mekeÀles~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es yengle heg©<eeLe& keÀjves ceW Yeer 

cesnvele keÀjles nQ~ yeeheoeoe keÀes De®íe veneR ueielee, cesnvele keÌ³eeW keÀjles? ye®®eeW keÀes meowJe yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ keÀne peelee nw~ ceeefuekeÀ 

keÀYeer cesnvele veneR keÀjles~ ceeefuekeÀ nes ³ee uesyej nes? keÀYeer Jen yeve peeles keÀYeer Jen yeve peeles~ peye DeYeer mes ceeefuekeÀheve kesÀ mebmkeÀej 

[eueWies leYeer efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ peye meJe&MeefkeÌleJeeved yeehe meoe meeLe nw lees cesnvele keÌ³eeW keÀjWies? meeLe ceW jnves Jeeues keÀes cesnvele 

keÀjkesÀ ³eeo efkeÀ³ee peelee nw keÌ³ee? peneB meJe&MeefkeÌleJeeved yeehe meeLe nw lees MeefkeÌle³eeB Yeer meeLe neWieer vee~ peneB meJe&MeefkeÌle³eeB nQ JeneB cesnvele 

keÀjves keÀer pe©jle veneR~ FmeefueS yeeheoeoe keÀnles nQ efkeÀ meoe Deheves keÀes uee[uee mecePees~ meleieg© Jejoelee nj ye®®es keÀes nj keÀce& ceW Jej-

oeve osles nQ~ peye yeehe meeLe nw, Jejoelee meeLe nw lees Jejoeve ner osiee vee! peye nj keÀce& ceW Jejoelee keÀe Jejoeve efceuee ngDee nw lees Jejoeve 

peneB neslee nw JeneB cesnvele veneR nesleer~ JejoeveeW mes pevce ngDee, JejoeveeW mes heeuevee ngF&, JejoeveeW mes meowJe Gæ[ jns nes, Flevee Jejoeve efceuee 

nw vee? efkeÀmekeÀes keÀce, efkeÀmekeÀes p³eeoe veneR efceuee nw? keÀesF& keÀes keÀce lees veneR efceuee nw vee? efkeÀmekeÀes keÀce, efkeÀmekeÀes p³eeoe veneR efceuee 

nw? keÀesF& keÀes keÀce lees veneR efceuee nw? meyekeÀes HegÀue efceuee nw FmeefueS meoe Deheves keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved mecePe Fmeer mce=efle mes Deeies 

yeæ{les jnes~ meYeer Gæ[leer keÀuee Jeeues nes vee? ³ee keÀYeer ®eueles nes, keÀYeer Gæ[les nes? keÌ³eeWefkeÀ ìeFce keÀce nw Deewj hengB®evee Tb®eer cebefpeue hej 

nw lees keÌ³ee keÀjvee heæ[s? meoe Gæ[leer keÀuee HeÀefjMles nes vee? HeÀefjMles keÀes hebKe efoKeeles nQ~ HeÀefjMlee DeLee&led [yeue veeFì~ ueeFì ®eerpe 

meoe Thej peeleer nw, veer®es veneR Deeleer~ lees ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMles nes vee~ meoe ³ener mce=efle ceW jKees efkeÀ ceQ [yeue ueeFì HeÀefjMlee ntB~ 

Tb®eer efmLeefle ceW jnves Jeeues, veer®es keÀer efmLeefle ceW Deeves Jeeues veneR~ DeeOeekeÀuhe lees veer®es jns Deye Gæ[leer keÀuee ö kegÀí yeesPe nw? osnYeeve 

keÀe yeesPe nw? Deheves ner keÀcepeesj mebmkeÀej keÀe yebOeve nw? J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe yeesPe nw? keÀesF& Yeer yeesPe Deiej yengle mece³e mes ®euelee jnsiee 

lees Deble ceW Yeer ³en yeesPe veer®es KeeR®e mekeÀlee nw~ mebiece³egie keÀe SkeÀ Je<e& keÀF& Je<eeX kesÀ meceeve nw~ lees SkeÀ meeue ceW Yeer Deiej yeesPe nw lees 



DeveskeÀ Je<eeX keÀe yenglekeÀeue nes peelee nw~ FmeefueS yenglekeÀeue [yeue ueeFì keÀe DeY³eeme keÀjes~ lees ®eskeÀ keÀjes Deewj ®eWpe keÀjes~ keÌ³eeWefkeÀ 

keÀesF& Yeer yebOeve, yeesPe Gæ[leer keÀuee ceW peeves veneR osiee~ efkeÀleveer Yeer cesnvele keÀjes yeej-yeej veer®es Dee pee³eWies~ FmeefueS meoe [yeue ueeFì 

Deewj Gæ[leer keÀuee~ De®íe!  

  

19-3-90  
Gæ[leer keÀuee keÀe DeeOeej Gcebie-Glmeen kesÀ hebKe 

Deepe meJe& ye®®eeW keÀes mvesn mechevve efceueve-YeeJevee Deewj mechetCe& yeveves keÀer Þesÿ keÀecevee kesÀ MegYe Gcebie-Glmeen kesÀ Jee³eye´sMeve yeeheoeoe 

osKe jns nQ~ nj ye®®es kesÀ Deboj GmeceW Yeer Fme keÀuhe ceW henueer yeej efceueves Jeeues ye®®eeW keÀe Glmeen Deewj Fme keÀuhe ceW DeveskeÀ yeej efceves 

Jeeues ye®®eeW keÀe Glmeen Dehevee-Dehevee nw~ efpemekeÀes Deehe Deheveer Yee<ee ceW keÀnles nes ve³es ye®®es Deewj hegjeves ye®®es~ uesefkeÀve nQ meYeer Deeefle 

hegjeves-les-hegjeves~ keÌ³eeWefkeÀ hegjeveer hen®eeve, yeehe keÀer lejHeÀ, ye´eïeCe-heefjJeej keÀer lejHeÀ DeekeÀee|<ele keÀj ³eneB ueeF& nw~ ³en efmeHe&À efveMeeveer 

cee$e keÀne peelee nw ve³ee Deewj hegjevee~ lees ve³es ye®®eeW keÀe Gcebie-Glmeen ³ener nw efkeÀ Leesæ[s mece³e ceW yengle Deeies Gæ[les ngS yeehe meceeve yeve 

keÀjkesÀ efoKee³eW~ hegjeves ye®®eeW keÀe ³ener Þesÿ mebkeÀuhe nw efkeÀ pees yeeheoeoe mes heeuevee efceueer nw, Kepeevee efceuee nw ö GmekeÀe efjìve& yeehe kesÀ 

Deeies meoe jKeles jnW~ oesveeW keÀe Gcebie-Glmeen Þesÿ nw~ Deewj ³ener Gcebie-Glmeen hebKe yeve Gæ[leer keÀuee keÀer Deesj ues pee jne nw~ Gæ[leer 

keÀuee kesÀ hebKe %eeve³eesie lees nQ ner uesefkeÀve Òel³e#e mJeªhe ceW meejer efove®e³ee& ceW nj mece³e, nj keÀce& ceW, Gæ[leer keÀuee keÀe DeeOeej nw~ kewÀmee 

Yeer keÀe³e& nes, ®eens meHeÀeF& keÀjves keÀe nes, yele&ve ceebpeves keÀe nes, meeOeejCe keÀce& nes uesefkeÀve Gme ceW Yeer Gcebie-Glmeen vew®egjue Deewj efvejblej 

nesiee~ Ssmes veneR keÀn peye %eeve keÀer heæ{eF& keÀj Deewj keÀje jns nQ Jee ³eeo ceW yew"s nQ, efkeÀmekeÀes efye"e jns nQ, Jee DeeO³eeeflcekeÀ mesJee ceW efyepeer 

nQ lees Gme mece³e efmeHe&À Gcebie-Glmeen nes Deewj meeOeejCe keÀce& nes lees efmLeefle Yeer meeOeejCe nes peeS, Gcebie-Glmeen Yeer meeOeejCe nes peeS ö 

³en Gæ[leer keÀuee keÀer efveMeeveer veneR~ Gæ[leer keÀuee Jeeueer Þesÿ Deelcee kesÀ Gcebie-Glmeen kesÀ hebKe meoe ner Gæ[les jnWies~ lees yeeheoeoe meYeer 

ye®®eeW kesÀ Gcebie-Glmeen keÀes osKe jns nQ~ hebKe lees meYeer kesÀ nQ uesefkeÀve keÀYeer-keÀYeer Gcebie-Glmeen ceW Gæ[les-Gæ[les LekeÀ peeles nQ~ keÀesF& 

íesìe-yeæ[e keÀejCe yevelee nw DeLee&led ©keÀeJeì Deeleer nw, keÀYeer lees h³eej mes heej keÀj uesles nQ, uesefkeÀve keÀYeer Ieyeje peeles nQ~ efpemekeÀes Deehe 

ueesie keÀnles nQ keÀveHeÌ³etpe nes peeles nQ~ FmeefueS menpe heej veneR keÀjves keÀe keÀejCe LekeÀ peeles nQ uesefkeÀve Leesæ[e-Leesæ[e LekeÀles nQ efHeÀj Yeer 

ue#³e Þesÿ nQ, cebefpeue Deefle h³eejer ueieleer nw FmeefueS Gæ[ves ueie peeles nQ~ Þesÿ ue#³e Deewj h³eejer cebefpeue Deewj yeehe kesÀ h³eej keÀe Deveg-

YeJe LekeÀeJeì mes veer®es keÀer efmLeefle ceW "njves veneR oslee nw~ FmeefueS efHeÀj mes Gæ[ves ueie peeles nQ~ lees yeeheoeoe ye®®eeW keÀe ³en Kesue efoKeeles 

jnles nQ~ efHeÀj Yeer yeehe keÀe h³eej ©keÀves veneR oslee~ Deewj h³eej ceW cewpeeefjìer heeme nQ FmeefueS ©keÀeJeì efkeÀlevee Yeer jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe keÀjs 

Deewj keÀjleer nw~ keÀYeer-keÀYeer mees®eles nQ efkeÀ yeæ[e cegefMkeÀue nw, Fmemes lees pewmes Les Jewmes yeve pee³eW~ uesefkeÀve ®eenles Yeer heemì ueeFHeÀ ceW peeves 

keÀe cepee veneR Deelee~ keÌ³eeWefkeÀ henues lees Fme hejceelce-h³eej Deewj osnOeeefj³eeW keÀe h³eej oesveeW keÀe Deblej meeceves nQ lees Gæ[les-Gæ[les peye 

"njleer keÀuee ceW Dee peeles nQ lees oes jemleeW kesÀ yeer®e ceW nesles nQ Deewj mees®eles nQ ö FOej pee³eW Jee GOej pee³eW~ keÀneB pee³eW? uesefkeÀve hej-

ceelce-h³eej keÀe DevegYeJe keÀveHeÌ³etpe keÀes megjpeerle keÀj oslee nw Deewj Gcebie-Glmeen kesÀ hebKe efceue peeles nQ FmeefueS mees®eles Yeer efHeÀj "njleer 

keÀuee mes Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ peeles nQ~ yeeleW yengle íesìer-íesìer nesleer nw uesefkeÀve Gme mece³e keÀcepeesj nesves kesÀ keÀejCe yeæ[er ueieleer nw~ pewmes 

Mejerj keÀer keÀcepeesjer Jeeues keÀes SkeÀ heeveer keÀe efieueeme Yeer cegefMkeÀue ueielee nw Deewj pees efnccele Jeeuee nw GmekeÀes oes yeeuìer G"evee Kesue 

ueielee nw~ Ssmes ner íesìer-meer yeele yeæ[er DevegYeJe keÀjves ueieles nQ~ lees Gcebie-Glmeen kesÀ hebKe meoe Gæ[eles jnles nQ~ jespe Dece=leJesues Deheves 

meeceves meeje efove efkeÀme mce=efle mes Gcebie-Glmeen ceW jnW ö Jen JewjeFìer Gcebie-Glmeen Yeer hJeeFbìdme Fcepe& keÀjes~ efmeHe&À SkeÀ ner hJeeFbì efkeÀ 

ceQ p³eeseflee|yevog ntB, yeehe Yeer p³eeseflee|yevog nw, Iej peevee nw efHeÀj jep³e ceW Deevee nw ö ³en SkeÀ ner yeele keÀYeer-keÀYeer ye®®eeW keÀes yeesj keÀj osleer 

nw~ efHeÀj mees®eles nQ kegÀí ve³ee ®eeefnS~ uesefkeÀve nj efove keÀer cegjueer ceW Gcebie-Glmeen keÀer efYevve-efYevve hJeeFbìdme nesleer nw~ Jen Gcebie-Glmeen 

keÀer efJeMes<e hJeeFbì Deheves heeme veesì keÀjes~ yengle yeæ[er efuemì yevee mekeÀles nQ~ [e³ejer ceW Yeer veesì keÀjes lees yegef× ceW Yeer veesì keÀjes~ peye yegef× 

ceW Fcepe& ve nes lees [e³ejer mes Fcepe& keÀjes Deewj JewjeFìer hJeeFbìdme nj jespe ve³ee Gcebie-Glmeen yeæ{e³eWieer~ ceveg<³e Deelcee keÀe ³en ves®ej nw 

efkeÀ JewjeFìer hebmeo Deeleer nw FmeefueS ®eens %eeve keÀe hJeebFì ceveve keÀjes ³ee ªnefjneve keÀjes~ meeje efove eEyeog ³eeo keÀjWies lees yeenj nes 

pee³eWies~ uesefkeÀve eEyeog yeehe Yeer nw eEyeog Deehe Yeer nes~ mebiece³egie hej nerjes heeì&Oeejer Yeer nes, peerjes kesÀ meeLe nerjes Yeer nes~ efmeHe&À peerjes veneR nes~ 

mebiece³egie hej nerjes nesves kesÀ keÀejCe meejs efove ceW JewjeFìer heeì& yepeeles nes~ cegPe peerjes keÀe meejs keÀuhe ceW keÌ³ee-keÌ³ee heeì& jne nw Deewj Fme 

mece³e keÌ³ee nerjes heeì& nw, efkeÀmekesÀ meeLe heeì& nw, efkeÀlevee mece³e Deewj keÌ³ee heeì& yepeevee nw, Fme Jewje³eìer ªhe mes peerjes yepe Deheves nerjes heeì& 

keÀer mce=efle ceW jnes~ ³eeo ceW Yeer JewjeFìer ªhe mes keÀYeer yeerpe-ªhe efmLeefle ceW jns, keÀYeer HeÀefjMlee ªhe ceW, keÀYeer ªnefjneve kesÀ ªhe ceW jnes~ 

keÀYeer yeehe kesÀ efceues ngS KepeeveeW kesÀ kesÀ SkeÀ-SkeÀ jlve keÀes meeceves ueeDees~ efpeme mece³e pees ©ef®e nes Gmeer jerefle mes ³eeo keÀjes~ efpeme mece³e 

efpeme mecyebOe mes yeehe keÀe efceueve, yeehe keÀe mvesn ®eenes Gme mecyebOe mes efceueve ceveeDees~ FmeefueS pees meJe& mecyebOe mes yeehe ves DeehekeÀes Dehevee 



DeveskeÀ Je<eeX keÀe yenglekeÀeue nes peelee nw~ FmeefueS yenglekeÀeue [yeue ueeFì keÀe DeY³eeme keÀjes~ lees ®eskeÀ keÀjes Deewj ®eWpe keÀjes~ keÌ³eeWefkeÀ 

keÀesF& Yeer yebOeve, yeesPe Gæ[leer keÀuee ceW peeves veneR osiee~ efkeÀleveer Yeer cesnvele keÀjes yeej-yeej veer®es Dee pee³eWies~ FmeefueS meoe [yeue ueeFì 

Deewj Gæ[leer keÀuee~ De®íe!  

  

19-3-90  
Gæ[leer keÀuee keÀe DeeOeej Gcebie-Glmeen kesÀ hebKe 

Deepe meJe& ye®®eeW keÀes mvesn mechevve efceueve-YeeJevee Deewj mechetCe& yeveves keÀer Þesÿ keÀecevee kesÀ MegYe Gcebie-Glmeen kesÀ Jee³eye´sMeve yeeheoeoe 

osKe jns nQ~ nj ye®®es kesÀ Deboj GmeceW Yeer Fme keÀuhe ceW henueer yeej efceueves Jeeues ye®®eeW keÀe Glmeen Deewj Fme keÀuhe ceW DeveskeÀ yeej efceves 

Jeeues ye®®eeW keÀe Glmeen Dehevee-Dehevee nw~ efpemekeÀes Deehe Deheveer Yee<ee ceW keÀnles nes ve³es ye®®es Deewj hegjeves ye®®es~ uesefkeÀve nQ meYeer Deeefle 

hegjeves-les-hegjeves~ keÌ³eeWefkeÀ hegjeveer hen®eeve, yeehe keÀer lejHeÀ, ye´eïeCe-heefjJeej keÀer lejHeÀ DeekeÀee|<ele keÀj ³eneB ueeF& nw~ ³en efmeHe&À efveMeeveer 

cee$e keÀne peelee nw ve³ee Deewj hegjevee~ lees ve³es ye®®eeW keÀe Gcebie-Glmeen ³ener nw efkeÀ Leesæ[s mece³e ceW yengle Deeies Gæ[les ngS yeehe meceeve yeve 

keÀjkesÀ efoKee³eW~ hegjeves ye®®eeW keÀe ³ener Þesÿ mebkeÀuhe nw efkeÀ pees yeeheoeoe mes heeuevee efceueer nw, Kepeevee efceuee nw ö GmekeÀe efjìve& yeehe kesÀ 

Deeies meoe jKeles jnW~ oesveeW keÀe Gcebie-Glmeen Þesÿ nw~ Deewj ³ener Gcebie-Glmeen hebKe yeve Gæ[leer keÀuee keÀer Deesj ues pee jne nw~ Gæ[leer 

keÀuee kesÀ hebKe %eeve³eesie lees nQ ner uesefkeÀve Òel³e#e mJeªhe ceW meejer efove®e³ee& ceW nj mece³e, nj keÀce& ceW, Gæ[leer keÀuee keÀe DeeOeej nw~ kewÀmee 

Yeer keÀe³e& nes, ®eens meHeÀeF& keÀjves keÀe nes, yele&ve ceebpeves keÀe nes, meeOeejCe keÀce& nes uesefkeÀve Gme ceW Yeer Gcebie-Glmeen vew®egjue Deewj efvejblej 

nesiee~ Ssmes veneR keÀn peye %eeve keÀer heæ{eF& keÀj Deewj keÀje jns nQ Jee ³eeo ceW yew"s nQ, efkeÀmekeÀes efye"e jns nQ, Jee DeeO³eeeflcekeÀ mesJee ceW efyepeer 

nQ lees Gme mece³e efmeHe&À Gcebie-Glmeen nes Deewj meeOeejCe keÀce& nes lees efmLeefle Yeer meeOeejCe nes peeS, Gcebie-Glmeen Yeer meeOeejCe nes peeS ö 

³en Gæ[leer keÀuee keÀer efveMeeveer veneR~ Gæ[leer keÀuee Jeeueer Þesÿ Deelcee kesÀ Gcebie-Glmeen kesÀ hebKe meoe ner Gæ[les jnWies~ lees yeeheoeoe meYeer 

ye®®eeW kesÀ Gcebie-Glmeen keÀes osKe jns nQ~ hebKe lees meYeer kesÀ nQ uesefkeÀve keÀYeer-keÀYeer Gcebie-Glmeen ceW Gæ[les-Gæ[les LekeÀ peeles nQ~ keÀesF& 

íesìe-yeæ[e keÀejCe yevelee nw DeLee&led ©keÀeJeì Deeleer nw, keÀYeer lees h³eej mes heej keÀj uesles nQ, uesefkeÀve keÀYeer Ieyeje peeles nQ~ efpemekeÀes Deehe 

ueesie keÀnles nQ keÀveHeÌ³etpe nes peeles nQ~ FmeefueS menpe heej veneR keÀjves keÀe keÀejCe LekeÀ peeles nQ uesefkeÀve Leesæ[e-Leesæ[e LekeÀles nQ efHeÀj Yeer 

ue#³e Þesÿ nQ, cebefpeue Deefle h³eejer ueieleer nw FmeefueS Gæ[ves ueie peeles nQ~ Þesÿ ue#³e Deewj h³eejer cebefpeue Deewj yeehe kesÀ h³eej keÀe Deveg-

YeJe LekeÀeJeì mes veer®es keÀer efmLeefle ceW "njves veneR oslee nw~ FmeefueS efHeÀj mes Gæ[ves ueie peeles nQ~ lees yeeheoeoe ye®®eeW keÀe ³en Kesue efoKeeles 

jnles nQ~ efHeÀj Yeer yeehe keÀe h³eej ©keÀves veneR oslee~ Deewj h³eej ceW cewpeeefjìer heeme nQ FmeefueS ©keÀeJeì efkeÀlevee Yeer jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe keÀjs 

Deewj keÀjleer nw~ keÀYeer-keÀYeer mees®eles nQ efkeÀ yeæ[e cegefMkeÀue nw, Fmemes lees pewmes Les Jewmes yeve pee³eW~ uesefkeÀve ®eenles Yeer heemì ueeFHeÀ ceW peeves 

keÀe cepee veneR Deelee~ keÌ³eeWefkeÀ henues lees Fme hejceelce-h³eej Deewj osnOeeefj³eeW keÀe h³eej oesveeW keÀe Deblej meeceves nQ lees Gæ[les-Gæ[les peye 

"njleer keÀuee ceW Dee peeles nQ lees oes jemleeW kesÀ yeer®e ceW nesles nQ Deewj mees®eles nQ ö FOej pee³eW Jee GOej pee³eW~ keÀneB pee³eW? uesefkeÀve hej-

ceelce-h³eej keÀe DevegYeJe keÀveHeÌ³etpe keÀes megjpeerle keÀj oslee nw Deewj Gcebie-Glmeen kesÀ hebKe efceue peeles nQ FmeefueS mees®eles Yeer efHeÀj "njleer 

keÀuee mes Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ peeles nQ~ yeeleW yengle íesìer-íesìer nesleer nw uesefkeÀve Gme mece³e keÀcepeesj nesves kesÀ keÀejCe yeæ[er ueieleer nw~ pewmes 

Mejerj keÀer keÀcepeesjer Jeeues keÀes SkeÀ heeveer keÀe efieueeme Yeer cegefMkeÀue ueielee nw Deewj pees efnccele Jeeuee nw GmekeÀes oes yeeuìer G"evee Kesue 

ueielee nw~ Ssmes ner íesìer-meer yeele yeæ[er DevegYeJe keÀjves ueieles nQ~ lees Gcebie-Glmeen kesÀ hebKe meoe Gæ[eles jnles nQ~ jespe Dece=leJesues Deheves 

meeceves meeje efove efkeÀme mce=efle mes Gcebie-Glmeen ceW jnW ö Jen JewjeFìer Gcebie-Glmeen Yeer hJeeFbìdme Fcepe& keÀjes~ efmeHe&À SkeÀ ner hJeeFbì efkeÀ 

ceQ p³eeseflee|yevog ntB, yeehe Yeer p³eeseflee|yevog nw, Iej peevee nw efHeÀj jep³e ceW Deevee nw ö ³en SkeÀ ner yeele keÀYeer-keÀYeer ye®®eeW keÀes yeesj keÀj osleer 

nw~ efHeÀj mees®eles nQ kegÀí ve³ee ®eeefnS~ uesefkeÀve nj efove keÀer cegjueer ceW Gcebie-Glmeen keÀer efYevve-efYevve hJeeFbìdme nesleer nw~ Jen Gcebie-Glmeen 

keÀer efJeMes<e hJeeFbì Deheves heeme veesì keÀjes~ yengle yeæ[er efuemì yevee mekeÀles nQ~ [e³ejer ceW Yeer veesì keÀjes lees yegef× ceW Yeer veesì keÀjes~ peye yegef× 

ceW Fcepe& ve nes lees [e³ejer mes Fcepe& keÀjes Deewj JewjeFìer hJeeFbìdme nj jespe ve³ee Gcebie-Glmeen yeæ{e³eWieer~ ceveg<³e Deelcee keÀe ³en ves®ej nw 

efkeÀ JewjeFìer hebmeo Deeleer nw FmeefueS ®eens %eeve keÀe hJeebFì ceveve keÀjes ³ee ªnefjneve keÀjes~ meeje efove eEyeog ³eeo keÀjWies lees yeenj nes 

pee³eWies~ uesefkeÀve eEyeog yeehe Yeer nw eEyeog Deehe Yeer nes~ mebiece³egie hej nerjes heeì&Oeejer Yeer nes, peerjes kesÀ meeLe nerjes Yeer nes~ efmeHe&À peerjes veneR nes~ 

mebiece³egie hej nerjes nesves kesÀ keÀejCe meejs efove ceW JewjeFìer heeì& yepeeles nes~ cegPe peerjes keÀe meejs keÀuhe ceW keÌ³ee-keÌ³ee heeì& jne nw Deewj Fme 

mece³e keÌ³ee nerjes heeì& nw, efkeÀmekesÀ meeLe heeì& nw, efkeÀlevee mece³e Deewj keÌ³ee heeì& yepeevee nw, Fme Jewje³eìer ªhe mes peerjes yepe Deheves nerjes heeì& 

keÀer mce=efle ceW jnes~ ³eeo ceW Yeer JewjeFìer ªhe mes keÀYeer yeerpe-ªhe efmLeefle ceW jns, keÀYeer HeÀefjMlee ªhe ceW, keÀYeer ªnefjneve kesÀ ªhe ceW jnes~ 

keÀYeer yeehe kesÀ efceues ngS KepeeveeW kesÀ kesÀ SkeÀ-SkeÀ jlve keÀes meeceves ueeDees~ efpeme mece³e pees ©ef®e nes Gmeer jerefle mes ³eeo keÀjes~ efpeme mece³e 

efpeme mecyebOe mes yeehe keÀe efceueve, yeehe keÀe mvesn ®eenes Gme mecyebOe mes efceueve ceveeDees~ FmeefueS pees meJe& mecyebOe mes yeehe ves DeehekeÀes Dehevee 



yevee³ee Deewj Deeheves Yeer yeehe keÀes meJe& mecyebOe mes Dehevee yevee³ee~ efmeHe&À SkeÀ mecyebOe lees veneR nw, JewjeFìer nw vee? uesefkeÀve SkeÀ yeele O³eeve 

ceW jKeveer nw efkeÀ efmeJeeS yeehe kesÀ, efmeJeeS yeehe keÀer Òeeefhle³eeW kesÀ Jee efmeJeeS yeehe kesÀ KepeeveeW kesÀ Deewj keÀesF& ³eeo ve Dee³es~ JewjeFìer Òeeefhle 

nw, JewjeFìer Kepeeves nQ, JewjeFìer mecyebOe nw, JewjeFìer KegMeer keÀer yeeleW nQ ö Gcebie-Glmeen keÀer yeeleW nQ~ Gmeer efJeefOe mes ³etpe keÀjes~ yeehe Deewj 

Deehe ³ener mesHeÌìer keÀer uekeÀerj nw~ Fme mce=efle keÀer uekeÀerj mes yeenj veneR DeeDees~ yeme, ³en uekeÀerj hejceelcee-í$eíe³ee nw, peye lekeÀ Fme 

í$eíe³ee keÀer uekeÀerj kesÀ Deboj nQ leye lekeÀ keÀesF& cee³ee keÀer efnccele veneR~ efHeÀj cesnvele keÌ³ee nesleer, ©keÀeJeì keÌ³ee nesleer, efJeIve keÌ³ee neslee ö 

Fve MeyoeW mes DeefJeÐee nes pee³esieer~ pewmes Deeefo mLeehevee kesÀ mece³e peye mele³egie keÀer DeelceeSb ÒeJesMe nesleer LeeR lees Gve DeelceeDeeW keÀes efJekeÀej 

keÌ³ee neslee nw, og:Ke keÌ³ee neslee , cee³ee keÌ³ee nesleer nw ö Fve MeyoeW keÀer DeefJeÐee jnleer Leer~ ye®®eeW keÀes ³en DevegYeJe nQ vee? hegjeves lees Fve 

yeeleeW keÀes peeveles nQ~ Ssmes pees yeehe Deewj Deehe ö Fme mce=efle keÀer uekeÀerj keÀer í$eíe³ee ceW nQ, GvekeÀes Fve yeeleeW keÀer DeefJeÐee nes peeleer nw~ 

FmeefueS meoe mesHeÀ nQ, meoe yeehe kesÀ efoue ceW jnles nQ~ Deehe ueesieeW keÀes efoue p³eeoe hemebo Deeleer nw vee~ meewieele Yeer neì& ner yeveekeÀj ueeles 

nes~ kesÀkeÀ Yeer neì& yeveeles nes, yee@keÌme Yeer neì& pewmee yeveeles nes~ lees jnles Yeer neì& ceW nes vee? yeehe keÀer neì& lejHeÀ cee³ee Dee veneR mekeÀleer~ 

pewmes pebieue ceW Yeer jesMeveer keÀj osles nQ lees pebieue keÀe jepee Mesj Yeer veneR Dee mekeÀlee, Yeeiee peelee nw~ yeehe keÀer neì& efkeÀleveer ueeFì Deewj 

ceeFì nw! GmekesÀ Deeies cee³ee keÀe keÀesF& ªhe Dee veneR mekeÀlee~ lees cesnvele mes mesHeÀ nes ie³es vee! pevce Yeer menpe ngDee, cesnvele ueieer keÌ³ee 

pevce uesves ceW? yeehe keÀe heefj®e³e efceuee, hen®eevee Deewj meskeÀC[ ceW DevegYeJe efkeÀ³ee~ yeehe cesje, ceQ yeehe keÀe~ pevce menpe ngDee, YeìkeÀvee 

veneR heæ[e~ DeehekesÀ osMe ©heer Iej ceW yeehe ves ye®®eeW keÀes efveefceÊe yeveekeÀj Yespee~ {tb{vee Jee YeìkeÀvee lees veneR heæ[e~ Iej yew"s yeehe efceuee vee~ 

³en lees DeYeer h³eejs mes Yeejle ceW Deeles nes efceueves~ uesefkeÀve heefj®e³e lees JeneB ner efceuee, pevce lees JeneB efceuee vee? pevce Deefle menpe ngDee 

lees heeuevee Yeer Deeefle menpe nw~ efmeheg& DevegYeJe keÀjes~ Deewj pee³eWies Yeer menpe ner~ yeehe kesÀ meeLe-meeLe peevee nw vee ³ee yeer®e ceW Oece&jepehegjer 

ceW ©keÀvee nw~ meYeer meeLe ®eueves Jeeues nes vee~ meYeer keÀe ³en ¢æ{ mebkeÀuhe nw efkeÀ meeLe nw Deewj meeLe ®eueWies~ Deewj Deeies Yeer ye´ïee yeehe kesÀ 

meeLe jep³e ceW Jee heeì& ceW Dee³eWies ö hekeÌkeÀe mebkeÀuhe nw vee? ®eueles-®eueles LekeÀ pee³eWies lees ©keÀ pee³eWies efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? keÌ³eeWefkeÀ yeehe 

lees Gme mece³e ©keWÀies veneR~ DeYeer ©keÀ jns nQ~ DeYeer mece³e efo³ee nw, Gme mece³e veneR ©keWÀies~ Gme mece³e lees meskeÀC[ ceW Gæ[Wies~ DeYeer ve³es-

ve³es ye®®eeW kesÀ efueS uesì ngDee nw uesefkeÀve ìt uesì keÀe yees[& veneR ueiee nw~ DeYeer lees veF& ogefve³ee Deeves kesÀ efueS, ve³es-ve³es ye®®eeW kesÀ efueS 

©keÀer ngF& nw efkeÀ ³en Yeer ueemì mees HeÀemì Deewj HeÀmì& vecyej lekeÀ hengb®e peeSb~ meYeer meeLe peeves kesÀ efueS lew³eej nes vee? pees Fme keÀuhe ceW 

henueer yeej Dee³es nQ, yeeheoeoe cegyeejkeÀ osles nQ~ íesìs-íesìs ye®®eeW hej yeæ[eW keÀe h³eej neslee nw~ lees yeehe keÀe Deewj yeæ[s YeeF&-yenveeW keÀe Deehe 

ueesieeW mes efJeMes<e h³eej nw~ uee[ues nes ie³es vee~ ve³es ye®®es uee[ues nQ~ ®eens ve³es nes Jee hegjeves nes meYeer kesÀ efueS HeÀemì ieefle HeÀmì& Deeves keÀer 

nw ö í$eíe³ee ceW jnvee, meoe efoue ceW jnvee, ³ener meyemes menpe leerJe´ieefle nw~  

Deheves-DeehekeÀes keÀYeer Yeer yeesj veneR keÀjes~ meoe Deheves-DeehekesÀ efueS JewjeFìer ªhe mes Gcebie-Glmeen Fcepe& keÀjes~ [yeue efJeosMeer keÀYeer-

keÀYeer keÀesF&-keÀesF& ³en Yeer mees®eles nQ efkeÀ nceeje keÀu®ej Deewj Fbef[³ee keÀe keÀu®ej yengle HeÀke&À nw~ Fbef[³eve keÀu®ej keÀYeer hebmeo Deelee keÀYeer 

veneR Deelee~ uesefkeÀve ³en lees ve Fbef[³eve keÀu®ej nw ve efJeosMe keÀe keÀu®ej nw~ ³en lees ye´eïeCe keÀu®ej nw~ ye´ïeekegÀceej, ye´ïeekegÀceejer ³en veece 

lees meYeer keÀes hemebo nw vee? ye´ïee yeehe mes Yeer yengle h³eej nw Deewj yeer.kesÀ. peerJeve Yeer Deefle h³eejer nw~ keÀYeer-keÀYeer meHesÀo keÀheæ[eW kesÀ yepeeS 

jbieerve keÀheæ[s ³eeo Deeles nQ keÌ³eeWefkeÀ meHesÀo keÀheæ[s peuoer cewues nes peeles nQ~ oHeÌlej ceW peeles nes Jee keÀneB Yeer Ssmes mLeeveeW hej peeles nes lees pees 

[^sme Deehe henveles nes GmekesÀ efueS yeeheoeoe cevee veneR keÀjles uesefkeÀve Gmeer Je=efÊe mes veneR henvees efkeÀ nceeje HeÀe@jsve keÀu®ej nw, ³ener cesjer heme&-

vewefueìer nw ö Fme jerefle mes veneR henvees~ mesJeeYeeJe mes Yeues henvees, heme&vewefueìer kesÀ ue#³e mes veneR~ ye´eïeCe-peerJeve keÀe ue#³e nes~ mesJee DeLe&, 

DeeJeM³ekeÌlee DeLe& henveles nes lees keÀesF& cevee veneR~ uesefkeÀve Jen Yeer efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW mes JewjerHeÀe³e keÀjeDees~ Ssmes veneR efkeÀ yeeheoeoe 

ves lees ígÆer os oer efHeÀj Deehe cevee keÌ³eeW keÀjles nes? keÀYeer-keÀYeer yengle nbmeer keÀer yeeleW keÀjles nQ~ pees celeueye kesÀ De#ej nesles nQ Jen ³eeo 

jKeles nQ uesefkeÀve GmekesÀ heerís pees keÀe³eos keÀer yeele nesleer Jen Yetue peeles~ nesefMe³eejer lees yeeheoeoe keÀes De®íer ueieleer nw uesefkeÀve nesefMe³eejer 

efueefceì ceW nes, Deveefueefceì ceW ve nes~ KeeDees, efhe³ees, henvees, Kesuees ö uesefkeÀve efueefceì ceW~ lees keÀewve mee keÀu®ej hebmeo nQ? pees ye´ïee yeehe 

keÀe keÀu®ej Jen ye´ïeekegÀceej, kegÀceeefj³eeW keÀe keÀu®ej nw, hemebo nw vee? FvneW ceW SkeÀ yeele De®íer nw pees meeHeÀ yeesue osles nQ, meYeer SkeÀ pewmes 

veneR nQ ö keÀesF&-keÀesF& Ssmes nQ pees Deheveer keÀcepeesjer JeCe&ve keÀjles nQ, uesefkeÀve efJecpeerkeÀue yeve peeles nQ~ yeej-yeej Jener mce=efle ceW ueeles jnles 

ö ceQ keÀcepeesj ntB...~ Ssmes veepegkeÀ veneR yevees~ efJeMes<eleeDeeW keÀes Yetue pee³eWies, keÀcepeesjer keÀes ner mees®eles jnWies, ³en veneR keÀjvee~ keÀcepeesjer 

megveeDees pe©j uesefkeÀve peye yeehe keÀes oer lees efHeÀj efkeÀmekesÀ heeme jner? efHeÀj keÌ³eeW ³en mees®eles nes ceQ Ssmee ntB.... yeehe keÀes os efo³ee vee~ yeehe-

oeoe keÀes he$e efueKe keÀcepeesefj³eeB os osles nes ³ee he$e efueKe yeeheoeoe kesÀ keÀcejs ceW jKe osles nes lees efHeÀj mees®eles nes peJeeye lees efceuee veneR~ 

yeeheoeoe Ssmes peJeeye veneR osles~ pees keÀceer Deeheves os oer lees yeeheoeoe oslee nw Jen uesles veneR nes, efmeHe&À mees®eles nes efkeÀ peJeeye lees efceuee veneR~ 

pees yeehe oslee nw GmekeÀes uesves keÀe Òe³elve keÀjes~ peJeeye keÀe Fblepeej veneR keÀjes ö MeefkeÌle, KegMeer uesles peeDees~ efHeÀj osKees efkeÀlevee De®íe 

Gcebie-Glmeen jnlee nw~ efpeme Ieæ[er Deheveer keÀcepeesjer efueKeles nes Jee efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes megveeles nes lees os oer ceevee Kelce~ DeYeer 



efceue keÌ³ee jne nw Jen mees®ees~ yeeheoeoe kesÀ heeme SkeÀ-SkeÀ kesÀ efkeÀleves he$e Deeles, yeeheoeoe GÊej veneR oslee uesefkeÀve pees DeeJeM³ekeÌlee nw, pees 

keÀceer nw GmekeÀes Yejves keÀe efjìve& oslee nw~ yeekeÀer ³eeo-h³eej lees jespe osles ner nQ~ keÀesF& efove Ssmee nw pees ³eeo-h³eej ve efceuee nes? yeeheoeoe 

meYeer keÀes jespe oes-leerve hespe keÀe he$e efueKeles nQ~ (cegjueer) Flevee yeæ[e he$e lees jespe keÀesF& Yeer efkeÀmekeÀes veneR efueKelee! efkeÀlevee Yeer DeehekeÀe 

h³eeje nes keÀesF& ves Flevee yeæ[e he$e efueKee? cegjueer he$e nw vee~ DeehekeÀer yeeleeW keÀe jsmeheeC[ neslee nw vee? lees Flevee yeæ[e he$e efueKeles Yeer 

yeesueles Yeer ö pees Deehe efJeMes<e he$e efueKeles nes GmekeÀe efJeMes<e efjìve& Yeer keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ uee[ues, efmekeÀerueOes nes~ yeeheoeoe efjìve& ceW 

MeefkeÌle Deewj KegMeer SkeÌmì^e osles nQ~ efmeHe&À yegef× keÀes meoe kesÀ³ejHegÀue Deewj efkeÌue³ej jKees~ henues Yeer megvee³ee Lee Jen yeele Deheveer yegef× mes 

efvekeÀeue oes~ Jees yeeleW Yeer jKeer ngF& nesleer nQ lees yegef× efkeÌue³ej veneR nesleer~ FmeefueS yeehe pees efjìve& oslee Jen efcekeÌme nes peelee~ keÀYeer efceme 

keÀj osles nes~ keÀYeer efcekeÌme keÀj osles nes~  

keÀYeer-keÀYeer keÀesF& ye®®es keÌ³ee keÀjles nQ ö Deepe neue®eeue megveeles nQ~ keÀF& mees®eles nQ mesJee lees keÀj jns nQ uesefkeÀve yeehe keÀe Jee³eoe nw efkeÀ ceQ 

meoe ceooieej ntB ö Fme mesJee ceW lees ceoo keÀer veneR~ meHeÀuelee keÀce efvekeÀueer~ yeeheoeoe ves keÌ³eeW veneR ceoo keÀer~ efHeÀj mees®eles Mee³eo ceQ 

³eesie³e veneR ntB~ ceQ mesJee keÀj veneR mekeÀleer ntB, ceQ keÀcepeesj ntB~ J³eLe& mees®eles nQ uesefkeÀve Deiej keÀesF& ye®®ee mesJee keÀer ceoo kesÀ efueS yeehe kesÀ 

Deeies mebkeÀuhe keÀjles Yeer nQ, Kegueer efoue mes keÀjes~ uesefkeÀve FmekeÀe efjìve& yeeheoeoe mesJee kesÀ mece³e efJeMes<e ceoo osles nQ ö efmeHe&À SkeÀ efJeefOe 

DeheveeDees~ kewÀmeer Yeer cegefMkeÀue mesJee nes uesefkeÀve yeehe keÀes mesJee Yeer yegef× mes Dehe&Ce keÀj oes~ ceQves efkeÀ³ee, meHeÀuelee veneR ngF&, ceQ keÀneB mes 

Dee³ee? yeehe keÀjvekeÀjeJevenej keÀer efpeccesJeejer Yetue keÀjkesÀ Deheves Thej keÌ³eeW G"eF&~ ³en jebie nes peelee nw~ yeehe keÀer mesJee nQ, yeehe 

DeeJeM³e keÀjsiee~ yeehe keÀes Deeies jKees, Deheves keÀes Deeies veneR jKees~ ceQves ³en efkeÀ³ee, ³en ceQ Meyo meHeÀuelee keÀes otj keÀjlee nw~ mecePee~ 

oesveeW ÒekeÀej kesÀ he$e Deewj ªnefjneve nesleer nw~ SkeÀ keÀcepeesjer kesÀ he$e ³ee ©neefjneve Deewj keÀesF& mesJee ceW meHeÀuelee Òeefle he$e efueKeles ³ee 

ªnefjneve keÀjles~ Deehe keÀjves Jeeues efveefceÊe nes~ ceQ ³eesi³e veneR nQ ö ³en mebkeÀuhe kewÀmes keÀjles nes? ³en keÀcepeesj mebkeÀuhe, ³en yeerpe ner 

keÀcepeesj [eueles nes Deewj efHeÀj mees®eles nes HeÀue De®íe keÌ³eeW veneR efvekeÀuee~ yeerpe keÀcepeesj Deewj HeÀue MeefkeÌleMeeueer efvekeÀues ³en nes mekeÀlee 

nw keÌ³ee! HeÀeGC[sMeve keÀcepeesj [eueles nes~ yeekeÀer yeeheoeoe, ye´eïeCe-heefjJeej, [^ecee, mebiece³egie keÀe mece³e meye DeehekeÀer meHeÀuelee ceW ceo-

oieej nQ~ DeehekesÀ ®eejeW lejHeÀ MeefkeÌleMeeueer nQ~ yeeheoeoe, ye´eïeCe-heefjJeej, mece³e Deewj mJe³eb~ ®eejeW lejHeÀ cepeyetle nQ lees efnuesiee keÌ³eeW, 

mecePee? uesìme& pees efueKeles nes Jen HeÀeuelet veneR efueKeles~ yeeheoeoe kesÀ h³eejs nes~ yeeheoeoe ves nj ye®®es keÀer efpeccesJeejer meoe kesÀ efueS ueer 

ngF& nw~ efmeHe&À Deheves Thej efpeccesJeejer ieueleer mes veneR ues uees~ efHeÀj osKees meHeÀuelee DeehekesÀ ®ejCeeW ceW, mJe³eb meHeÀuelee DeehekesÀ ieues keÀer 

ceeuee yevesieer, ®ejCe íg³esieer~ efmeJeeS ye´eïeCeeW kesÀ Deewj keÀneR meHeÀuelee pee veneR mekeÀleer~ ³en mebiece³egie keÀe Jejoeve nw~ efmeHe&À yeehe keÀer 

efpeccesJeejer keÀes Deheves Thej veneR G"eDees~ mecePee?  

meoe Gcebie-Glmeen kesÀ hebKeeW mes Gæ[leer keÀuee keÀer Deesj peeDees~ "njleer keÀuee ceW veneR DeeDees~ ve efiejleer keÀuee, ve "njleer keÀuee, meoe 

Gæ[leer keÀuee nes~ meYeer ìer®eme& keÀewve-meer keÀuee Jeeueer nes? ìer®ej DeLee&led mesJee kesÀ efveefceÊe~ ®eens mJe mesJee nes, ®eens efJeée keÀer mesJee nes 

uesefkeÀve meoe mesJee ceW lelhej jnvee ö ³ener ìer®eme& keÀer efJeMes<elee nw~ Deheves ceve-yegef× Deewj Mejerj Üeje meoe efyepeer jnves Jeeues, keÀYeer Mejerj 

Üeje keÀce& keÀjles nes lees ceve-yegef× keÀes ÖeÀer jKe osles nes~ ceve-yegef× keÀes ÖeÀer jKevee ceevee cee³ee keÀes JesuekeÀue keÀjvee~ efpemekeÀes JewuekeÀce 

keÀjWies Jen lees pe©j yew" pee³esieer vee~ efHeÀj keÀnles nes yeeheoeoe cee³ee keÀes YeieeDees~ yegueeles Deehe nes Deewj Yeiee³es yeeheoeoe! lees ìer®ej Jee 

vebyejJeve iee@[ueer mìt[Wì keÀer efJeMes<elee nw ö ceve yegef× Mejerj mes Deheves keÀes efyepeer jKevee~ efJeMes<e efveefceÊed yeves ngS mesJeeOeejer keÀes ³en Deb[-

jueeFve keÀjveer ®eeefnS lees menpe ner DeLekeÀ yeve pee³eWies~ De®íeö  

Deepe HegÀue kegbÀYe cesuee nw~ YeejJeeefme³eeW keÀes 3 hewj he=LJeer ®eeefnS Deewj [yeue efJeosefMe³eeW keÀes [yeue ®eeefnS~ 3 hewj ueiespe kesÀ efueS lees 3 

hewj he=LJeer kesÀ ®eeefnS~ YeejleJeemeer Fve meye cekeÀeveeW ceW 1600 jnles nQ Deewj DeYeer 1125 HeÀe@jsveme& jns nQ, FvneW keÀes 6 hewj he=LJeer 

®eeefnS~ De®íe!  

®eejeW Deesj kesÀ meoe Gcebie-Glmeen ceW Gæ[ves Jeeues leerJe´ heg©<eeLeea DeelceeDeeW keÀes, meoe yeehe keÀer efoue ceW jnves Jeeueer efJeMes<e ceefCe³eeW keÀes, 

meoe yeehe Deewj Deehe Fme mce=efle keÀer í$eíe³ee ceW jnves Jeeues meoe "njleer keÀuee-efiejleer keÀuee mes heej Gæ[leer keÀuee ceW Deeies yeæ{ves Jeeues, 

meoe Deheves keÀes JewjeFìer hJeeFbìdme mes KegMeer Deewj veMes ceW Deeies yeæ{eves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

ûeghe kesÀ meeLe ö heme&veue cegueekeÀele  

meoe ³en KegMeer jnleer nw efkeÀ yeehe cesjs efueS Dee³es nQ? DevegYeJe neslee nw, FmeefueS meYeer KegMeer Deewj veMes mes keÀnles nes cesje yeeyee~ cesje 

DeLee&le DeefOekeÀej nw~ peneB DeefOekeÀej neslee nw JeneB cesje keÀne peelee nw~ lees efkeÀleves mece³e keÀe DeefOekeÀej nw efHeÀj-efHeÀj Òeehle keÀjles nes~ 

Deveefievele yeej ³en DeefOekeÀej Òeehle efkeÀ³ee nw, peye ³en mees®eles nes lees efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ ³en KegMeer Kelce nes mekeÀleer nw? cee³ee 

Kelce keÀjs lees? Jewmes Yeer vee@uespe keÀes ueeFì, ceeFì keÀne peelee nw~ efpemeceW HegÀue vee@uespe nQ DeLee&led HegÀue ueeFì ceeFì nw lees cee³ee Dee veneR 

mekeÀleer~ cee³ee Jeej veneR keÀjsieer uesefkeÀve yeefuenej pee³esieer~ De®íeö meoe Deheves keÀes DeefJeveeMeer Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀejer yeeuekeÀ keÀes ceeefuekeÀ 



mecePeles nes? yeeuekeÀheve Deewj ceeefuekeÀheve keÀe [yeue veMee jnlee nw? Fme mece³e mJe kesÀ ceeefuekeÀ nes, mJejep³e-DeefOekeÀejer nes Deewj efHeÀj 

yeveWies efJeée kesÀ ceeefuekeÀ~ lees mece³e hej yeeuekeÀheve keÀe veMee, KegMeer Deewj mece³e hej ceeefuekeÀheve keÀe veMee Deewj KegMeer~ Ssmes veneR efkeÀ efpeme 

mece³e ceeefuekeÀ yevevee nes Gme mece³e yeeuekeÀ yeve peeDees Deewj efpeme mece³e yeeuekeÀ yevevee nes Gme mece³e ceeefuekeÀ yeve peeDees, ³en veneR nes~ 

efpeme mece³e keÀesF& Ssmeer yeele nesleer nw efpemeceW mJe³eb keÀes keÀcepeesj mecePeles nes, yeæ[er yeele ueieleer nw lees yeeuekeÀ yevekeÀj efpeccesJeejer yeehe keÀes 

os oes~ efpeme mece³e mesJee keÀjles nes lees yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ yevekeÀj yeehe kesÀ Kepeeves mees cesjs Kepeeves mecePe yeebìes~ mecePee!  

  

25-3-90  
meJe& DevegYetefle³eeW keÀer Òeehle keÀe DeOeej heefJe$elee 

Deepe mvesn kesÀ meeiej yeeheoeoe Deheves ®eejeW Deesj kesÀ ©neveer ye®®eeW kesÀ ©neveer HeÀer®eme& osKe jns nQ~ nj SkeÀ ye´eïeCe ye®®es kesÀ HeÀer®eme& ceW 

©neefve³ele nw uesefkeÀve vebyejJeej nw~ keÌ³eeWefkeÀ ©neefve³ele keÀe DeeOeej heefJe$elee nw~ mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& heefJe$elee keÀer efpeleveer-efpeleveer 

OeejCee nw Gmeer ÒeceeCe ©neefve³ele keÀer PeuekeÀ metjle ceW efoKeeF& osleer nw~ ye´eïeCe-peerJeve keÀer ®ecekeÀ heefJe$elee nw~ efvejblej Deleerefvê³e megKe 

Deewj mJeerì meeFuesvme keÀe efJeMes<e DeeOeej nw ö heefJe$elee~ lees heefJe$elee vebyejJeej nw lees Fve DevegYetefle³eeW keÀer Òeeefhle Yeer vebyejJeej nw~ Deiej 

heefJe$elee vebyejJeve nw lees yeehe Üeje DevegYetefle³eeW keÀer Òeeefhle Yeer vebyejJeve nw~ heefJe$elee keÀer ®ecekeÀ mJele: ner efvejblej ®esnjs hej efoKeeF& osleer 

nw~ heefJe$elee keÀer ©neefve³ele kesÀ ve³eve meoe ner efvece&ue efoKeeF& oWies~ meoe ve³eveeW ceW ©neveer Deelcee Deewj ©neveer yeehe keÀer PeuekeÀ DevegYeJe 

nesieer~ Deepe yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀer efJeMes<e ³en ®ecekeÀ Deewj PeuekeÀ osKe jns nQ~ Deehe Yeer Deheves ©neveer heefJe$elee kesÀ HeÀer®eme& keÀes 

vee@uespe kesÀ ohe&Ce ceW osKe mekeÀles nes~ keÌ³eeWefkeÀ efJeMes<e DeeOeej heefJe$elee nw~ heefJe$elee efmeHe&À ye´ïe®e³e& keÀes veneR keÀne peelee~ uesefkeÀve meoe 

ye´Ô®eejer Deewj meoe ye´ïee®eejer DeLee&le ye´ïee yeehe kesÀ Dee®ejCe hej nj keÀoce ceW ®eueves Jeeues~ GmekeÀe mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ©heer keÀoce 

vew®egjue ye´ïee yeehe kesÀ keÀoce-Thej-keÀoce nesiee~ efpemekeÀes Deehe HegÀì mìshe keÀnles nes~ GvekesÀ nj keÀoce ceW ye´ïee yeehe keÀe Dee®ejCe efoKeeF& 

osiee~ lees ye´ïe®eejer yevevee cegefMkeÀue veneR nw uesefkeÀve ³en ceve-JeeCeer-keÀce& kesÀ keÀoce ye´ïee®eejer neW ö Fme hej ®eskeÀ keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÌlee 

nw~ Deewj pees ye´ïee®eejer nQ GvekeÀe ®esnje Deewj ®eueve meoe ner Devle&cegKeer Deewj Deleerefvê³e megKeer DevegYeJe nesiee~  

SkeÀ nw meeFbme kesÀ meeOeve Deewj ye´eïeCe-peerJeve ceW nQ %eeve kesÀ meeOeve~ lees ye´ïee®eejer Deelcee meeFbme kesÀ meeOeve Jee %eeve kesÀ meeOeve kesÀ DeeOeej 

hej meoe megKeer veneR nesles~ uesefkeÀve meeOeveeW keÀes Yeer Deheveer meeOevee kesÀ mJeªhe ceW keÀe³e& ceW ueeles~ meeOeveeW keÀes DeeOeej veneR yeveeles uesefkeÀve 

Deheveer meeOevee kesÀ DeeOeej mes meeOeveeW keÀes keÀe³e& ueeles ö pewmes keÀesF& ye´eïeCe-DeelceeSb keÀYeer-keÀYeer keÀnles nQ nceW ³en ®eebme veneR efceuee, Fme 

yeele keÀer ceoo veneR efceueer~ ³en meeLe veneR efceuee, FmeefueS KegMeer keÀce nes ieF& DeLeJee mesJee keÀe, mJeb keÀe Gcebie-Glmeen keÀce nes ie³ee~ 

henues-henues lees yengle Deleerefvê³e megKe Lee, Gcebie-Glmeen keÀce nes ie³ee~ henues-henues lees yengle Deleerefvê³e megKe Lee, Gcebie-Glmeen Yeer 

jne~ ceQ Deewj yeeyee Deewj kegÀí efoKeeF& veneR efo³ee~ uesefkeÀve cewpeeefjìer 5 Je<e& mes 10 Je<e& kesÀ Devoj Deheves ceW keÀYeer kewÀmes, keÀYeer kewÀmes 

DevegYeJe keÀjves ueieles nQ~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? henues Je<e& mes 10 Je<e& ceW Gcebie-Glmeen 10 iegCee yeæ{vee ®eeefnS vee~ uesefkeÀve keÀce 

keÌ³eeW nes ie³ee? GmekeÀe keÀejCe ³ener nw efkeÀ meeOevee keÀer efmLeefle ceW jn meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW veneR ueieeles~ keÀesF&-ve-keÀesF& DeeOeej keÀes Deheveer 

Gvveefle keÀe DeeOeej yevee osles nQ Deewj Jen DeeOeej efnuelee nw, Gcebie-Glmeen Yeer efnue peelee nw~ Jewmes DeeOeej uesvee keÀesF& yegjer ®eerpe veneR~ 

uesefkeÀve DeeOeej keÀes ner HeÀeGC[sMeve yevee osles nQ~ yeehe yeer®e mes efvekeÀue peelee nw Deewj DeeOeej keÀes HeÀeGC[sMeve yevee osles nQ~ FmeefueS nue-

®eue keÌ³ee nesleer, ³en neslee lees Ssmee veneR neslee, ³en nesiee lees Ssmes nesiee~ ³en lees yengle DeeJeM³ekeÀ nw ö Ssmes DevegYeJe nesves ueielee nw~ 

meeOevee Deewj meeOeve keÀe yewuesvme veneR jnlee~ meeOeveeW keÀer lejHeÀ yegef× p³eeoe peeleer nw~ meeOevee keÀer lejHeÀ yegef× keÀce nes peeleer~ FmeefueS 

keÀesF& Yeer keÀe³e& ceW, mesJee ceW yeehe keÀer yueweEmeie DevegYeJe veneR keÀjles~ Deewj yueweEmeie keÀe DevegYeJe ve nesves kesÀ keÀejCe meeOeve Üeje meHeÀuelee 

efceue peeleer lees Gcebie-Glmeen yengle De®íe jnlee Deewj meHeÀuelee keÀce nesleer lees Gcebie-Glmeen Yeer keÀce nes peelee nw~ meeOevee DeLee&led 

MeefkeÌleMeeueer ³eeo~ efvejblej yeehe kesÀ meeLe efoue keÀe mecyebOe~ meeOevee FmekeÀes veneR keÀnles efkeÀ efmeHe&À ³eesie ceW yew" ie³es uesefkeÀve pewmes Mejerj mes 

yew"les nes Jewmes efoue, ceve, yegef× SkeÀ yeehe keÀer lejHeÀ yeehe kesÀ meeLe-meeLe yew" peeSb~ Mejerj Yeue ³eneB yew"e nw, Deewj ceve SkeÀ lejHeÀ, yegef× 

otmejs lejHeÀ pee jner nw, efoue ceW Deewj kegÀí Dee jne nw lees FmekeÀes meeOevee veneR keÀnles~ ceve, yegef×, efoue Deewj Mejerj ®eejW ner meeLe-meeLe 

yeehe kesÀ meeLe meceeve efmLeefle ceW jnW ö ³en nw ³eLee&Le meeOevee~ mecePee? Deiej ³eLeeLe& meeOevee veneR nesleer lees efHeÀj DeejeOevee ®eueleer nw~ 

henues Yeer megvee³ee nw keÀYeer lees ³eeo keÀjles nQ uesefkeÀve keÀYeer efHeÀj HeÀefj³eeo keÀjles nQ~ ³eeo ceW HeÀefj³eeo keÀer DeeJeM³ekeÌlee veneR~ meeOevee Jeeues 

keÀe DeeOeej meoe yeehe ner neslee nw~ Deewj peneB yeehe nw JeneB meoe ye®®eeW keÀer Gæ[leer keÀuee nw~ keÀce veneR nesiee uesefkeÀve DeveskeÀ iegCee yeæ{lee 

pee³esiee~ keÀYeer Thej, keÀYeer veer®es FmeceW LekeÀeJeì nesleer nw~ Deehe keÀesF& Yeer nue®eue kesÀ mLeeve hej yew"es lees keÌ³ee nesiee? ì^sve ceW yengle efnueves 

mes LekeÀeJeì nesleer nw vee~ keÀYeer yengle Gcebie-Glmeen ceW Gæ[les nes, keÀYeer yeer®e ceW jnles nes, keÀYeer veer®es Dee peeles nes lees nue®eue nes ieF& vee~ 

FmeefueS ³ee LekeÀ peeles nes ³ee yeesj nes peeles nes~ efHeÀj mees®eles nQ keÌ³ee Ssmes ner ®euevee nw! uesefkeÀve pees meeOevee Üeje yeehe kesÀ meeLe nQ, GmekesÀ 



mecePeles nes? yeeuekeÀheve Deewj ceeefuekeÀheve keÀe [yeue veMee jnlee nw? Fme mece³e mJe kesÀ ceeefuekeÀ nes, mJejep³e-DeefOekeÀejer nes Deewj efHeÀj 

yeveWies efJeée kesÀ ceeefuekeÀ~ lees mece³e hej yeeuekeÀheve keÀe veMee, KegMeer Deewj mece³e hej ceeefuekeÀheve keÀe veMee Deewj KegMeer~ Ssmes veneR efkeÀ efpeme 

mece³e ceeefuekeÀ yevevee nes Gme mece³e yeeuekeÀ yeve peeDees Deewj efpeme mece³e yeeuekeÀ yevevee nes Gme mece³e ceeefuekeÀ yeve peeDees, ³en veneR nes~ 

efpeme mece³e keÀesF& Ssmeer yeele nesleer nw efpemeceW mJe³eb keÀes keÀcepeesj mecePeles nes, yeæ[er yeele ueieleer nw lees yeeuekeÀ yevekeÀj efpeccesJeejer yeehe keÀes 

os oes~ efpeme mece³e mesJee keÀjles nes lees yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ yevekeÀj yeehe kesÀ Kepeeves mees cesjs Kepeeves mecePe yeebìes~ mecePee!  

  

25-3-90  
meJe& DevegYetefle³eeW keÀer Òeehle keÀe DeOeej heefJe$elee 

Deepe mvesn kesÀ meeiej yeeheoeoe Deheves ®eejeW Deesj kesÀ ©neveer ye®®eeW kesÀ ©neveer HeÀer®eme& osKe jns nQ~ nj SkeÀ ye´eïeCe ye®®es kesÀ HeÀer®eme& ceW 

©neefve³ele nw uesefkeÀve vebyejJeej nw~ keÌ³eeWefkeÀ ©neefve³ele keÀe DeeOeej heefJe$elee nw~ mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& heefJe$elee keÀer efpeleveer-efpeleveer 

OeejCee nw Gmeer ÒeceeCe ©neefve³ele keÀer PeuekeÀ metjle ceW efoKeeF& osleer nw~ ye´eïeCe-peerJeve keÀer ®ecekeÀ heefJe$elee nw~ efvejblej Deleerefvê³e megKe 

Deewj mJeerì meeFuesvme keÀe efJeMes<e DeeOeej nw ö heefJe$elee~ lees heefJe$elee vebyejJeej nw lees Fve DevegYetefle³eeW keÀer Òeeefhle Yeer vebyejJeej nw~ Deiej 

heefJe$elee vebyejJeve nw lees yeehe Üeje DevegYetefle³eeW keÀer Òeeefhle Yeer vebyejJeve nw~ heefJe$elee keÀer ®ecekeÀ mJele: ner efvejblej ®esnjs hej efoKeeF& osleer 

nw~ heefJe$elee keÀer ©neefve³ele kesÀ ve³eve meoe ner efvece&ue efoKeeF& oWies~ meoe ve³eveeW ceW ©neveer Deelcee Deewj ©neveer yeehe keÀer PeuekeÀ DevegYeJe 

nesieer~ Deepe yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀer efJeMes<e ³en ®ecekeÀ Deewj PeuekeÀ osKe jns nQ~ Deehe Yeer Deheves ©neveer heefJe$elee kesÀ HeÀer®eme& keÀes 

vee@uespe kesÀ ohe&Ce ceW osKe mekeÀles nes~ keÌ³eeWefkeÀ efJeMes<e DeeOeej heefJe$elee nw~ heefJe$elee efmeHe&À ye´ïe®e³e& keÀes veneR keÀne peelee~ uesefkeÀve meoe 

ye´Ô®eejer Deewj meoe ye´ïee®eejer DeLee&le ye´ïee yeehe kesÀ Dee®ejCe hej nj keÀoce ceW ®eueves Jeeues~ GmekeÀe mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ©heer keÀoce 

vew®egjue ye´ïee yeehe kesÀ keÀoce-Thej-keÀoce nesiee~ efpemekeÀes Deehe HegÀì mìshe keÀnles nes~ GvekesÀ nj keÀoce ceW ye´ïee yeehe keÀe Dee®ejCe efoKeeF& 

osiee~ lees ye´ïe®eejer yevevee cegefMkeÀue veneR nw uesefkeÀve ³en ceve-JeeCeer-keÀce& kesÀ keÀoce ye´ïee®eejer neW ö Fme hej ®eskeÀ keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÌlee 

nw~ Deewj pees ye´ïee®eejer nQ GvekeÀe ®esnje Deewj ®eueve meoe ner Devle&cegKeer Deewj Deleerefvê³e megKeer DevegYeJe nesiee~  

SkeÀ nw meeFbme kesÀ meeOeve Deewj ye´eïeCe-peerJeve ceW nQ %eeve kesÀ meeOeve~ lees ye´ïee®eejer Deelcee meeFbme kesÀ meeOeve Jee %eeve kesÀ meeOeve kesÀ DeeOeej 

hej meoe megKeer veneR nesles~ uesefkeÀve meeOeveeW keÀes Yeer Deheveer meeOevee kesÀ mJeªhe ceW keÀe³e& ceW ueeles~ meeOeveeW keÀes DeeOeej veneR yeveeles uesefkeÀve 

Deheveer meeOevee kesÀ DeeOeej mes meeOeveeW keÀes keÀe³e& ueeles ö pewmes keÀesF& ye´eïeCe-DeelceeSb keÀYeer-keÀYeer keÀnles nQ nceW ³en ®eebme veneR efceuee, Fme 

yeele keÀer ceoo veneR efceueer~ ³en meeLe veneR efceuee, FmeefueS KegMeer keÀce nes ieF& DeLeJee mesJee keÀe, mJeb keÀe Gcebie-Glmeen keÀce nes ie³ee~ 

henues-henues lees yengle Deleerefvê³e megKe Lee, Gcebie-Glmeen keÀce nes ie³ee~ henues-henues lees yengle Deleerefvê³e megKe Lee, Gcebie-Glmeen Yeer 

jne~ ceQ Deewj yeeyee Deewj kegÀí efoKeeF& veneR efo³ee~ uesefkeÀve cewpeeefjìer 5 Je<e& mes 10 Je<e& kesÀ Devoj Deheves ceW keÀYeer kewÀmes, keÀYeer kewÀmes 

DevegYeJe keÀjves ueieles nQ~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? henues Je<e& mes 10 Je<e& ceW Gcebie-Glmeen 10 iegCee yeæ{vee ®eeefnS vee~ uesefkeÀve keÀce 

keÌ³eeW nes ie³ee? GmekeÀe keÀejCe ³ener nw efkeÀ meeOevee keÀer efmLeefle ceW jn meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW veneR ueieeles~ keÀesF&-ve-keÀesF& DeeOeej keÀes Deheveer 

Gvveefle keÀe DeeOeej yevee osles nQ Deewj Jen DeeOeej efnuelee nw, Gcebie-Glmeen Yeer efnue peelee nw~ Jewmes DeeOeej uesvee keÀesF& yegjer ®eerpe veneR~ 

uesefkeÀve DeeOeej keÀes ner HeÀeGC[sMeve yevee osles nQ~ yeehe yeer®e mes efvekeÀue peelee nw Deewj DeeOeej keÀes HeÀeGC[sMeve yevee osles nQ~ FmeefueS nue-

®eue keÌ³ee nesleer, ³en neslee lees Ssmee veneR neslee, ³en nesiee lees Ssmes nesiee~ ³en lees yengle DeeJeM³ekeÀ nw ö Ssmes DevegYeJe nesves ueielee nw~ 

meeOevee Deewj meeOeve keÀe yewuesvme veneR jnlee~ meeOeveeW keÀer lejHeÀ yegef× p³eeoe peeleer nw~ meeOevee keÀer lejHeÀ yegef× keÀce nes peeleer~ FmeefueS 

keÀesF& Yeer keÀe³e& ceW, mesJee ceW yeehe keÀer yueweEmeie DevegYeJe veneR keÀjles~ Deewj yueweEmeie keÀe DevegYeJe ve nesves kesÀ keÀejCe meeOeve Üeje meHeÀuelee 

efceue peeleer lees Gcebie-Glmeen yengle De®íe jnlee Deewj meHeÀuelee keÀce nesleer lees Gcebie-Glmeen Yeer keÀce nes peelee nw~ meeOevee DeLee&led 

MeefkeÌleMeeueer ³eeo~ efvejblej yeehe kesÀ meeLe efoue keÀe mecyebOe~ meeOevee FmekeÀes veneR keÀnles efkeÀ efmeHe&À ³eesie ceW yew" ie³es uesefkeÀve pewmes Mejerj mes 

yew"les nes Jewmes efoue, ceve, yegef× SkeÀ yeehe keÀer lejHeÀ yeehe kesÀ meeLe-meeLe yew" peeSb~ Mejerj Yeue ³eneB yew"e nw, Deewj ceve SkeÀ lejHeÀ, yegef× 

otmejs lejHeÀ pee jner nw, efoue ceW Deewj kegÀí Dee jne nw lees FmekeÀes meeOevee veneR keÀnles~ ceve, yegef×, efoue Deewj Mejerj ®eejW ner meeLe-meeLe 

yeehe kesÀ meeLe meceeve efmLeefle ceW jnW ö ³en nw ³eLee&Le meeOevee~ mecePee? Deiej ³eLeeLe& meeOevee veneR nesleer lees efHeÀj DeejeOevee ®eueleer nw~ 

henues Yeer megvee³ee nw keÀYeer lees ³eeo keÀjles nQ uesefkeÀve keÀYeer efHeÀj HeÀefj³eeo keÀjles nQ~ ³eeo ceW HeÀefj³eeo keÀer DeeJeM³ekeÌlee veneR~ meeOevee Jeeues 

keÀe DeeOeej meoe yeehe ner neslee nw~ Deewj peneB yeehe nw JeneB meoe ye®®eeW keÀer Gæ[leer keÀuee nw~ keÀce veneR nesiee uesefkeÀve DeveskeÀ iegCee yeæ{lee 

pee³esiee~ keÀYeer Thej, keÀYeer veer®es FmeceW LekeÀeJeì nesleer nw~ Deehe keÀesF& Yeer nue®eue kesÀ mLeeve hej yew"es lees keÌ³ee nesiee? ì^sve ceW yengle efnueves 

mes LekeÀeJeì nesleer nw vee~ keÀYeer yengle Gcebie-Glmeen ceW Gæ[les nes, keÀYeer yeer®e ceW jnles nes, keÀYeer veer®es Dee peeles nes lees nue®eue nes ieF& vee~ 

FmeefueS ³ee LekeÀ peeles nes ³ee yeesj nes peeles nes~ efHeÀj mees®eles nQ keÌ³ee Ssmes ner ®euevee nw! uesefkeÀve pees meeOevee Üeje yeehe kesÀ meeLe nQ, GmekesÀ 



efueS mebiece³egie hej meye ve³ee ner ve³ee DevegYeJe neslee nw~ nj Ieæ[er ceW, nj mebkeÀuhe ceW veJeervelee~ keÌ³eeWefkeÀ nj keÀoce ceW Gæ[leer keÀuee DeLee&led 

Òeeefhle ceW Òeeefhle nesleer jnsieer~ nj mece³e Òeeefhle nw~ mebiece³egie ceW nj mece³e, yeehe Jemex Deewj Jejoeve kesÀ ªhe ceW Òeeefhle keÀjeles nQ~ lees Òeeefhle 

ceW KegMeer nesleer nw Deewj KegMeer ceW Gcebie-Glmeen yeæ{lee jnsiee~ keÀce nes ner veneR mekeÀlee~ ®eens cee³ee Yeer Dee³es lees Yeer efJepe³eer yeveves keÀer 

KegMeer nesieer~ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee hej efJepe³e Òeehle keÀjves kesÀ vee@uespeHegÀue yeve ie³es nes~ lees 10 meeue JeeueeW keÀes 10 iegCee, 20 meeue JeeueeW 

keÀe 20 iegCee nes jne nw? lees keÀnves ceW Ssmes Deelee uesefkeÀve nw lees DeveskeÀ iegCee~  

Deye Fme Je<e& ceW keÌ³ee keÀjWies? Gcebie-Glmeen lees yeehe Üeje efceueer ngF& DeehekeÀer Deheveer pee³epeeo nw~ yeehe keÀer Òeeheìea keÀes Dehevee yevee³ee nw 

lees Òeeheìea keÀes yeæ{e³ee peelee nw ³ee keÀce efkeÀ³ee peelee nw? Fme Je<e& efJeMes<e 4 ÒekeÀej keÀer mesJee hej DeìsvMeve Deb[jueeFve keÀjvee~  

henuee- vecyej nw mJe keÀer mesJee~ otmeje- efJeée keÀer mesJee~ leermeje- cevmee mesJee~ SkeÀ nw JeeCeer Üeje mesJee otmejer cevmee mesJee Yeer efJeMes<e nw~ 

®eej- ³e%e-mesJee~  

peneB Yeer nes, efpeme Yeer mesJeemLeeve hej nes Jen meye mesJeemLeeve ³e%ekegÀ[ nw~ Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À ceOegyeve ³e%e nw~ Deewj DeehekesÀ mLeeve ³e%e 

veneR nw~ lees ³e%e-mesJee DeLee&led keÀce&Cee Üeje kegÀí-ve-kegÀí mesJee pe©j keÀjveer ®eeefnS~ yeeheoeoe kesÀ heeme mesJee kesÀ leerve ÒekeÀej kesÀ Keeles 

meyekesÀ pecee nesles nQ~ cevmee-Jee®ee Deewj keÀce&Cee, leve-ceve Deewj Oeve~ keÀF& ye´eïeCe mees®eles nQ nce lees Oeve mes men³eesieer veneR yeve mekeÀles, mesJee 

veneR keÀj mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ nce lees mecehe&Ce nQ~ Oeve keÀceeles ner veneR lees Oeve mes mesJee kewÀmes keÀjWies? uesefkeÀve meceefhele& Deelcee Deiej ³e%e kesÀ 

keÀe³e& ceW SkeÀe@veeceer keÀjleer nw Deheves DeìsvMeve mes, lees pewmes Oeve keÀer SkeÀe@veeceer keÀer, Jen SkeÀe@veceer Jeeuee Oeve Deheves veece mes pecee neslee nw 

³en met#ce Keelee nw~ Deiej keÀesF& vegkeÀmeeve keÀjlee nw lees Keeles ceW yeesPe pecee neslee nw Deewj SkeÀe@veeceer keÀjles lees GmekeÀe Oeve kesÀ Keles ceW 

pecee neslee nw~ ³e%e keÀe SkeÀ-SkeÀ keÀCe cegnj kesÀ meceeve nw~ Deiej ³e%e keÀer efoue mes (efoKeeJes mes veneR) SkeÀe@veeceer keÀjles nQ lees GmekeÀer cegnjW 

SkeÀùer nesleer jnleer nQ~ otmejer yeele- Deiej meceefhele& Deelcee mesJee Üeje otmejeW kesÀ Oeve keÀes meHeÀue keÀjeleer nw lees GmeceW mes GmekeÀe Yeer Mes³ej 

pecee neslee nw~ FmeefueS meYeer keÀe 3 ÒekeÀej keÀe Keelee nw~ leerveeW Keles keÀer hejmesvìsme De®íer nesveer ®eeefnS~ keÀesF& mecePeles nQ nce lees Jee®ee 

mesJee ceW yengle efyepeer jnles nQ~ nceejer [d³etìer ner Jee®ee keÀer nw, cevmee Deewj keÀce&Cee ceW hejmesvìspe keÀce nesleer nw uesefkeÀve ³en Yeer yenevee ®euesiee 

veneR~ JeeCeer kesÀ mece³e Deiej cevmee Deewj Jee®ee keÀer FkeÀùer mesJee keÀjes lees keÌ³ee efjpeuì nesieer? cevmee Deewj Jee®ee FkeÀùer mesJee nes mekeÀleer 

nw? uesefkeÀve Jee®ee menpe nw, cevmee ceW DeìsvMeve osves keÀer yeele nw~ FmeefueS Jee®ee keÀe lees pecee nes peelee uesefkeÀve cevmee keÀe Keelee Keeueer 

jn peelee nw~ Deewj Jee®ee ceW lees yeehe mes Yeer meYeer nesefMe³eej nes~ osKees DeepekeÀue yeæ[er oeefo³eeW mes De®ís Yee<eCe íesìs-íesìs keÀjles nQ~ 

keÌ³eeWefkeÀ v³et yue[ nw vee~ Yeues Deeies peeDees, yeeheoeoe KegMe nesles nQ~ uesefkeÀve cevmee keÀe Keelee Keeueer jn pee³esiee~ keÌ³eeWefkeÀ nj Keeles keÀer 

100 ceekeÌme& nw~ efmeHe&À mLetue mesJee keÀes keÀce&Cee mesJee veneR keÀnles~ keÀce&Cee DeLee&led mebie"ve ceW mecheke&À-mecyebOe ceW Deevee~ ³en keÀce& kesÀ 

Keeles ceW pecee nes peelee nw~ lees keÀF&³eeW kesÀ leerveeW KeeleW ceW yengle HeÀke&À nw Deewj Jes KegMe nesles jnles nQ keÀn nce yengle mesJee keÀj jns nQ, yengle 

De®ís nw~ KegMe Yeues jnes uesefkeÀve Keelee Keeueer Yeer veneR jnvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe lees ye®®eeW kesÀ mvesner nQ vee~ efHeÀj Ssmee Gunvee ve 

oes efkeÀ ncekeÀes FMeeje Yeer veneR efo³ee ie³ee efkeÀ ³en Yeer neslee nw~ Gme mece³e yeeheoeoe ³en hJeeFbì ³eeo keÀje³esiee~ ìer.Jeer. ceW ef®e$e meeceves 

Dee pee³esiee~ FmeefueS Fme Je<e& mesJee Yeues yengle keÀjes uesefkeÀve ³en leerveeW ÒekeÀej kesÀ Keeles Deewj ®eejeW ÒekeÀej keÀer mesJee meeLe-meeLe keÀjes~ 

Jee®ee keÀe lejHeÀ Yeejer nes peeS Deewj cevmee leLee keÀce&Cee nukeÀe nes peeS lees keÌ³ee nesiee? yewuesvme veneR jnsiee vee~ yewuesvme ve jnves kesÀ keÀejCe 

Gcebie-Glmeen Yeer veer®es-Thej neslee nw~ SkeÀ lees DeìWveMeve jKevee uesefkeÀve yeeheoeoe yeej-yeej keÀnles nQ DeìWMeve keÀes ìWveMeve ceW veneR yeo-

uevee~ keÀF& yeej DeìWveMeve keÀes ìWMeve yevee osles nQ ö ³en veneR keÀjvee~ menpe Deewj vew®egjue DeìWveMeve jns~ [yeue ueeFì efmLeefle ceW vew®egjue 

DeìWMeve neslee ner nw~ De®íe!  

leermejer yeele- mesJee keÀer efJeefOe keÌ³ee Dehevee³eWies? ³en lees nes ieF& efmeef× keÀer yeele~ DeYeer efJeefOe keÌ³ee keÀjWies? SkeÀ lees pees DeehekeÀe keÀe³e& ®eue 

jne nw 2 Je<e& mes meJe´ kesÀ men³eesie keÀe, Fme keÀe³e& keÀes mechevve keÀjvee nw~ meceehle veneR uesefkeÀve mechevve keÀnWies~ FmeefueS efueS ®eens 

HebÀkeÌMeve jKeves nQ, ®eens efkeÀleeye lew³eej keÀj efHeÀj ueesieeW keÀes mebosMe osvee nw, ³en Yeue keÀjes~ uesefkeÀve SkeÀ yeele pe©j O³eeve ceW jKevee efkeÀ 

keÀce Ke®ee& yeeueeveMeerve~ yeeheoeoe nj keÀe³e& kesÀ efueS Deeefo mes Deye lekeÀ ³ener efJeefOe Deheveeles jns nQ efkeÀ ve yengle Tb®ee ve efyeukegÀue meeoe 

yeer®e keÀe nes~ keÌ³eeWefkeÀ oes ÒekeÀej keÀer DeelceeSb nesleer nQ~ Deiej p³eeoe cebniee keÀjles nes lees Yeer ueesie keÀnles nQ, FvneW kesÀ heeme yengle hewmes nQ~ 

Deewj keÀce keÀjles nes lees Jewu³eg veneR jnleer~ FmeefueS meowJe yeer®e keÀe jKevee ®eeefnS~ yegkeÀ Yeer DeYeer lekeÀ pees yevee³ee nw, De®íe nw~ mechevve 

keÀjvee ner nw uesefkeÀve p³eeoe efJemleej veneR keÀjvee~ p³eeoe yeæ[e veneR yeveevee~ Meeì& Yeer nes Deewj mJeerì Yeer nes, meej Yeer nes~ efJemleej mes 

keÀneB-keÀneB meej efíhe peelee nw~ Deewj meej neslee nw lees yegef× keÀes ì®e neslee nw~ keÀe³e& "erkeÀ keÀj jns nes uesefkeÀve Deheveer yegef× keÀer Svepeea ceW 

Yeer keÀce Ke®ee& yeeueeveMeerve~ yeekeÀer cesnvele keÀjves JeeueeW keÀes cegyeejkeÀ nes~ ®eens Òeesûeece otmejs Je<e& ceW jKees uesefkeÀve mechevve lees keÀjvee ner 

nw~ keÀF& ye®®es mecePeles nQ yengle uecyee ®euee nw~ ìt ce®e efyepeer jns nQ, ìt ce®e Ke®ee& Yeer ngDee... uesefkeÀve pees ngDee Jen De®íe ngDee Deewj 

pees nesiee Jen Deewj De®íe nesiee~ LekeÀvee veneR nw~ Decebie-Glmeen Deewj yeæ{eDees~ efpeme ©ef®e mes Fme keÀe³e& keÀes DeejcYe efkeÀ³ee, Gmemes DeveskeÀ 



iegCee keÀce Ke®ee& yeeueeveMeerve efkeÀ efJeefOe mes mechevve keÀjes~ mecePee? mece³e efveef½ele nesvee ®eeefnS keÀece keÀjves keÀe~ keÀF& mecePeles nQ jele keÀes 

peeiekeÀj keÀece keÀjles lees De®íe keÀece neslee~ uesefkeÀve yegef× LekeÀ peeleer nw Deewj Dece=leJesuee MeefkeÌleMeeueer ve nesves kesÀ keÀejCe nes keÀe³e& oes 

iegCee nesvee ®eeefnS Jen SkeÀ iegCee neslee nw~ FmeefueS ìeFce keÀer Yeer efueefceì nesveer ®eeefnS~ efHeÀj meJesjs G"keÀj ÖesÀMe yegef× mes heæ{eF& heæ{veer 

nw~ keÀece keÀjves keÀer efueefceì nesveer ®eeefnS~ Ssmes lees yeeheoeoe ye®®eeW keÀe Gcebie osKe KegMe Yeer nesles nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer no lees osveer heæ[sieer 

vee~ meoe yegef× ÖesÀMe jns Deewj ÖesÀMe yegef× mes pees keÀece nesiee Jen SkeÀ Iebìs ceW oes Iebìs keÀe keÀece keÀj mekeÀles nes~ SkeÀ lees mesJee keÀe ³en 

keÀe³e& nw~  

otmeje:- Jele&ceeve mece³e Oeve Deewj mece³e osMe Jee efJeosMe ceW Fme efyepeer Òeesûeece ceW yengle ueiee³ee nw~ FmeefueS DeYeer ®eens mecyebOe-mecheke&À ceW 

Deheves Jeeues nQ ®eens Deewj veF& DeelceDeeW keÀes mebosMe os mvesn-efceueve keÀjes~ íesìs-íesìs meWìme& hej 5 keÀe Yeer Deiej mvesn-efceueve neslee nw lees 

keÀesF& npee& veneR~ Jen Deewj ner efjÖesÀMe nes pee³eWies, meceerhe nesles pee³eWies~ íesìs-íesìs mvesn-efceueve keÀjes~ 5 mes ueskeÀj 50 lekeÀ 100 lekeÀ 

keÀe meccesueve keÀj mekeÀles nes~ yeæ[e HebÀkeÌMeve veneR, efpelevee mLeeve nw Deewj keÀce Ke®e& yeeueeveMeerve ceW DeehekeÀes mLeeve Yeer menpe efceue mekeÀlee 

nw~ p³eeoe Yeeie-oewæ[ veneR keÀjveer nw~ Deiej DeehekesÀ heeme 100 DeelceeSb Deeveer nQ lees [^ecee Devegmeej mLeeve Yeer menpe efceue pee³esiee~ 

uesefkeÀve ³en veneR efkeÀ íesìs meWìj Jeeues Yeer mecePes efkeÀ nceW 100 keÀe Òeesûeece keÀjvee nw~ ³eLee-MeefkeÌle ³eLee-men³eesieer, ³eLee-mvesn Deewj Oeve 

keÀer MeefkeÌle 5 keÀe keÀjes ö 50 keÀe keÀjes, 25 keÀe keÀje, uesefkeÀve keÀjvee pe©j nw~ efyepeer pe©j jnvee nw Deewj nce 3 ceeme kesÀ yeeo Jee 

³eLee-MeefkeÌle 3 keÀjes Jee 4 keÀjes~ uesefkeÀve keÀjvee pe©j nw Deewj henues 5 keÀe mvesn-efceueve keÀjWies lees 5 DeelceeSb Deewj oes-leerve keÀes 

uee³eWieer lees otmejer yeej 10 keÀe nes pee³esiee efHeÀj 15 keÀe nes pee³esiee~ keÌ³eeWefkeÀ [yeue ueeFì mes keÀjWies~ ye[&ve mes veneR keÀjvee~ Deueyesues 

Yeer veneR yevevee efkeÀ mesJee lees yengle keÀj ueer nw~ veneR mesJee efyepeer jnves keÀe meeOeve nw~ uesefkeÀve ye[&ved mes mesJee keÀjles nes FmeefueS LekeÀ peeles 

nes~ mesJee lees KegMeer yeæ{eleer nw~ mesJee DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer ogDee³eW Òeehle keÀjeleer nw~ mesJee veneR keÀjWies lees 9 ueeKe lekeÀ kewÀmes hengB®eWies? 

mesJee keÀjes uesefkeÀve Deb[jueeFve ³en keÀjvee efkeÀ ye[&ve Jeeueer mesJee veneR~ ®eens yegef× keÀe yeæ[ve, ®eens Oeve keÀe ye[&ve Deewj Fpeer neskeÀj keÀjWies 

lees mee|Jeme Yeer Fpeer ªhe ceW yeæ{leer pee³esieer~ lees pees efJeefOe³eeB Deheveeles nes Jen keÀjveer pe©j nQ~ Deiej DeehekesÀ keÀesF& men³eesieer yeve peeles Deewj 

yeveer-yeveeF& mìspe DeehekeÀes yeæ[s HebÀkeÌMeve kesÀ efueS osles nQ lees yeæ[e HebÀkeÌMeve Yeer keÀj ueWies Deewj ve yegef× keÀe, ve Oeve keÀe ye[&ve jnsiee~ Ssmeer 

keÀF& mebmLeeSb Yeer nesleer nQ, GvneW keÀes Deheves men³eesieer yeveeDees, ³en ì^e@³eue keÀjes~ Deewj Deiej efnccele nw lees SkeÀ yeæ[e HebÀkeÌMeve pe©j keÀjes~ 

efnccele veneR nw lees veneR keÀjvee~ yeæ[e HebÀkeÌMeve mebmLee keÀe yeeuee keÀjlee nw~ uesefkeÀve [yeue ueeFì neskeÀj keÀjes~ Deewj ³en ue#³e jKees efkeÀ 

Deheveer Svepeea ueieeves kesÀ yepeeS otmejeW keÀer Svepeea Fme F&éejer³e keÀe³e& ceW ueieeJeW~ ue#³e jKees lees yengle efveceb$eCe efceueWies~ efkeÀmeer Yeer Jeie& kesÀ 

men³eesieer #es$e nj íesìs-yeæ[s osMe ceW efceue mekeÀles nQ~ Jele&ceeve mece³e Ssmeer keÀF& mebmLeeSb nQ, efpevekesÀ heeme Svepeea nw, uesefkeÀve efJeefOe veneR 

Deeleer ³etpe keÀjves keÀer~ Jen Ssmee men³eesie ®eenleer nQ~ keÀesF& Ssmee GvneW keÀes vepej veneR Deelee~ yeæ[s h³eej mes DeehekeÀes men³eesie oWies, meceerhe 

Dee³eWies~ Deewj DeehekeÀer 9 ueeKe Òepee ceW Yeer Je=ef× nes pee³esieer~ keÀesF& Jeeefjme Yeer efvekeÀueWies, keÀesF& Òepee efvekeÀueWies~ osKees, ³eneB Yeer henues 

men³eesieer veye keÀjkesÀ Dee³es, iueesyeue kesÀ keÀe³e& kesÀ Deewj DeYeer Jeeefjme yeve ie³es nQ~ cesnceeve yevekeÀj Dee³es Deewj ceneved yeve ie³es lees Ssmeer Yeer 

yengle De®íer-De®íer meceerhe keÀer DeelceeS efvekeÀueer nQ Deewj Deeies Yeer efvekeÀueWieer~ kegÀí-ve-kegÀí keÀjles jnes~ uesefkeÀve yeeheoeoe yeej-yeej 

mce=efle efouee jns nQ efkeÀ [yeue ueeFì neskeÀj jnes~ Yeejle ceW Yeer Fmeer efJeefOe mes mvesn-efceueve keÀjles-keÀjles ueemì ceW yeæ[e HebÀkeÌMeve pe©Þe 

keÀjvee~ Deewj Yeejle ceW lees ÒeoMe&veer mes Yeer De®íer efjpeuì efvekeÀueleer nw~ íesìs-íesìs mvesn-efceueve keÀj meceerhe ueeDees Deewj efHeÀj yeæ[s 

HebÀkeÌMeve ceW GvneW keÀes mìspe hej ueeDees~ Jen Deheves DevegYeJe mes keÀnW~ DeehekeÀes keÀnves keÀer pe©jle veneR heæ[s~ yeæ[s Òeesûeece keÀe ÒeYeeJe Dehevee 

nw~  

mvesn-efceueve keÀe ÒeYeeJe, meHeÀuelee Deheveer nw~ mvesn-efceueve nw DeelceDeeW keÀes Oejveer keÀes lew³eej keÀjvee Deewj yeæ[e HebÀkeÌMeve nw ö DeeJeepe 

yeguebo keÀjvee~ uesefkeÀve ³eLee-MeefkeÌle keÀjes~ Ssmes veneR [e@³ejskeÌ³eeve efceuee nw, keÀj lees veneR mekeÀles, cepeyetjer mes veneR keÀjes~ mecePee?  

leermejer yeele:- mJe Gvveefle kesÀ efueS henues Yeer megvee³ee ö leerveeW ner Keeles Deheves pecee keÀjes~ uesefkeÀve GmekesÀ meeLe-meeLe yeeheoeoe efjpeuì ceW 

osKe jns nQ efkeÀ mesJee keÀer Je=ef× kesÀ meeLe-meeLe pees efveefceÊe DeelceeSb nQ, efpemekeÀes Deehe efveefceÊe mesJeeOeejer keÀnles nes, yeeheoeoe ìer®ej Meyo 

pe³eeoe ³etpe veneR keÀjles~ keÌ³eeWefkeÀ keÀneB-keÀneB ìer®ej mecePeves mes veMee ®eæ{ peelee nw~ FmeefueS efveefceÊe mesJeeOeejer keÀnles nQ~ lees mesJee kesÀ 

meeLe-meeLe efveefceÊe mesJeeOeeefj³eeW kesÀ heg©<eeLe& keÀer efJeefOe ceW yengle De®íer Òeesûesme DeLee&led Gvveefle nesveer ®eeefnS~ mesJee keÀer pees mheer[ nw GmeceW 

mece³e kesÀ ÒeceeCe pees nes jne nw GmekeÀes lees yeeheoeoe meoe De®íe keÀnlees nw uesefkeÀve mece³e keÀer ieefle Deewj mesJee kesÀ mebhetCe& meceeefhle keÀer mìspe 

keÀes osKe yeeheoeoe mecePeles nQ efkeÀ mesJeeOeeefj³eeW kesÀ heg©<eeLe& keÀer efJeefOe ceW Deiej Je=ef× nes peeS lees mesJee keÀer ®eej iegCee Je=ef× nes mekeÀleer nw~ 

FmeefueS henues Jen mesJee Yeer yengle DeeJeM³ekeÌle nw~ mesJee keÀe mece³e Dehevee Deueie efveef½ele keÀjes Deewj heg©<eeLe& keÀer Je=ef× keÀe mece³e Deueie 

efveef½ele keÀjes~ mesJee kesÀ efveefceÊe DeelceDeeW ceW DeYeer efJeue heeJej ®eeefnS~ efJeue heeJej yeæ{eves mes DeewjeW keÀes Yeer yeehe kesÀ Deeies men³eesieer yeveeS 

efJeue keÀje mekeÀles nes~ keÀF& DeelceeS DeehekesÀ men³eesie kesÀ efueS ®ee$ekeÀ nQ~ uesefkeÀve Deheveer MeefkeÌle veneR nw~ DeehekeÀes Deheveer MeefkeÌle³eeW keÀer 



ceoo efJeMes<e osveer heæ[sieer~ FmeefueS efveefceÊe yeves ngS mesJeeOeeefj³eeW ceW meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer heeJej nw uesefkeÀve efpeleveer nesveer ®eeefnS Gleveer veneR nw~ 

Deheves Òeefle ³etpe keÀjves kesÀ keÀejCe otmejeW keÀes HegÀue MeefkeÌle³eeB veneR os mekeÀles nQ~ pewmes ye´ïee yeehe ves ueemì ceW MeefkeÌle³eeW keÀer efJeue keÀer, ye®®eeW 

keÀes~ Gme efJeue mes ³en keÀe³e& ®eue jne nw~ Deeefo ceW Oeve keÀer efJeue keÀer efpememes ³e%e mLeeheve ngDee Deewj Deble ceW MeefkeÌle³eeW keÀer efJeue keÀer 

efpememes ³en mesJee Je=ef× keÀes hee jner nw~ ye´ïee ves lees efkeÀ³ee, HeÀeueeW keÀjves Jeeues lees ye®®es nQ vee~ SkeÀ ye´ïee kesÀ efJeue mes efkeÀleveer DeelceeSb 

DeeF& Deewj Dee jner nw~ Deiej Fleves meye efveefceÊe mesJeeOeejer Yeer Ssmes MeefkeÌle³eeW keÀer efJeue DeelceeDeeW Òeefle keÀjW lees keÌ³ee nes peeSiee, lees DeYeer 

³en DeeJeM³ekeÌlee nw~ Ssmes veneR efkeÀ Deheves ner heg©<eeLe& ceW Svepeea Jesmì keÀjW~ ®eens Deheveer Gvveefle keÀjveer Yeer heæ[leer nw uesefkeÀve Jesmì Yeer 

peeleer nw FmeefueS mece³e keÀer ieefle ÒeceeCe, mesJee keÀer meceeefhle keÀer ieefle ÒeceeCe mesJeeOeeefj³eeW keÀer ieefle Deewj DeefOekeÀ ®eeefnS~ DeYeer Deheves keÀes 

efveefceÊe yevee³es~ FmeceW otmejeW keÀes henues Deehe veneR keÀjs~ henues Deheves keÀes henues Deehe keÀjs~ Deewj efoue mes Gcebie mes mecePeW efkeÀ cegPes ``ns 

Depeg&ve'' yevevee nw~ Depeg&ve DeLee&led ceemìj ye´ïee~ DeJeue DeLee&led Depeg&ve~ Òeesûeece ÒeceeCe mJe-Gvveefle kesÀ Òeesûeece jKeles Dee³es nes uesefkeÀve 

Fme Je<e& yeeheoeoe nj SkeÀ mvesner Deelcee Üeje mvesn keÀe Òel³e#eªhe efoue keÀer Òeesûeme ®eenles nQ vee efkeÀ Òeesûeece ÒeceeCe~ peneB mvesn neslee nw 

JeneB kegÀyee&ve keÀjvee cegnyyele neslee ve efkeÀ cegefMkeÀue neslee nw~ meyekeÀer efoue mes ³en Gcebie nes lees meHeÀuelee nesieer~ Deiej yeehe mes h³eej nw lees 

yeehe Fme yeej efoue kesÀ h³eej keÀes osKeWies~ kegÀí kegÀyee&ve keÀjvee Yeer heæ[e lees keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ ³en lees peeveles nes mesJee ceW meHeÀuelee kesÀ efueS 

keÌ³ee kegÀyee&ve keÀjvee ®eeefnS? FmekesÀ efueS Yeer mece³e lees ®eeefnS vee~ mesJee Yeer pe©j keÀjveer nw~ Deewj mJe-Gvveefle Yeer pe©j keÀjveer nw~ Fme 

yeejer yeeheoeoe Deheves efceueves keÀe mece³e osles nQ~ efjpeuì osKekeÀj yeeheoeoe Òeesûeece yevee³eWies~ Ssmes veneR efkeÀ Dee³eWies ner veneR~  

pees Fme Je<e& yeeheoeoe mes efceueves veneR Dee mekeWÀ nQ, ®eens osMe Jeens, ®eens efJeosMe Jeeues GvnW kesÀ Òeefle Dee³eWies~ GmekesÀ efueS efJeefOe keÌ³ee nesieer 

Jen Yeer megveeles nQ~ Yeejle JeeueW kesÀ efueS 5 efove nj ûeghe efjÖesÀMe nes~ yeekeÀer SkeÀ efoue Deevee SkeÀ efove peevee~ Fme efJeefOe mes YeejleJeeefme³eeW 

kesÀ 4 ûeghe Deewj efJeosefMe³eeW kesÀ 3 ûeghe neWies~ efJeosefMe³eeW keÀe lees 15 efove keÀe ner Òeesûeece jnsiee~ yeeheoeoe nj ûeghe ceW SkeÀ yeej efceueWies~ 

cegjueer Üeje Deewj ieghe mes Yeer~ yeekeÀer pees mece³e ye®esiee ö GmeceW efJeMes<e mesJeeOeeefj³eeW keÀe nes~ ®eens efJeosMe JeeueeW keÀe Yeer SkeÀ ûeghe nes 

uesefkeÀve ceOegyeve ceW nes~ yeekeÀer 4 ûeghe efkeÀme mece³e ceOegyeve keÀer mewueJesMeve ÒeceeCe nes mekeÀles Jen Deehe yeveeDees~ pewmes efJeosMeer efomecyej ceW 

efHeÀj cee®e& ceW Deeles nQ lees oes ûegce SkeÀ ceeme ceW, SkeÀ ûeghe otmejs ceeme ceW jKe mekeÀles nes~ yeekeÀer Yeejle keÀe lees 18 peveJejer ner nw~ efJeos-

efMe³eeW keÀe efMeJe pe³eefvle~ efmelebyej mes veJebyej ³en ceeme mesJee kesÀ yengle De®ís nQ~ HegÀue HeÀesme& mes mesJee keÀjes~ yeekeÀer mece³e mesJeeOeeefj³eeW kesÀ 

ûeghe yeveeDees~ uesefkeÀve yeeheoeoe keÀer ³ener yeele veneR Yetuevee ö Òeesûeecee ÒeeceCe Òeesûesme veneR keÀjvee, efoue keÀer Òeesûesme nes~ efoue kesÀ Gcebie mes 

Òeesûesme keÀer Yeùer nes~ mJe³eb ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~ ¢æ{lee jKees efkeÀ cegPes yeouevee nw~ cegPes ``ns Depeg&ve'' yevevee nw~ ceemìj ye´ïee yevevee nw~  

®eewLeer yeele:- meYeer mesJeemLeeveeW hej keÀce-mes-keÀce 8 efove Deiej pe³eeoe keÀj mekeÀles nQ lees 15 efove mJe-Gvveefle keÀer efjì^erì Jee mvesn-

efceueve nj mesJeekesÀvê ®eens Dehevee Fefv[efJepegDeue keÀjs, ®eens íesìs-íesìs mLeveeW keÀes efceueekeÀej keÀjW~ uesefkeÀve nj iee@[ueer-mìt[Wì keÀes, nj 

ye´eïeCe Deelcee keÀes ³en mJe-Gvveefle keÀer efjì^erì, mvesn-efceueve ³ee efoue mes heg©<eeLe& keÀer Òeieefle keÀe Òeeûeece pe©j yeveevee nw~ ®eejeW Deesj keÀer 

ye´eïeCe-DeelceeDeeW keÀes ³en ®eebme osvee Yeer nw Deewj uesvee Yeer nw~  

yeeheoeoe ³en Yeer ieghle jepe megvee jns nQ~ pees efJeMes<e efoue mes Òeieefle keÀer Yeùer keÀjWiesö GvekeÀes SkeÌmeì^e yeeheoeoe keÀer ogDeeDeeW keÀer efieHeÌì 

efceueveer nw~ mLetue efieHeÌì lees keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw ö uesefkeÀve efJeMes<e Gme Deelcee kesÀ Òeefle, yeeheoeoe kesÀ heeme lees meskeÀC[-meskeÀC[ keÀer 

ìer.Jeer. nw vee~ Deewj SkeÀ ner mece³e hej meYeer keÀes osKe mekeÀles nQ~ FmeefueS pees efoue mes Òeieefle keÀe mebkeÀuhe keÀjsiee, Òeesûesme keÀjsiee GmekeÀes 

efJeMes<e ogDee³eW efceueWieer~ DevegYeJe keÀjWies, Jen efove Deehe mecePevee efJeMes<e ogDeeDeeW keÀe nw~  

ceereEìie ceW Yeer ³en veJeervelee henues keÀjvee~ Òeesûeece kegÀí efoceeie kesÀ, kegÀí mesJee kesÀ ö uesefkeÀve efoue kesÀ yeveW~ efoceeie keÀer cee$ee p³eeo nw efHeÀj 

efjpeuì kesÀ yeeo otmejs Je<e& keÀe ve³ee Òeesûeece yelee³eWies~ hegjeveeW kesÀ efueS keÀesF& ve³ee huewve yeeo ceW yevee³eWies De®íe!  

meoe Deheves ®esnjs Deewj ®eueve ceW heefJe$elee kesÀ ©neefve³ele keÀer ®ecekeÀ Jeeues, meoe nj keÀoce ceW ye´ïee®eejer Þesÿ DeelceeSb, meoe Deheves mesJee 

kesÀ meJe& KeeleeW keÀes YeÏhetj jKeves Jeeues, meoe efoue mes Deheveer Gvveefle keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjves Jeeues, meo mJe-Gvveefle Òeefle mJe³eb keÀes vebyejJeve 

Deelcee efveefceÊed yeveeves Jeeues ö Ssmes yeehe kesÀ h³eejs Deewj efJeMes<e ye´ïee ceeb kesÀ h³eejs, Deepe ceeb keÀe efove cevee³ee nw vee, lees ye´ïee ceeb kesÀ jepe-

ogueejs ye®®eeW keÀes ye´ïee ceeb keÀer Deewj efJeMes<e Deewj keÀer Yeer efoue mes ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

ceOegyeve efveJeeefme³eeW mes:-  

ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes De®ís Deewj ieesu[ve ®eebme efceueles nQ FmeefueS [^ecee Devegmeej efpevnW yeej-yeej ieesu[ve ®eebme efceueles nQ GvnW yeeheoeoe 

yeæ[s-les-yeæ[s ®eebmeuej keÀnles nQ~ mesJee keÀe HeÀue Deewj yeue oesveeW ner Òeehle neslee nw~ yeue Yeer efceue jne nw, Jen yeue mesJee keÀj jne nw, Deewj 

HeÀue meoe MeefkeÌleMeeueer yeveeS Deeies yeæ{e jne nw~ meyemes p³eeoe cegjefue³eeB keÀewve megvelee nw? ceOegyeve Jeeues~ Jees lees efieveleer mes cegjefue³eeB 

megveles nQ Deewj Deehe meoe ner cegjefue³eeB megveles jnles nes~ megveves ceW Yeer vebyejJeve nes Deewj keÀjves ceW? keÀjves ceW Yeer Jeve vebyej nes ³ee keÀYeer ìt nes 

peelee nw? pees meceerhe nesles nQ Gve hej efJeMes<e ngppele nesleer nw lees yeeheoeoe keÀer Yeer efJeMes<e ngppele nw, keÀjvee ner nw Deewj vebyejJeve keÀjvee nw~ 



efkeÀmeer ceW Yeer vebyej heerís veneR~ meye pecee kesÀ Keeles vebyejJeve HegÀue nesves ®eeefnS~ SkeÀ Yeer Keelee peje Keeueer veneR nesvee ®eeefnS~ pesmes ceOeg-

yeve ceW meJe& Òeeefhle³eeB ö ®eens DeeeflcekeÀ, ®eens MeejerefjkeÀ meye vebyejJeve efceueleer nw ö Ssmes Deye keÀjves ceW meoe vebyejJeve~ Jeve keÀer efveMeeveer nw 

nj yeele ceW efJeve keÀjvee~ Deiej efJeve (efJepe³eer) nQ lees Jeve pe©j nQ~ efJeve keÀYeer-keÀYeer nQ lees vebyejJeve veneR~ De®íe- mesJee keÀer cegyeejkeWÀ 

mesJee kesÀ mee|ìefHeÀkesÀìye lees yengle efceues nQ Deewj keÀewve mes mee|ìefHeÀkesÀì uesves nQ? SkeÀö Deheves heg©<eeLe& ceW efouehemebo nes, otmejeö ÒeYeg hemebo 

nes Deewj leermejeö heefjJeej hemebo nes nes~ ³en leerveeW mee|ìefHeÀkesÀì njskeÀ keÀes uesves nQ~ Ssmes veneR SkeÀ mee|ìefHeÀkesÀì nes efoue-hemevo keÀe otmejs ve 

neW~ leerveeW ner ®eeefnS~ lees yeehe kesÀ hemebo keÀewve nQ? pees yeehe ves keÀne Deewj efkeÀ³ee~ ³en nw ÒeYeg-hemebo keÀe meìeaefHeÀkesÀì~ Deewj Deheves hemebo 

DeLee&le pees DeehekeÀer efoue nw Jener yeehe keÀer efoue nes~ Deheves no kesÀ efoue-hemebo veneR uesefkeÀve yeehe keÀer efoue mees cesjer efoue~ pees yeehe keÀer 

efoue-hemebo Jee cesjer efoue-hemebo FmekeÀes keÀnles nQ efoue-hemebo keÀe mee|ìefHeÀkesÀì Deewj heefjJeej keÀer meblegälee keÀe mee|ìefHeÀkesÀì~ lees ³en leerveeW 

mee|ìefHeÀkesÀì efueS nQ? mee|ìefHeÀkesÀì pees efceuelee nw GmeceW JewjerHeÀe³e Yeer neslee nw~ yeæ[eW mes JewjerHeÀe³e Yeer keÀjvee heæ[s yeehe lees peuoer jepeer nes 

peeles uesefkeÀve ³en meyekeÀes jeveer keÀjvee nw~ lees pees meeLe jnles nQ Gvemes mee|ìefHeÀkesÀì keÀes JewjerHeÀe³e keÀjvee heæ[s~ yeehe lees pe³eeoe jnceefoue nw 

vee lees neB peer keÀn oWies~ De®íe meYeer keÀer ef[heeì&cesvì efvee|JeIve nQ mJe³eb Yeer efvee|JeIve nQ? mesJee keÀer KegMeyet lees efJeée ceW Yeer nw lees met#ceJeleve 

lekeÀ Yeer nw~ DeYeer efmeHe&À Fve leerve mee|ìefHeÀkesÀì keÀes JewjerHeÀe³e keÀjvee~ De®íe!  

2. YeejleJeeefme³eeW mes:-  

Ssmee DevegYeJe neslee nw efkeÀ megKeoelee yeehe kesÀ meeLe megKeer ye®®es yeve ie³es nQ? yeehe megKeoelee nw lees ye®®es megKe mJeªhe neWies vee? keÀYeer 

og:Ke keÀer uenj Deeleer nw? megKeoelee kesÀ ye®®eeW kesÀ heeme og:Ke Dee veneR mekeÀlee~ keÌ³eeWefkeÀ megKeoelee yeehe keÀe Kepeevee Dehevee Kepeevee nes 

ie³ee nw~ megKe Deheveer Òeeheìea nes ieF&~ megKe, Meeefvle, MeefkeÌle, KegMeer ö DeehekeÀe Kepeevee nw~ yeehe keÀe Kepeevee mees DeehekeÀe Keepeevee nes 

ie³ee~ yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ nes vee! De®íe~ Yeele Yeer keÀce veneR nw~ nj ûegce ceW hengB®e peeles nQ~ yeehe Yeer KegMe nesles nQ~ heeb®e npeej Je<e& 

Kees³es ngS HeÀefj mes efceue peeSb lees efkeÀveleer KegMeer nesieer~ Deiej keÀesF& 10-12 Je<e& Yeer Kees³ee ngDee Yeer efHeÀj mes efceuelee nw lees efkeÀleveer 

KegMeer nesleer nw~ Deewj ³en 5 npeej Je<e& yeehe Deewj ye®®es Deueie nes ie³es Deewj Deye efHeÀj mes efceue ie³es~ FmeefueS yengle KegMeer nw vee~ meyemes 

p³eeoe KegMeer efkeÀmekesÀ heeme nw? meYeer kesÀ heeme nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³en KegMeer keÀe Kepeevee Flevee yeæ[e nw pees efkeÀleves Yeer uesJeW, efpeleves Yeer ueWJes, 

DeKegì nw~ FmeerefueS nj SkeÀ DeefOekeÀejer Deelcee nw~ Ssmes nQ vee? mebiece³egie keÀes keÀewve-mee ³egie keÀnles nQ? mebiece³egie KegMeer keÀe ³egie nw~ 

Kepeeves ner Kepeeves nQ, efpeleves Kepeeves ®eenes Glevee Yej mekeÀles nes~ OeveJeeve YeJe keÀe, meJe& Kepeeves YeJe keÀe Jejoeve efceuee ngDee nw~ meJe& 

KepeeveeW keÀej Jejoeve Òeehle nw~ ye´eïeCe-peerJeve ceW lees KegefMe³eeB-ner-KegefMe³eeB nQ~ ³en KegMeer keÀYeer iee³eye lees veneR nes peeleer nw? cee³ee ®eesjer 

lees veneR keÀjleer nw KepeeveeW keÀer? pees meeJeOeeve, nesefMe³eej neslee nw GkeÀmee Kepeevee keÀYeer keÀesF& uetì veneR mekeÀlee~ pees Leesæ[e-mee Deueyesuee 

neslee nw GmekeÀe Kepeevee uetì uesles nQ~ Deehe lees meeJeOeeve nes vee ³ee keÀYeer-keÀYeer mees peeles nes? keÀesF& mees peeles nQ lees ®eesjer nes peeleer nw vee~ 

Deueyesues nes ie³es~ meoe nesefMe³eej, meoe peeieleer p³eesefle jns lees cee³ee keÀer efnccele veneR pees Kepeevee uetì keÀj ues peeSs~ De®íe ö peneB mes 

Yeer Dee³es nes meye heoddceeheoddce Yeei³eJeeved nes! ³ener ieerle ieeles jnes ö meye kegÀí efceue ie³ee~ 21 pevceeW kesÀ efueS ieejbìer nw efkeÀ ³es Kepeeves 

meeLe jnWies~ Fleveer yeæ[er ieejbìer keÀesF& os veneR mekeÀlee~ lees ³en ieejbìer keÀe[& ues efue³ee nw vee! ³en ieejbìer keÀe[& keÀesF& efjJeepeer Deelcee osves 

Jeeueer veneR nw~ oelee nw, FmeefueS keÀesF& [j veneR nw, keÀesF& MekeÀ veneR nw~ De®íe!  

  

31-3-90  
jnceefoue Deewj yesno keÀer Jewjeie Je=efÊe 

Deehe ueJeHegÀue Deewj cemeeaHegÀue yeeheoeoe Deheves meceeve ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ Deehe yeeheoeoe efJeée kesÀ meJe& Devpeeve ye®®eeW keÀes osKe jns 

Les~ Yeues Devpeeve nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer ye®®es nQ~ yeeheoeoe kesÀ mecyevOe mes meJe& ye®®eeW keÀes osKeles ngS keÌ³ee DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ cewpeeefjìer 

DeelceeDeeW keÀes mece³e Òeefle mece³e efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer keÀejCe mes peeves-Devpeeves Yeer Jele&ceeve mece³e cemeea DeLee&led jnce keÀer, o³ee keÀer DeeJe-

M³ekeÌlee nw Deewj DeeJeM³ekeÌlee kesÀ keÀejCe ner cemeeaHegÀue yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ~ lees ®eejeW Deesj keÀer DeeJeM³ekeÌlee ÒeceeCe Fme mece³e 

jnce-¢efä keÀer hegkeÀej nw~ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ lees efYevve-efYevve mecem³eeDeeW kesÀ keÀejCe Deheves ceve Deewj yegef× keÀe meblegueve ve nesves kesÀ keÀejCe cemeea-

HegÀue yeehe keÀes Jee Deheveer-Deheveer ceev³elee JeeueeW keÀes cemeea kesÀ efueS yengle og:Ke mes, hejsMeeveer mes hegkeÀejles jnles nQ~ ®eens Devpeeve DeelceeSb 

yeehe keÀes ve peeveves kesÀ keÀejCe DeJeves Oece& efheleeDeeW Jee ieg©DeeW keÀes Jee Fä osJeeW keÀes cemeeaHegÀue mecePekeÀj hegkeÀejles nQ uesefkeÀve Deehe meye lees 

peeveles ner nes efkeÀ Fme mece³e SkeÀ efmeJeeS SkeÀ yeehe hejce-Deelcee kesÀ Deewj keÀmeer Yeer Deelcee Üeje cemeea efceue veneR mekeÀleer~ Yeues yeehe GvneW 

keÀer F®íe hetCe& keÀjves kesÀ keÀejCe YeeJevee keÀe HeÀues osves kesÀ keÀejCe efkeÀmeer Yeer Fä keÀes Jee ceneve Deelcee keÀes efveefceÊed yevee os uesefkeÀve oelee 

SkeÀ nw ö FmeefueS Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe cemeeaHegÀue yeehe ye®®eeW keÀes Yeer keÀnles nQ efkeÀ yeehe kesÀ men³eesieer meeLeer YegpeeSb Deehe ye´eïeCe 

ye®®es nes~ lees efpeme ®eerpe keÀer DeeJeM³ekeÌlee nw, Jen osves mes Òemevve nes peeles nQ~ lees ceemìj cemeeaHegÀue yeves nes? DeehekesÀ ner YeeF&-yenves nQ ö 



efkeÀmeer ceW Yeer vebyej heerís veneR~ meye pecee kesÀ Keeles vebyejJeve HegÀue nesves ®eeefnS~ SkeÀ Yeer Keelee peje Keeueer veneR nesvee ®eeefnS~ pesmes ceOeg-

yeve ceW meJe& Òeeefhle³eeB ö ®eens DeeeflcekeÀ, ®eens MeejerefjkeÀ meye vebyejJeve efceueleer nw ö Ssmes Deye keÀjves ceW meoe vebyejJeve~ Jeve keÀer efveMeeveer nw 

nj yeele ceW efJeve keÀjvee~ Deiej efJeve (efJepe³eer) nQ lees Jeve pe©j nQ~ efJeve keÀYeer-keÀYeer nQ lees vebyejJeve veneR~ De®íe- mesJee keÀer cegyeejkeWÀ 

mesJee kesÀ mee|ìefHeÀkesÀìye lees yengle efceues nQ Deewj keÀewve mes mee|ìefHeÀkesÀì uesves nQ? SkeÀö Deheves heg©<eeLe& ceW efouehemebo nes, otmejeö ÒeYeg hemebo 

nes Deewj leermejeö heefjJeej hemebo nes nes~ ³en leerveeW mee|ìefHeÀkesÀì njskeÀ keÀes uesves nQ~ Ssmes veneR SkeÀ mee|ìefHeÀkesÀì nes efoue-hemevo keÀe otmejs ve 

neW~ leerveeW ner ®eeefnS~ lees yeehe kesÀ hemebo keÀewve nQ? pees yeehe ves keÀne Deewj efkeÀ³ee~ ³en nw ÒeYeg-hemebo keÀe meìeaefHeÀkesÀì~ Deewj Deheves hemebo 

DeLee&le pees DeehekeÀer efoue nw Jener yeehe keÀer efoue nes~ Deheves no kesÀ efoue-hemebo veneR uesefkeÀve yeehe keÀer efoue mees cesjer efoue~ pees yeehe keÀer 

efoue-hemebo Jee cesjer efoue-hemebo FmekeÀes keÀnles nQ efoue-hemebo keÀe mee|ìefHeÀkesÀì Deewj heefjJeej keÀer meblegälee keÀe mee|ìefHeÀkesÀì~ lees ³en leerveeW 

mee|ìefHeÀkesÀì efueS nQ? mee|ìefHeÀkesÀì pees efceuelee nw GmeceW JewjerHeÀe³e Yeer neslee nw~ yeæ[eW mes JewjerHeÀe³e Yeer keÀjvee heæ[s yeehe lees peuoer jepeer nes 

peeles uesefkeÀve ³en meyekeÀes jeveer keÀjvee nw~ lees pees meeLe jnles nQ Gvemes mee|ìefHeÀkesÀì keÀes JewjerHeÀe³e keÀjvee heæ[s~ yeehe lees pe³eeoe jnceefoue nw 

vee lees neB peer keÀn oWies~ De®íe meYeer keÀer ef[heeì&cesvì efvee|JeIve nQ mJe³eb Yeer efvee|JeIve nQ? mesJee keÀer KegMeyet lees efJeée ceW Yeer nw lees met#ceJeleve 

lekeÀ Yeer nw~ DeYeer efmeHe&À Fve leerve mee|ìefHeÀkesÀì keÀes JewjerHeÀe³e keÀjvee~ De®íe!  

2. YeejleJeeefme³eeW mes:-  

Ssmee DevegYeJe neslee nw efkeÀ megKeoelee yeehe kesÀ meeLe megKeer ye®®es yeve ie³es nQ? yeehe megKeoelee nw lees ye®®es megKe mJeªhe neWies vee? keÀYeer 

og:Ke keÀer uenj Deeleer nw? megKeoelee kesÀ ye®®eeW kesÀ heeme og:Ke Dee veneR mekeÀlee~ keÌ³eeWefkeÀ megKeoelee yeehe keÀe Kepeevee Dehevee Kepeevee nes 

ie³ee nw~ megKe Deheveer Òeeheìea nes ieF&~ megKe, Meeefvle, MeefkeÌle, KegMeer ö DeehekeÀe Kepeevee nw~ yeehe keÀe Kepeevee mees DeehekeÀe Keepeevee nes 

ie³ee~ yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ nes vee! De®íe~ Yeele Yeer keÀce veneR nw~ nj ûegce ceW hengB®e peeles nQ~ yeehe Yeer KegMe nesles nQ~ heeb®e npeej Je<e& 

Kees³es ngS HeÀefj mes efceue peeSb lees efkeÀveleer KegMeer nesieer~ Deiej keÀesF& 10-12 Je<e& Yeer Kees³ee ngDee Yeer efHeÀj mes efceuelee nw lees efkeÀleveer 

KegMeer nesleer nw~ Deewj ³en 5 npeej Je<e& yeehe Deewj ye®®es Deueie nes ie³es Deewj Deye efHeÀj mes efceue ie³es~ FmeefueS yengle KegMeer nw vee~ meyemes 

p³eeoe KegMeer efkeÀmekesÀ heeme nw? meYeer kesÀ heeme nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³en KegMeer keÀe Kepeevee Flevee yeæ[e nw pees efkeÀleves Yeer uesJeW, efpeleves Yeer ueWJes, 

DeKegì nw~ FmeerefueS nj SkeÀ DeefOekeÀejer Deelcee nw~ Ssmes nQ vee? mebiece³egie keÀes keÀewve-mee ³egie keÀnles nQ? mebiece³egie KegMeer keÀe ³egie nw~ 

Kepeeves ner Kepeeves nQ, efpeleves Kepeeves ®eenes Glevee Yej mekeÀles nes~ OeveJeeve YeJe keÀe, meJe& Kepeeves YeJe keÀe Jejoeve efceuee ngDee nw~ meJe& 

KepeeveeW keÀej Jejoeve Òeehle nw~ ye´eïeCe-peerJeve ceW lees KegefMe³eeB-ner-KegefMe³eeB nQ~ ³en KegMeer keÀYeer iee³eye lees veneR nes peeleer nw? cee³ee ®eesjer 

lees veneR keÀjleer nw KepeeveeW keÀer? pees meeJeOeeve, nesefMe³eej neslee nw GkeÀmee Kepeevee keÀYeer keÀesF& uetì veneR mekeÀlee~ pees Leesæ[e-mee Deueyesuee 

neslee nw GmekeÀe Kepeevee uetì uesles nQ~ Deehe lees meeJeOeeve nes vee ³ee keÀYeer-keÀYeer mees peeles nes? keÀesF& mees peeles nQ lees ®eesjer nes peeleer nw vee~ 

Deueyesues nes ie³es~ meoe nesefMe³eej, meoe peeieleer p³eesefle jns lees cee³ee keÀer efnccele veneR pees Kepeevee uetì keÀj ues peeSs~ De®íe ö peneB mes 

Yeer Dee³es nes meye heoddceeheoddce Yeei³eJeeved nes! ³ener ieerle ieeles jnes ö meye kegÀí efceue ie³ee~ 21 pevceeW kesÀ efueS ieejbìer nw efkeÀ ³es Kepeeves 

meeLe jnWies~ Fleveer yeæ[er ieejbìer keÀesF& os veneR mekeÀlee~ lees ³en ieejbìer keÀe[& ues efue³ee nw vee! ³en ieejbìer keÀe[& keÀesF& efjJeepeer Deelcee osves 

Jeeueer veneR nw~ oelee nw, FmeefueS keÀesF& [j veneR nw, keÀesF& MekeÀ veneR nw~ De®íe!  

  

31-3-90  
jnceefoue Deewj yesno keÀer Jewjeie Je=efÊe 

Deehe ueJeHegÀue Deewj cemeeaHegÀue yeeheoeoe Deheves meceeve ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ Deehe yeeheoeoe efJeée kesÀ meJe& Devpeeve ye®®eeW keÀes osKe jns 

Les~ Yeues Devpeeve nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer ye®®es nQ~ yeeheoeoe kesÀ mecyevOe mes meJe& ye®®eeW keÀes osKeles ngS keÌ³ee DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ cewpeeefjìer 

DeelceeDeeW keÀes mece³e Òeefle mece³e efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer keÀejCe mes peeves-Devpeeves Yeer Jele&ceeve mece³e cemeea DeLee&led jnce keÀer, o³ee keÀer DeeJe-

M³ekeÌlee nw Deewj DeeJeM³ekeÌlee kesÀ keÀejCe ner cemeeaHegÀue yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ~ lees ®eejeW Deesj keÀer DeeJeM³ekeÌlee ÒeceeCe Fme mece³e 

jnce-¢efä keÀer hegkeÀej nw~ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ lees efYevve-efYevve mecem³eeDeeW kesÀ keÀejCe Deheves ceve Deewj yegef× keÀe meblegueve ve nesves kesÀ keÀejCe cemeea-

HegÀue yeehe keÀes Jee Deheveer-Deheveer ceev³elee JeeueeW keÀes cemeea kesÀ efueS yengle og:Ke mes, hejsMeeveer mes hegkeÀejles jnles nQ~ ®eens Devpeeve DeelceeSb 

yeehe keÀes ve peeveves kesÀ keÀejCe DeJeves Oece& efheleeDeeW Jee ieg©DeeW keÀes Jee Fä osJeeW keÀes cemeeaHegÀue mecePekeÀj hegkeÀejles nQ uesefkeÀve Deehe meye lees 

peeveles ner nes efkeÀ Fme mece³e SkeÀ efmeJeeS SkeÀ yeehe hejce-Deelcee kesÀ Deewj keÀmeer Yeer Deelcee Üeje cemeea efceue veneR mekeÀleer~ Yeues yeehe GvneW 

keÀer F®íe hetCe& keÀjves kesÀ keÀejCe YeeJevee keÀe HeÀues osves kesÀ keÀejCe efkeÀmeer Yeer Fä keÀes Jee ceneve Deelcee keÀes efveefceÊed yevee os uesefkeÀve oelee 

SkeÀ nw ö FmeefueS Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe cemeeaHegÀue yeehe ye®®eeW keÀes Yeer keÀnles nQ efkeÀ yeehe kesÀ men³eesieer meeLeer YegpeeSb Deehe ye´eïeCe 

ye®®es nes~ lees efpeme ®eerpe keÀer DeeJeM³ekeÌlee nw, Jen osves mes Òemevve nes peeles nQ~ lees ceemìj cemeeaHegÀue yeves nes? DeehekesÀ ner YeeF&-yenves nQ ö 



®eens meies nQ Jee ueies nQ uesefkeÀve nQ lees heefjJeej kesÀ~ Deheves heefjJeej kesÀ Devpeeve, hejsMeeve DeelceeDeeW kesÀ Thej jnceefoue yevees~ efoue mes jnce 

Dee³es~ efJeée keÀer Devpeeve DeelceeDeeW kesÀ efueS Yeer jnce ®eeefnS~ Deewj meeLe-meeLe ye´eïeCe-heefjJeej kesÀ heg©<eeLe& keÀer leerJe´ieefle kesÀ efueS Jee 

mJe-Gvveefle kesÀ efueS jnceefoue keÀer DeeJeM³ekeÌlee nw~ mJe-Gvveefle kesÀ efueS mJe hej peye jnceefoue yeveles nQ lees jnceefoue Deelcee keÀes meoe 

yesno keÀer Jewjei³eJe=efÊe mJele: ner Deeleer nw~ mJe kesÀ Òeefle Yeer jnce nes efkeÀ ceQ efkeÀleveer Tb®e-les-Tb®e yeehe keÀer Jener Deelcee ntB Deewj Jener yeehe 

meceece yeveves kesÀ ue#³eOeejer ntB~ Gme ÒeceeCe Deesefjpveue Þesÿ mJeYeeJe Jee mebmkeÀej ceW Deiej keÀesF& keÀceer nw lees Deheves Thej efoue keÀe jnce 

keÀefce³eeW mes Jewjei³e efouee osiee~  

yeeheoeoe Deepe ³ener ©neefve³ele keÀj jns Les efkeÀ meYeer ye®®es vee@uespe ceW lees yengle nesefMe³eej nQ~ hJeeFbì mJeªhe lees yeve ie³es nQ uesefkeÀj nj 

keÀcepeesjer keÀes peeveves keÀer hJeeFbìme nQ, peevele Yeer nw efkeÀ ³en nesvee ®eeefnS, keÀjvee veneR ®eeefnS ³en peeveles ngS Yeer hJeeFbì-mJeªhe yevevee 

Deewj pees kegÀí J³eLe& osKee-megvee Deewj Deheves mes ngDee GmekeÀes HegÀuemìehe keÀer hJeebF& ueieeveeveneR Deelee nw~ hJeeFbìdme lees nQ uesefkeÀve hJeeFbì 

mJe©Je yeveves kesÀ efueS efJeMes<e keÌ³ee DeeJeM³ekeÌlee nw? Deheves Thej jnce Deewj, DeewjeW keÀes Thej jnce~ YeefkeÌle-ceeie& ceW Yeer me®®es YekeÌle neWies 

Jee Deehe Yeer me®®es YekeÌle yeves nes, Deelcee ceW efjkeÀe@[& Yeje ngDee nw vee~ lees me®®es YekeÌle meoe jnceefoue nesles nQ FmeefueS Jes heehe-keÀce& mes 

[jles nQ~ yeehe mes veneR [jles uesefkeÀve heehe mes [jles nQ~ FmeefueS keÀF& heehe-keÀce& mes ye®es ngS jnles nQ~ lees %eeve-ceeie& ceW Yeer pees ³eLeeLe& jnce-

efoue nQ ö GmeceW 3 yeeleeW mes efkeÀveeje keÀjves keÀer MeefkeÌle nesleer nw~ efpemeceW jnce veneR neslee Jes mecePeles ngS, peeveles ngS leerve yeeleeW kesÀ hej-

JeMe yeve peeles nQ~ Jen leerveeW yeeleW nQ ö Deueyesueeheve, F&<³ee Deewj Ie=Cee~ keÀesF& Yeer keÀcepeesjer Jee keÀceer keÀe keÀejCe 90% ³en leerveeW yeeleW 

nesleer nQ~ Deewj pees jnceefoue nesiee Jen yeehe kesÀ meeLeer Oece&jepe keÀer mepee mes efkeÀveeje keÀjves keÀer MegYe-F®íe jKeles nQ~ pewmes YekeÌle [j kesÀ 

ceejs Deueyesues veneR nesles, Ssmes ye´eïeCe-DeelceeS yeehe kesÀ h³eej kesÀ keÀejCe, Oece&jepehegjer mes ¬eÀeme ve keÀjvee heæ[s ö Fme ceer"s [j mes Deueyesues 

veneR nesles nQ~ yeehe keÀe h³eej Gmemes efkeÀveeje keÀje oslee nw~ Deheves efoue keÀe jnce Deueyesueeheve meceehle keÀj oslee nw~ Deewj peye Deheves Òeefle 

jnce YeeJevee Deeleer nw lees pewmeer Je=efÊe, pewmeer mce=efle, Jewmeer meJe& ye´eïeCe me=efä kesÀ Òeefle mJele: ner jnceefoue yeveles nQ~ ³en nw ³eLeeLe& %eeve³egkeÌle 

jnce~ efyevee %eeve kesÀ jnce keÀYeer vegkeÀmeeve Yeer keÀjlee nw~ uesefkeÀve %eeve³egkeÌle jnce keÀYeer Yeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle F&<³ee& Jee Ie=Cee keÀe YeeJe 

efoue ceW Glhevve keÀjves veneR osiee~ %eeve³egkeÌle jnce kesÀ meeLe-meeLe mJe³eb keÀe ªneefve³ele keÀe ªneye Yeer DeJeM³e neslee nw~ DekesÀuee jnce veneR 

neslee~ uesefkeÀve jnce Deesj ªneye oesveeW keÀe yewueWme jnlee nw~ Deiej %eeve³egkeÌle jnce veneR nw, meeOeejCe jnce nw lees efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle 

®eens ueieeJe kesÀ ªhe mes ®eens efkeÀmeer Yeer keÀcepeesjer mes GmekesÀ Thej ÒeYeeefJele nes mekeÀles nQ~ ÒeYeeefJele Yeer veneR nesvee nw~ ve Ie=Cee ®eeefnS, ve 

ÒeYeeefJele ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe leve-ceve-yegef× meefnle yeehe kesÀ Thej ÒeYeeefJele nes ®egkesÀ nes~ peye ceve Deewj yegef× SkeÀ kesÀ lejHeÀ Deewj 

Tb®es-les-Tb®es lejHeÀ ÒeYeeefJele nes ®egkeÀer lees efHeÀj otmejs kesÀ Thej ÒeYeeefJele kewÀmes nes mekeÀles? Deiej otmejs kesÀ Thej ÒeYeeefJele nesles nQ lees 

GmekeÀes keÌ³ee keÀnWies? oer ngF& Jemleg keÀes efHeÀj mes mJe³eb ³etpe keÀjvee GmekeÀes keÀne peelee nw ö Deceevele ceW K³eevele~ peye ceve-yegef× os efo³ee 

lees efHeÀj DeehekeÀer jner keÀneB pees ÒeYeeefJele nesles nes? yeehe kesÀ nJeeues keÀj efo³ee nw ³ee DeeOeer jKeer nw, DeeOeer oer nw? efpevneWves HegÀue oer nw Jes 

neLe G"eDees~ osKees, ye´eïeCe-peerJeve keÀe HeÀeGC[sMeve ceneceb$e keÌ³ee nw? ceveceveeYJe~ lees ceveceveeYeJe veneR ngS nes? lees %eeve meefnle jnce-

efoue Deelcee keÀYeer efkeÀmeer kesÀ Thej ®eens iegCeeW kesÀ Thej, ®eens mesJee kesÀ Thej, ®eens efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ men³eesie Òeehle nesves kesÀ keÀejCe 

Deelcee hej ÒeYeeefJele veneR nes mekeÀleer~ keÌ³eeWefkeÀ yesno keÀer Jewjeieer nesves kesÀ keÀejCe yeehe yeehe kesÀ mvesn, men³eesie, meeLe - FvekesÀ efmeJeeS Deewj 

kegÀí GmekeÀes efoKeeF& veneR osiee~ yegef× ceW Dee³esiee ner veneR~ legcneR mes G"tb, legcneR mes meesTb, legcneR mes KeeTb, legcneR mes mesJee keÀ©b, legcneR meeLe 

keÀce&³eesieer yevetb ö ³ener mce=efle meoe Gme Deelcee keÀes jnleer nw~ Yeues keÀesF& Þesÿ Deelcee Üeje men³eesie efceuelee Yeer nw uesefkeÀve GmekeÀe Yeer oelee 

keÀewve? lees SkeÀ yeehe keÀer lejHeÀ ner yegef× pee³esieer vee~ men³eesie uees, uesefkeÀve oelee keÀewve nw, ³en Yetuevee veneR ®eeefnS~ Þeercele SkeÀ yeehe keÀer 

nw~ keÀesF& efveefceÊe Deelcee DeehekeÀes yeehe keÀer Þeercele keÀer mce=efle efoueeleer nw lees GvekeÀer Þeercele veneR keÀnWies, uesefkeÀve yeehe keÀer Þeercele keÀes HeÀe@uees 

keÀj DeewjeW keÀes Yeer HeÀe@uees keÀjeves kesÀ efueS mce=efle efoueeleer nw~ efveefceÊed DeelceeSb, Þesÿ DeelceeSb keÀYeer ³ener veneR keÀnWies efkeÀ cesjer cele hej 

®eeuees~ cesjer cele ner Þeercele nw ö ³en veneR keÀnWieer~ Þeercele keÀer efHeÀj mes mce=efle efoueles, FmekeÀes keÀnles nQ ³eLeeLe& men³eesie uesvee Deewj men³eesie 

osvee~ oeoer keÀer oeoer keÀer Þeercele veneR keÀnWies~ efveefceÊe yeveles nQ Þeercele keÀer MeefkeÌle mce=efle efoueeles nQ~ FmeefueS keÀesF& Yeer Deelcee kesÀ Thej 

ÒeYeeefJele veneR nesvee~ Deiej efkeÀmeer Yeer yeele ceW efkeÀmeer hej ÒeYeeefJele nesles nQ, ®eens GmekesÀ veece keÀer ceefncee hej, ªhe hej Jee efkeÀmeer efJeMes<elee 

hej lees ueieeJe kesÀ keÀejCe, ÒeYeeefJele nesves kesÀ keÀejCe yegef× JeneB DeìkeÀ pee³esieer~ Deiej yegef× DeìkeÀ ieF& lees Gæ[leer keÀuee nes veneR mekeÀleer~ 

Deheves Thej Yeer ÒeYeeefJele nesles nQ ö cesjer yengle De®íer hueweEveie yegef× nw, cesje %eeve yengle mheä nw, cesjs pewmeer mesJee Deewj keÀesF& keÀj veneR 

mekeÀles~ cesjer FvJeWìj yegef× nw, iegCeJeeve ntB ö ³en Deheves Thej Yeer ÒeYeeefJele veneR nesvee nw~ efJeMes<elee nw, hueweEveie yegef× nw uesefkeÀve mesJee kesÀ 

efveefceÊe efkeÀmeves yevee³ee? ceeuetce Lee keÌ³ee efkeÀ mesJee keÌ³ee nesleer nw~ FmeefueS mJe-Gefvvle kesÀ efueS ³eLeeLe& %eeve³egkeÌle jnceefoue yevevee yengle 

DeeJeM³ekedÀ nw~ efHeÀj ³en F&<³ee&, Ie=Cee meceehle nes peeleer nw~ leerJe´ieefle keÀer keÀceer keÀe cetue keÀejCe ³ener nw ö F&<³ee& Jee Ie=Cee ³ee ÒeYeeefJele 

nesvee~ ®eens Deheves Thej ®eens otmejs kesÀ Thej Deewj ®eewLeer yeele megveeF& ö Deueyesueeheve~ ³en lees neslee ner nw, ìeFce hej lew³eej nes pee³eWies, 



³en nw Deueyesueeheve~ yeeheoeoe ves SkeÀ nbmeer keÀer yeele henues Yeer megveeF& nw~ ye´eïeCe-DeelceeDeeW keÀes otj keÀer vepej yeæ[er lespe nw~ Deewj vepe-

oerkeÀ keÀer vepej Leesæ[er keÀcepeesj nw FmeefueS otmejeW keÀer keÀceer peuoer efoKeeF& osleer nw Deewj Deheveer keÀceea osjer mes efoKeeF& osleer nw~  

lees jnce keÀer YeeJevee ueJeHegÀue Yeer nes Deewj cemeeaHegÀue Yeer nes~ Fmemes efoue mes Jewjeie Dee³esiee~ efpeme mece³e megveles nQ Jee Yeùer nesleer nw, ªn-

efjneve nesleer nw, Gme mece³e lees meye mecePeles nQ efkeÀ Ssmes ner keÀjvee nw~ Jen DeuhekeÀeue keÀe Jewjeie Deelee nw, efoue keÀe veneR neslee~ pees yeehe 

keÀes De®íe veneR ueielee Gmemes efoue mes Jewjeie Deevee ®eeefnS~ Deheves-DeehekeÀes Yeer De®íe veneR ueielee nw uesefkeÀve yesno keÀer Jewjeie Je=efÊe keÀe 

nue ®eueeDees, jnceefoue yevees~ keÀF& ye®®es yengle De®íer-De®íer yeeleW megveeles nQ~ keÀnles nQ ö peye keÀesF& Pet" yeesuelee nw leYeer yengle iegmmee 

Deelee, Pet" hej iegmmee Deelee nw ³ee keÀesF& ieueleer keÀjlee nw lees iegmmee Deelee nw~ Jewmes veneR Deelee, Gmeves Pet" yeesuee ³en lees "erkeÀ nw, GmekeÀes 

jebie mecePeles nes Deewj pees Deehe iegmme keÀjles nes Jen efHeÀj jeFì nw keÌ³ee? jebie, jebie keÀes kesÀmes mecePee mekeÀles? GmekeÀe Demej kesÀmes nes 

mekeÀlee nw~ Gme hej Deheveer ieueleer keÀes veneR osKeles uesefkeÀve otmejs keÀer Pet" keÀer íesìer yeele keÀes Yeer yeæ[e keÀj osles nQ~ Ssmes mece³e hej jnce 

efoue yevees~ Deheveer Òeehle ngF& yeehe keÀer MeefkeÌle³eeW Üeje jnceefoue yevees, men³eesie oes~ ue#³e De®íe jKeles nQ efkeÀ GvekeÀes Pet" mes ye®ee jns nQ, 

ue#³e De®íe nw GmekesÀ efueS cegyeejkeÀ nes~ uesefkeÀve efjpeuì keÌ³ee efvekeÀueer? Jen Yeer HesÀue, Deehe Yeer HesÀue~ lees HesÀue Jeeuee HesÀue Jeeues keÀes 

keÌ³ee heeme keÀje³esiee? keÀF& efHeÀj mecePeles nQ ö nceejer efpeccesJeejer nw ö GmekeÀes De®íe yeveevee, Deeies yeæ{evee~ uesefkeÀve efpeccesJeejer efveYeeves 

Jeeuee henues Deheveer efpeccesJeejer Gme mece³e efveYee jns nes pees otmejs keÀer efveYeeles nes~ keÀF& efveefceÊe ìer®ej yeveles nQ lees mecePeles nQ íesìeW kesÀ 

efueS nce efpeccesJeej nQ, FvekeÀes efMe#ee osveer nw, efmeKeevee nw~ uesefkeÀve meowJe ³en mees®ees efkeÀ ³eLeeLe& vee@uespe meesme& Dee@HeÀ FvekeÀce nesieer~ Deiej 

Deeheves efMe#ekeÀ keÀer efpeccesJeejer mes efMe#ee oer lees henues ³en osKees efkeÀ Gme efMe#ee mes otmejs keÀer keÀceeF& pecee ngF&? meesme& Dee@HeÀ FvcekeÀce 

ngDee ³ee meesme& Dee@HeÀ efiejeJeì ngDee? FmeefueS yeeheoeoe meoe keÀnles nQ efkeÀ keÀesF& Yeer keÀcez keÀjles nes lees ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle ceW efmLele 

neskeÀj keÀjes~ efmeHe&À Jele&ceeve veneR osKees efkeÀ Fmeves efkeÀ³ee ö FmeefueS keÀne~ uesefkeÀve GmekeÀe YeefJe<³e heefjCeece keÌ³ee nesiee Jen Yeer osKee~ pees 

heemì Deeefo Deveeefo efmLeefle ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀer Leer, Deye Yeer nw Deewj Deeies Yeer jnsieer, Gmeer ÒeceeCe nQ? leerveeW keÀeue ®eskeÀ keÀjes lees yeehe-

oeoe keÌ³ee ®eenles nQ~  

mJe-Gvveefle lees keÀjWies uesefkeÀve heefjJele&ve keÌ³ee uee³eWies? ®eens cenejLeer nes ®eens ve³es nes ö yeeheoeoe keÀer SkeÀ ner MegYe DeeMee nw, efpelevee 

®eenles nQ Glevee DeYeer ngDee veneR nw~ efjpeuì lees megvee³eWies vee~ yeeheoeoe DeuhekeÀeue keÀe Jewjeie veneR ®eenles nQ~ efvepeer Jewjeie Dee³es ö pees 

yeehe keÀes De®íe veneR ueielee Jen veneR keÀjvee nw, veneR mees®evee nw, veneR yeesvee nw~ FmekeÀes yeeheoeoe keÀnles efoue keÀe h³eej~ DeYeer efcekeÌme nw, 

keÀYeer efoue keÀe h³eej nw, keÀYeer efoceeie keÀe h³eej nw~ ceeuee keÀe nj SkeÀ ceCekeÀe njskeÀ ceCekesÀ kesÀ meeLe meceerhe nes, mvesner nes, Òeieefle kesÀ efueS 

men³eesieer nes, FmeefueS ceeuee ©keÀer ngF& nw~ keÌ³eeWefkeÀ ceeuee lew³eej nesvee DeLee&led ³egieue oeves kesÀ meceeve SkeÀ-oes kesÀ Yeer meceerhe mvesner yevevee~ 

henues 108 keÀer ceeuee yeves leye otmejer yeves~ yeeheoeoe yengle yeej ceeuee lew³eej keÀjves kesÀ efueS yew"les nQ uesefkeÀve DeYeer hetjer ner veneR ngF& nw~ 

ceCekeÀe, ceCekesÀ kesÀ meceerhe leye Deelee nw DeLee&led yeehe GmekeÀes efhejeslee leYeer nw peye Gme ceCekesÀ keÀes leerve mee|ìefHeÀkesÀì neW:-  

yeehe hemebo, ye´eïeCe-heefjJeej hemebo Deewj Deheves ³eLeeLe& heg©<eeLe& hemebo~ leerveeW yeeles ®eskeÀ keÀjles nQ lees ceCekeÀe neLe ceW ner jn peelee nw, ceeuee 

ceW veneR Deelee~ lees Fme Je<e& keÀewve-mee meueesieve ³eeo jKeWies? ef$ecete|le yeehe Deewj efJeMes<e leerveeW mecyevOe Üeje leerve mee|ìefHeÀkesÀì uesvee nw~ Deewj 

DeewjeW keÀes Yeer efoueeves ceW men³eesieer yevevee nw~ ceeuee keÀe meceerhe ceCekeÀe yevevee ner nw~ lees megvee mJe-Gvveefle keÌ³ee keÀjveer nQ? pewmes ye´ïee yeehe 

keÀe HeÀeGC[sMeve vebyejJeve heefjJele&ve ceW keÌ³ee jne? yesno keÀe Jewjeie~ pees yeehe ves keÀne Jen ye´ïee ves efkeÀ³ee, FmeefueS efJeve keÀjves Jeve yeve 

ie³es~ De®íe~  

yeeheoeoe ³en efjpeuì osKeWies~ nj SkeÀ Deheves keÀes osKes, otmejs keÀes veneR osKevee nw~ keÀF& mecePeles nQ meerpeve keÀe Deepe ueemì [s nw uesefkeÀve 

yeeheoeoe keÀnles nQ ö ueemì veneR nw, ceeuee yeveves keÀe HeÀemì meerpeve keÀe efove nw~ meYeer keÀes ®eebme nw~ DeYeer ceeuee kesÀ ceCekesÀ efhejes³es veneR nw 

efHeÀkeÌme veneR ngS nQ~ leerve mee|ìefHeÀkesÀì uees Deewj efhejes³es peeDees~ efpelevee Òel³e#e megyetle osves Jeeues Òel³e#e ®esnjs Deewj ®eueve ceW osKeWies Glevee 

efHeÀj mes veneR jbiele osKeWies~ Deiej Deehe Yeer JeneR kesÀ JeneR jns lees jbiele Yeer JeneR keÀer JeneR jner~ FmeefueS Deheves ceW veJeervelee ueeDees, heefjJeej 

ceW Yeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀer veF& uenj ueeDees~ efHeÀj Deeies ®euekeÀj efkeÀleve Jeb[jHegÀue vepeejs osKeWies~ pees Deye lekeÀ ngDee Jen yeerlee, DeYeer nj 

keÀce& ceW ve³ee Gcebie, ve³ee Glmeen... Fve hebKeeW mes Gæ[les ®euees~  

yeekeÀer efpevneWves Yeer pees mesJee ceW men³eesie efo³ee DeLee&led Dehevee Yeei³e pecee efkeÀ³ee Jen De®íe efkeÀ³ee~ ®eens osMe ®eens efJeosMe kesÀ ®eejeW Deesj 

kesÀ mesJeeOeeefj³eeW ves mesJee keÀer~ FmeefueS mesJeeOeeefj³eeW keÀes yeeheoeoe meoe ³ener keÀnles nQ efkeÀ mesJeeheOeejer DeLee&led ieesuìve ®eebme keÀe Yeei³e uesves 

Jeeues~ DeYeer Fmeer Yeei³e keÀes peeneB Yeer peeDees JeneB yeæ{eles jnvee, keÀce veneR nesves osvee~ Leesæ[s mece³e keÀe ®eebme meoe kesÀ efueS leerJe´ heg©<eeLe& 

keÀe ieesu[ve ®eebme efoueelee jnsiee~ mesJeeOeejer Yeer pees ®eues ie³es nQ DeLeJee pees pee jns nQ, meYeer keÀes cegyeejkeÀ~ De®íe~  

meJe& jnceefoue Þesÿ DeelceeDeeW keÀes, meoe mJe³eb keÀes mJe-Gvveefle keÀer Gæ[leer keÀuee ceW ues peeves Jeeues, leerJe´ heg©<eeLeea DeelceeDeeW keÀes, meoe nj 

mece³e SkeÀ yeehe keÀes meeLe DevegYeJe keÀjves Jeeues DevegYeJeer DeelceDeeW keÀes, meoe yeehe keÀes efoue keÀer DeeMeeDeeW keÀes het keÀjves Jeeues kegÀue oerhekeÀ 



DeelceeDeeW keÀes, meoe Deheves keÀes ceeuee kesÀ meceerhe ceCekesÀ yeveeves Jeeues efJepeer DeelceeDeeW keÀes, yesno keÀer Jewjeie Je=efÊe mes nj mece³e yeehe keÀes 

HeÀeuees keÀj yeehe meceeve yeveves Jeeues Deefle mvesner jeFì nQ[ ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

[yeue efJeosMeer YeeF&-yenveeW mes ûeghe JeeFpe cegueekeÀele:-  

1. nj mece³e Ssmee DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ yeeheoeoe kesÀ mvesn keÀer ogDee³es nce ye´eïeCe-DeelceeDeeW keÀer heeuevee keÀj Deeies yeæ{e jner nw~ peneB 

ogDee³es nesleer nw, JeneB yeehe keÀe meJe& mecyebOe keÀer Òeieefle yengle menpe Deewj leerJe´ nesleer nw~ lees menpe ueielee nw ³ee keÀYeer-keÀYeer cegefMkeÀue nes 

peelee nw? peye cesnvele keÀe DevegYeJe nes lees Gme mece³e ®eskeÀ keÀjvee ®eeefnS efkeÀ efkeÀmeue Þeercele keÀer uekeÀerj mes yeenj pee jns nQ? ®eens 

mebkeÀuhe ceW, ®eens yeesue ceW, ®eens keÀce& Jee mesJee keÀer uekeÀerj mes yeenj efvekeÀueles new leye cee³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce cesnvele keÀjeleer nw~ ye´eïeCe-

peerJeve keÀer ce³ee&oeSb hemebo nw ³ee cegefMkeÀue ueieleer nw? keÀewve-meer ce³ee&oe cegefMkeÀue ueieleer nw? pees Yeer cee³ee&oeSb nQ, Gmemes osKeesö FmeceW 

HeÀe³eoe keÌ³ee nw? Deiej HeÀe³eoe meeceves Dee³esiee lees cegefMkeÀue veneR ueieWieer~ peye keÀesF& keÀcepeesjer Deeleer nw leye cegefMkeÀue ueielee nw~ ³en 

ce³ee&oeSb yeveeves Jeeuee keÀewve nw, efkeÀmeves yeveeF& nw? yeehe ves yeveeF& nw! yeehe keÀe ye®®eeW mes yesno keÀe h³eej nw, efpememes h³eej neslee nw GmekesÀ 

efueS ncesMee keÀesF& Yeer GmekeÀer cegefMkeÀue nesleer lees menpe keÀer pee³esieer~ keÀesF& mewueJesMeve ®eeefnS lees ues mekeÀles nes uesefkeÀve cegefMkeÀue nw veneR~ 

pees efveefceÊed yeves nQ, Gvemes mheä yeesuees, Deheves efoue keÀe YeeJe megveeDees efHeÀj Deiej jeFì nesiee lees Gmeer ÒeceeCe mewueJesMeve efceuesieer~ keÌ³eesefkeÀ 

efpemes Deehe mecePeles nes efkeÀ ³en nesvee ®eeefnS Deewj Jen veneR neslee lees cegefMkeÀue ueielee nw uesefkeÀve efpemes Deehe mecePeles nes ö nesvee ®eeefnS, 

Gmemes efkeÀlevee HeÀe³eoe, efkeÀlevee vegkeÀMeeve nw ö Jen yeehe Deewj DevegYeJeer DeelceeSb p³eeoe peeveleer nQ~ peneB h³eej neslee nw JeneB kegÀí 

cegefMkeÀue veneR neslee nw~ Deewj yeeheoeoe Ssmeer yeele lees keÀnWies veneR efpememes ye®®eeW keÀe keÀesF& vegkeÀmeeve nes, FmeefueS ³es ce³ee&oeSb Yeer yeehe keÀe 

h³eej nw, keÌ³eeWefkeÀ FmeceW ®eueves mes MeefkeÌle Deeleer ns, mesHeÀ jnles nes Deewj KegMeer nesleer nw~ yeeheoeo peeveles nQ ö Deemì^sefue³ee kesÀ ye®®es cewpee-

efjìer hegjeves, DevegYeJeer Deewj cepeyetle nQ~ FmeefueS pees cepeyetle nQ, Gmes meoe ner menpe DevegYeJe neslee nw~ Deiej MeefkeÌle³eeB Deeies yeæ{leer nw lees 

heeb[JeeW keÀes KegMeer nesleer nw vee? efkeÀmekeÀes Deeies yeæ{evee FmeceW mJe³eb keÀes Deeies yeæ{evee mecee³ee ngDee nw~ pees meye yeeleeW ceW efJeve keÀjlee nw Jen 

Jeve nw~ HeÀuekeÀ mes keÀnes nce veneR efJepe³eer neWies lees keÀewve nesiee! Yeues otmejs Dee³eW uesefkeÀve Deehe lees nes vee? meoe efJepe³eer yeve Deeies yeæ{ves 

Deewj DeewjeW keÀes Deeûe yeæ{eves kesÀ Jejoeveer nes~ yeeheoeoe osKeles nQ efkeÀ De®íe DeewjeW kesÀ efueS Si]peechegue yeves ngS nQ~ SkeÀ-oes kesÀ Òel³e#e 

peerJeve keÀes osKekeÀj otmejeW ceW Yeer efnccele Dee peeleer nw~ lees ³en mesJee Yeer yengle Þesÿ nw~ Deheveer peerJeve keÀes meoe ner meblegä Deewj KegMevegcee 

yeveeves Jeeues nj keÀoce ceW mesJee keÀjles nQ~ JeeCeer Üeje lees mesJee keÀjles jnWies, uesefkeÀve JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe Deheves ®esnjs Deewj ®eueve mes efvejb-

lej mesJee keÀjles jnvee~ pees Yeer mebheke&À ceW Dee³es, GmekesÀ efoue mes mJele: ner Jeen-Jeen kesÀ ieerle efvekeÀueW~ De®íe!  

2. ³en efJeMes<e KegMeer nw efkeÀ nce efHeÀj mes Deheves heefjJeej ceW Deheves yeehe kesÀ heeme hengb®e ie³es! osKees meYeer keÀneB mes keÀneB efyeKej ie³es Les Deewj 

DeYeer Deeheme ceW efceue ie³es~ ³en efceueve-Deelcee keÀe hejceelcee yeehe mes Deewj DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej mes efkeÀlevee h³eej nw~ ³en cesuee h³eeje 

ueielee nw vee? meoe KegMeer ceW ner ieerle ieeles nes~ Ssmee ieerle nes pees DeehekesÀ efoue kesÀ KegMeer keÀe ieerle YeieJeeved keÀes Yeer KegMe keÀj oslee nw~ 

jefMe³ee Jeeues Yeer ®elegj efvekeÀues~ meyemes ueemì DeYeer jefMe³ee keÀe meWìj efvekeÀuee nw FmeefueS uee[uee nw~ meYeer keÀe Deehemes efJeMes<e h³eej nw~ 

DeYeer Deewj Yeer ve³es-ve³es mLeeve KegueWies~ efJeée keÀe efhelee nw lees efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW mebosMe lees pee³esiee vee~ DeYeer keÀF& keÀesves jns ngS nQ lees 

meYeer keÀes hengb®evee nw~ yeehe lees nw efJeée efhelee uesefkeÀve Deehe meyekeÀes Yeer ìeFìue nw efJeéekeÀu³eeCekeÀejer~ lees efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW DeeJeepe 

pe©j HewÀueevee nw, mebosMe pe©j osvee nw~ Ssmes veneR mees®evee efJeveeMe keÀer lew³eeefj³eeB lees DeYeer efoKeeF& veneR os jner nw, peye Ssmee mece³e meceerhe 

Dee³esiee leye meYeer keÀes mebosMe os oWies~ keÀF& mecePeles nQ DeYeer lees Deeheme ceW meceerhe Dee jns nQ, Meeefvle keÀer yeeleW nes jner nQ~ uesefkeÀve peye meYeer 

keÀer yegef× ceW Dee³esiee efkeÀ yengle mece³e heæ[e nw, leye ner De®eevekeÀ nesiee~ FmeefueS meoe SJejjs[er~ SJejjs[er DeLee&led meoe Deheves keÀes meye 

jerefle mes mechevve yeveevee~ FmekeÀes keÀnles nQ ö ueemì mees HeÀemì~ De®í%eö  

DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer [yeue efJeosMeer YeeF&-yenveeW mes heme&veue cegueekeÀele  

1. meoe ³en KegMeer jnleer nw efkeÀ nce yeehe kesÀ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer nQ? Deewj efMe#ekeÀ Üeje Þesÿ heæ{eF& mes Þesÿ heo Òeehle keÀjves Jeeues nQ 

Deewj meleieg© Üeje Jejoeve Òeehle keÀjves Jeeueer Þesÿ DeelceeSb nQ~ leerveeW mecyebOe Üeje leerveeW ner Òeeefhle³eeW keÀer mce=efle jnves mes meoe ner menpe 

leerJe´ heg©<eeLeea nes pee³eWies~ efmeHe&À Jemee& veneR efceuelee uesefkeÀve Þesÿ heo Yeer nw Deewj Jejoeve Yeer nw~ lees leerveeW ner Òeeefhle³eeW keÀe veMee meoe jnvee 

®eeefnS~ keÀYeer Yeer heæ{eF& ceW cesnvele keÀe DevegYeJe lees yeehe keÀes, ieg© mes Òeehle ngS JejoeveeW keÀes meeceves jKees lees cegefMkeÀue menpe nes pee³esieer~ 

³en JewjeFìer Òeeefhle³eeB Gcebie-Guueeme keÀes yeæ{e oWieer Deewj meowJe Deheves keÀes yeehe kesÀ mvesn kesÀ meeLe í$eíe³ee ceW DevegYeJe keÀjWies~ ³en í$e-

íe³ee meyekeÀes efceueer nw vee? Fmeer í$eíe³ee kesÀ Deboj meoe jnles nes? yeenj lees veneR efvekeÀueles? ³en Fleveer yeæ[er í$eíe³ee nw pees í$eíe³ee 

mes yeenj efveueves keÀer efoue nesleer nw? Leesæ[e ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj Dee³eW, keÀYeer-keÀYeer efoue nesleer nw? efyeukegÀue veneR? keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀer í$e-

íe³ee mes yeenj lees jnkeÀj osKe efue³ee, Fleves pevce lees í$eíe³ee mes yeenj jnkeÀj DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ keÌ³ee efkeÀ³ee Deewj keÌ³ee yeve ie³es, SkeÀ 

pevce keÀe Yeer veneR, 63 pevce keÀe DevegYeJe keÀj efue³ee, keÌ³ee yeve ie³es? efiejleer keÀuee ceW ®eues ie³es vee~ osKees henuee pevce DeehekeÀe keÌ³ee Lee 



Deewj DeYeer ueemì pevce osKees keÌ³ee mes keÌ³ee yeve ie³es! keÀneB osJelee, keÀneB Deepe kesÀ ceveg<³e! Ssmee meye osKees ö leve keÌ³ee nes ie³ee, ceve keÌ³ee 

nes ie³ee, Oeve keÌ³ee nes ie³ee, mecyebOe keÌ³ee nes ie³ee! lees ceeuetce heæ[siee keÌ³ee mes keÌ³ee nes ie³es! efkeÀlevee HeÀke&À nw~ lees meowJe Fmeer mce=efle ceW jnes 

efkeÀ nce Fleves Yeei³eJeeved nQ pees hejceelce-í$eíe³ee ceW nQ~ ³eeo jnlee nw FmeefueS meoe KegMe jnles nes ³ee keÀYeer og:Ke keÀer uenj Deeleer nw? 

peye peerJeve yeoue ieF& lees mebkeÀuhe, mJehve meye yeoue ie³es~ DeYeer Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW meoe Petueves Jeeues nes ö Ssmes nQ vee? yeehe lees 

nw meoe ye®®eeW kesÀ efueS~ ye®®es keÀnW ve keÀnW uesefkeÀve yeehe meoe meeLe osves kesÀ efueS yebOee ngDee nw~ Leesæ[e Yeer veer®es-Thej nesles nes lees osKees yeehe 

efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer jerefle mes ye®®eeW keÀes hekeÀæ[ uesles nQ Deewj lejHeÀ peeves mes~ SkeÀ-SkeÀ Deefle h³eeje nw, efpememes h³eej neslee nw GmekeÀes íesæ[e 

veneR peelee, meeLe jKee peelee nw~ Ssmes nw vee? ye®®es Leesæ[e-yengle veìKeì keÀjles nQ~ keÀYeer-keÀYeer Kesue efoKeeles nQ uesefkeÀve yeehe keÀe h³eej 

efHeÀj mce=efle efouee oslee nw efHeÀj veìKeì mes vee@uespeHegÀue yeve peeles nQ~ lees meoe ³ener ³eeo jKevee efkeÀ í$eíe³ee ceW jnves Jeeues nQ~ De®íe-  

Denceoeyeeo, efouueer leLee cesnmeevee mes Dee³es ngS mesJeeOeeefj³eeW Òeefle-  

pewmes Yeejle meyemes ceneve Deewj Yeei³eJeeve nw, ®eens OeveJeeve Deewj osMe nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer ceneve Yeejle ner iee³ee peelee nw~ Yeei³eefJeOeelee 

Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves kesÀ efueS Yeejle ceW ner Deelee nw FmeefueS efHeÀj Yeer yeehe keÀes efceueves kesÀ efueS meYeer keÀes Yeejle ceW ner Deevee hæ[lee 

nw~ DecesefjkeÀe ceW lees yeehe veneR efceuesiee vee, lees YeejleJeemeer efkeÀleves ceneve neW? mJe³eb ceneve yeve ie³es nes FmeefueS meye osMe Jeeues DeehekesÀ 

cesnceeve neskeÀj Deeles nQ~ meYeer osMeeW kesÀ cesnceeveeW keÀer cesnceeveefveJeepeer keÀewve keÀjles nQ? Yeejle Jeeues keÀjles nQ~ Deepe cesnceeveefveJeepeer keÀjves 

Jeeuee ûeghe Dee³ee nw vee! ³en cesnceeveefveJeepeer keÀjves keÀe Yeer Yeei³e nw~ LekeÀles lees veneR nes? SkeÀ ner mLeeve hej efJeée keÀer DeelceeS Dee peeSb 

Deewj efJeée keÀer mesJee kesÀ efveefceÊed yeve peeDees, efkeÀlevee pecee neslee nw efJeée ceW peekeÀj mesJee keÀjves kesÀ yepeeS DeehekesÀ heeme efJeée keÀer DeelceeS 

Dee peeSb, efkeÀlevee De®íe ®eebme nw~ yeeheoeoe Yeer mesJeeOeeefj³eeW keÀes osKe KegMe nesles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ keÀce&Cee mesJee keÀjles nQ, keÀesF& %eeve keÀer 

lees keÀjles veneR nQ~ uesefkeÀve keÀce& keÀe ÒeYeeJe JeeCeer mes yeæ[e nw~ SkeÀ neslee nw megvee ngDee Deewj otmeje neslee nw osKee ngDee~ pees Yeer yesno keÀer 

mesJee kesÀ efveefceÊe nes Jen yengle Þesÿ mesJee keÀj jns nes~ yengle ner De®íe nw Deewj De®íe ner jnsiee~ meowJe Yeei³eefJeOeelee yeehe Deewj Deewj 

Yeei³eJeeve cew, ³en ©neveer veMee jnlee nw vee? ©neveer veMee DeLee&led DeefJeveeMeer veMee~ yeeheoeoe meYeer mes hetíles nQ efkeÀ meblegä jnles nes? 

meblegälee meye iegCeeW keÀes mJele: ner ueeleer nw~ efpemekesÀ heeme meblegälee nw GmekesÀ heeme Deewj iegCe Yeer DeJeM³e neWies, iegCeeW keÀer Keeve nes peeleer nw~ 

keÀesF& Yeer yeele nes peeS, keÀesF& Yeer mecem³e Dee peeS uesefkeÀve meblegälee veneR Dee³es~ yeele Dee³esieer Yeer Deewj ®eueer pee³esieer uesefkeÀve meblegälee keÀes 

veneR peeves oes keÌ³eeWefkeÀ ³en DeefJeveeMeer Kepeevee nw, yeehe keÀe Jemee& nw~ ³en meblegälee keÀe Kepeevee nj mece³e DeehekeÀes Yejhetjlee keÀe DevegYeJe 

keÀjlee jnsiee~ De®íe!  



13.12.90  
lehem³ee keÀe HeÀeGv[sMeve yesno keÀe Jewjei³e 

DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deheves lehemJeercetÊe ye®®eeW ye®®eeW kesÀ Òeefle yeesues :  

``Deepe yeeheoeoe meJe& mvesner ye®®eeW kesÀ mvesn kesÀ heg<he Dee|hele keÀjles ngS osKe jns nQ~ osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye®®eeW kesÀ efoue mes mvesn kesÀ heg<heeW 

keÀer Jemee& yeeheoeoe osKe jns nQ~ meYeer ye®®eeW kesÀ ceve keÀe SkeÀ ner meepe DeLeJee ieerle megve jns nQ~ SkeÀ ner ieerle nw ö ''cesje yeeyee``~ ®eejeW 

Deesj efceueve ceveeves keÀer MegYe-DeeMeeDeeW kesÀ oerhe peieceiee jns nQ~ ³en efoJ³e ¢<³e meejs keÀuhe ceW efmeJeeS yeeheoeoe Deewj ye®®eeW kesÀ keÀesF& osKe 

veneR mekeÀlee~ ³en DeveesKes mvesn kesÀ heg<he ³eneB Fme hegjeveer ogefve³ee kesÀ keÀesnvetj nerjs mes Yeer Decetu³e nw~ ³en efoue kesÀ ieerle efmeJeeS ye®®eeW kesÀ 

Deewj keÀesF& iee veneR mekeÀlee~ Ssmeer oerheceeuee keÀesF& cevee veneR mekeÀlee~ yeeheoeoe kesÀ meeceves meJe& ye®®es Fcepe& nQ~ Fme mLetue mLeeve ceW meYeer 

yew" veneR mekeÀles~ uesefkeÀve yeeheoeoe keÀe efoueleKle Deefle efJeMeeue nw~ FmeefueS meYeer keÀes Fcepe& ªhe ceW osKe jns nQ~ meYeer keÀer ³eeoh³eej 

Deewj mvesn Yejs DeefOekeÀej kesÀ Gunves Yeer megve jns nQ Deewj meeLe-meeLe nj SkeÀ ye®®es keÀes efjìve& ceW heoceiegCee p³eeoe ³eeoh³eej os jns nQ~ 

ye®®es DeefOekeÀej mes keÀnles ö nce meye meekeÀej mJeªhe ceW efceueve ceveeSb~ yeehe Yeer ®eenles, ye®®es Yeer ®eenles~ efHeÀj Yeer mece³e ÒeceeCe ye´ïee 

yeehe DeJ³ekeÌle HeÀefjMles ªhe ceW meekeÀej mJeªhe mes DeveskeÀ iegCee leerJe´ieefle mes mesJee keÀjles ngS ye®®eeW keÀes Deheves meceeve yevee jns nQ~ ve efmeHe&À 

SkeÀ oes Je<e&, uesefkeÀve DeveskeÀ Je<e& DeJ³ekeÌle efceueve, DeJ³ekeÌle ªhe ceW mesJee keÀe DevegYeJe keÀje³ee Deewj keÀje Yeer jns nQ~ lees ye´ïee yeehe ves 

DeJ³ekeÌle nesles Yeer J³ekeÌle ceW keÌ³eeW heeì& yepee³ee? meceeve yeveeves kesÀ efueS~ ye´ïee yeehe DeJ³ekeÌle mes J³ekeÌle ceW Dee³es, lees ye®®eeW keÀes efjìve& ceW 

keÌ³ee keÀjvee nw? J³ekeÌle mes DeJ³ekeÌle yevevee nw~ mece³e ÒeceeCe DeJ³ekeÌle efceueve, DeJ³ekeÌle ªhe mes mesJee DeYeer Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ FmeefueS 

mece³e Òeefle mece³e yeeheoeoe DeJ³ekeÌle efceueve keÀer DevegYetefle keÀe FMeeje osles jnles nQ~ FmekesÀ efueS lehem³ee Je<e& Yeer cevee jns nes vee~ yeeheoeoe 

keÀes n<e& nw efkeÀ cewpeeefjìer ye®®eeW keÀes Gcebie-Glmeen De®íe nw~ cewveeefjìer Ssmee mees®eles nQ efkeÀ Òeesûeece ÒeceeCe keÀjvee ner nw~ SkeÀ nw Òeesûeece mes 

keÀjvee Deewj otmeje nw efoue kesÀ Gcebie-Glmeen mes keÀjvee~ nj SkeÀ Deheves mes hetís ö ceQ efkeÀmeceW ntB?  

   mece³e keÀer heefjefmLeefle³eeW kesÀ ÒeceeCe, mJe keÀer Gvveefle kesÀ ÒeceeCe, leerJe´ ieefle kesÀ mesJee kesÀ ÒeceeCe, yeeheoeoe kesÀ mvesn kesÀ efjìve& osves kesÀ 

ÒeceeCe lehem³ee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ h³eej keÀjvee Deefle menpe nw Deewj meye keÀjles nQ ö ³en Yeer yeehe peeveles nQ uesefkeÀve efjìve& mJeªhe ceW 

yeeheoeoe meceeve yevevee nw~ Fme mece³e yeeheoeoe ³en osKeves ®eenles nQ~ FmeceW keÀesF& ceW keÀesF& efvekeÀuelee nw~ ®eenvee meYeer keÀer nw~ uesefkeÀve 

®eenves Jeeues Deewj keÀjves Jeeues ö FmeceW mebK³ee keÀe Devlej nw~ keÌ³eeWefkeÀ lehem³ee keÀe meoe Deewj menpe HeÀeGv[sMeve nw ö yesno keÀe Jewjei³e~ 

yesno keÀe Jewjei³e DeLee&led ®eejeW Deesj kesÀ efkeÀveejs íesæ[ osvee~ keÌ³eeWefkeÀ efkeÀveejs keÀes meneje yevee efo³ee nw~ mece³e ÒeceeCe h³eejs yeves Deewj mece³e 

ÒeceeCe Þeercele hej efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW kesÀ FMeejs ÒeceeCe meskesÀC[ ceW yegef× h³eejs mes efHeÀj v³eejer yeve pee³es, Jen veneR nesleer~ efpelevee 

peuoer h³eejs yeveles nes, Gleves v³eejs veneR yeveles nes~ h³eejs yeveves ceW nesefMe³eej nw, v³eejs yeveves ceW mees®eles nQ, efnccele ®eeefnS~ v³eeje yevevee ner 

efkeÀveeje íesæ[vee nw Deewj efkeÀveeje íesæ[vee ner yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe nw~ efkeÀveejeW keÀes meneje yeveeS hekeÀæ[vee Deelee nw uesefkeÀve íesæ[ves ceW 

keÌ³ee keÀjles nes? uecyee keÌJes½eve ceeke&À ueiee osles nes~ mesJee keÀe Fv®eepe& yevevee yengle De®íe Deelee nw uesefkeÀve Fv®eepe& kesÀ meeLe-meeLe mJe³eb 

keÀer Deewj DeewjeW keÀer yewìjer ®eepe& keÀjves ceW cegefMkeÀue ueielee nw~ FmeefueS Jele&ceeve mece³e lehem³ee Üeje Jewjei³e Je=efÊe keÀer Deefle DeeJeM³ekeÀlee 

nw~  

   lehem³ee keÀer meHeÀuelee keÀe efJeMes<e DeeOeej Jee menpe meeOeve nw ö SkeÀ Meyo keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀjes~ oes-leerve efueKevee cegefMkeÀue neslee nw~ 

SkeÀ efueKevee yengle menpe nw~ lehem³ee DeLee&led SkeÀ keÀe yevevee~ efpemekeÀes yeeheoeoe SkeÀveeceer keÀnles nQ~ lehem³ee DeLee&led ceve-yegef× keÀes 

SkeÀeûe keÀjvee, lehem³ee DeLee&led SkeÀevle-efÒe³e jnvee, lehem³ee DeLee&led efmLeefle keÀes SkeÀjme jKevee, lehem³ee DeLee&led meJe& Òeehle KepeeveeW keÀes 

J³eLe& mes ye®eevee DeLee&led FkeÀe@veeceer mes ®euevee~ lees SkeÀ keÀe hee" hekeÌkeÀe ngDee vee ö SkeÀ keÀe hee" cegefMkeÀue nw Jee menpe nw? nw lees menpe, 

uesefkeÀve ö Ssmeer Yee<ee lees veneR yeesueWies vee~  

   yengle-yengle Yeei³eJeeve nes~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer cesnvele mes ítì ie³es~ ogefve³ee JeeueeW keÀes mece³e keÀje³esiee Deewj mece³e hej cepeyetjer mes 

keÀjWies~ ye®®eeW keÀes yeehe mece³e kesÀ henues lew³eej keÀjles nQ Deewj yeehe keÀer ceesnyyele mes keÀjles nes~ Deiej ceesnyyele mes veneR efkeÀ³ee Jee Leesæ[e 

efkeÀ³ee lees keÌ³ee nesiee? cepeyetjer mes keÀjvee ner heæ[siee~ yesno keÀe Jewjei³e OeejCe keÀjvee ner nesiee uesefkeÀve cepeyetjer mes keÀjves keÀe HeÀue veneR 

efceuelee~ ceesnyyele keÀe Òel³e#eHeÀue YeefJe<³e HeÀue yevelee nw Deewj cepeyetjer JeeueeW keÀes keÀneB mes ¬eÀe@me keÀjvee heæ[siee! ¬eÀe@me keÀjvee Yeer ¬eÀe@me 

ceW ®eæ{ves kesÀ meceeve nw~ lees keÌ³ee hemevo nw? ceesnyyele mes keÀjWies~ yeeheoeoe keÀYeer efkeÀveejeW keÀer efuemì megvee³eWies~ Ssmes lees peeveves ceW nesefMe³eej 

nes~ efjJeeF]pe keÀje³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe lees ye®®eeW keÀer nj jespe keÀer efove®e³ee& peye ®eens leye osKe mekeÀles nQ~ SkeÀ SkeÀ kesÀ osKeves keÀe 

meeje efove OevOee veneR keÀjles~ meekeÀej ye´ïee yeehe keÀes osKee GvekeÀer vepej mJele: ner keÀneB heæ[leer Leer~ ®eens DeehekeÀe he$e nes, ®eens heesleecesue 

nes, ®eens keÀesF& ®eeue®eueve nes, ®eens keÀesF& Dee" hespe keÀe he$e nes uesefkeÀve yeehe keÀer ve]pej keÀneB heæ[leer? peneB [e³ejskeÌMeve osvee nesiee, peneB 

DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ yeeheoeoe osKeles Yeer meye nQ, uesefkeÀve veneR Yeer osKeles nQ~ peeveles Yeer nQ, veneR Yeer peeveles~ pees DeeJeM³ekeÀ veneR ö Jen ve 



osKeles nQ, ve peeveles nQ~ Kesue lees yengle De®ís osKeles nQ Jen efHeÀj keÀYeer megvee³eWies~ De®íe~  

   lehem³ee keÀjvee, yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ceW jnvee menpe nw vee~ efkeÀveejeW keÀes íesæ[vee cegefMkeÀue nw? uesefkeÀve yevevee Yeer DeehekeÀes ner nw~ 

keÀuhe-keÀuhe keÀer Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀejer yeves nes Deewj DeJeM³e yeveWies~ De®íe~ Fme Je<e& keÀuhe henues Jeeues DeveskeÀ keÀuheeW kesÀ hegjeves Deewj Fme 

keÀuhe kesÀ ve³es ye®®eeW keÀes ®eebme efceuee nw~ lees ®eebme efceueves keÀer KegMeer nw vee? cewpeeefjìer ve³es nQ, ìer®eme& hegjeveer nQ~ lees ìer®ej keÌ³ee keÀjWieer? 

Jewjei³e Je=efÊe OeejCe keÀjWieer vee? efkeÀveeje íesæ[Wieer? efkeÀ Gme mece³e keÀnWieer efkeÀ keÀjves lees ®eenles nQ uesefkeÀve kewÀmes keÀjW? keÀjkesÀ efoKeueeves 

Jeeues nes efkeÀ megveeves Jeeues nes? pees Yeer ®eejeW Deesj kesÀ ye®®es Dee³es ngS nQ meye ye®®eeW keÀes yeeheoeoe meekeÀej ªhe ceW osKeves mes ne|<ele nes jns 

nQ~ efnccele jKeer nw Deewj ceoo yeehe keÀer meoe nw ner~ FmeefueS meowJe efnccele mes ceoo kesÀ DeefOekeÀej keÀes DevegYeJe keÀjles menpe Gæ[les ®euees~ 

yeehe ceoo osles nQ uesefkeÀve uesves Jeeues uesJes~ oelee oslee nw uesefkeÀve uesves Jeeues ³eLee MeefkeÌle yeve peeles nQ~ lees ³eLee MeefkeÌle veneR yevevee~ meoe 

meJe&MeefkeÌleJeeve yevevee~ lees heerís Deeves Jeeues Yeer Deeies vecyej ues ueWies~ mecePee~ meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ DeefOekeÀej keÀes hetje Òeehle keÀjes~ De®íe~  

   ®eejeW Deesj kesÀ meJe&mvesner DeelceeSb, meoe yeehe kesÀ h³eej keÀe efjìve& osves Jeeues, Devev³e DeelceeSb, meoe lehemJeer cetle& efmLeefle ceW efmLele jnves 

Jeeues, yeehe keÀer meceerhe DeelceeSb, meoe yeehe kesÀ meceeve yeveves kesÀ ue#³e keÀes ue#eCe ªhe ceW ueeves Jeeues, Ssmes osMe-efJeosMe kesÀ meJe& ye®®eeW keÀes 

efoueejece yeehe keÀer efoue Je peeve, efmekeÀ Je Òesce mes ³eeoh³eej Deewj vecemles~''  

  

oeefo³eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  

   Deä MeefkeÌleOeejer, Fä Deewj Deä nes vee~ Deä keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw, peeveles nes? nj keÀce& ceW mece³e ÒeceeCe, heefjefmLeefle ÒeceeCe, nj 

MeefkeÌle keÀce& ceW ueeves Jeeues~ Deä MeefkeÌle³eeB Fä Yeer yevee osleer nQ Deewj Deä Yeer yevee osleer nQ~ Deä MeefkeÌle³eeBOeejer nes FmeefueS Dee" Yegpee³eW 

efoKeeles nQ~ efJeMes<e Dee" MeefkeÌle³eeB nQ~ Jewmes nw lees yengle, uesefkeÀve Dee" ceW cewpeeefjìer Dee peeleer nw~ efJeMes<e MeefkeÌle³eeW keÀes mece³e hej keÀe³e& 

ceW ueevee nw~ pewmee mece³e, pewmeer heefjefmLeefle Jewmeer efmLeefle nes~ FmekeÀes keÀnles nQ Deä Jee Fä~ lees Ssmee ûeghe lew³eej nw vee? efJeosMe ceW efkeÀleves 

lew³eej nQ? Deä ceW Deeves Jeeues nQ vee? De®íe~  

(meJesjs ye´ïe cegntle& kesÀ mece³e mevlejer oeoer ves Mejerj íesæ[e )  

   De®íe nw, peevee lees meyekeÀes ner nw~ SJejjs[er nes ³ee ³eeo Dee³esiee ö cesje mesvìj, DeYeer efpe%eemegDeeW keÀe keÌ³ee nesiee? cesje-cesje lees ³eeo 

veneR Dee³esiee vee? peevee lees meyekeÀes nw uesefkeÀve nj SkeÀ kesÀ efnmeeye Deheves-Deheves nQ~ efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌleg keÀjves kesÀ efyevee keÀesF& pee veneR 

mekeÀlee~ FmeefueS meyeves KegMeer mes ígÆer oer~ meyekeÀes De®íe ueiee vee~ Ssmee peevee De®íe nw vee~ lees Deehe Yeer SJejjs[er nes peevee~ De®íe~  

  

heee|ì³eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  

   ÒeLece ûeghe ö efouueer Deewj hebpeeye oesveeW ner mesJee kesÀ Deeefo mLeeve nQ~ mLeehevee kesÀ mLeeve meoe ner cenlJehetJe&keÀ osKes peeles nQ, iee³es peeles 

nQ~ pewmes mesJee ceW Deeefo mLeeve nw, Jewmes efmLeefle ceW Deeefo jlve nes? mLeeve kesÀ meeLe-meeLe efmLeefle keÀer Yeer ceefncee nw vee~ Deeefo jlve DeLee&led nj 

Þeercele keÀes peerJeve ceW ueeves keÀer Deeefo keÀjves Jeeues~ efmeHe&À megveves-megveeves Jeeues veneR, keÀjves Jeeues~ keÌ³eeWefkeÀ megveves-megveeves Jeeues lees DeveskeÀ nQ 

uesefkeÀve keÀjves Jeeues keÀesìes ceW keÀesF& nQ~ lees ³en veMee jnlee nw efkeÀ nce keÀesìes ceW keÀesF& nQ? ³en ªneveer veMee, cee³ee kesÀ veMeeW mes ígæ[e oslee 

nw~ ³en ªneveer veMee mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~ keÀesF& Yeer cee³ee keÀe veMee ö henveves keÀe, Keeves keÀe, osKeves keÀe Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR 

keÀj mekeÀlee~ Ssmes veMes ceW jnles nes ³ee cee³ee Leesæ[e-Leesæ[e DeekeÀe|<ele keÀjleer nw~ DeYeer mecePeoej yeve ie³es nes vee~ cee³ee keÀer Yeer mecePe nw~ 

mecePeoej keÀYeer OeesKee veneR Keeles~ Deiej mecePeoej keÀYeer OeesKee Kee ues lees GmekeÀes meYeer keÌ³ee keÀnWies? mecePeoej Deewj OeesKee Kee efue³ee~ 

OeesKee Keevee DeLee&led og:Ke keÀe Dee»eve keÀjvee~ peye OeesKee Keeles nes lees Gmemes og:Ke efceuelee nw vee~ lees og:Ke keÀes keÀesF& uesvee ®eenlee nw 

keÌ³ee? FmeefueS meoe Deeefo jlve nQ DeLee&led nj Þeercele keÀer Deeefo Deheves peerJeve ceW keÀjves Jeeues~ Ssmes nes? ³ee osKeles nes ö henues otmeje 

keÀjs, efHeÀj nce keÀjWies? ³en veneR keÀjles lees nce kewÀmes keÀjWies! keÀjves ceW henues ceQ~ otmeje yeoues, efHeÀj ceQ yeouetB... ³en Yeer yeoues lees ceQ 

yeouetB... veneR, pees keÀjsiee Jees hee³esiee, Deewj efkeÀlevee hee³eWies? SkeÀ keÀe he¨eiegCee~ lees keÀjves ceW cepee nw vee~ SkeÀ keÀjes Deewj he¨e heeDees~ 

FmeceW lees Òeeefhle ner Òeeefhle nw~ FmeefueS ÒewefkeÌìkeÀue Þeercele keÀes ueeves ceW henues ceQ~ cee³ee kesÀ JeMe nesves ceW henues ceQ veneR, uesefkeÀve Fme heg©<eeLe& 

ceW henues ceQ ö leYeer meHeÀuelee nj keÀoce ceW DevegYeJe keÀjWies~ meHeÀuelee ngF& heæ[er nw~ efmeHe&À Leesæ[e mee jemlee yeoueer keÀj osles nes, yeoueer 

keÀjves mes cebef]peue otj nes peeleer nw, mece³e ueielee nw~ Deiej keÀesF& jebie jemles hej ®euee pee³esiee~ lees cebef]peue otj nes pee³esieer vee~ lees Ssmes veneR 

keÀjvee~ cebef]peue meeceves Keæ[er nw, meHeÀuelee ngF& heæ[er nw~ peye keÀYeer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw lees ceesnyyele keÀe heueæ[e nukeÀe neslee nw~ Deiej 

ceesnyyele nes lees cesnvele keÀYeer veneR keÀj mekeÀles~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe DeveskeÀ YegpeeDeeW meefnle DeehekeÀer ceoo keÀjsiee~ Jees Deheveer YegpeeDeeW mes 

meskesÀC[ ceW keÀe³e& meHeÀue keÀj osiee~ heg©<eeLe& ceW meoe Gæ[les jnWies~ hebpeeye Jeeues Gæ[les nes ³ee [jles nes? hekeÌkesÀ DevegYeJeer nes ie³es nes? keÀesF& 

[jves Jeeues nes? keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee..! veneR~ GvneW keÀes Yeer Meeefvle keÀe oeve osves Jeeues nes~ keÀesF& Yeer Dee³es Meeefvle ueskeÀj pee³es, Keeueer 



neLe veneR pee³es~ ®eens %eeve veneR oes uesefkeÀve Meeefvle kesÀ Jee³eye´sMeve Yeer Meevle keÀj osles nQ~ De®íe~  

   (2) ®eejeW lejHeÀ mes DeeF& ngF& Þesÿ DeelceeSb meYeer ye´eïeCe nes, ve efkeÀ jepemLeeveer, ve cenejeä^er³e, ceO³e ÒeosMe... meye SkeÀ nes~ Fme 

mece³e meYeer ceOegyeve efveJeemeer nes~ ye´eïeCeeW keÀe Deesjerpeveue mLeeve ceOegyeve nw~ mesJee kesÀ efueS efYevve-efYevve Sefj³ee ceW ie³es ngS nes~ ³eefo SkeÀ 

ner mLeeve hej yew" peeDees lees ®eejeW Deesj keÀer mesJee kewÀmes nesieer? FmeefueS mesJee DeLe& efYevve-efYevve mLeeveeW hej ie³es nes~ ®eens ueewefkeÀkeÀ ceW 

efyepevesmecesve nes ³ee ieJeve&cesvì meJexvì nes, ³ee HewÀkeÌìjer ceW keÀece keÀjves Jeeues nes.... uesefkeÀve Deesjerpeveue DeekeÌ³ethesMeve F&éejer³e mesJeeOeejer nes~ 

ceeleeSb Yeer Iej ceW jnles F&éejer³e mesJee hej nQ~ %eeve ®eens keÀesF& megves ³ee ve megves, MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee keÀes Jee³eye´sMeve mes Yeer yeoueles 

nQ~ efmeHe&À JeeCeer keÀer mesJee ner mesJee veneR nw, MegYe-YeeJevee jKevee Yeer mesJee nw~ lees oesveeW ner mesJeeSb keÀjvee Deeleer nQ vee? keÀesF& DeehekeÀes ieeueer 

Yeer os lees Yeer Deehe MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee veneR íesæ[es~ ye´eïeCeeW keÀe keÀece nw ö kegÀí ve kegÀí osvee~ lees ³en MegYe-YeeJevee, MegYe-

keÀecevee jKevee Yeer efMe#ee osvee nw~ meYeer JeeCeer mes veneR yeoueles nQ~ kewÀmee Yeer nes uesefkeÀve kegÀí ve kegÀí Deb®eueer peªj oes~ ®eens hekeÌkeÀe 

jeJeCe ner keÌ³eeW ve nes~ keÀF& ceeleeSb keÀnleer nw vee ö nceejs mecyevOeer hekeÌkesÀ jeJeCe nQ, yeoueves Jeeues veneR nQ, Ssmeer DeelceeDeeW keÀes Yeer Deheves 

Kepeeves mes, MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee keÀer Deb®eueer peªj oes~ keÀesF& ieeueer oslee nw lees Yeer GvekesÀ cegKe mes keÌ³ee efvekeÀuelee nw? ³en ye´ïee 

kegÀceeefj³eeB nQ... lees ye´ïee yeehe keÀes lees ³eeo keÀjles nQ, ®eens ieeueer Yeer osles uesefkeÀve ye´ïee lees keÀnles nQ~ efHeÀj Yeer yeehe keÀe veece lees uesles nQ 

vee~ ®eens peeves Je ve peeves, Deehe efHeÀj Yeer GvekeÀes Deb®eueer oes~ Ssmeer Deb®eueer osles nes ³ee pees veneR megvelee nw GmekeÀes íesæ[ osles nes? íesæ[vee 

veneR, veneR lees heerís DeehekesÀ keÀeve hekeÀæ[Wies, Gunvee oWies ö nce lees yesmecePe Les, Deeheves keÌ³eeW veneR efo³ee~ lees keÀeve hekeÀæ[Wies vee~ Deehe osles 

peeDees, keÀesF& ues ³ee ve ues~ yeeheoeoe jespe Flevee Kepeevee ye®®eeW keÀes osles nQ~ keÀesF& hetje uesles nQ, keÀesF& ³eLee MeefkeÌle uesles nQ~ efHeÀj yeeheoeoe 

keÀYeer keÀnles nQ ö ceQ veneR otBiee? keÌ³eeW veneR uesles nes? lees ye´eïeCeeW keÀe keÀÊeJ³e nw osvee~ oelee kesÀ ye®®es nes vee~ Jees De®íe keÀns, efHeÀj Deehe 

oes lees ³en uesJelee ngS~ uesJelee keÀYeer oelee kesÀ ye®®es nes veneR mekeÀles, osJelee veneR yeve mekeÀles~ Deehe osJelee yeveves Jeeues nes vee? osJeleeF& 

®eesuee lew³eej nw vee? ³ee DeYeer efmeueeF& nes jne nw, OegueeF& nes jne nw ³ee efmeHe&À Òesme jn ieF& nw? osJeleeF& ®eesuee meeceves efoKeeF& osvee ®eeefnS~ 

Deepe HeÀefjMlee, keÀue osJelee~ efkeÀleveer yeej osJelee yeves nes? lees meowJe Deheves keÀes oelee kesÀ ye®®es Deewj osJelee yeveves Jeeues nQ ö ³ener ³eeo 

jKees~ oelee kesÀ ye®®es ueskeÀj veneR osles~ ceeve efceues, efjiee[& os lees otB ö Ssmee veneR~ meoe oelee kesÀ ye®®es osves Jeeues~ Ssmee veMee meoe jnlee nw 

vee~ ³ee keÀYeer keÀce neslee nw, keÀYeer p³eeoe? DeYeer cee³ee keÀes efJeoeF& veneR oer nw? Oeerjs-Oeerjs veneR osvee ö Flevee mece³e veneR nw~ SkeÀ lees 

Dee³es osjer mes nes Deewj efHeÀj Oeerjs Oeerjs heg©<eeLe& keÀjWies lees hengB®e veneR mekeWÀies~ efve½e³e ngDee, veMee ®eæ{e Deewj Gæ[es~ DeYeer Gæ[leer keÀuee keÀe 

mece³e nw~ Gæ[vee HeÀemì neslee nw vee~ Deehe uekeÀer nes ö Gæ[ves kesÀ ìeFce hej Dee³es nes~ lees meowJe Deheves keÀes Ssmee ner DevegYeJe keÀjes efkeÀ nce 

yengle yeæ[s Yeei³eJeeve nQ~ Ssmee Yeei³e efHeÀj meejs keÀuhe ceW veneR efceue mekeÀlee~ lees oelee kesÀ ye®®es yevees, uesves keÀe mebkeÀuhe Yeer ve nes~ hewmes os, 

keÀheæ[e os, Keevee os~ oelee kesÀ ye®®es keÀes meye mJele: ner Òeehle neslee nw~ ceebieves Jeeuees keÀes veneR efceuelee nw~ oelee yevees lees Deehes ner efceuelee 

jnsiee~ De®íe~  

   (3) cenejeä^ ceW jnles ngS me®®es mJeªhe ceW ceneve yeve ie³es ö ³en KegMeer jnleer nw vee? Jes lees veeceOeejer ceneve nQ, cenelceeSb nQ, uesefkeÀve 

Deehe ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe mes cenelceeSb nes~ ³en KegMeer nw vee? lees ceneve DeelceeSb meowJe Tb®eer efmLeefle ceW jnleer nQ~ Jees ueesie lees Tb®es Deemeve 

hej yew" peeles nQ, efMe<³eeW keÀes veer®es efye"e³eWies, Kego Tb®es yew"Qies uesefkeÀve Deehe keÀneB yew"les nes? Tb®eer efmLeefle kesÀ Deemeve hej~ Tb®eer efmLeefle ner 

Tb®ee Deemeve nw~ peye Tb®eer efmLeefle kesÀ Deemeve hej jnles nes lees cee³ee veneR Dee mekeÀleer~ Jees DeehekeÀes ceneve mecePekeÀj DeehekesÀ Deeies 

PegkesÀieer~ Jeej veneR keÀjsieer, nej ceevesieer~ peye Tb®es Deemeve mes veer®es Deeles nes leye cee³ee Jeej keÀjleer nw~ Deiej meoe Tb®es Deemeve hej jnes lees 

cee³ee kesÀ Deeves keÀer leekeÀle veneR~ Jen Tb®es ®eæ{ veneR mekeÀleer~ lees efkeÀlevee menpe Deemeve efceue ie³ee nw! Yeei³e kesÀ Deeies l³eeie kegÀí Yeer veneR 

nw~ íesæ[e Yeer keÌ³ee? pesJej heæ[s nQ, keÀheæ[s heæ[s nQ, Iej ceW jnles nes~ Deiej íesæ[e nw lees efkeÀ®eæ[s keÀes íesæ[e nw~ lees meoe Þesÿ Deemeve hej 

efmLele jnves Jeeueer ceneve DeelceeSb nes~ efpelevee mees®ee veneR Lee Glevee ner Deefle Þesÿ Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀejer yeve ie³es~ Fme Yeei³e keÀer KegMeer nw 

vee? ogefve³ee ceW KegMeer veneR nw~ keÀeuee hewmee nw uesefkeÀve KegMeer veneR nw~ KegMeer kesÀ Kepeeves mes meye iejerye nQ, efYeKeejer nQ~ Deehe KegMeer kesÀ 

Kepeeves mes Yejhetj nes~ ³en KegMeer efkeÀlevee mece³e ®euesieer? meeje keÀuhe ®eueleer jnsieer~ DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW mes Yeer KegMeer ueWies~ lees ®eskeÀ 

keÀjes efkeÀ Fleveer KegMeer pecee ngF& nw? Ssmes lees veneR efmeHe&À SkeÀ oes pevce ®euesieer, efHeÀj Kelce nes pee³esieer! Flevee mìe@keÀ pecee keÀjes pees 

DeveskeÀ pevce meeLe jns~ efpemekesÀ heeme efpelevee pecee neslee nw Glevee GmekesÀ ®esnjs hej KegMeer Deewj veMee jnlee nw~ Deehe keÀnes, ve keÀnes, 

uesefkeÀve DeehekeÀer metjle yeesuesieer~ keÀnles nQ vee ö ye´ïeekegÀceeefj³eeB meoe KegMe jnleer nQ, helee veneR keÌ³ee ngDee nw FvekeÀes? og:Ke ceW Yeer KegMe 

jnleer nQ~ Deehe yeesuees, ve yeesuees, DeehekeÀer megjle, DeehekesÀ keÀce& yeesueles nQ~ ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeW keÀer efveMeeveer ner nw ö KegMe jnvee~ og:Ke 

kesÀ efove Kelce nes ie³es~ Flevee Kepeevee efceuee, efHeÀj og:Ke keÀneB mes Dee³esiee? De®íe~  
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lehem³ee ner yeæ[s les yeæ[e meceejesn nw, lehem³ee DeLee&led yeehe mes ceewpe ceveevee 

meoe ceewpe ceW jnves Jeeueer Yeei³eJeeve DeelceeDeeW Òeefle yeeheoeoe yeesues :  

Deepe yeeheoeoe ®eejeW Deesj kesÀ meJe& ve³es veeuespe Üeje nj mece³e ve³es peerJeve, veF& Je=efÊe, veF& ¢efä, veF& me=efä DevegYeJe keÀjves Jeeues ye®®eeW keÀes 

ceesnyyele keÀer cegyeejkeÀ os jns nQ~ Fme mece³e ®eejeW Deesj kesÀ ye®®es Deheves efoue ªheer otjoMe&ve Üeje Jele&ceeve mece³e kesÀ efoJ³e ¢<³e keÀes osKe 

jns nQ~ meYeer keÀe SkeÀ ner mebkeÀuhe otj nesles meceerhe keÀjves keÀe nw~ yeeheoeoe Yeer meYeer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ meYeer kesÀ ve³es Gcebie-Glmeen kesÀ 

efoue kesÀ cegyeejkeÀeW kesÀ meepe megve jns nQ~ meYeer kesÀ Jewje³eìer mvesn Yejs meepe yengle megvoj nQ~ FmeefueS meYeer keÀes meeLe-meeLe efjìve& jsmeheev[ 

keÀj jns nQ~ ve³es Je<e& keÀer ve³es Gcebie Glmeen keÀer nj mece³e Deheves ceW efoJ³elee ueeves keÀer meoe keÀer cegyeejkeÀ nes~ efmeHe&À Deepe ve³es Je<e& kesÀ 

keÀejCe cegyeejkeÀ veneR, uesefkeÀve DeefJeveeMeer yeehe keÀer DeefJeveeMeer Òeerle efveYeeves Jeeues ye®®eeW Òeefle mebiece³egie keÀer nj Ieæ[er peerJeve ceW veJeervelee 

ueeves Jeeueer nw~ FmeefueS nj Ieæ[er DeefJeveeMeer yeehe keÀer DeefJeveeMeer cegyeejkeWÀ nQ~ yeeheoeoe keÀer efJeMes<e KegefMe³eeW Yejer yeOeeF³eeW mes ner meJe& 

ye´eïeCe Je=ef× keÀes Òeehle keÀj jns nQ~ ye´eïeCe peerJeve keÀer heeuevee keÀe DeeOeej yeOeeF³eeB nQ~ yeOeeF³eeW keÀer KegMeer mes ner Deeies yeæ{les pee jns nes~ 

yeehe kesÀ mJeªhe ceW nj mece³e yeOeeF³eeB nQ~ efMe#ekeÀ kesÀ mJeªhe mes nj mece³e Meeyeeme Meeyeeme keÀe yeesue heeme efJeod Deevej yevee jne nw~ 

meÃg© kesÀ ªhe ceW nj Þesÿ keÀce& keÀer ogDeeSb menpe Deewj ceewpe Jeeueer peerJeve DevegYeJe keÀje jner nQ~ FmeefueS he¨eehe¨e Yeei³eJeeve nes~ Yeei³e-

efJeOeelee YeieJeeve kesÀ ye®®es yeve ie³es~ DeLee&led mechetCe& Yeei³e kesÀ DeefOekeÀejer yeve ie³es~ ueesie lees efJeMes<e efove hej efJeMes<e cegyeejkeÀ osles nQ~ 

Deewj DeehekeÀes efmeHe&À ve³es Je<e& keÀer cegyeejkeÀ efceueleer nw keÌ³ee? henueer leejerKe mes otmejer leejerKe nes pee³esieer lees cegyeejkeÀ Yeer Kelce nes pee³esieer 

keÌ³ee? DeehekesÀ efueS nj mece³e, nj Ieæ[er efJeMes<e nw~ mebiece³egie nw ner efJeMes<e ³egie, cegyeejkeÀeW keÀe ³egie~ Dece=leJesues nj jespe yeehe mes cegyeejkeWÀ 

uesles nes vee! ³es lees efveefceÊe cee$e efove keÀes ceveeles nes~ uesefkeÀve meoe ³eeo jKees efkeÀ nj Ieæ[er ceewpeeW keÀer Ieæ[er nw~ ceewpe ner ceewpe nw vee? keÀesF& 

hetís DeehekesÀ peerJeve ceW keÌ³ee nw? lees keÌ³ee GÊej oWies? ceewpe ner ceewpe nw vee! meejs keÀuhe keÀer ceewpeW Fme peerJeve ceW DevegYeJe keÀjles nes~ 

keÌ³eeWefkeÀ yeehe mes efceueve keÀer ceewpeeW keÀe DevegYeJe meejs keÀuhe kesÀ jep³e DeefOekeÀejer Deewj hetp³e DeefOekeÀejer oesveeW keÀe DevegYeJe keÀjeles nQ~ 

hetp³eheve keÀer ceewpe Deewj jep³e keÀjves keÀer ceewpe ö oesveeW keÀe vee@uespe DeYeer nw~ FmeefueS ceewpe Deye nw~  

   Fme Je<e& keÌ³ee keÀjWies? veJeervelee keÀjWies vee! Fme Je<e& keÀes meceejesn Je<e& ceveevee~ mees®e jns nes lehem³ee keÀjveer nw ³ee meceejesn ceveevee nw? 

lehem³ee ner yeæ[s les yeæ[e meceejesn nw~ keÌ³eeWefkeÀ n"³eesie lees keÀjvee veneR nw~ lehem³ee DeLee&led yeehe mes ceewpe ceveevee~ efceueve keÀer ceewpe, meJe& 

Òeeefhle³eeW keÀer ceewpe, meceerhelee kesÀ DevegYeJe keÀer ceewpe, meceeve efmLeefle keÀer ceewpe~ lees ³es meceejesn ngDee vee~ mesJee kesÀ yeæ[s-yeæ[s meceejesn veneR 

keÀjWies, uesefkeÀve lehem³ee keÀe JeeleeJejCe JeeCeer kesÀ meceejesn mes Yeer p³eeoe DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjsiee~ lehem³ee ªneveer 

®egcyekeÀ nw pees DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj MeefkeÌle kesÀ DevegYeJe keÀe otj mes DevegYeJe nesiee~ lees Deheves ceW keÌ³ee veJeervelee uee³eWies? veJeervelee ner 

meyekeÀes efÒe³e ueieleer nw vee~ lees meowJe Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Deepe kesÀ efove cevmee DeLee&led mJe³eb kesÀ mebkeÀuhe MeefkeÌle ceW efJeMes<e keÌ³ee 

efJeMes<elee ueeF&? Deewj Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle cevmee mesJee DeLee&led MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ efJeefOe Üeje efkeÀlevee Je=ef× keÀes Òeehle 

efkeÀ³ee? DeLee&led Þesÿlee keÀer veJeervelee keÌ³ee ueeF&? meeLe-meeLe yeesue ceW ceOegjlee, mevlegälee, mejuelee keÀer veJeervelee efkeÀleveer ueeF&? ye´eïeCe 

DeelceeDeeW kesÀ yeesue meeOeejCe yeesue veneR nesles~ yeesue ceW Fve leerveeW yeeleeW ceW mes Deheves keÀes Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes DevegYetefle nes~ FmekeÀes 

keÀne pee³esiee veJeervelee~ meeLe ceW nj keÀce& ceW veJeervelee DeLee&led nj keÀce& mJe kesÀ Òeefle Je Dev³e Deelcee kesÀ Òeefle Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀje³esiee~ 

keÀce& keÀe Òel³e#eHeÀue Je YeefJe<³e pecee keÀe HeÀue DevegYeJe nes~ Jele&ceeve mece³e Òel³e#eHeÀue meoe KegMeer Deewj MeefkeÌle keÀer Òemevvelee keÀer Deveg-

Yetefle nes Deewj YeefJe<³e pecee keÀe DevegYeJe nes~ lees meowJe Deheves keÀes Yejhetj mechevve DevegYeJe keÀjWies~ keÀce& ªheer yeerpe Òeeefhle kesÀ Je=#e mes Yej-

hetj nes~ Keeueer veneR nes~ Yejhetj Deelcee keÀe ves®egjue veMee DeueewefkeÀkeÀ neslee nw~ lees Ssmes veJeervelee kesÀ keÀce& efkeÀ³es? meeLe ceW mecyevOe-

mecheke&À FmeceW veJeervelee keÌ³ee ueeveer nw?  

   Fme Je<e& oelee kesÀ ye®®es ceemìj oelee ö Fme mce=efle mJeªhe ceW DevegYeJe keÀjes~ ®eens ye´eïeCe Deelcee nes, ®eens meeOeejCe Deelcee nes uesefkeÀve 

efpemekesÀ Yeer mecheke&À-mecyevOe ceW DeeDees,Gve DeelceeDeeW keÀes ceemìj oelee Üeje Òeeefhle keÀe DevegYeJe nes~ ®eens efnccele efceues, ®eens Guueeme-

Glmeen efceues, ®eens Meeefvle Jee MeefkeÌle efceues, menpe efJeefOe efceues, KegMeer efceues ö DevegYeJe keÀer Je=ef× keÀer DevegYetefle nes~ njskeÀ keÀes kegÀí ve 

kegÀí osvee nw, uesvee veneR nw, osvee nw~ osves ceW uesvee mecee³ee ngDee nw~ uesefkeÀve cegPe Deelcee keÀes ceemìj oelee yevevee nw~ Fmeer ÒeceeCe Deheves 

mJeYeeJe mebmkeÀej ceW yeehe meceeve keÀer veJeervelee ueeveer nw~ cesje mJeYeeJe veneR, pees yeehe keÀe mJeYeeJe mees cesje mJeYeeJe~ pees ye´ïee kesÀ mebmkeÀej 

Jees ye´eïeCeeW kesÀ mebmkeÀej~ Ssmes nj jespe Deheves ceW veJeervelee ueeles ngS ve³es mebmeej keÀer mLeehevee mJele: ner nes pee³esieer~ lees mecePee ve³es Je<e& ceW 

keÌ³ee keÀjWies? pees yeerle ®egkeÀe lees yeerles Je<e& keÀe meceeefhle meceejesn ceveevee Deewj Jele&ceeve keÀe meceevelee Deewj meceerhelee keÀe meceejesn ceveevee 

Deewj YeefJe<³e keÀe meoe meHeÀuelee keÀe meceejesn ceveevee~ meceejesn Je<e& ceveeles Gæ[les jnvee~  

   [yeue efJeosMeer ceewpeeW ceW jnvee hemevo keÀjles nQ vee! lees ceewpeeW kesÀ efueS oes yeesue ³eeo jKevee SkeÀ [e@ì (Dot) Deewj otmeje vee@ì 



(Not)~ vee@ì efkeÀmekeÀes keÀjvee nw ö ³en lees peeveles nes vee~ cee³ee keÀes vee@ì SueeT~ vee@ì keÀjvee Deelee nw? efkeÀ Leesæ[e-Leesæ[e SueeT 

keÀjWies~ [e@ì ueiee oes lees vee@ì nes ner pee³esiee~ [yeue veMee nw vee~  

   YeejleJeemeer keÌ³ee keÀjWies? Yeejle ceneve osMe nw ö ³en DeepekeÀue keÀe mueesieve nw~ Deewj Yeejle keÀer ner ceneve DeelceeSb cenelceeSb ieeF& ngF& 

nQ~ lees Yeejle ceneve DeLee&led YeejleJeemeer ceneve DeelceeSb~ lees nj mece³e Deheveer cenevelee mes Yeejle ceneve DeelceeDeeW keÀe mLeeve, osJe 

DeelceeDeeW keÀe mLeeve meekeÀej ªhe ceW yevee³eWies~ ef®e$e meceehle nes ®ewlev³e osJe DeelceeDeeW keÀe mLeeve meYeer keÀes efoKee³eWies~ lees [yeue efJeosMeer 

Deewj Yeejle efveJeemeer veneR, uesefkeÀve oesveeW ner DeYeer ceOegyeve efveJeemeer nes~ De®íe~  

   ®eejeW Deesj kesÀ meJe& ceemìj oelee DeelceeDeeW keÀes, meoe yeehe Üeje cegyeejkeÀ Òeehle keÀjves Jeeues efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe, meoe ceewpe ceW jnves 

Jeeues Yeei³eJeeve DeelceeDeeW keÀes, meoe mJe³eb ceW veJeervelee ueeves Jeeueer ceneve DeelceeDeeW keÀes, HeÀefjMlee mees osJe Deelcee yeveves Jeeues meJe&Þesÿ 

DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej~ nj Ieæ[er keÀer cegyeejkeÀ Deewj vecemles~  

  

heee|ì³eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  

   (1) De®eue-De[esue DeelceeSb nQ ö Ssmee DevegYeJe keÀjles nes? SkeÀ lejHeÀ nw nue®eue Deewj otmejer lejHeÀ Deehe ye´eïeCe DeelceeSb meoe 

De®eue nQ~ efpeleveer JeneB nue®eue nw Gleveer DeehekesÀ Devoj De®eue-De[esue efmLeefle keÀe DevegYeJe yeæ{lee pee jne nw~ kegÀí Yeer nes pee³es, meyemes 

menpe ³egefkeÌle nw ö veeELeie v³eg~ keÀesF& veF& yeele veneR nw~ keÀYeer Dee½e³e& ueielee nw efkeÀ ³en keÌ³ee nes jne nw, keÌ³ee nesiee? Dee½e³e& leye nes peye 

veF& yeele nes~ keÀesF& Yeer yeele mees®eer veneR nes, megveer veneR nes, mecePeer veneR nes Deewj De®eevekeÀ nesleer nw lees Dee½e³e& ueielee nw~ lees Dee½e³e& veneR 

uesefkeÀve HegÀuemìe@he nes~ ogefve³ee cetBPeves Jeeueer Deewj Deehe ceewpe ceW jnves Jeeues nes~ ogefve³ee Jeeues íesìer-íesìer yeele ceW cetBPeWies ö keÌ³ee keÀjW, kewÀmes 

keÀjW...~ Deewj Deehe meoe ceewpe ceW nes, cetBPevee Kelce nes ie³ee~ ye´eïeCe DeLee&led ceewpe, #eef$e³e DeLee&led cetBPevee~ keÀYeer ceewpe, keÀYeer cetBPe~ Deehe 

meYeer Dehevee veece ner keÀnles nes ö ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeB~ #eef$e³e kegÀceej Deewj #eef$e³e kegÀceejer lees veneR nes vee? meoe Deheves Yeei³e keÀer 

KegMeer ceW jnves Jeeues nes~ efoue ceW meoe, mJele: SkeÀ ieerle yepelee jnlee ö Jeen yeeyee Deewj Jeen cesje Yeei³e~ ³en ieerle yepelee jnlee nw, 

FmekeÀes yepeeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ ³en Deveeefo yepelee ner jnlee nw~ ne³e-ne³e Kelce nes ieF&, DeYeer nw Jeen-Jeen~ ne³e-ne³e keÀjves 

Jeeues lees yengle cewpeeefjìer nQ Deewj Jeen Jeen keÀjves Jeeues yengle Leesæ[s nes~ lees ve³es Je<e& ceW keÌ³ee ³eeo jKeWies? Jeen-Jeen~ pees meeceves osKee, pees 

megvee, pees yeesuee ö meye Jeen-Jeen, ne³e-ne³e veneR~ ne³e ³es keÌ³ee nes ie³ee! veneR, Jeen, ³es yengle De®íe ngDee~ keÀesF& yegje Yeer keÀjs uesefkeÀve 

Deehe Deheveer MeefkeÌle mes yegjs keÀes De®ís ceW yeoue oes~ ³ener lees heefjJele&ve nw vee~ Deheves ye´eïeCe peerJeve ceW yegje neslee ner veneR~  ®eens keÀesF& 

ieeueer Yeer oslee nw lees yeefuenejer ieeueer osves Jeeues keÀer, pees menve MeefkeÌle keÀe hee" heæ{e³ee~ yeefuenejer lees ngF& vee, pees ceemìj yeve ie³ee 

DeehekeÀe! ceeuetce lees heæ[e DeehekeÀes efkeÀ menve MeefkeÌle efkeÀleveer nw, lees yegje ngDee ³ee De®íe ngDee? ye´eïeCeeW keÀer ¢efä ceW yegje neslee ner veneR~ 

ye´eïeCeeW kesÀ keÀeveeW ceW yegje megveeF& oslee ner veneR~ FmeefueS lees ye´eïeCe peerJeve ceewpeeW keÀer peerJeve nw~ DeYeer-DeYeer yegje, DeYeer-DeYeer De®íe lees 

ceewpe veneR nes mekesÀieer~ meoe ceewpe ner ceewpe nw~ meejs keÀuhe ceW ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀceejer Þesÿ nQ~ osJe DeelceeSb Yeer ye´eïeCeeW kesÀ Deeies kegÀí 

veneR nQ~ meoe Fme veMes ceW jnes, meoe KegMe jnes Deewj otmejeW keÀes Yeer meoe KegMe jKees~ jnes Yeer Deewj jKees Yeer~ ceQ lees KegMe jnlee ntB, ³es 

veneR~ ceQ meyekeÀes KegMe jKelee ntB ö ³en Yeer nes~ ceQ lees KegMe jnlee ntB ö ³en Yeer mJeeLe& nw~ ye´eïeCeeW keÀer mesJee keÌ³ee nw? %eeve osles ner nes 

KegMeer kesÀ efueS~  

   (2) efJeée ceW efpeleveer Yeer Þesÿ DeelceeSb ieeF& peeleer nQ Gvemes Deehe efkeÀleves Þesÿ nes~ yeehe DeehekeÀe yeve ie³ee~ lees Deehe efkeÀleves Þesÿ yeve 

ie³es! meJe&Þesÿ nes ie³es~ meowJe ³en mce=efle ceW jKees ö Tb®es les Tb®es yeehe ves meJe&Þesÿ Deelcee yevee efo³ee~ ¢efä efkeÀleveer Tb®eer nes ieF&, Je=efÊe 

efkeÀleveer Tb®eer nes ieF&! meye yeoue ie³ee~ Deye efkeÀmeer keÀes osKeWies lees DeeeflcekeÀ ¢efä mes osKeWies Deewj meJe& kesÀ Òeefle keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe nes ieF&~ 

ye´eïeCe peerJeve DeLee&led nj Deelcee kesÀ Òeefle ¢efä Deewj Je=efÊe Þesÿ yeve ieF&~  

   (3) Deheves DeehekeÀes meHeÀuelee kesÀ efmeleejs nQ ö Ssmes DevegYeJe keÀjles nes? peneB meJe&MeefkeÌle³eeB nQ, JeneB meHeÀuelee pevce efme× DeefOekeÀej 

nw~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles nes, ®eens Mejerj efveJee&n DeLe&, ®eens F&éejer³e mesJee DeLe&~ keÀe³e& ceW keÀe³e& keÀjves kesÀ henues ³en efve½e³e jKees~ efve½e³e 

jKevee De®íer yeele nw uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJeer Deelcee yeve efve½e³e Deewj veMes ceW jnes~ meJe& MeefkeÌle³eeB Fme ye´eïeCe peerJeve ceW meHeÀuelee 

kesÀ menpe meeOeve nQ~ meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ ceeefuekeÀ nes FmeefueS efkeÀmeer Yeer MeefkeÌle keÀes efpeme mece³e Dee[&j keÀjes, Gme mece³e neefpej nes~ pewmes 

keÀesF& mesJeeOeejer nesles nQ, mesJeeOeejer keÀe efpeme mece³e Dee[&j keÀjles nQ lees mesJee kesÀ efueS lew³eej neslee nw Ssmes meJe& MeefkeÌle³eeB DeehekesÀ Dee[&j ceW 

nes~ efpelevee-efpelevee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer meerì hej mesì neWies Glevee meJe&MeefkeÌle³eeB meoe Dee[&j ceW jnWieer~ Leesæ[e Yeer mce=efle keÀer meerì 

mes veer®es Deeles nQ lees MeefkeÌle³eeB Dee[&j veneR ceeveWieer~ meJexvì Yeer nesles nw lees keÀesF& Deesyeeref[³esvì nesles nQ, keÀesF& Leesæ[e veer®es-Thej keÀjves Jeeues 

nesles nQ~ lees DeehekesÀ Deeies meJe&MeefkeÌle³eeB kewÀmes nQ? Deesefyeef[³esvì nQ ³ee Leesæ[s osj kesÀ yeeo hengB®eleer nw~ pewmes Fve mLetue keÀcexefvê³eeW keÀes, efpeme 

mece³e, pewmee Dee[&j keÀjles nes, Gme mece³e Jees Dee[&j mes ®eueleer nw? Ssmes ner ³es met#ce MeefkeÌle³eeB Yeer DeehekesÀ Dee[&j hej ®eueves Jeeueer nes~ 



®eskeÀ keÀjes efkeÀ meejs efove ceW meJe&MeefkeÌle³eeB Dee[&j ceW jneR? keÌ³eeWefkeÀ peye ³es meJe&MeefkeÌle³eeB DeYeer mes DeehekesÀ Dee[&j hej neWieer leye ner Devle 

ceW Yeer Deehe meHeÀuelee keÀes Òeehle keÀj mekeWÀies~ FmekesÀ efueS yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ lees Fme ve³es Je<e& ceW Dee[&j hej ®eueeves keÀe 

efJeMes<e DeY³eeme keÀjvee~ keÌ³eeWefkeÀ efJeée keÀe jep³e Òeehle keÀjvee nw vee~ efJeée jep³e DeefOekeÀejer yeveves kesÀ henues mJejep³e DeefOekeÀejer yevees~  

   efve½e³e Deewj veMee nj SkeÀ ye®®es keÀes Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀje jne nw~ [yeue HeÀe@jsveme& uekeÀer nQ pees Gæ[leer keÀuee kesÀ ìeFce hej 

Dee ie³es~ ®eæ{ves keÀer cesnvele veneR keÀjveer heæ[er~ efJepe³e keÀe efleuekeÀ meoe cemlekeÀ hej ®ecekeÀ jne nw~ ³ener efJepe³e keÀe efleuekeÀ DeewjeW keÀes 

KegMeer efouee³esiee~ keÌ³eeWefkeÀ efJepe³eer Deelcee keÀe ®esnje meoe ner ne|<ele jnlee nw~ lees DeehekesÀ ne|<ele ®esnjs keÀes osKekeÀj meye KegMeer kesÀ heerís 

DeekeÀe|<ele nesles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ogefve³ee keÀer DeelceeSb KegMeer keÀes {tB{ jner nQ Deewj DeehekesÀ ®esnjeW hej peye KegMeer keÀer PeuekeÀ osKeles lees Kego Yeer 

KegMe nesles~ Jees mecePeles nQ FvneW keÀes kegÀí Òeeefhle ngF& nw~ Deeies ®euekeÀj DeehekesÀ ®esnjs KegMeer keÀer DeekeÀ<e&Ce mes Deewj vepeoerkeÀ uee³eWies~ 

efkeÀmeer keÀes megveves keÀe mece³e veneR Yeer nesiee lees meskesÀC[ ceW DeehekeÀe ®esnje Gve DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjsiee~ Deehe meYeer Yeer h³eej Deewj KegMeer 

keÀes osKekeÀj ye´eïeCe yeves vee~ lees lehem³ee Je<e& ceW Ssmeer mesJee keÀjvee~  

   (4) SkeÀ yeehe, otmeje ve keÀesF& ö Ssmeer efmLeefle ceW meoe efmLele jnves Jeeueer men³eesieer Deelcee nes? SkeÀ keÀes ³eeo keÀjvee menpe nw~ 

DeveskeÀeW keÀes ³eeo keÀjvee cegefMkeÀue neslee nw~ DeveskeÀ efJemleej keÀes íesæ[ meej mJeªhe SkeÀ yeehe ö Fme DevegYeJe ceW efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ 

KegMeer pevce efme× DeefOekeÀej nw, yeehe keÀe Kepeevee nw lees yeehe keÀe Kepeevee ye®®eeW kesÀ efueS pevce efme× DeefOekeÀej neslee nw~ Dehevee Kepeevee 

nw lees Deheves hej veepe neslee nw ö Dehevee nw~ Deewj efceuee Yeer efkeÀmemes nw? DeefJeveeMeer yeehe mes~ lees DeefJeveeMeer yeehe pees osiee, DeefJeveeMeer 

osiee~ DeefJeveeMeer Kepeeves keÀe veMee Yeer DeefJeveeMeer nw~ ³en veMee keÀesF& ígæ[e veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ ³en vegkeÀmeeve Jeeuee veMee veneR nw~ ³en 

Òeeefhle keÀjeves Jeeuee veMee nw~ Jen Òeeefhle³eeB iebJeeves Jeeuee veMee nw~ lees meoe keÌ³ee ³eeo jnlee? SkeÀ yeehe, otmeje ve keÀesF&~ otmeje-leermeje 

Dee³ee lees efKeìefKeì nesieer~ Deewj SkeÀ yeehe nw lees SkeÀjme efmLeefle nesieer~ SkeÀ kesÀ jme ceW ueJeueerve jnvee yengle De®íe ueielee nw~ keÌ³eeWefkeÀ 

Deelcee keÀe Deesjerpeveue mJeªhe ner nw ö SkeÀjme~  

  

efJeoeF& kesÀ mece³e ve³es Je<e& 1991 kesÀ MegYeejcYe keÀer yeOeeF& yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW keÀes oer  

   ®eejeW Deesj kesÀ ueJeueer Deewj uekeÀer meYeer ye®®eeW keÀes efJeMes<e ve³es Gcebie, ve³es Glmeen keÀer nj Ieæ[er keÀer cegyeejkeÀ~ mJe³eb Yeer [e³ecev[ nes 

Deewj peerJeve Yeer [e³ecev[ nw Deewj [e³ecev[ ceee\veie, FJeeEveie, [e³ecev[ veeFì meoe jns~ Fmeer efJeefOe mes yengle peuoer Dehevee jep³e mLeeheve 

keÀjWies Deewj jep³e keÀjWies~ Dehevee jep³e h³eeje ueielee nw vee~ lees DeYeer peuoer-peuoer ueeDees Deewj jep³e keÀjes~ Dehevee jep³e meeceves 

efoKeeF& os jne nw vee~ lees DeYeer HeÀefjMlee yevees Deewj osJelee yevees~ ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀes efJeMes<e he¨eiegCee ³eeoh³eej mJeerkeÀej nes~ efJeosMe 

Jeeues, ®eens osMe Jeeues lehem³ee kesÀ Gcebie-Glmeen ceW De®ís nQ Deewj peneB lehem³ee nw JeneB mesJee nw ner nw~ meoe meHeÀuelee keÀer cegyeejkeÀ nes~ nj 

SkeÀ Ssmeer veJeervelee efoKeevee pees meeje efJeée DeehekeÀer Deesj osKes~ veJeervelee kesÀ ueeFì neGme yevevee~ De®íe~ nj SkeÀ Deheves efueS ³eeoh³eej 

Deewj cegyeejkeÀ mJeerkeÀej keÀjs~  


