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%eeve ®evêcee Deewj
%eeve efmeleejeW keÀer efjceefPece

 2.1.78

ye®®eeW keÀes meJe&Þesÿ lekeÀoerjJeeve, Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e leKleveMeerve,
Ssmes heoceHeefle yeveeves Jeeues efMeJe yeeyee yeesues ë

he-oeoe meYeer ueJeueer Deewj uekeÀer ye®®eeW keÀes osKeles ngS ne|<ele nes jns nQ~ njskeÀ kesÀ cemlekeÀ
hej lekeÀoerj keÀe efmeleeje ®ecekeÀlee ngDee osKe jns nQ~

meekeÀejer me=efä keÀer Deelcee³eW DeekeÀeMe keÀer lej]HeÀ osKeleer nQ Deewj DeekeÀeMe mes Yeer hejs jnves Jeeuee yeehe

meekeÀejer me=efä ceW Oejleer kesÀ efmeleejs osKeves Dee³es nQ~ pewmes ®evêcee kesÀ meeLe efmeleejeW keÀer efjceefPece Deefle
megvoj ueieleer nw Jewmes ner ye´ïee ®evêcee ye®®es DeLee&led efmeleejeW mes ner mepeles nQ~ ceeB keÀe mvesn ye®®eeW

mes ]p³eeoe neslee nw ³ee ye®®eeW keÀe ceeB mes ]p³eeoe neslee nw? lees ye´ïee keÀe ]p³eeoe nw ³ee ye´eïeCeeW keÀe?

efkeÀmekeÀe ]p³eeoe nw? ye®®es Kesue ceW efye]peer (Busy) nesles nQ lees ceeB keÀes Yetue peeles nQ~ ceelee keÀer
cecelee ye®®eeW keÀes ³eeo efoueeleer nw~ Ssmes Yeer Deiej mvesn veneR neslee lees ye®®eeW keÀes Òeeefhle Yeer veneR

nesleer~
Deepe Dece=le Jesues efJeMes<e Fme mece³e kesÀ ceOegyeve keÀer mebieef"le Deelcee³eW yeehe keÀer ³eeo kesÀ meeLe-

meeLe ye´ïee ceeB keÀer ³eeo ceW ]p³eeoe LeeR~ Deepe Jeleve ceW Yeer yeehe met³e& ieghle Les uesefkeÀve ®evêcee DeLee&ledd

ye´ïee -- yeæ[er ceeB ye´eïeCe ye®®eeW ³ee efmeleejeW kesÀ meeLe efceueve ceveeves ceW ueJeueerve Les~ Deepe Jeleve ceW
keÌ³ee ¢M³e Lee? ceele-efhelee Deewj ye®®eeW keÀer ªn-ªneve meoe ®eueleer nw uesefkeÀve Deepe Leer ceelee-

efhelee keÀer~ keÌ³ee ªn-ªneve nesieer peeveles nes?

Deepe Dece=leJesues ye´ïee ye´eïeCeeW kesÀ mvesn ceW efJeMes<e Les~ keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve pees ye´ïee keÀer meekeÀej
ªhe ceW keÀce&-Yetefce, mesJee-Yetefce ³ee ceeB Deewj yeehe oesveeW ªhe mes meekeÀej ªhe ceW ye®®eeW keÀer efceueve-

Yetefce nw, Ssmes mJe³eb Üeje leve Deewj ceve Üeje mepeeF& ngF& Ssmeer Yetefce hej efjceefPece osKe Deepe ye´ïee

yeehe ³ee ceeB keÀes meekeÀej ªhe ceW meekeÀej me=efä keÀer efJeMes<e ³eeo DeeF&~ ye´ïee yeesuesö ``®evêcee keÀe
efmeleejeW mes SkeÀ-meceeve ªhe kesÀ efceueve ceW Deye lekeÀ efkeÀlevee mece³e nw?'' DeLee&ledd J³ekeÌle Deewj

DeJ³ekeÌle ªhe keÀe efceueve keÀye lekeÀ? GÊej keÌ³ee efceuee nesiee?

yeehe yeesues- ̀ `peye ceeB keÀnsieer efkeÀ meye SJej jw[er (Ever ready) nQ~'' FmeefueS ye´ïee
ceeB heefj¬eÀcee ueieeves efvekeÀueer~ ®eejeW Deesj keÀe ®ekeÌkeÀj ueieeles nj ye´eïeCe keÀer ªneefve³ele osKeles

jns~ ®ekeÌkeÀj ueieeves kesÀ yeeo Jeleve ceW peye ªn-ªneve ngF& lees ye´ïee yeesues -- cesjs ye®®es ue#³e ceW

yee



8 ceCekesÀ  efHeÀkeÌme nes ie³es nw, efmeHe&À peien ]ef ]HeÀkeÌme keÀjes~

vecyej Jeve nQ; meyekesÀ Devoj mece³e keÀe Fvle]peej nw, mece³e hej lew³eej nes ner pee³eWies~ yeeyee yeesues ö
``jepeOeeveer lew³eej nes ieF& nw? ye´ïee Deepe ye´eïeCe ye®®eeW keÀer lej]HeÀ ues jns Les~ ye´ïee yeesues

16108 keÀer ceeuee lees lew³eej ngF& ner heæ[er nw~ ye´eïeCeeW keÀer mebK³ee efkeÀleveer yeleeles nes? keÌ³ee 50
n]peej mes 16108 veneR efvekeÀueWies? ceCekesÀ lew³eej nQ uesefkeÀve vecyejJeej efhejesves kesÀ efueS ueemì
(last) meskesÀC[ Yeer DeYeer jne ngDee nw, ceCekesÀ ef]HeÀkeÌme (fix) nes ie³es nQ, peien efHeÀkeÌme veneR ngF&

nw~ peien ceW ueemì mees ]HeÀemì (fast) nes mekeÀles nQ~ Deepe ye´ïee ves 16108 ceCekeÀeW DeLee&ledd

meYeer men³eesieer DeelceeDeeW kesÀ lekeÀoerj keÀer uekeÀerj ]HeÀeFveue (final) keÀj oer~ Fme keÀejCe
Yeei³e efJeOeelee, Yeei³e yeeBìves Jeeuee ye´ïee keÀes ner keÀnles nQ Deewj ³eeoieej ªhe ceW Yeer pevcehe$eer, pevce

efoJeme hej ³ee veece mebmkeÀej hej ye´eïeCe ner pevce-he$eer yeveeles nQ~ lees ye´ïee ceeB ves 16108 ceCekeÀeW
keÀer efveef½ele lekeÀoerj megveeF&~ Deehe meye lees GmeceW nes ve~

Deepe efJeMes<e ye´ïee Üeje efJeosMeer ³ee osMeer oesveeW lej]HeÀ kesÀ ye®®eeW keÀer ceefncee kesÀ iegCeieeve nes jns

Les~ pewmes Deeefo ceW Dee³es ngS ye®®eeW kesÀ Yeei³e keÀer ceefncee nw Jewmes ner DeJ³ekeÌle ªhe ceW heeuevee uesves

Jeeues ve³es ye®®eeW keÀer Yeer Fleveer ceefncee nw~ pewmes Deeefo ceW keÀesF& ÒewefkeÌìkeÀue (practical)
peerJeve keÀe He´YeeJe veneR Lee efme]He&À SkeÀ yeehe keÀe mvesn ner ÒeceeCe Lee~ YeefJe<³e keÌ³ee nesvee nw ö ³en

kegÀí mheä veneR Lee, ieghle Lee~ uesefkeÀve DeelceeSB Mecee hej hetjs hebleies Leerb~ Ssmes ner ve³es ye®®eeW kesÀ Deeies

DeveskeÀ peerJeve kesÀ ÒeceeCe nQ~ Deeefo ceO³e Devle mheä nQ~ 84 pevceeW keÀer pevce-he$eer mheä nw~
heg©<eeLe& Deewj ÒeeueyOe oesveeW ner mheä nQ uesefkeÀve yeehe DeJ³ekeÌle nQ~ yeehe keÀer heeuevee DeJ³ekeÌle ªhe ceW

nesles ngS Yeer J³ekeÌle ªHe keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ J³ekeÌle keÀes DeJ³ekeÌle  DevegYeJe keÀjvee, meceerhe

Deewj meeLe keÀe DevegYeJe keÀjveeõ ³en keÀceeue ve³es ye®®eeW keÀer nw~ pewmes Deeefo kesÀ ye®®eeW keÀer
keÀceeue nw Jewmes ner ueemì mees ]HeÀemì peeves JeeueeW keÀer Yeer keÀceeue nw~ Ssmeer keÀceeue kesÀ iegCeieeve keÀj

jns Les~ megvee Deepe keÀer ªn-ªneve~

GuenveeW keÀer ceeueeSb Yeer Ketye Leerb~ efpeve GuenveeW keÀer ceeueeSb yeïee keÀes mvesn ªHe yevee jneR
Leer~ megvee³ee vee, efkeÀ Deepe ye´ïee efJeMes<e ye®®eeW kesÀ mvesn ceW mecee³es ngS Les~ mvesn keÀer cete|le nesles ngS

Yeer [^ecee keÀer meerì hej mesì (set) Les~ FmeefueS mvesn keÀes mecee jns Les~ Deehe ueesie Yeer meeiej kesÀ

ye®®es meceeves Jeeues nes vee~ efoKee Yeer mekeÀles nes Deewj mecee Yeer mekeÀles nes~ cepe&1 (merge) Deewj
Fcepe&2 (emerge) keÀjvee De®íer lejn mes peeveles nes vee~ keÌ³eeWefkeÀ nes ner nerjes SkeÌìj~ peye ®eenW

pewmes ®eenW Jewmee ªhe OeejCe keÀj mekeÀles nes~ DeLee&ledd heeì& yepee mekeÀles nes~ De®íe-

Ssmes meoe mvesner, meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve, meoe Deefle h³eejs Deewj Deefle v³eejs, meowJe Deheves
lekeÀoerj kesÀ ®ecekeÀles ngS efmeleejs keÀes osKeves Jeeues, meJe&Þesÿ lekeÀoerjJeeve, Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e
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leKleveMeerve, Ssmes heodceheefle meskesÀC[ ceW mJe³eb keÀes ³ee meJe& keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues efJeée-keÀu³ee-
CekeÀejer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~''

oeroer peer kesÀ meeLe yeele®eerle

Deepe Dece=leJesues ye´ïee ves pees efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer lekeÀoerj keÀer uekeÀerj ]HeÀeFveue keÀer Leer

GmeceW ]HeÀeFveue keÀewve mes jleve neWies? 8 jleve ]HeÀeFveue ngS neWies? ceeB yeehe kesÀ heeme lees efveef½ele nQ
ner~ yeekeÀer nw mìspe (ceb®e) hej Òeefme× keÀjvee~ yeehe kesÀ heeme 108 ner efveef½ele nQ~ keÌ³eeW? yeehe kesÀ

heeme YeefJe<³e Yeer Ssmee ner keÌueer³ej nw pewmes Jele&ceeve~ Devev³e ye®®eeW kesÀ heeme Yeer YeefJe<³e Ssmee ner

mheä neslee pee jne nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ meeLe meJe& keÀe³e& ceW meceerhe Deewj men³eesieer nQ~ lees Deä jleve
®eer]HeÀ peefmìme3 (Chief Justic) nQ~ peefmìme keÀer pepecesCì4 (judgement) neB

³ee vee keÀer ]HeÀeFveue (final) nesleer nw~ yeehe Òes]peer[sCì (President) nw uesefkeÀve ye®®es

®eer]HeÀ peefmìme nQ~ pepecesCì ye®®eeW keÀer nw~ ®eer]HeÀ peefmìme keÀer pepecesCì meoe ³eLeeLe& nesleer nw~
peefmìme kesÀ Thej ®ee]rHeÀ peefmìme neB ³ee vee keÀj mekeÀles nQ uesefkeÀve ®eer]HeÀ peefmìme kesÀ pepecesCì keÀer

yengle Jewu³eg (value) nesleer nw~ FmeefueS peye lekeÀ YeefJe<³e Yeer Jele&ceeve kesÀ meceeve mheä ve nes

lees pepecesCì ³eLeeLe& kewÀmes os mekeWÀies? Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e keÀer meceevelee Fmeer keÀes ner yeehe keÀer
meceevelee keÀne peelee nw~ Ssmeer mìspe (DeJemLee) DevegYeJe ceW ueeF& nw?

Deepe meekeÀejer ªhe ceW ³eeo efkeÀ³ee Lee ³ee DeJ³ekeÌle ªhe ceW? efmeleejeW keÀes osKe ®evêcee ³eeo

Deelee nw vee FmeefueS Deepe ye´ïee ves Yeer ³eeo efkeÀ³ee~ De®íe~

heee|ì³eeW mes cegueekeÀele

iegpejele heeìea

iegpejele keÀes efJeMes<e ueemì mees ]HeÀemì peeves keÀe Jejoeve efceuee ngDee nw~ iegpejele JeeueeW keÀes ³en

veMee jnlee nw efkeÀ [^ecee Devegmeej nce DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e Yeei³e Òeehle nw~ pewmes mLeeve kesÀ efnmeeye

mes iegpejele ceOegyeve kesÀ keÀe]HeÀer meceerhe nw Ssmes ner heg©<eeLe& ceW meceerhelee ueeves keÀe mJele: Jejoeve Yeer
[^ecee Devegmeej Òeehle nw keÌ³eeWefkeÀ pewmes mLeeve kesÀ efnmeeye mes meceerhe nes Jewmes %eeve keÀer OeejCee kesÀ efnmeeye

mes OeejCee ³eesi³e Oejleer nw~ pewmes Oejleer De®íer nesleer lees HeÀue peuoer efvekeÀuelee nw~ cesnvele keÀce

Deewj HeÀue ]p³eeoe efvekeÀuelee nw~ lees iegpejele keÀes Oejveer keÀe Deewj meceerhe nesves keÀe Jejoeve nw~ Ssmeer
Jejoeveer DeelceeSB heg©<eeLe& ceW efkeÀleveer les]pe neWieer? OeejCee keÀer meypeskeÌì1 (subject) ceW iegpe-

Deye DeJ³ekeÌle keÀes J³ekeÌle, meceerHe Deewj meeLe keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~

1.meceevee 2. He´keÀì keÀjvee 3. He´ce gKe v³ee³eeOee rMe 4. v³ee³e, e fveCe&³e



10

jele He´osMe kesÀ efveJeeefme³eeW keÀes efue]HeÌì (left) nw~ keÀefue³egieer ogefve³ee kesÀ efnmeeye mes Deefle
leceesÒeOeeve kesÀ efnmeeye mes efHeÀj Yeer De®íer keÀnWies~ FmeefueS iegpejele keÀes Deheves oesveeW JejoeveeW keÀer

efue]HeÌì (left) kesÀ DeeOeej mes ]HeÀmì& (first) ceW HengB®evee ®eeefnS~ JejoeveeW keÀe ueeYe uees lees

nj cegefMkeÀue yeele menpe DevegYeJe keÀjWies~ osKeves ceW Deefle cegefMkeÀue nesieer uesefkeÀve Deefle menpe jerefle
mes nue nes pee³esiee~ FmekeÀes keÀne peelee nw heneæ[ Yeer ªF& meceeve yeve peelee~ jeF& efHeÀj Yeer meKle

nesleer nw, ªF& vece& Deewj nukeÀer nesleer nw~ lees Ssmes DevegYeJe keÀjles nes?

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW:

1. Deä jleve ®eer]HeÀ peefmìme nQ~ peefmìme kesÀ Thej ®eer]HeÀ peefmìme neB ³ee vee keÀj mekeÀles nQ
uesefkeÀve ®eer]HeÀ peefmìme keÀer pepeceWì keÀer yengle Jewu³eg nesleer nw~ FmeefueS peye lekeÀ YeefJe<³e Yeer

Jele&ceeve meceeve mheä ve nes, pepeceWì ³eLeeLe& kewÀmes os mekeWÀies~

2. Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e keÀer meceevelee Fmeer keÀes ner yeehe keÀer meceevelee keÀne peelee nw~

D D D

 meskesÀC[ ceW mJe³eb keÀes ³ee meJe& keÀes HeefjJele&ve keÀjves Jeeues yevees~

1. efJe<e³e
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efJeosMeer yeehe keÀer
efJeosMeer ye®®eeW mes cegueekeÀele

7.1.78

DeefJeveeMeer KegMeer Je Deleerefvê³e megKe osves Jeeues, cee³ee Òet]HeÀ yeveeves Jeeues yeehe-oeoe efJeosMeer ye®®eeW kesÀ Òeefle
yeesues :ö

pe efJeosMeer yeehe Fme meekeÀej ogefve³ee kesÀ efJeosMeer ye®®eeW mes efceueves Dee³es nQ~ nQ oesveeW ner
efJeosMeer~ Deepe efJeMes<e efJeosMeer ye®®eeW mes efceueves keÌ³eeW Dee³es nQ,

Deheveer efJeMes<elee keÀes peeveles nes? efpeme efJeMes<elee kesÀ keÀejCe yeehe Yeer efJeMes<e ªhe mes Dee³es nQ~

efJeosefMe³eeW ceW keÀewve meer efJeMes<elee nw? yeehe peeveles nQ efkeÀ cesjs ner keÀuhe henues Jeeues ye®®es pees otj-
otj Fve J³ekeÌle osMeeW ceW efYevve veece, ªhe, Oece& ceW ®eues ie³es Les Jes efHeÀj mes Deheves efyeíæ[s ngS yeehe Je

heefjJeej mes efceueves Deheves Demeueer mLeeve hej Dee HengB®es nQ~ Ssmes DevegYeJe neslee nw? efpeleveer Deehe

ueesieeW keÀes yeehe kesÀ heeves keÀer Je Deheves heefjJeej keÀes heeves keÀer KegMeer nw, Gmemes ]p³eeoe yeehe keÀes KegMeer
nw~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe peeveles nQ efkeÀ ye®®es ner Iej keÀe Þe=bieej nQ~ pewmes Þe=bieej kesÀ efyevee keÀesF& Yeer J³eefkeÌle ³ee

mLeeve De®íe veneR ueielee Ssmes ner yeehe keÀes Yeer ye®®eeW kesÀ Þe=bieej kesÀ efyevee De®íe veneR ueielee~

efJeosMeer DeelceeDeeW ceW SkeÀ efJeMes<elee kesÀ keÀejCe efJeMes<e yeehe keÀe ]p³eeoe ueJe (Love) nw~ keÀewve
meer efJeMes<elee? pewmes FefC[³ee (Yeejle)ceW SkeÀ Kesue Kesueles nQ lees keÀF& ®eer]peeW keÀes keÀheæ[s kesÀ Devoj

efíheekeÀj jKeles nQ, Thej mes keÀheæ[s keÀe keÀJej1 (cover) [eue osles nQ Deewj ye®®eeW keÀes keÀnles

nQ keÀJej Gleej keÀj meye ®eer]peeW keÀes osKees efHeÀj keÀJej ueiee osles nQ, efHeÀj ye®®eeW keÀer yegef× keÀe heshej
(hejer#ee) uesles nQ efkeÀ keÀewve-keÀewve meer ®eer]peW Leer Deewj efkeÀleveer ®eer]peW Leer~ efHeÀj pees pewmeer ®eer]pe Leer,

efpeleveer Leer Gleveer ner ³eeo keÀj uesles nQ Je megveeles nQ, efHeÀj GvekeÀes vecyej efceueles nQ~ ³en yegef× keÀe

Kesue ye®®eeW keÀes keÀje³ee peelee nw~ Ssmes ner efJeosMeer ye®®es Yeer efYevve Oece&, efYevve efHeÀuee@meesHeÀer
(philosophy), efYevve ÒekeÀej kesÀ jnve-menveöFme keÀJej kesÀ Devoj efíhes ngS yeehe keÀes, pees nw,

pewmee nw, Jewmes peeve efue³ee, Fme yegef× keÀer keÀceeue kesÀ keÀejCe efJeosMeer ye®®eeW mes mvesn nw~ mecePee~

Fme yegef× kesÀ Kesue ceW pees keÀesìeW ceW keÀesF& heeme ngS nQ Ssmes ye®®eeW keÀes osKe yeehe-oeoe Yeer ne|<ele
nesles nQ~ Deehe meye Yeer ne|<ele nesles nes~ yeehe ]p³eeoe ne|<ele nesles ³ee Deehe ]p³eeoe ne|<ele nesles nes?

meowJe ³ener KegMeer kesÀ ieerle ieeles jnes efkeÀ pees heevee Lee, Jen hee efue³ee~ Fme KegMeer ceW jnves mes efkeÀmeer

1. {bkeÀvee~

Dee
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Yeer ÒekeÀej keÀer GuePeve Je Goemeer Dee veneR mekeÀleer DeLee&ledd cee³eeÒet]HeÀ nes pee³eWies~ Ssmes cee³eeÒet]HeÀ yeve
peeDees pees DeehekeÀe Si]peecheue1(example) yeehe-oeoe meYeer keÀes efoKeeJeW~ Ssmes Si]peecheue

yeves nes? keÀewve mecePeles nQ efkeÀ nce DeYeer Ssmes Si]peecheue yeves nQ pees efJeée kesÀ Deeies yeehe-oeoe nceW

jKe mekeÀles nQ? SJejjw[er veneR jw[er nQ? keÌ³eeWefkeÀ efJeosMe kesÀ jnves Jeeues ye®®eeW keÀes ³en Yeer SkeÀ
efJeMes<e efue]HeÌì (lift) nw pees mJe³eb keÀes efJeée kesÀ Deeies ÒeK³eele keÀj yeehe keÀe heefj®e³e osles

nQöSsmeer mee|Jeme keÀjves mes SkeÌmì^e ceekeÌme&2 (extra marks) efceue pee³eWieer~ Ssmeer

mee|Jeme keÀer nw ³ee keÀjveer nw? Yeejle keÀer Deelcee³eW Deehe ueesieeW keÀes osKe mecePeWieer efkeÀ FvneWves yeehe keÀes
hen®eevee uesefkeÀve nce ueesieeW ves veneR hen®eevee~ DeehekeÀer hen®eeveer ngF& metjle keÀes osKe YeejleJeeefme³eeW

keÀes he½eeleehe nesiee efkeÀ nceves Deheves Yeei³e keÀes Kees efo³ee~ FmeefueS Deehe meye mee|Jeme kesÀ Òeefle efveefceÊe

nes~ DeYeer osnueer keÀevÖesÀvme ceW Yeer Deehe meye efJeosMe mes Dee³es ngS ye®®eeW keÀer efJeMes<e ³ener mesJee nw efkeÀ
efpeme Yeer Deelcee keÀes keÀesF& osKes lees nj ®esnjs mes yeehe Üeje Òeehle ngF& DeefJeveeMeer KegMeer, Deleerefvê³e

megKe keÀer DeefJeveeMeer Meeefvle keÀer PeuekeÀ efoKeeF& os~ Deehe meyekesÀ ®esnjs yeehe Üeje Òeehle ngF& Òee@heìea3

(Property) efoKeeves kesÀ DeeF&veW yeve pee³eWies~ Ssmeer mee|Jeme keÀjves JeeueeW keÀes yeehe-oeoe Üeje
efJeMes<e ceekeÌme& keÀe Fveece efceuesiee~ ³en mee|Jeme lees menpe nw vee ³ee cegefMkeÀue nw?

pewmes keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer ueeF&ì Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele ]peªj keÀjleer nw, Ssmes Deehe meye

Deelcee³eW Yeer ueeF&ì Deewj ceeF&ì ªhe nes~ yeehe keÀer lej]HeÀ DeekeÀe|<ele keÀjes~ mecePee keÀe@vÖesÀvme ceW keÌ³ee
mesJee keÀjveer nw? efJeosMe ceW jnves Jeeues ye®®eeW kesÀ heeme cee³ee Deeleer nw? Ieyejeves Jeeues lees veneR nes vee~

®ewuesvpe (challange) keÀjves Jeeues nes vee~ cee³ee keÀes ®ewuesvpe keÀjles nes efkeÀ DeeDees Deewj

efJeoeF& ues peeDees~ cee³ee keÀe Deevee DeLee&ledd DevegYeJeer yevevee~ FmeefueS cee³ee mes keÀYeer Ieyejevee veneR~
Ieyeje³eWies lees Jen Yeer efJekeÀjeue ªhe OeejCe keÀjsieer~ Ieyeje³eWies veneR lees vecemkeÀej keÀjsieer~ nw kegÀí

veneR~ keÀeie]pe keÀe Mesj nw~ keÀeie]pe kesÀ Mesj mes Ieyejeves Jeeues nes keÌ³ee? efJekeÀjeue ªhe OeejCe keÀjleer

nw uesefkeÀve nw MeefkeÌlenerve~ pewmes ³eneB Yeer Ye³eevekeÀ ®esnjs ueieekeÀj [jeles nQ uesefkeÀve Devoj lees ceveg<³e
ner nesles nQ~ yeenj keÀe keÀJej Gleej oes lees keÀesF& [j veneR~ uesefkeÀve Deiej yeenj kesÀ ªhe keÀes osKe

Ieyeje³eWies lees ]HesÀue nes pee³eWies~  cee³ee mes nej ]p³eeoe nesleer nw ³ee efJepe³e ]p³eeoe nesleer nw?

efJeosMe mes Dee³es ngS ye®®eeW ceW mes keÀewve mecePeles nQ efkeÀ nce 108 keÀer ceeuee kesÀ ceCekeÀeW ceW nQ~
efve½e³e keÀer efJepe³e lees nes ner peeleer nw~ keÀYeer Yeer ue#³e keÀce]peesj veneR jKevee~ meoe Þesÿ ue#³e

jKevee efkeÀ nce ner keÀuhe henues Jeeues efJepe³eer Les Deewj meoe jnWies~ lees meoe Deheves keÀes efJepe³eer jleve

veMee jns ö nce ner keÀuHe Henues Jeeues efJepe³eer Deelcee Les Deewj meoe jnWies~

1. GoenjCe, e fcemeeue 2. Dee flee fjke Ìle DebkeÀ 3. mecHee fÊe
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ner DevegYeJe keÀjWies~
yengle osMeeW mes Dee³es ngS nQ~ efpeve-efpeve osMeeW mes yeehe kesÀ ye®®es efvekeÀues nQ Gve mLeeveeW keÀe Yeer

cenlJe nw~ ³en mLeeve Yeer efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe mes ³eeoieej yeve peeles nQ~ Deehe ueesie efJeMes<e Gve

mLeeveesb hej ®ekeÌkeÀj ueieeles jnWies~ (efyepeueer yevo nes ieF&) DeMejerjer yevevee Flevee ner menpe nesvee
®eeefnS~ pewmes mLetue Jeðe Gleej osles nQ Jewmes ³en osn DeefYeceeve kesÀ Jeðe meskesÀC[ ceW Gleejves nQ~ peye

®eenW OeejCe keÀjW, peye ®eenW v³eejs nes peeSb~ uesefkeÀve ³en DeY³eeme leye nesiee peye efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej

keÀe yevOeve veneR nesiee~ Deiej cevmee mebkeÀuhe keÀe Yeer yebOeve nw lees ef[ìw®e1 (detach) nes veneR
mekeWÀies~ pewmes keÀesF& lebie keÀheæ[e neslee nw lees menpe Deewj peuoer veneR Gleej mekeÀles nes~ Fme ÒekeÀej mes

cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee, mecyevOe ceW Deiej Deìw®ecesvì2 (attachment) nw, ueieeJe nw lees

ef[ìw®e veneR nes mekeWÀies~ Ssmee DeY³eeme menpe keÀj mekeÀles nes~ pewmee mebkeÀuhe efkeÀ³ee, Jewmee mJeªhe
nes peeS~ mebkeÀuhe kesÀ meeLe-meeLe mJeªhe yeve peeles nes ³ee mebkeÀuhe kesÀ yeeo ìeFce ueielee nw mJeªhe

yeveves ceW? mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj DeMejerjer nes peeDees~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee ceemìj Òesce kesÀ meeiej keÀer

efmLeefle ceW efmLele nes peeDees Deewj Jen mJeªhe nes peeS~ Ssmeer ÒewefkeÌìme (practice) nw?
Deye Fmeer ÒewefkeÌìme keÀes yeæ{eDees~ Fmeer ÒewefkeÌìme kesÀ DeeOeej hej mkeÀe@uejefMehe3 (scholarship)ues

ueWies~

Deye lekeÀ efJeosefMe³eeW ves SkeÀ hueeve ÒewefkeÌìkeÀue veneR efkeÀ³ee nw~ ³eeo nw efkeÀ keÀewve mee hueeve efo³ee
Lee~ DeYeer Yeejle kesÀ kegÀcYekeÀjCe Ketye mees³es ngS nQ~ Deye osKeW keÀevÖesÀvme ceW kewÀmes íeRìs ueieeles nes~

pees efyeukegÀue ienjer veeRo ceW mees³es nesles nQ GvekeÀes heeveer kesÀ íeRìs ueieekeÀj G"evee heæ[lee nw~ ³en hueeve

ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ Ssmee nes pees Yeejle kesÀ meeceves Dee³eW Deewj Jen mecePe pee³eW efkeÀ nce ueesieeW keÀes
Yeer peeievee ®eeefnS Deewj yevevee ®eeefnS~ meyekeÀe GvekeÀer DeeJee]pe keÀer lejHeÀ ve ®eenles ngS Yeer

DeìsvMeve peeS~ efkeÀmeer Yeer lej]HeÀ mes Ssmee keÀesF& lew³eej efkeÀ³ee nw?

meYeer mee|Jeme mLeeve "erkeÀ ®eue jns nQ? meYeer mJe³eb Deewj mee|Jeme mes mevlegä nes? Deehe ceesmì
uekeÀer (most lucky) nes~ mecePeles nes efkeÀ nce efJeMes<e efmekeÀerueOes uee[ues nQ~ meYeer mesvìme&

ceW jsme (race) ceW vecyej Jeve keÀewve nw? njskeÀ osMe keÀer Deheveer efJeMes<elee Yeer nw, uevove lees

efveefceÊe nesves kesÀ keÀejCe hueweEveie mesvìj nes ie³ee nw~ Fme efJeMes<elee kesÀ keÀejCe uevove keÀes vecyejJeve
keÀnWies~ uesefkeÀve mee|JemeSyegue (serviceable) Deewj DeeJee]pe HewÀueeves Jeeues efJeMes<e keÌJeeefueìer

keÀce&#es$e Hej l³eeie Deewj leHem³ee  keÀer [^sme Henve keÀj DeeDees~

1. Deueie, v³eejs 2. ueieeJe, Deemee fke Ìle 3. íe$eJe =e fÊe
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(quality) keÀer mee|Jeme ceW ie³eevee vecyejJeve nw~ mebK³ee kesÀ efnmeeye mes cee@jerefMe³eme vecyejJeve
nw Deewj uegmeekeÀe Flevee meye kegÀí menve keÀjles ngS mejkeÀcmìsvmes]pe1 (circumstances)
keÀes heej keÀjves ceW, nue®eue keÀer heefjefmLeefle nesles ngS Yeer De®eue jnves ceW, vecyejJeve nw~ Deemìŝefue³ee

keÀer Yeer efJeMes<elee nw, SkeÀ-SkeÀ oerhekeÀ mes DeveskeÀ oerhekeÀ peieekeÀj oerhe ceeuee keÀjves ceW vecyejJeve
nw~ Deemì^sefue³ee Deewj Yeer Deeies yeæ{ mekeÀlee nw~ hueeeEveie (planning) yegef× nQ Deewj hueeve

Yeer yengle De®ís yeveeles nQ~ Deiej Jener meye huewve ÒewefkeÌìkeÀue ceW uee³eW lees uevove mes Yeer vecyejJeve nes

mekeÀles nQ~ uesefkeÀve DeYeer yegef× lekeÀ hueevme nQ, ÒewefkeÌìkeÀue veneR efkeÀ³es nQ~
SkeÀ-SkeÀ jlve Jewu³egSyegue2 (valuable) nw uesefkeÀve Deheveer Jewu³et keÀes mìspe lekeÀ

veneR uee³ee nw~ yeehe-oeoe keÀer Gcceero nw ³en (ceeefj³ee) keÀj mekeÀleer nw~ efme]He&À l³eeie Deewj lehem³ee

keÀer [^sme (dress) henve efHeÀj mìspe hej DeeDees lees efJepe³e DeehekesÀ ieues keÀe nej yeve peeJesieer~
mee|Jeme keÀjkesÀ efHeÀj efkeÀmeer keÀes meeLe ceW FefC[³ee ues DeeDees~ Deemì^sefue³ee keÀer Oejveer De®íer nw~

pece&veer mes Yeer DeeJee]pe efvekeÀeueves Jeeueer Deelcee³eW efvekeÀue mekeÀleer nQ~ cesnvele De®íer keÀj jns

nQ~ Deye JeneB mes Ssmee keÀesF& ÒewkeÌìerkeÀue ceW efJeMes<e Si]peecheue ®eeefnS efpemekeÀes meeceves osKeles ngS
DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e ÒesjCee efceues~ uesefkeÀve efnccele Deewj Guueeme ceW vecyejJeve nQ~ uewmìj lees

uevove kesÀ meeLe nQ~ uewmìj JeeueeW keÀer Yeer keÀceeue nw, uewmìj ceW efve½e³e-yegef× efJepe³evleer ye®®es yengle

De®ís nQ~ heefjJeej kesÀ heefjJeej Si]peecheue osves kesÀ efueS yengle De®ís lew³eej ngS nQ~ yeehe-oeoe kesÀ
efoue-hemevo nQ~ vewjesyeer Deewj yegueJee³ee leerJe´ heg©<eeLeea, ueieve ceW ceieve jnves ceW keÀce veneR nQ~ vecyej

Deeies nQ~ Mecee hej hejJeeves yeveves keÀe Si]peecheue ÒewkeÌìerkeÀue ceW osKee vee~ Deiej Jen efveefceÊe yeveer ngF&

Deelcee keÀneR Yeer Dehevee DevegYeJe megvee³es lees GmekeÀer DeeJee]pe Yeer kegÀí keÀe³e& keÀj mekeÀleer nQ~
neBiekeÀeBie keÀer Oejveer ceW mvesner Deewj men³eesieer DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee nw Deewj MeefkeÌleMeeueer Deelcee³eW

Yeer neBiekeÀeBie keÀer Oejveer ceW nQ uesefkeÀve DeYeer efíheer ngF& nQ~ mece³e Deeves hej neBiekeÀeBie keÀer Oejveer hej

efíhes ngS jlve meyekeÀs Deeies efoKeeF& oWies~ lees njskeÀ efJeosMe kesÀ mesJee-kesÀvê keÀer Deheveer-Deheveer
efJeMes<elee nw, FmeefueS meye vecyejJeve nQ~ kewÀvee[e Yeer DeYeer FmeceW vecyej ues jne nw, jw[er nes jne nw~

kewÀvee[e keÀer Oejleer ceW Yeer efJeMes<elee nw, pees JeneB mes SkeÀ Deiej efvekeÀue Dee³ee lees menpe ner SkeÀ

DeveskeÀeW keÀes efvekeÀeue mekeÀlee nw~ GcceeroJeej nQ~ SkeÀ Yeer efvekeÀue Dee³ee lees efHeÀj osj veneR ueiesieer~
ueemì mees ]HeÀemì pee³eWies, cesnvele De®íer keÀj jns nQ, ueieve Yeer De®íer nw~ cesnvele Yeer De®íer nw~

MegYe YeeJevee Yeer De®íer nw~ MegYe YeeJevee Dehevee HeÀue ]peªj osleer nw~

®eb®eue Je=efÊe keÀes menpe ³egefkeÌle mes ®esvpe keÀjes~

1. HeefjefmLeefle³eeB 2. yengce tu³e



15

efHeÀj Yeer keÀceeue pevekeÀ keÀer nw pees efJeosMe keÀer Oejleer ceW meoe Gcebie, Glmeen yeæ{eves keÀs efveefceÊe
yeveer ngF& nw~ heeve keÀe yeeræ[e G"e³ee nw~ men³eesieer nwC[dme yengle De®ís nQ efHeÀj Yeer keÀnWies heeve keÀe

yeeræ[e G"e³ee nw~ pewmes-pewmes efJeveeMe keÀe mece³e Deelee peeSiee lees JeeleeJejCe keÀes osKe Deehe mevosMe

osves JeeueeW keÀes {t{Wies efkeÀ ³en keÀewve mes ]HeÀefjMles Les efpevneWves nceW yeehe keÀe heefj®e³e efo³ee~ mee|Jeme ceW
peneB Yeer heeBJe jKee nw, JeneB meHeÀuelee ve nes, ³en nes veneR mekeÀlee~ keÀesF& Oejleer peuoer ner HeÀue osleer

nw, keÀesF& Oejleer HeÀue osves ceW mece³e uesleer nQ, uesefkeÀve HeÀue ]]peªj osleer nw~

pewmes FefC[³ee ceW ì^sve peeleer nw lees yeer®e-yeer®e ceW Deheves mLeeve (mesJeekesÀvê) nQ Jewmes ner huesve1

peneB-peneB "njs JeneB Yeer mesvìj neW~ nesves ner nQ yeekeÀer efJeosMe JeeueeW keÀer jsme De®íer ®eue jner nw~

De®íe~

efJeefYevve mLeeveeW keÀer heee|ì³ees kesÀ meeLe yeele®eerle ceW %eeve-meeiej efMeJeyeeyee Üeje heg©<eeLe& ceW leerJe´lee
ueeves keÀer menpe ³egefkeÌle³eeB

1. Je=efÊe ®eb®eue nesves keÀe keÀejCe leLee De®eue yeveves keÀer

menpe ³egefkeÌle

Je=efÊe ®eb®eue nesves keÀe keÀejCe keÌ³eeW Deewj keÌ³ee ö ³ener oes Meyo nue®eue ceW ueeles nQ Deewj SkeÀ
Meyo veeELeie-v³et De®eue yevee oslee nw~ Deewj nesvee ner nw Deewj ngDee ner heæ[e nw~ FmekesÀ efmeJeeS Deewj

keÀesF& yeele veneR lees ®eb®eue neWieW? veeELeie-v³et lees keÌ³eeW Deewj keÌ³ee meceehle nes peelee nw~ kewÀmeer Yeer yeele

DeepeeS, ®eens cevmee keÀer, ®eens JeeCeer keÀer, ®eens mecheke&À mecyevOe keÀer, uesefkeÀve veeELeie-v³et~ keÌ³ee
Deewj keÌ³eeW keÀe keÌJes½eve veF& ®eer]pe ceW ueielee nw~ veeELeie v³et ceW ve keÌJes½eve Deewj ve Dee½e³e&~ lees Fmeer hee"

keÀes efjJeeF&]pe keÀjkesÀ hekeÌkeÀe keÀjes~

2. cee³ee keÀer ®eeue mes ye®ekeÀj meoe efJepe³eer yeveves keÀer efJeefOe

ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mìspe hej efmLele jnes~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve DeLee&ledd efJepe³eer
jlve~ cee³ee Devoj mes efyeukegÀue ner MeefkeÌlenerve nw, GmekeÀe yeenj keÀe ªhe osKe IeyejeDees veneR,

GmekeÀes ef]pevoe mecePe cete|íle ve nes peeDees, cee³ee cetef®í&le ngF& heæ[er nw~ uesefkeÀve keÀYeer-keÀYeer cetef®í&le

keÀes osKekeÀj Yeer cetef®í&le nes peeles nQ~ Deye Gmes KegMeer-KegMeer efJeoeF& oes~ veeuespeHegÀue keÀer mìspe hej
jnes lees keÀYeer IeesKee veneR Kee mekeÀles~

`Decej YeJe' keÀe Jejoeve DecejveeLe yeeyee Üeje He´eHle keÀjes~

1. Jee³eg³eeve
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3. DecejveeLe yeehe Üeje mebiece hej Yeer
meoe Decej jnves keÀe Jejoeve

`Decej YeJe' ³en Jejoeve Fme pevce ceW Yeer Deewj YeefJe<³e ceW Yeer Òeehle neslee nw~ mebiece hej cee³ee

mes ye®eves keÀe Decej Jejoeve Deewj YeefJe<³e ceW DekeÀeue ce=l³eg mes ye®eves keÀe Jejoeve efceuee ngDee nw~

Decej-YeJe kesÀ Jejoeve heeves Jeeues keÀes cee³ee efnuee veneR mekeÀleer, otj mes Yeer ve]pej veneR [eue mekeÀleer~
meoe vecemkeÀej keÀjleer nw~ meoe mce=efle jKees efkeÀ nceW Decej YeJe keÀe Jejoeve efceuee ngDee nw~ Jejoeve

Jeeueer Deelcee efve½e³e yegef× nesves kesÀ keÀejCe efJepe³evleer nesleer nw~ efpevnW Fme Jejoeve keÀe veMee jnlee

nw Jen mJehve ceW Yeer cee³ee mes cetef®í&le veneR nes mekeÀles~ yeehe Üeje Jejoeve efceuevee keÀesF& keÀce yeele nw
keÌ³ee? meleieg© mJe³eb Jejoeve os lees efkeÀlevee veMee jnvee ®eeefnS~ De®íe~
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.

Fvle]peej kesÀ henues Fvle]peece keÀjes

13.1.78

keÀu³eeCekeÀejer, ceneoeveer, ceneve Jejoeveer yeveeves Jeeues o³ee kesÀ meeiej efhelee efMeJe JelmeeW mes yeesues :ö

pe yeehe ye®®eeW keÀes osKe meoe ne|<ele nesles nQ~ njskeÀ ye®®ee Jele&ceeve mece³e ceW efJeée keÀer meJe&
DeelceeDee W  ce W  Þe sÿ n w Dee wj Yee f J e<³e ce W  Yee r  e f J eée Üeje

hetp³eveer³e nQ~ Ssmes meJe& Þesÿ iee³eve Deewj hetpeve ³eesi³e ³eesieer let DeelceeSB, %eeveer let Deelcee³eW, efoJ³e-
iegCeOeejer, meoe efJeée kesÀ mesJeeOeejer yeehe-oeoe kesÀ meoe mvesn Deewj men³eesie ceW jnves Jeeues ö Ssmes
ye®®eeW keÀes osKe yeehe keÀes efkeÀleveer KegMeer nesleer nw! vecyejJeej nesles ngS Yeer ueemì vecyej keÀe ceCekeÀe
Yeer efJeée kesÀ Deeies ceneve nw~ Ssmes Deheveer cenevelee keÀes, Deheveer ceefncee keÀes peeveles ngS ®eueles jnles
nes ³ee ®eueles-®eueles Deheves keÀes meeOeejCe mecePe uesles nes? DeueewefkeÀkeÀ yeehe Üeje Òeehle ngF& Deueew-
efkeÀkeÀ peerJeve, DeueewefkeÀkeÀ keÀce& meeOeejCe veneR nQ~ ueemì vecyej kesÀ ceCekesÀ keÀes Yeer Deepe Devle lekeÀ
YekeÌle Deelcee³eW DeebKeeW hej jKeleer nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ueemì vecyej Yeer yeeHe-oeoe kesÀ ve³eveeW kesÀ leejs nQ, vetjs
jleve nQ~ Ssmes vetjs jleve keÀes Deye lekeÀ Yeer ve³eveeW hej jKee peelee nw~ Deheves Þesÿ Yeei³e keÀes peeveles
ngS, JeCe&ve keÀjles ngS Devepeeve veneR yevees~ SkeÀ yeej Yeer ceve mes, me®®es efoue mes Deheves keÀes yeehe keÀe
ye®®ee efve½e³e efkeÀ³ee Gme SkeÀ meskesÀC[ keÀer ceefncee Deewj Òeeefhle yengle yeæ[er nw~ [e³ejskeÌì yeehe keÀe

ye®®ee yeveveeö peeveles nes efkeÀleveer yeæ[er ueeìjer (Lottery) nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW veece
mebmkeÀej Metê mes ye´eïeCe nes peelee nw~ mebmeej yeoue peeleeö mebmkeÀej yeoue peeles, ¢efä, Je=efÊe,
mce=efle meye yeoue peelee SkeÀ meskesÀC[ kesÀ Kesue ceW~ Ssmee Þesÿ meskesÀC[ Yetue peeles nes~ ogefve³ee Jeeues
Deye lekeÀ veneR Yetues nQ~ Deehe DeelceeSB ®ekeÌkeÀj ueieeles yeoue Yeer ieF¥ uesefkeÀve ogefve³ee Jeeues veneR
Yetues~ DeYeer Deehe meyekeÀe Yeei³e JeCe&ve keÀjles Fleves KegMe nesles nQö mecePeles nQ YeieJeeve ner efceue
ie³ee~ peye ogefve³ee Jeeues veneR Yetues nQ, Deehe mJe³eb DevegYeJeer cetÊe& lees meJe& Òeeefhle keÀjves Jeeueer Deelcee³eW
nes, efHeÀj Yetue keÌ³eeW peeles nes? Yetuevee ®eeefnS veneR uesefkeÀve Yetue peeles nes~

Fme ve³es Je<e& ceW yeehe-oeoe keÀes keÀewve-meer veJeervelee efoKee³eWies~ pees mece³e efo³ee ngDee Lee Gme
ÒeceeCe lees meye mechetCe& ner efoKeeF& osles~ peye ue#³e 77 (meved 1977) keÀe jKee lees ue#³e
ÒeceeCe meJe& ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀe Dehevee heg©<eeLe& mechevve nesvee ®eeefnS~ Deehe lees heefjJele&ve kesÀ
efueS lew³eej nes vee~ Deye keÀe pees mece³e efceuee nw Jen ye´eïeCeeW kesÀ mJe³eb Heg©<eeLe& kesÀ efueS veneR nw

Dee
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uesefkeÀve nj mebkeÀuHe nj yeesue Üeje oelee kesÀ ye®®es efJeée keÀer DeelceeDeeW Òeefle Òeehle ngS ]Ke]peeveeW keÀes

osves DeLe& nw~ Jen SkeÌmì^e (DeefleefjkeÌle) ìeFce (Time) mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& Òeefle veneR uesefkeÀve otmejeW
kesÀ Òeefle mece³e, iegCe Deewj ]Ke]peevee osves kesÀ efueS nw~ yeehe ves efpeme keÀe³e& kesÀ efueS mece³e Deewj ]Ke]peevee
efo³ee nw Deiej GmekesÀ yeoues mJe³eb Òeefle mece³e Deewj mecheefle ueieeles nes lees ³en Yeer Deceevele ceW
]Ke³eevele nesleer nw~ ³en efJeMes<e Je<e& ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ceneoeveer Jejoeveer yeveves keÀe nw~ pewmes
Deehe ueesie Òeesûeece yeveeles nes efkeÀ Fme ceeme ceW efJeMes<e ³eesie keÀe Òeesûeece nesiee, otmejs ceeme ceW efJeMes<e
mesJee keÀe nesiee~ Jewmes [^ecee huewve Devegmeej ³en SkeÌmì^e mece³e ceneoeveer yeveves kesÀ efueS efceuee nw~
Deye lekeÀ hegjeveer Yee<ee, hegjeveer yeeleW, hegjeveer jerefle jmce Jen De®íer jerefle meye peeveles nes~ Fme Je<e&
keÀe mece³e FmekesÀ efueS veneR nw~ pewmes yeehe kesÀ Deeies mJe³eb keÀes mecehe&Ce efkeÀ³ee Jewmes Deye Dehevee mece³e
Deewj meJe& Òeeefhle³eeB, %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB efJeée keÀer mesJee DeLe& mecehe&Ce keÀjes~ pees mebkeÀuhe
G"lee nw lees ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ efJeée mesJee Òeefle nw~ Ssmes mesJee Òeefle Dehe&Ce nesves mes mJe³eb mechevve menpe
nes pee³eWies~ pewmes peye keÀesF& mesJee keÀe efJeMes<e Òeesûeece yeveeles nes lees efJeMes<e keÀe³e& ceW efye]peer (Busy)
nesves kesÀ keÀejCe mJe³eb kesÀ Deejece ³ee mJe³eb kesÀ Òeefle mewuesJesMeve1 (Salvation) osves Jeeueer
yeeleW ³ee ®eueles-®eueles Dev³e DeelceeDeeW Üeje DeeF& ngF& íesìer-íesìer hejer#eeDeeW keÀes DeìwvMeve veneR
osles nes, DeJeeF[2 (Avoid) keÀjles nes~ keÌ³eeWefkeÀ meoe keÀe³e& keÀes meeceves jKeles nes Deewj efye]peer jnles
nes~ mJe³eb Òeefle mece³e ve ueieekeÀj mesJee ceW efJeMes<e ueieeles nes~ Ssmes ner Fme ve³es Je<e& ceW nj meskesÀC[
Deewj mebkeÀuhe keÀes mesJee Òeefle mecePeves mes, Fme keÀe³e& ceW efye]peer jnves mes hejer#eeDeeW keÀes heeme Ssmes keÀjWies
pewmes kegÀí nw ner veneR~ mebkeÌuehe ceW Yeer veneR DeeJesiee efkeÀ ³en yeele keÌ³ee Leer Deewj keÌ³ee ngDee~ mJe³eb keÀes
mecehe&Ce keÀjves mes Fme mesJee keÀer ueieve ceW ³en íesìs yeæ[s hesheme& ³ee hejer#eeSb mJele: ner mecehe&Ce nes
peeJesbieer~ pewmes Deefive kesÀ Devoj nj Jemleg keÀe veece ªhe yeoue peelee nw Jewmes hejer#ee keÀe veece ªhe
yeoue hejer#ee Òeeefhle keÀe ªHe yeve peeJesieer~ cee³ee Meyo mes Ieyeje³eWies veneR, meoe efJepe³eer yeveves keÀer
KegMeer ceW vee®eles jnWies~ cee³ee keÀes Deheveer oemeer DevegYeJe keÀjWies lees oemeer mesJeeOeejer yevesieer ³ee
Ieyeje³eWies~ mJe³eb mejsC[j1 (Surrender) nes peeDees mesJee ceW lees cee³ee mJele: ner mejs-
C[j nes peeJesieer~ uesefkeÀve mejsC[j veneR nesles nes lees cee³ee Yeer De®íer lejn mes ®eevme (DeJemej) uesleer
nw~ ®eevme (Chance) uesves kesÀ keÀejCe ye´eïeCeeW keÀe Yeer ®eevmeuej (Chancellor)
yeve peeleer nw~ cee³ee keÀes ®eevmeuej yeveves veneR oes~ mJe³eb mesJee keÀe ®eevme ues ®eevmeuej yevees~ Deye
megvee mece³e keÌ³eeW efceuee nw~ Deye keÀesF& keÀcheuesve veneR keÀjvee~ mece³e kesÀ efnmeeye mes njskeÀ keÀes
keÀcheueerì (Complete) nesvee nw~ keÀcheueerì Deelcee keÀYeer keÀcheuesve (Complain)

mJe³eb keÀe Fvle]peej íesæ[ mJe³eb keÀe Fvle]peece keÀjes Jee mJe³eb keÀes mecHevve yeveeDees~

1. jenle~ 2. (DeeBKeeW mes) DeesPeue~
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veneR keÀjleer nw~ nes ner peelee, neslee ner nw, ³en Yee<ee veneR yeesueleer~ ve³ee Je<e&, veF& Yee<ee, ve³ee
DevegYeJe~ hegjeveer ®eer]pe mebYeeuevee De®íe ueielee nw uesefkeÀve ³et]pe (Use) keÀjvee De®íe veneR neslee~ lees
Deehe ³et]pe keÌ³eeW keÀjles nes? 5000 Je<e& kesÀ efueS mecYeeue keÀj jKe oes~ hegjeves mes Òeerle veneR jKees~

meowJe YekeÌle DeelceeDeeW, efYeKeejer DeelceeDeeW Deewj h³eemeer DeelceeDeeW kesÀ meeceves Deheves keÀes
mee#eeled yeehe Deewj mee#eelkeÀej cetÊe& mecePekeÀj ®euees~ leerveeW ner ueeFve uecyeer nQ~ Fme keÌ³et (HebefkeÌle)
keÀes meceehle keÀjves ceW ueie peeDees~ h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeDees, efYeKeeefj³eeW keÀes oeve oes~
YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue yeehe kesÀ efceueve keÀe ceeie& yeleeDees~ Fme keÌ³et keÀes mechevve keÀjves ceW efye]peer
jnWies lees mJe³eb kesÀ Òeefle keÌ³eeW keÀer keÌ³et meceehle nes peeJesieer~ mece³e keÀer Fvle]peej ceW veneR jnes uesefkeÀve
leerveeW ÒekeÀej keÀer DeelceeDeeW keÀes mechevve yeveeves kesÀ Fvle]peece ceW jnes~ Deye lees veneR hetíWies efkeÀ efJeveeMe
keÀye nesiee~ keÌ³et keÀes meceehle keÀjes lees heefjJele&ve keÀe mece³e Yeer meceehle nes peeSiee~ mebiece keÀe mece³e
mele³egie mes Þesÿ veneR ueielee nw? LekeÀ ie³es nes keÌ³ee? peye hetíles nes efJeveeMe keÀye nesiee lees LekesÀ ngS
nes leye lees hetíles nes~ yeehe keÀe ye®®eeW mes Deefle mvesn nw~ yeehe keÀes ³en cesuee De®íe ueielee nw~ Deewj
ye®®eeW keÀes mJeie& De®íe ueielee nw~ mJeie& lees 21 pevce efceuesiee ner uesefkeÀve ³en mebiece veneR efceuesiee~
lees LekeÀ cele peeDees~ mesJee ceW ueie peeDees lees Òel³e#e HeÀue DevegYeJe keÀjWies~ YeefJe<³e HeÀue lees
DeehekeÀe efveef½ele nw ner uesefkeÀve Òel³e#e HeÀue keÀe DevegYeJe megKe meejs keÀuhe ceW veneR efceuesiee~ FmeefueS
YekeÌleeW keÀer hegkeÀej megvees~ jnceefoue yevees, ceneoeveer yeve ceneve hegC³eDeelcee keÀe heeì& yepeeDees~
De®íe-~

Ssmes yeehe kesÀ HeÀjceeveyejoej ¢æ{ mebkeÀuhe Deewj meskesÀC[ ceW Dee%eekeÀejer yeehe meceeve meoe efJeée
kesÀ keÀu³eeCekeÀejer ceneoeveer ceneve Jejoeveer meJe& keÀes mechevve keÀjves Jeeues meoe mJe³eb keÀes mesJee ceW
lelhej keÀjves Jeeues Ssmes yeehe meceeve ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

oeroer peer mes yeele®eerle

meyekeÀes SkeÀ yeele keÀe Fvle]peej nw Jen keÀewve meer yeele nw? pees Megª keÀer hensueer nw ceQ keÀewve?
Jener ueemì lekeÀ Yeer nw~ meyekeÀes Fble]peej nw DeeefKej Yeer YeefJe<³e ceW ceQ keÀewve ³ee ceeuee ceW ceQ keÀneB Deye
³en Fvle]peej keÀye hetje nesiee? meye SkeÀ oes ceW ªn-ªneve Yeer keÀjles nQ 8 ceW keÀewve neWies, 100
ceW keÀewve neWies, 16,000 keÀe lees keÀesF& meJeeue ner veneR~ Deeef]Kej Yeer 8 ceW ³ee 100 ceW keÀewve neWies~
efJeosMeer mees®eles nQ nce keÀewve-meer ceeuee ceW neWies ueemì ceW Deeves Jeeues mees®eles nQ nce keÀewbve-meer ceeuee
ceW neWies Deewj Meg© ceW Deeves Jeeues efHeÀj mees®eles nQ ueemì mees ]HeÀemì nw~ vee ceeuetce nceeje mLeeve nw ³ee

jnce efoue Deewj ceneoeveer yeve ceneve HegC³e Deelcee keÀe Heeì& yepeeDees~

1. DeHe&Ce~
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ueemì Jeeues keÀe nw~ DeeefKej efnmeeye keÌ³ee nw? efkeÀleeye lees yeehe kesÀ heeme nw vee~ efHeÀkeÌme veneR efkeÀ³es
ie³es nQ~ Deehe ueesieeW ves Yeer Deeì& keÀcheìerMeve (Art Competetion) keÀer lees ef®e$e kewÀmes
®egvee~ henues Leesæ[s Deueie efkeÀ³es efHeÀj GmeceW mes SkeÀ, oes, leerve vecyej ueiee³ee~ henues ®egveves nesles nQ
efHeÀj vecyej Jeej efHeÀkeÌme nesles nQ~ lees Deye ®egves ie³es nQ~ uesefkeÀve efHeÀkeÌme veneR ngS nQ~ (heerís Deeves
JeeueeW keÀe keÌ³ee nesiee) meowJe kegÀí meerìme (Seats) Devle lekeÀ Yeer nesleer nQ~ efj]peJexMeve (Res-
ervation) nesleer nw lees Yeer ueemì lekeÀ kegÀí keÀesìe jKeles nQ uesefkeÀve Jen keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF&
ceW Yeer keÀesF& neslee nw~ De®íe Deehe meye efkeÀme ceeuee ceW nes~ Deheves ceW GcceoW jKees~ keÀesF& ve keÀesF&
Smeer Jev[jHegÀue1 (Wonderful) yeele nesieer efpemekesÀ DeeOeej hej Deehe meyekeÀer GcceeroW
hetjer nes peeJeWieer~ Deä jlveeW keÀer efJeMes<elee SkeÀ efJeMes<e yeele mes nw~ Deä jleve ÒewefkeÌìkeÀue
(Practical) ceW pewmes ³eeoieej nQ efJeMes<e lees pees Deä MeefkeÌle³eeB nQ Jen nj MeefkeÌle GvekesÀ
peerJeve ceW HeẃefkeÌìkeÀue efoKeeF& osieer~ Deiej SkeÀ MeefkeÌle Yeer ÒewkeÌìerkeÀue peerJeve ceW keÀce efoKeeF& osleer lees
pewmes Deiej cete|le keÀer SkeÀ Yegpee KeefC[le nes lees hetp³eveer³e veneR nesleer Fmeer ÒekeÀej mes Deiej SkeÀ
MeefkeÌle keÀer Yeer keÀceer efoKeeF& osleer lees Deä osJeleeDeeW keÀer efuemì (List) ceW Deye lekeÀ efHeÀkeÌme veneR
keÀns pee³eWies~ otmejer yeele Deä osJeleeSb YekeÌleeW kesÀ efueS efJeMes<e Fä ceeves peeles nQ~ Fä DeLee&ledd ceneve
hetp³e~ Fä Üeje nj YekeÌle keÀes nj ÒekeÀej keÀer efJeefOe Deewj efmeef× Òeehle nesleer nw~ ³eneB Yeer pees Deä
jleve neWies Jen meJe& ye´eïeCe heefjJeej kesÀ Deeies Deye Yeer Fä DeLee&ledd nj mebkeÀuhe Deewj ®eueve Üeje
efJeefOe Deewj efmeef× keÀe ceeie& oMe&ve keÀjves Jeeues meyekesÀ meeceves Deye Yeer Ssmes ner cenevecetÊe& ceeves pee³eWies~
lees Deä MeefkeÌle³eeB Yeer neWieer Deewj heefjJeej kesÀ meeceves Fä DeLee&ledd Þesÿ Deelcee, ceneve Deelcee,
Jejoeveer Deelcee kesÀ ªhe ceW neWies~ ³en nw Deä jleveeW keÀer efJeMes<elee~ De®íe~

heee|ì³eeW mes yeele®eerle ceW ye®®eeW kesÀ Òeefle G®®eejs     Deveceesue %eeve jleve
1. 1. 1. 1. 1. ogefve³ee kesÀ Jee³eyeśMeve (((((Vibration) mes DeLeJee

cee³ee mes mes]HeÀ jnves keÀe meeOeve

meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& pees Fmeer ueieve ceW ceieve jnles Jen cee³ee kesÀ nj ÒekeÀej kesÀ Jeej
mes ye®es jnles nQ~ pewmes peye ueæ[eF& kesÀ mece³e yeecyme (Bombs) efiejeles nQ lees DeC[jûeeGC[1

(Underground) nes peeles, GmekeÀe Demej GvnW veneR neslee lees Ssmes ner peye SkeÀ ueieve ceW
ceieve jnles lees ogefve³ee kesÀ Jee³eyeśMeve mes, cee³ee mes ye®es jnWies, meoe mes]HeÀ jnWies~ cee³ee keÀer efnccele veneR

De<ì jlve DeelceeSb ceneve Deelcee, Þes<" Deelcee leLee Jejoeveer neWieer~

1. DeeM®e³e&pevekeÀ~
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pees Jeej keÀjs~ ueieve ceW ceieve jnes~ ³ener nw mes]HeÌìer keÀe meeOeve~

2.2.2.2.2. yeehe kesÀ meceerhe jleveeW keÀer efveMeeveer

yeehe kesÀ meceerhe jnves JeeueeW kesÀ Thej yeehe kesÀ mele kesÀ mebie keÀe jbie ®eæ{e ngDee nesiee~ mele kesÀ
mebie keÀe jbie nw ªneefve³ele~ lees meceerhe jleve meoe ªneveer efmLeefle ceW efmLele neWies~ Mejerj ceW jnles ngS
v³eejs, ªneefve³ele ceW efmLele jnWies~ Mejerj keÀes osKeles ngS Yeer ve osKeW Deewj Deelcee pees ve efoKeeF& osves
Jeeueer ®eer]pe nw~ Jen Òel³e#e efoKeeF& os ³ener keÀceeue nw~ ªneveer cemleer ceW jnves Jeeues ner yeehe keÀes
meeLeer yevee mekeÀles , keÌ³eeWefkeÀ yeehe ªn nw~

3.3.3.3.3. hegjeveer ogefve³ee kesÀ meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes hejs nesves keÀer menpe ³egefkeÌle

meowJe veMes ceW jnes efkeÀ nce DeefJeveeMeer ]Ke]peeves kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ pees yeehe keÀe ]Ke]peevee %eeve, megKe
Meeefvle, Deevevo nw... Jen meJe& iegCe nceejs nQ~ ye®®ee yeehe keÀer Òeesheìea (Property)(Property)(Property)(Property)(Property) keÀe
mJele: ner ceeefuekeÀ neslee nw~ DeefOekeÀejer Deelcee keÀes Deheves DeefOekeÀej keÀe veMee jnlee nw, veMes ceW meye
Yetue peelee nw vee~ keÀesF& mce=efle veneR nesleer, SkeÀ ner mce=efle jns yeehe Deewj ceQ ö Fmeer mce=efle mes hegjeveer
ogefve³ee kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes Dee@ìescesefìkeÀueer hejs nes pee³eWies~ veMes ceW jnves Jeeues kesÀ meeceves meoe efveMeevee
Yeer mheä nesiee~ efveMeevee nw ]HeÀefjMlesheve keÀe Deewj osJeleeheve keÀe~

4.4.4.4.4. SkeÀ meskesÀC[ keÀe Jev[jHegÀue Kesue efpememes heeme efJeod Dee@vej yeve pee³eW ë

SkeÀ meskesÀC[ keÀe Kesue nw DeYeer-DeYeer Mejerj ceW Deevee Deewj DeYeer-DeYeer Mejerj mes DeJ³ekeÌle
efmLeefle ceW efmLele nes peevee~ Fme meskesÀC[ kesÀ Kesue keÀe DeY³eeme nw, peye ®eenes pewmes ®eenes Gmeer
efmLeefle ceW efmLele jn mekeÀes~ Deefvlece heshej meskesÀC[ keÀe ner nesiee pees Fme meskesÀC[ kesÀ HesHej ceW Heeme
ngDee Jener Heeme efJeod Dee@vej nesiee~ Deiej SkeÀ meskesÀC[ keÀer nue®eue ceW Dee³ee lees HesÀue, De®eue jne
lees heeme~ Ssmeer keÀvì^eseEueie heeJej (Controling power)(Controling power)(Controling power)(Controling power)(Controling power) nw~ DeYeer Ssmee DeY³eeme
leerJe´ ªhe keÀe nesvee ®eenS~ efpelevee nbieecee nes Glevee mJe³eb keÀer efmLeefle Deefle Meevle~ pewmes meeiej
yeenj DeeJee]pe mechevve neslee Devoj efyeukegÀue Meevle, Ssmee DeY³eeme ®eeefnS~ keÀvì^eseEueie heeJej
Jeeues ner efJeée keÀes keÀvì^esue keÀj mekeÀles nQ~ pees mJe³eb keÀes veneR keÀj mekeÀles Jen efJeée keÀe jep³e kewÀmes
keÀjWies~ mecesìves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ SkeÀ meskesÀC[ ceW efJemleej mes meej ceW ®eues pee³eW~ Deewj SkeÀ
meskesÀC[ ceW meej mes efJemleej ceW Dee pee³eW ³ener nw Jev[jHegÀue Kesue~

5.5.5.5.5. Deeflevêer³e megKe kesÀ Petues ceW Petueles jnes

DeehekeÀes meYeer Deelcee³eW megKe ceW Petuelee osKe og:Keer mes megKeer yeve pee³eW~ DeehekesÀ ve³eve, cegKe
®esnje meye megKe oW, Ssmee megKeoe³eer yeveW~ Ssmee megKeoeF& pees yevelee Gmes mebkeÀuhe ceW Yeer og:Ke keÀer

DeefJeveeMeer Ke]peeves kesÀ veMes ceW jnves mes efJeveeMeer DeekeÀ<e&CeeW mes Hejs nes mekeÀles nes~

1. ]peceerve kesÀ Devoj~
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uenj veneR Dee mekeÀleer~ De®íe~

ceOegyeve efveJeemeer YeeF&-yenveeW mes
ceOegyeve efveJeemeer meYeer meoe yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jnves Jeeues nes vee~ yeehe kesÀ meceeve meoe

DeLekeÀ Deewj meoe [yeue ueeFì (Double light)(Double light)(Double light)(Double light)(Double light) efmLeefle ceW efmLele nes vee~ pees efpelevee
nukeÀe neslee Glevee DeLekeÀ neslee~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe LekeÀelee nw~ pewmes Mejerj kesÀ yeesPe
Jeeuee Yeer LekeÀ peelee, nukeÀe LekeÀlee veneR~ Ssmes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe ®eens cevemee keÀe nes,
®eens mecheke&À, mecyevOe keÀe nes, uesefkeÀve yeesPe LekeÀeJeì ceW uee³esiee~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes DeLekeÀ
YeJe keÀe Jejoeve efceuee ngDee nw~ lees DeLekeÀ nes vee? Deewj Yeer cesuee ®eues? efpelevee Deeies ®eueWies
Glevee ³en cesuee yeæ[e ner nesiee, keÀce veneR~ efpelevee yeæ{eles pee³eWies Glevee yeæ{lee pee³esiee~ efkeÀlevee Yeer
huewve yeveeDees, efpelevee yevee³eWies Glevee yeæ{lee pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ mebiece hej ner F&éejer³e heefjJeej keÀer
Je=ef× nesleer nw~ efpelevee mece³e keÀce Gleveer Je=ef× ]p³eeoe~ ³en lees veneR mecePeles Deewj yengle Dee pee³eWies
lees nce jn pee³eWies~ pees Kego l³eeieercetÊe& yeveles GvekesÀ efueS meyekeÀe mJele: ner K³eeue jnlee nw~ lees
Deehe ueesie lees efve<keÀeceer nes vee~ efpelevee nj keÀecevee mes v³eejs jnWies Glevee nj keÀecevee menpe hetjer
nesleer pee³esieer~ KegMeer ceW, Òeeefhle ceW LekeÀeJeì veneR nesleer~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW ves heg©<eeLe& keÀe ve³ee
lejerkeÀe keÌ³ee efvekeÀeuee nw? ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes Heg©<eeLe& keÀer veF& ³egefkeÌle³eeB efvekeÀeueveer ®eeefnS~ pees
meye HeÀe@uees (Follow)(Follow)(Follow)(Follow)(Follow) keÀjW~ ve³ee Je<e& Megª ngDee lees veF& yeele efvekeÀeueveer ®eeefnSb~ menpe
heg©<eeLe& keÀer veF& FveJesvMeve1 (Invention)(Invention)(Invention)(Invention)(Invention) efvekeÀeuees Deewj ÒesefkeÌìkeÀue DevegYeJe keÀjkesÀ otmejeW
keÀes megveeDees~ meJe& DeelceeSB DeehekeÀes TB®eer ve]pej mes osKeleer nQ~ pewmes DeekeÀeMe kesÀ Thej ®ecekeÀles
ngS efmeleejeW keÀes TB®eer ve]pej mes osKeles Jewmes Deehe meyekeÀes meJe&Þes<" ceneve, uekeÀerSmì (Luckiest)(Luckiest)(Luckiest)(Luckiest)(Luckiest),
meceerhe DeelceeDeeW keÀer ve]pej mes osKeles nQ~ lees efpeme ve]pej mes osKeles Gmeer ceW efmLeefle jnes~ DeehekeÀe
G"vee, yew"vee, ®euevee meYeer ®eefj$e kesÀ ªhe ceW osKeles~ pewmes yeehe kesÀ nj keÀÊe&J³e keÀes Deeheves ®eefj$e
kesÀ ªhe ceW osKee vee~ lees nj keÀce& keÀjles ®eefj$eJeeve neskeÀj ®euevee heæ[s~ meeOeejCe veneR~ ceOegyeve efJeée
kesÀ Deeies mìspe (ceb®e) nw, mìspe hej pees SkeÌìj (Actor)  neslee GmekeÀe nj SkeÌì (Act)
hej efkeÀlevee DeìsvMeve (Attention) jnlee nw~ neLe G"e³esiee lees Yeer DeìsvMeve mes~ keÌ³eeWefkeÀ
Gmes ceeuetce nw efkeÀ nceW meye osKeves Jeeues nQ~ DeehekesÀ nj keÀe³e& keÀe cenlJe nw~ yeehe-oeoe Yeer efpelevee
ceOegyeve keÀer DeelceeDeeW keÀe cenlJe nw Gmeer cenlJe mes osKeles nQ De®íe~

ve³ee huewve yeveeDees efkeÀ mJele: Deewj menpe³eesieer kewÀmes yeves~ keÌ³eesbefkeÀ meYeer Fme Je<e& ceW ³ener ue#³e
jKe keÀjkesÀ ®eue jns nQ efkeÀ Deye ueemì ceW menpe³eesie Deewj mJele: ³eesie keÀe DevegYeJe ]peªj nesvee
®eeefnS~ lees menpe³eesie efkeÀme DeeOeej hej neslee Deewj ³ee mJele: ³eesieer efkeÀme ³egefkeÌle mes yeve mekeÀles~

yeeHe keÀe Ke]peevee %eeve, megKe, Meeefvle leLee Deevevo nw~
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³en hueeve efvekeÀeuees Deewj DevegYeJe keÀjes efHeÀj meYeer keÀes megveeDees lees Jen DeehekesÀ iegCe-ieeve keÀjWies~
cesnvele keÀce Deewj meHeÀuelee ]p³eeoe Ssmes ve³es heg©<eeLe& kesÀ lejerkesÀ yeveeDees~ hueeve Ssmee lew³eej keÀjes~
efpemekeÀes osKe meye ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes LeQkeÌme (Thanks) oW~ De®íe-

jepemLeeve heeìea:-
1. ceOegyeve ceW nj keÀoce ceW menpe keÀceeF& keÀe DevegYeJe neslee nw? ceOegyeve keÀes Jejoeve Yetefce

keÀne nw~ lees Jejoeve menpe Òeeefhle keÀes nes keÀne peelee nw~ lees ceOegyeve ceW Deeves mes ner cesnvele keÀjvee
meceehle nes peelee Deewj menpe Òeeefhle nesvee Megª nes peeleer~ lees Fme Leesæ[s mes mece³e ceW efkeÀleveer keÀceeF&
pecee keÀer? ceOegyeve ceW Deevee DeLee&ledd keÀceeF& keÀer Keeve FkeÀùer keÀjvee~ lees Ssmee cenlJe peeveles ngS
Leesæ[s mes mece³e ceW ]Ke]peevee pecee efkeÀ³ee~ keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve nw ner [e³ejskeÌì yeehe oeoe keÀer keÀce&Yetefce,
®eefj$eYetefce, mesJeeYetefce, lehem³ee Yetefce~ ³eneB lehem³ee keÀe Jee³eye´sMeve, Jee³egceC[ue nw~ ³en meye yeeleW
Fme Yetefce ceW Deeves mes menpe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ pewmes keÀesF& efJeMes<e keÀceeF& keÀer meer]peve nesleer lees
keÀceeF& kesÀ yeiewj jn veneR mekeÀles~ veeRo keÀe Yeer mece³e l³eeie osles~ lees ceOegyeve ceW SkeÌmì^e ueeìjer nw
keÀceeF& keÀjves keÀer~ lehemJeerkegÀceej nes vee~ lehemJeer keÀer lehem³ee efmeHe&À yew"ves kesÀ mece³e veneR, lehem³ee
DeLee&ledd ueieve, ®eueles-efHeÀjles Yeespeve keÀjles Yeer ueieve nw vee~ SkeÀ keÀer ³eeo ceW, SkeÀ kesÀ meeLe ceW
Yeespeve mJeerkeÀej keÀjvee ³en lehem³ee ngF& vee~ pees Yeer ®eevme efceuelee nw GmekeÀes De®íer lejn ueskeÀj
mechevve yevees Deewj otmejeW keÀes Yeer yeveeDees~

2.2.2.2.2. %eeve meeiej kesÀ ye®®es meoe %eeve jlveeW mes ner Kesueles jnles nes? meyemes yeæ[s mes yeæ[s,
DeefJeveeMeer jlve %eeve jlve nQ~ %eeve meeiej kesÀ ye®®es %eeve jlveeW mes KesueWies~ DeeOeekeÀuhe helLej yegef×
jns Deewj helLejeW mes Kesuee, FmeefueS og:Ke-DeMeeefvle jner~ Deehe efkeÀmemes Kesueles? %eeve jlveeW mes~
pewmes jepee kesÀ ye®®es, meesves-®eeboer kesÀ efKeueewves mes Kesueles nQ lees %eeve meeiej kesÀ ye®®es meoe %eeve jlveeW
mes Kesueles nQ~ %eeve jlveeW ceW Kesueves mes og:Ke-DeMeeefvle keÀer uenj veneR Dee³esieer~ %eeve jlve Yeer nQ, lees
veeuespe Yeer~ veeuespe kesÀ DeeOeej hej DeMeeefvle keÀer uenj Dee veneR mekeÀleer~ DeYeer ve³ee peerJeve nw,
og:Ke-DeMeeefvle keÀer peerJeve Ssmes ueiesieer ö cesjer veneR, otmejs keÀer peerJeve Leer~ yeerleer ngF& peerJeve hej
nBmeer Dee³esieer~

3.3.3.3.3. meYeer mevlegä ceefCe³eeB nes vee~ ceefCe meowJe cemlekeÀ kesÀ yeer®e ceW ®ecekeÀleer nw~ leepe kesÀ
Devoj megvoj ceefCe³eeB nesleer nQ~ lees pees mevlegä ceefCe nQ Jen meowJe yeehe kesÀ cemlekeÀ ceW jnles nQ~

ceOegyeve keÀes Jejoeve Yetefce keÀne peelee nw lees Jejoeve cetÊe& yevees~

1. Keespe~
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DeLee&ledd yeehe keÀer ³eeo ceW jnleer nQ, yeehe Yeer GvekeÀes ³eeo keÀjles~ peye ye®®es yeehe keÀes ³eeo keÀjles lees
yeehe Yeer efjìve& (Return) osles nQ~ meoe yeehe keÀer ³eeo ceW jnves Jeeues nj heefjefmLeefle ceW mevlegä
jnWies~ ®eens heefjefmLeefle Demevlees<e keÀer nes, og:Ke keÀer Ieìvee nes uesefkeÀve meoe megKeer~ og:Ke keÀer
heefjefmLeefle ceW megKe keÀer efmLeefle nes, Ssmeer  veeuespe keÀer MeefkeÌle nw~ kewÀmeer Yeer HeefjefmLeefle nes uesefkeÀve
efmLeefle SkeÀjme~ veeuespe keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej heefjefmLeefle pees heneæ[ kesÀ cegDeee]fHeÀkeÀ nw Jen Yeer
jeF& DevegYeJe nesieer~ DeLee&ledd kegÀí veneR~ keÌ³eeWefkeÀ veeELeie-v³et~ Ssmeer efmLeefle nw? kegÀí Yeer nes pee³es,
veeELeie-v³et, FmekeÀes keÀne peelee nw ceneJeerj~

4.4.4.4.4. Deheves keÀes HeodceeHeodce Yeei³eMeeueer mecePeles nes? nj keÀoce ceW heodceeW keÀer keÀceeF& pecee nes
jner nw~ Ssmes Deveefievele heodceeW keÀe ceeefuekeÀ DevegYeJe keÀjles nes meejer me=efä kesÀ Devoj Ssmee Dehevee
Þesÿ Yeei³e yeveeves Jeeues keÀesìes ceW keÀesF& nQ vee~ pees iee³eve nw keÀesìes ceW keÀesF&, keÀesF& ceW keÀesF& ³en nce
DeelceeDeeW keÀe iee³eve nw, keÌ³eeWefkeÀ meeOeejCe ªhe ceW Dee³es ngS yeehe keÀes Deewj yeehe kesÀ keÀÊe&J³e keÀes
peevevee ³en keÀesìes ceW keÀesF& keÀe heeì& nw~ peeve efue³ee, ceeve efue³ee Deewj hee efue³ee~ peye efJeée keÀe
ceeefuekeÀ Dehevee nes ie³ee lees efJeée Deheveer nes ieF& vee~ pewmes yeerpe Deheves neLe ceW nw lees Je=#e lees nw ner
vee~ efpemekeÀes {tB{les Les GmekeÀes hee efue³ee~ Iej yew"s YeieJeeve efceuee~ lees efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~
YeieJeeve ves cegPes Dehevee yevee³ee, Fmeer KegMeer ceW jnes lees keÀneR Yeer DeeBKe veneR [tyesieer~ meeceves osKeles Yeer
ve]pej veneR pee³esieer~ yeehe efceuee meye kegÀí efceuee ³ener meyemes yeæ[er KegMeer nw, Fmeer KegMeer ceW ceve mes
vee®eles jnes~ Fmemes yeæ[er KegMeer keÀer yeele nw ner keÌ³ee? FmeefueS iee³eve nw Deleerefvê³e megKe hetívee nes
lees ieeshe-ieesefhe³eeW mes hetíes~

5.5.5.5.5. meoe Deheves keÀes KegMevemeerye mecePeles nes? meejs efJeée kesÀ Devoj meyemes Þesÿ vemeerye
DeLee&ledd lekeÀoerj nceejer nw, Ssmee efve½e³e jnlee nw~ nceejs pewmee KegMevemeerye Deewj keÀesF& nes veneR
mekeÀlee~ yeehe ves mJe³eb DeekeÀj Dehevee yevee³ee~ Fme Yeei³e keÀe JeCe&ve keÀjles meoe KegMeer ceW vee®eles
jnes~ GvneR keÀe vemeerye keÌ³ee nw? DeYeer-DeYeer megKe nesiee, DeYeer-DeYeer og:Ke nesiee, uesefkeÀve DeehekeÀe
vemeerye DeefJeveeMeer nw~ meoe Ssmes Deevevo mJeªhe vemeerye Jeeues nes~ pees mJehve ceW Yeer veneR Lee Jen
Òeeefhle nes ieF&, yeehe efceuee meye-kegÀí efceuee~ Fmeer KegMeer ceW jnes lees meoe meceLeea mJeªhe jnWies~

6.6.6.6.6. meyemes Þesÿ ye´eïeCe peerJeve iee³ee ngDee nw, ye´eïeCeeW keÀe veece Yeer TB®ee Deewj keÀece Yeer
TB®ee Deewj efmLeefle Yeer TB®eer~ pewmes ye´eïeCeeW keÀer ceefncee TB®eer nw Jewmes Deheves keÀes me®®es ye´eïeCe DeLee&ledd
TB®eer efmLeefle Jeeues DevegYeJe keÀjles nes~ TB®es mes TB®ee yeehe Deewj TB®es mes TB®es Deehe~ yeehe Deewj Deehe
oesveeW TB®es Fme mce=efle ceW jnes lees keÀce& Deewj mebkeÀuhe Dee@ìescesefìkeÀ TB®es jnWies~

³eesie Deefive mes hegjeves Keeles Yemce keÀjes~ Ssmeer Deefive le]spe nes pees J³eLe& keÀe veece-efveMeeve ner

meyemes yeæ[s les yeæ[e DeefJeveeMeer %eeve jlve nw %eeve jlveeW mes Kesuees~
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Kelce nes pee³es~ mebiece hej hegjevee Keelee Kelce keÀj ve³ee ®eeuet keÀjvee nw~ Deiej hegjevee Keelee Yeer
®euelee jns lees pees Òeeefhle nesveer ®eeefnS KegMeer keÀer Jen veneR nesieer, DeYeer-DeYeer keÀce]peesj, DeYeer-
DeYeer meceLe& neWies~ yeehe meoe meceLe& nw, lees ye®®eeW keÀes Yeer meoe meceLe& yevevee nw~ De®íe~

Fme cegjueer keÀer ÒecegKe yeeleW:-

1. ³en SkeÌmì^e ìeFce mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& Òeefle veneR uesefkeÀve otmejeW kesÀ Òeefle mece³e, iegCe, Deewj
meJe& Kepeeves osves kesÀ efueS nQ~

2. mJe³eb mejwv[j nes peeDees mesJee ceW lees cee³ee mJele: ner mejwv[j nes pee³esieer~ uesefkeÀve
mejwC[j veneR nesles lees cee³ee Yeer De®íer lejn ®eevme uesleer nw~ ®eevme uesves keÀejCe ye´eïeCeeW keÀe Yeer
®eevmeuej yeve peeleer nw~ cee³ee keÀes ®eevmeuej yeveves veneR oes~ mJe³eb mesJee keÀe ®eevme ues ®eevmeuej
yevees~

cenejeä^ keÀer heee|ì³eeW kesÀ meeLe yeele®eerle

meowJe mJe³eb keÀes meJe&Þesÿ ceneve Deelcee mecePeles nes~ ceneve Deelcee efpemekeÀer mce=efle mes mJele:
ner nj mebkeÀuhe Deewj nj keÀce& ceneve DeLeJee meJe&Þesÿ nesles nQ~ pewmes DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW
DeuhekeÀeue keÀer hee]speerMeve (Position) Jeeueer DeelceeSB Deheves hees]peerMeve keÀer mce=efle ceW jnves kesÀ
keÀejCe efove-jele mJele: ner Gmeer veMes ceW jnleer nQ Jewmes yeehe Üeje Òeehle ngF& hees]peerMeve keÀes mce=efle ceW
jKevee menpe Deewj mJele: nw~ pewmeer hee]speerMeve nw Jewmee ner keÀce&, pewmee veece Jewmee ner Þesÿ keÀce& Yeer
nw FmeefueS Jele&ceeve mece³e menpe³eesieer kesÀ meeLe keÀce&³eesieer Yeer keÀnuee³eWies~ keÀce&³eesieer DeLee&ledd nj
keÀce& Üeje yeehe mes mvesn Deewj mecyevOe keÀe nj Deelcee keÀes mee#eelkeÀej nesiee~ pewmes no keÀer DeelceeDeeW
mes mvesn jKeves Jeeueer Deelcee keÀe GvekesÀ ®esnjs Deewj PeuekeÀ mes efoKeeF& oslee nw efkeÀ keÀesF& mes mvesn ceW
ueJeueerve nw~ Ssmes Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ nj keÀce& yeehe kesÀ meeLe mvesner Deelcee keÀe DevegYeJe keÀjelee
nw~ FmekeÀes ner keÀne peelee nw keÀce&³eesieer~ keÀce&³eesieer keÀer ³ee menpe jepe³eesieer keÀer heefjYee<ee yeæ[er ieg¿e
nw~ keÀce&³eesieer ³ee menpe jepe³eesieer keÀe nj mebkeÀuhe yeehe kesÀ mvesn kesÀ Jee³eyeśMeve (Vibration)
HewÀueeves Jeeues neWies pewmes peæ[ ef®e$e Yeer Meeefvle kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ megKe kesÀ Jee³eye´sMeve Deye lekeÀ Yeer
DeelceeDeeW keÀes osves keÀe keÀe³e& keÀj jns nQ lees DeJeM³e ®ewlev³e ªhe ceW mebkeÀuhe Üeje, JeeCeer Üeje, keÀce&
Üeje efJeée ceW meoe megKe-Meeefvle yeehe kesÀ mvesn kesÀ Jee³eyeśMeve HewÀueeves keÀe keÀÊe&J³e efkeÀ³ee nw~ leye peæ[
ef®e$eeW ceW Yeer Meeefvle nw~ peye meeFvme keÀe ³eb$e ieceea keÀe ³ee meoea keÀe Jee³eye´sMeve Jee³egceC[ue yevee
mekeÀles nQ lees ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deheves meeFuesvme (Silence) DeLee&ledd ³eeo keÀer MeefkeÌle mes

pees mevleg<ì ceefCe nw Jen meowJe yeeHe kesÀ ceefmle<keÀ ceW jnles nbw~
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Deheves ueive keÀer efmLeefle Üeje pees Jee³egceC[ue ³ee Jee³eye´sMeve HewÀueevee ®eenW Jen meye yevee mekeÀles nQ~
Ssmeer ÒewefkeÌìkeÀme keÀjes~ DeYeer-DeYeer megKe keÀe ³ee Meeefvle keÀe Jee³egceC[ue ³ee MeefkeÌle ªhe keÀe
Jee³egceC[ue yevee mekeÀles nes~ efpeme Jee³egceC[ue kesÀ Devoj pees Yeer DeelceeSB neW Jen DevegYeJe keÀjW
efkeÀ ³eneB og:Ke mes megKe kesÀ Jee³egceC[ue ceW Dee ie³es nQ~ cenmetme keÀjW efkeÀ ³eneB yengle megKe Òeehle nes
jne nw~ pewmes S³ejkeÀC[erMeve (Air condition) ceW meoea Je ieceea keÀe DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ
me®eceg®e ieceea mes "C[er nJee ceW Dee ie³es nQ~ "C[er mes ieceea ceW Dee ie³es nQ~ Ssmes DeehekeÀer ®eueve Deewj
®esnjs Üeje DeehekesÀ mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje megKe-Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjW~ pewmes SkeÀ
meskesÀC[ ceW DebOekeÀej mes jesMeveer keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee vee~ Ssmes DeepekeÀue kesÀ ceveg<³e Deheveer MeefkeÌle mes
DevegYeJe veneR keÀj mekeWÀies~ uesefkeÀve Deehe meyekeÀes Deheveer Òeeefhle kesÀ DeeOeej mes, ³eeo kesÀ DeeOeej mes
DevegYeJeer yeveevee heæ[siee~ ³en nw JeemleefJekeÀ menpe jepe³eesie ³ee keÀce&³eesie keÀer heefjYee<ee~ mJe³eb Òeefle
Meeefvle keÀe ³ee MeefkeÌle keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR uesefkeÀve Deheves ³eeo keÀer MeefkeÌle
Üeje Deye efJeée ceW Jee³eye´sMeve Üeje Jee³egceC[ue yeveeDees~ leye keÀnWies vecyejJeve menpe jepe³eesieer~
efmeHe&À mJe³eb mevlegä ve jn peeDees~ mevlegä jnvee Deewj meJe& keÀes mevlegä keÀjvee nw~ ³en nw ³eesieer keÀe
keÀÊe&J³e~ De®íe~

yeeHe Üeje meoe KegMe jnves keÀe meeOeve efceuee ngDee nw vee~ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes uesefkeÀve
Deheves heeme meeOeve nQ lees meoe KegMe jnWies~ efme]He&À yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe meeOeve ner yengle yeæ[e nw~
yeeyee keÀnvee Deewj KegMeer Òeehle nesvee~ Ssmee meeOeve meoe ³et]pe keÀjles jnes~ yeeyee Meyo ³eeo keÀjvee
DeLee&ledd efmJe®e (Switch) Dee@ve (On) nesvee~ pewmes efmJe®e Dee@ve keÀjves mes meskesÀC[ ceW DevOe-
keÀej Yeeie peelee nw~ Ssmes ner yeeyee keÀnvee DeLee&ledd DevOekeÀej ³ee og:Ke-DeMeeefvle, GuePeve, Goemeer,
ìsvMeve meyekeÀer meskesÀC[ ceW meceeefhle nes peeleer nw, Ssmee cev$e yeehe ves efo³ee nw~ SkeÀ Meyo keÀe lees cev$e
nw~ efmeHe&À yeeyee~ kewÀmee Yeer mece³e nes ³en cev$e SkeÀ meskesÀC[ ceW heej keÀj uesves Jeeuee nw~ efmeHe&À Fme
ceb$e keÀes efJeefOehetJe&keÀ mece³e hej keÀe³e& ceW ueieeDees~ ³en SkeÀ Meyo keÀe cev$e JeC[jHegÀue
(Wonderful) peeot keÀjves Jeeuee nw~ Fme SkeÀ Meyo kesÀ cev$e Üeje pees ®eenes Jen ues
mekeÀles nes~ ®eens megKe-Meeefvle, ®eens MeefkeÌle Deevevo pees ®eenes meye Òeeefhle keÀjeves Jeeuee ceb$e nw
FmeefueS peeot ceb$e keÀnles nQ~ yeehe lees meoe ³ener ye®®eeW kesÀ Òeefle keÀecevee keÀjles nQ efkeÀ yeehe meceeve
yesno kesÀ mesJeeOeejer yevevee nw~ Jen meye nQ no keÀer e]fpeccesJeeefj³eeB uesefkeÀve yeehe keÀer e]fpeccesJeejer nw yesno
keÀer~ lees yesno keÀer e]fpeccesJeejer ceW yeehe meceeve yevevee heæ[s vee~ pewmes no keÀer e]fpeccesoejer efveYeeves ceW
mece³e-MeefkeÌle osveer heæ[leer nw vee~ lees yeehe keÀer ³en MegYe keÀecevee Yeer hetjer keÀjveer ner nw~ Deye jepe³eesieer
yevevee nw~ jepe³eesieer jepejepeséej yeveWies~ lees henueer mìspe nw jepe³eesieer keÀer~ jepe³eesieer yevevee keÀef"ve

³eesie-Deefive mes Hegjeves Keeles keÀes Yemce keÀjes~
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veneR nw~ Iejyeej íesæ[ves Jeeuee ³eesieer yevevee keÀef"ve neslee nw~ De®íe~

Deueie-Deueie ûeghe kesÀ meeLe:-

1.1.1.1.1. Fme mece³e oes keÀe³e& meeLe-meeLe nes jns nQ~ SkeÀ lejHeÀ efheíuee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet
keÀj jns nes Deewj otmejs lejHeÀ YeefJe<³e Deewj Jele&ceeve pecee Yeer keÀj jns nes~ SkeÀ keÀe ueeKe iegCee
pecee nesves keÀe mece³e DeYeer nw~ FmeefueS meowJe Fme yeele hej DeìsvMeve ®eeefnS efkeÀ nj mece³e pecee
neslee nw~ ®egkeÌlet keÀjles mece³e Yeer pecee keÀj mekeÀles nes~ keÌ³eeWefkeÀ ®egkeÌleg keÀjves keÀe meeOeve nw ³eeo~
³eeo mes pecee Yeer neslee Deewj ®egkeÌleg Yeer neslee~ Ssmee ve nes ®egkeÌlet keÀjves ceW ner ìeFce ®euee peeS~ Deiej
ì^mìer yeve ®egkeÌlet keÀjles nes lees Yeer pecee neslee nw~ efJeefOehetJe&keÀ keÀe³e& keÀjves mes ®egkeÌlet kesÀ meeLe-meeLe
pecee Yeer nesiee~

2.2.2.2.2. mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nes vee~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees YeefJe<³e í$eOeejer~ Deiej mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer veneR lees í$eOeejer Yeer veneR~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ DeveskeÀ J³eLe& ®ekeÌkeÀjeW keÀes meceehle keÀj oslee
nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ kesÀ Deeies keÀesF& ®e¬eÀ "nj veneR mekeÀlee nw~ meskesÀC[ ceW meceehle nes pee³esiee~ lees
Dehevee DeuebkeÀej meoe keÀe³ece jKeles nes efkeÀ keÀYeer LekeÀ peeles nes? mJeoMe&ve ®e¬eÀ OeejCe keÀjvee
DeLee&ledd nukeÀe jnvee~ nukeÀer ®eer]pe pees nesleer GmekeÀes meoe OeejCe keÀjvee cegefMkeÀue veneR neslee~
mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee ner nukeÀe yevevee nw~ lees efvejvlej ³en ®ekeÌkeÀj Ietcelee jns~ FmekeÀes íesæ[vee
veneR keÌ³eeWefkeÀ Òeeefhle keÀe DevegYeJe nw vee~

3.3.3.3.3. efpelevee h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeles Glevee mJe³eb Yeer le=hle Deelcee jnles~ otmejeW
keÀes KegMeer osvee DeLee&ledd mJe³eb KegMe jnvee~ pewmes oeve osves mes Oeve yeæ{lee, Ssmes Dev³e DeelceeDeeW keÀes
KegMeer, Meeefvle, MeefkeÌle osvee veneR uesefkeÀve Yejvee nw~ peye ueive ueie peeleer nw mesJee keÀer lees meesles ngS
Yeer mJehve ceW Yeer mesJee keÀjWies~ mJehve ceW Yeer mesJee kesÀ De®ís-De®ís huewve Dee³eWies, pewmes ³eesie Üeje
ìeE®eie ngF& nw~ ueieve keÀe efjìve& (Return) mJehve ceW Yeer efceuelee, FmekeÀes keÀne peelee nw ueieve
ceW ceieve~ Deehe ye®®eeW kesÀ efueS ye´eïeCeeW keÀe mebmeej, mebmeej nw yeekeÀer Demebmeej nw~ osKeles ngS Yeer
veneR osKeles, jnles ngS Yeer veneR jnles~ FmeefueS mesJeeOeejer kesÀ mJehve ceW keÌ³ee Dee³esiee, yeehe Deewj
mesJee, Deewj kegÀí nw ner veneR~ De®íe~

4.4.4.4.4. cee³ee keÀes SkeÀ Meyo mes cetef®í&le keÀjes ö Jen keÀewve-mee Meyo? `yeeyee' peneB yeeyee nw
JeneB cee³ee veneR~ Deiej efoue mes, mecyevOe mes, mvesn mes yeeyee keÀne Deewj cee³ee Yeeieer~ pewmes efkeÀlevee
Yeer yeæ[e [eketÀ nes uesefkeÀve peye hekeÀæ[e peelee nw lees yeæ[e [eketÀ Yeer yekeÀjer yeve peelee~ lees yeeyee Meyo
efvekeÀuevee Deewj [eketÀ keÀe hekeÀæ[e peevee~ cee³ee pees meskesÀC[ kesÀ henues Mesj kesÀ ªhe Jeeueer nesleer Jen
meskesÀC[ yeeo yekeÀjer yeve peeleer~ lees Fme meeOeve keÀes meoe meeLe jKees~ yeeyee Yetuee ceevee meye kegÀí

ceOegyeve ceW Deevee DeLee&led keÀceeF& keÀer Keeve FkeÀùe keÀjvee~
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Yetuee~ meeOeve menpe nw efmeHe&À yeej-yeej ³et]pe (Use) keÀjves keÀe lejerkeÀe Deevee ®eeefnS~ meskesÀC[ ceW
heefjJele&ve nes FmekeÀes keÀne peelee nw ³et]pe keÀjves keÀe lejerkeÀe Deelee nw~ meoe ³en ³eeo jKees cesje yeeyee,
peye cesje yeeyee Dee ie³ee lees cee³ee Yeeie ieF&~

5.5.5.5.5.     menpe³eesieer keÀer mìspe mJele: yeveer jns GmekeÀer efJeefOe:- Dece=leJesues kesÀ cenlJe keÀes peevees~
Dece=leJesuee nw efove keÀe Deeefo~ pees Dece=leJesues DeLee&ledd meejs efove kesÀ Deeefo kesÀ mece³e heeJejHegÀue
mìspe (Powerful stage) yevee³eWies lees meeje efove ceoo efceuesieer~ meejs efove keÀer peerJeve
ceneve yeve pee³esieer~ keÌ³eeWefkeÀ peye Dece=leJesues efJeMes<e yeehe mes MeefkeÌle Yej ueer lees MeefkeÌle mJeªhe nes
®eueves mes cegefMkeÀue veneR nesiee, ®eens pewmee keÀe³e& DeeJes cegefMkeÀue keÀe DevegYeJe veneR, uesefkeÀve Òeehle
MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes menpe nes pee³esiee~ Fmemes menpe ³eesieer keÀer mìspe mJele: yeveer jnsieer~ Dece=le-
Jesues keÀes efceme (Miss) keÀjvee DeLee&ledd mebiece keÀer efJeMes<e Òeeefhle keÀes Kelce keÀjvee~ pees Yeer F&éejer³e
ce³ee&oe³eW nQ Gve ce³ee&oeDeeW hetJe&keÀ peerJeve efyeleeves mes efJeée kesÀ Deeies Sipeecheue (Example)
yeve pee³eW~ efJeée DeehekesÀ peerJeve keÀes osKeles Deheveer peerJeve yevee³esieer, lees ce³ee&oe keÀer uekeÀerj kesÀ
Devoj jnes lees cee³ee Dee veneR mekeÀleer~

kegÀí Yeer nes uesefkeÀve mJe³eb keÀe Gcebie-Glmeen nj meskesÀC[ ve³ee nesvee ®eeefnS~ mJe³eb kesÀ Gcebie-
Glmeen keÀe DeeOeej mJe³eb nw, GmeceW keÀesF& otmeje jeskeÀ veneR mekeÀlee, GmeceW meoe ®eæ{leer keÀuee nesveer
®eeefnS~ ©keÀvee keÀece nw keÀce]peesjeW keÀe~ De®íe~

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW

1. pees efpelevee nukeÀe neslee Glevee DeLekeÀ neslee~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe LekeÀelee nw~
2. ceOegyeve efJeée kesÀ Deeies mìspe nw, mìspe hej pees SkeÌìj neslee nw GmekeÀe nj SkeÌì hej efkeÀlevee

DeìsvMeve jnlee nw~ ceOegyeve ceW Deevee DeLee&ledd keÀceeF& keÀer Keeve FkeÀùe keÀjvee~
3. lehemJeer keÀer lehem³ee efmeHe&À yew"ves kesÀ mece³e veneR, lehem³ee DeLee&ledd ueieve, ®eueles-efHeÀjles

Yeespeve keÀjles Yeer ueieve~
4. veeuespe keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej heefjefmLeefle pees heneæ[ kesÀ cegDeeef]HeÀkeÀ nw Jen Yeer jeF&

DevegYeJe nesieer~ DeLee&ledd kegÀí veneR, keÌ³eeWefkeÀ veeELeie-v³et~

pees mevleg<ì ceefCe nw Jen meowJe yeeHe kesÀ ceefmle<keÀ ceW jnles nbw~
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meoe Deleerefvê³e megKe Je KegMeer kesÀ Petues ceW Petueeves Jeeues   megKe kesÀ meeiej hejceelcee efMeJe yeesues ëö

pe mce=efle efoJeme DeLee&ledd meceLeea efoJeme hej meye ye®®eeW ves Deheveer-Deheveer ueieve Devegmeej
efYevve-efYevve ªhe mes ³eeo efkeÀ³ee~ yeehe-oeoe kesÀ heeme ®eejeW Deesj kesÀ mvesner

men³eesieer MeefkeÌle mJeªhe mecheke&À Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ meye ªhe keÀer ³eeo Jeleve lekeÀ HengB®eer~ yeehe-oeoe

Üeje njskeÀ ye®®es keÀer pewmeer ³eeo Jewmee efjìve& Gmeer mece³e efceue peelee nw~ efpeme ªhe mes pees ³eeo keÀjlee
nw Gmeer ªhe mes yeehe-oeoe ye®®eeW kesÀ Deeies Òel³e#e nes ner peelee nw~ pees ³eesieer let Deelcee nw Gmes ³eesie keÀer

efJeefOe efceue peeleer nw~ keÀF& ye®®es ³eesieer let Deelcee keÀer yepee³e efJe³eesieer DeelceeSB yeve peeleer nQ~ efpeme

keÀejCe efceueve keÀer yepeeS pegoeF& keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ ³eesieer let Deelcee meoe yeehe-oeoe kesÀ efoue
leKleveMeerve nesleer~ efoue keÀYeer otj veneR neslee~ efJe³eesieer DeelceeSB efJe³eesie kesÀ Üeje yeehe-oeoe keÀes meeceves

ueeves keÀe Òe³elve keÀjleer nQ~ Jele&ceeve keÀes Yetue yeerleer keÀes ³eeo keÀjleer nQ~ Fme keÀejCe yeehe-oeoe keÀye

Òel³e#e efoKeeF& osles, keÀye heox kesÀ Devoj efíhee ngDee efoKeeF& osles~ uesefkeÀve yeehe-oeoe meoe ye®®eeW kesÀ
Deeies Òel³e#e nQ~ ye®®eeW mes efíhe veneR mekeÀlee~ peyeefkeÀ yeehe nw ner ye®®eeW kesÀ Òeefle, peye lekeÀ ye®®eeW keÀe

mLeehevee kesÀ keÀÊe&J³e keÀe heeì& nw leye lekeÀ yeehe-oeoe ye®®eeW kesÀ nj mebkeÀuhe Deewj meskesÀC[ ceW meeLe-meeLe

nQ~ yeehe keÀe Jee³eoe nw meeLe ®eueWiesö keÀye ®eueWies? peye keÀe³e& meceehle nesiee~ lees henues ner yeehe keÀes keÌ³eeW
Yespe osles nQ~ yeeyee ®euee ie³ee ³en keÀn DeefJeveeMeer mecyevOeeW keÀes efJeveeMeer keÌ³eeW yeveeles nes~ efmeHe&À heeì&

heefjJele&ve ngDee nw~ pewmes Deehe ueesie Yeer mesJee mLeeve ®esvpe1 (Change)  keÀjles nes vee~ lees ye´ïee

yeehe ves Yeer mesJee mLeeve ®esvpe efkeÀ³ee nw~ ªhe Jener, mesJee Jener nw~ n]peej Yegpee Jeeues ye´ïee kesÀ ªhe keÀe
Jele&ceeve mece³e heeì& ®eue jne nw leye lees meekeÀej me=efä ceW Fme ªhe keÀe iee³eve Deewj ³eeoieej nw~ YegpeeSb

yeehe kesÀ efyevee keÀÊe&J³e veneR keÀj mekeÀleeR~ YegpeeSb yeehe keÀes Òel³e#e keÀje jner nQ~ keÀjeves Jeeuee nw leye lees

keÀj jns nQ~ pewmes Deelcee kesÀ efyevee Yegpee kegÀí veneR keÀj mekeÀleer Jewmes yeehe-oeoe keÀcyeeFv[ (Com-
bined) ªhe keÀer meesue (Soul) kesÀ efyevee YegpeeSb ªheer ye®®es keÌ³ee keÀj mekeÀles~ nj keÀÊe&J³e ceW

Devle lekeÀ henues keÀe³e& keÀe efnmmee ye´ïee keÀe ner lees nw~ ye´ïee DeLee&ledd Deeefo osJe~ Deeefo osJe DeLee&ledd nj

MegYe keÀe³e& keÀer Deeefo keÀjves Jeeuee~ yeehe-oeoe kesÀ Deeefo keÀjves kesÀ efyevee DeLee&ledd DeejcYe keÀjves kesÀ
efyevee keÀesF& Yeer keÀe³e& meHeÀue kewÀmes nes mekeÀlee~ nj keÀe³e& ceW henues yeehe keÀe men³eesie nw~ DevegYeJe Yeer

keÀjles nes, JeCe&ve Yeer keÀjles nes efHeÀj Yeer keÀye-keÀye Yetue peeles nes~ Òesce kesÀ meeiej ceW Òesce keÀer uenjeW ceW

yeeyee kesÀ iegCe iee³eve keÀjes, uesefkeÀve Iee³eue veneR yevees~
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keÌ³ee yeve peeles nes~ uenjeW mes Kesuevee nw, ve efkeÀ uenjeW kesÀ JeMeerYetle nes peevee nw~ iegCeieeve keÀjes uesefkeÀve

Iee³eue veneR yevees~ yeehe osKe jns nQ efkeÀ ye®®es cesjs meeLeer nQ Deewj ye®®es pegoeF& keÀe heoe& [eue osKeles jnles

nQ~ efHeÀj {tb{ves ceW mece³e ieBJeeles nQ~ nee]fpej n]petj keÀes Yeer efíhee osles~ Deiej DeeBKe efce®eewveer keÀe Kesue
De®íe ueielee nw lees Kesue mecePekeÀj Yeues Kesuees uesefkeÀve mJeªhe veneR yevees~ yenueeves keÀer yeeleW veneR megvee

jns nQ~ Deewj ner mesJee keÀer mheer[ (Speed)  keÀes Deefle leerJe´ ieefle osves kesÀ efueS efmeHe&À mLeeve heefjJele&ve

efkeÀ³ee nw~ FmeefueS ye®®eeW keÀes Yeer yeehe meceeve mesJee keÀer ieefle keÀes Deefle leerJe´ yeveeves ceW efye]peer (Busy)
jnvee ®eeefnS~ ³en nw mvesn keÀe efjìve& (Return)~ yeehe peeveles nQ ye®®eeW keÀes yeehe mes Deefle mvesn

nw uesefkeÀve yeehe keÀe ye®®eeW kesÀ meeLe-meeLe mesJee mes Yeer mvesn nw~ yeehe kesÀ mvesn keÀe Òel³e#e mJeªhe mesJee

mes mvesn nw~ pewmes heue-heue yeeyee-yeeyee keÀnles nes Jewmes nj heue yeehe Deewj mesJee nes leye ner mesJee keÀe³e&
meceehle nesiee Deewj meeLe ®eueWies~ Deye yeehe-oeoe njskeÀ ye®®es keÀes ueeFì-ceeFì neGme (Light
Might House) kesÀ ªhe ceW osKeles nQ~ ceeFkeÀ heeJejHegÀue (Powerful) nes ieS nQ~

uesefkeÀve ueeFì, ceeFì Deewj ceeFkeÀ leerveeW ner heeJejHegÀue (Powerful) meeLe-meeLe ®eeefnSb~
DeeJee]pe ceW Deevee menpe ueielee nw vee~ Deye Ssmeer heeJejHegÀue mìspe yeveeDees efpeme mìspe mes nj Deelcee

keÀes Meeefvle, megKe Deewj heefJe$elee keÀer leerveeW ner ueeFìdme (Lights) Deheveer ceeFì (Might) mes os

mekeÀes~ pewmes meekeÀejer me=efä ceW efpeme jbie keÀer ueeFì  (Light) peueeles nes lees ®eejeW Deesj Jener
JeeleeJejCe nes peelee nw~ Deiej njer ueeFì (Light) nesleer nw lees ®eejeW Deesj Jener ÒekeÀeMe íe peelee nw~

SkeÀ mLeeve hej nesles ngS Yeer SkeÀ ueeFì (Light) JeeleeJejCe keÀes yeoue osleer nw pewmes Deehe ueesie Yeer

peye ueeue ueeFì (Light) keÀjles nes lees Dee@ìescesefìkeÀueer ³eeo keÀe Jee³egceC[ue yeve peelee nw~ Ssmes
peye mLetue ueeFì Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀj uesleer nw lees Deehe ueeFì neGme heefJe$elee keÀer ueeFì mes

Je megKe keÀer ueeFì mes Jee³egceC[ue veneR yevee mekeÀles nes? mLetue ueeFì DeeBKeeW mes osKeles~ ªneveer ueeFì

DevegYeJe mes peeveWies~ Jele&ceeve mece³e Fme ªneveer ueeFìdme Üeje Jee³egceC[ue heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee
nw~ megvee Deye mesJee keÀe keÌ³ee ªhe nesvee nw~ oesveeW mesJee Deye meeLe-meeLe neW~ ceeFkeÀ Deewj ceeFì leye

menpe meHeÀueleecetÊe& yeve pee³eWies~

heee|ì³eeW kesÀ meeLe yeele®eerle

1.1.1.1.1. yesno yeehe keÀes Yeer no kesÀ vecyej ueieeves heæ[les nQ~ veneR lees yeehe Deewj ye®®eeW keÀe efceuevee efove-
jele keÌ³ee nw? DeehekeÀer ogefve³ee ceW ³en meye yeeleW nQ~ JeneB lees meye yeehe kesÀ meceerhe nQ~ efyevog keÌ³ee peien

uesieer, ³eneB lees Mejerj keÀes peien ®eeefnS, JeneB meceerhe nes ner pee³eWies~ ³eneB njskeÀ Deelcee mecePeleer nce

meceerhe Dee³eW~ efpelevee pees yeehe kesÀ iegCeeW ceW, efmLeefle ceW meceerhe Glevee JeneB mLeeve ceW Yeer meceerhe, ®eens Iej
ceW, ®eens jep³e ceW~ efmLeefle mLeeve kesÀ meceerhe ueeleer nw~ ³ener keÀceeue nw pees njskeÀ mecePelee nw ceQ meceerhe

yeeyee mes mvesn keÀe He´l³e#e mJeªHe mesJee mes mvesn nw~

n n n



31Deewj meceerhe keÀe DevegYeJe Yeer keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ yesno keÀe yeehe  DeKegì nw, DeKeC[ nw FmeefueS meYeer
meceerhe nes mekeÀles nQ~ mevlegä jnvee Deewj keÀjvee~ ³ener Jele&ceeve mece³e keÀe mueesieve nw~ Demevlegä DeLee&ledd

DeÒeeefhle~ mevlegä DeLee&ledd Òeeefhle~ meJe& Òeeefhle Jeeues keÀYeer Yeer Demevlegä veneR nes mekeÀles~

2.2.2.2.2. meoe Deheves keÀes iee@[ueer (Godly) mìt[sCì (Student) mecePeles nes? iee@[ueer mìt[sCì ueeFHeÀ (Godly
Student life) meyemes yesmì (Best) ieeF& peeleer nw~ Ssmes meoe yesmì (Best) DeLee&ledd Þesÿ peerJeve keÀe DevegYeJe keÀjles nes~ pewmes

mìt[sCì  (Student) meoe nbmeles, Kesueles Deewj heæ{les jnles Deewj keÀesF& yeele yegef× ceW efJeIve ªhe veneR yeveleer Ssmes ner heæ{vee, heæ{evee efvee|JeIve

jnvee, yeehe kesÀ meeLe G"vee, yew"vee, Keevee heervee ³en nw iee@[ueer mìt[sCì ueeFHeÀ~ ueewefkeÀkeÀ ceW jnles Yeer yeehe keÀe meeLe nw vee~ ®eens keÀneB Yeer Mejerj jns
uesefkeÀve ceve yeehe Deewj mesJee ceW ueies jns~ Keevee, heervee, ®euevee meye yeehe kesÀ meeLe FmekeÀer ner ceefncee nw~ pees efÒe³e Jemleg nesleer GmekeÀe meeLe íesæ[vee cegefMkeÀue

neslee nw meeLe jnvee, ³eesie ueievee cegefMkeÀue veneR, ³eesie ìtìvee cegefMkeÀue ö Ssmes DevegYeJeer keÀes keÀne peelee nw iee@[ueer mìt[svì ueeFHeÀ~ efpemekeÀes íesæ[vee

cegefMkeÀue nw, leesæ[vee cegefMkeÀue nw uesefkeÀve meeLe jnvee cegefMkeÀue veneR, ³ener yesmì ueeFHeÀ nw~ meoe nbmeles jnes Deewj ieeles jnes Deewj yeehe kesÀ meeLe ®eueles
jnes~ Ssmee meeLe meejs keÀuhe ceW veneR efceue mekeÀlee~ mebiece hej Yeer Deiej Deewj efkeÀmeer keÀes {tB{es lees efceuesiee? veneR vee~ yeehe ves DeehekeÀes {tB{e ³ee Deeheves?

{tB{les lees Deehe Yeer Les, jemlee jebie efue³ee~ {tB{vee lees Lee yeehe keÀes, {tB{e YeeF³eeW keÀes FmeefueS {tB{ veneR mekesÀ~

3.3.3.3.3. mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& ceW Deewj mesJee ceW meoe Je=ef× nesleer jns GmekeÀe menpe meeOeve keÀewve mee nw? Je=ef× keÀe menpe meeOeve nw Dece=leJesues mes ueskeÀj
efJeefOehetJe&keÀ ®euevee lees peerJeve Je=ef× keÀes hee³esiee~ keÀesF& Yeer keÀe³e& meHeÀue leye neslee peye efJeefOe mes keÀjles~ yéeïeCe DeLee&ledd efJeefOehetJe&keÀ peerJeve~ Deiej efkeÀmeer

Yeer yeele ceW mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& Je mesJee ceW Je=ef× veneR nesleer lees ]peªj keÀesF& efJeefOe keÀer keÀceer nw~ ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ Dece=leJesues mes ueskeÀj jele lekeÀ cevmee-Jee®ee-

keÀce&Cee Je mecheke&À efJeefOehetJe&keÀ jne DeLee&ledd Je=ef× ngF&? Deiej veneR lees keÀejCe keÀes mees®ekeÀj efveJeejCe keÀjes~ efHeÀj efoueefMekeÀmle veneR neWies~ Deiej
efJeefOehetJe&keÀ peerJeve nesieer lees Je=ef× DeJeM³e nesieer~ De®íe-
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meoe ceneoeveer Deewj Jejoeveer, efvejvlej ³eesieer Je efvejvlej mesJeeOeejer yeveeves Jeeues efJeée keÀu³eeCekeÀejer
meleieg© efMeJeyeeyee yeesues

pe yeehe-oeoe njskeÀ ye®®es kesÀ cemlekeÀ yeer®e ®ecekeÀlee ngDee efmeleeje keÀnes ³ee nerje keÀnes,
osKeles ngS ne|<ele nes jns nQ~ njskeÀ keÀer ®ecekeÀ v³eejer Deewj h³eejer Leer~ Fve ®ecekeÀles ngS

efmeleejeW mes nj Deelcee keÀer lekeÀoerj keÀer uekeÀerjW mheä efoKeeF& osleer nQ~ yeehe-oeoe keÀes vee]pe nw, kewÀmes-
kewÀmes efyeí[s ngS ye®®es Dehevee Yeei³e yeveeves efueS efkeÀlevee ieghle Deewj Òel³e#e heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ ye®®eeW
keÀe veMee Deewj leerJe´ heg©<eeLe& osKe yeehe Yeer ye®®eeW hej yeefuenej peeles nQ DeLee&ledd ye®®eeW kesÀ ieues keÀe nej
yeve peeles nQ~ pewmes nej meoe ieues ceW efhejes³es ngS neslee nw, Jewmes ye®®eeW kesÀ cegKe ceW, ve³eveeW ceW, yegef× ceW yeehe
ner mecee³ee ngDee nw, DeLee&ledd yeehe keÀes Deheves ieues keÀe nej yevee³ee nw~ Deepe yeehe-oeoe ye®®eeW kesÀ ieerle iee
jns Les~ Deepe keÀewve mee-ieerle iee³ee~ ye®®eeW keÀer ceefncee keÀe~ nj ye®®es keÀes yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe
Gcebie osKee~ efmeJee³e ye®®eeW kesÀ, yeehe Òel³e#e nes Yeer veneR mekeÀlee~ lees yeehe keÀes Yeer Òel³e#e keÀjves Jeeues
efkeÀleves Þesÿ "njs? Flevee veMee ³ee mesJee keÀer mce=efle meoe jns~ pewmes yeehe DeefJeveeMeer nw, Deelcee
DeefJeveeMeer nw, meJe&Òeeefhle mebiece³egie keÀer DeefJeveeMeer nw, Ssmes ner mce=efle ³ee veMee Yeer DeefJeveeMeer nw?
Devlej veneR nesvee ®eeefnS~ Devlej Deevee DeLee&ledd ceb$e keÀes Yetuevee~ Deiej ceb$e ³eeo nw lees veMes ceW Devlej
veneR nes mekeÀlee~

Deepe lees yeehe-oeoe efceueves Dee³es nQ megvee³ee lees yengle nw uesefkeÀve Deepe megvee³es ngS keÀe mJeªhe
osKeves Dee³es nQ mJeªhe ceW keÌ³ee osKe jns nQ? mee|Jeme yengle De®íer keÀer, DeveskeÀ De%eeveer DeelceeDeeW keÀes
mce=efle DeLee&ledd peeûelee efoueeF&~ osnueer keÀer Oejveer ves meJe& ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀes nue®eue ceW uee³ee~ DeYeer
keÌJes½eve G"e nw efkeÀ ³en keÀewve nw Deewj ³en keÀÊe&J³e keÌ³ee nw? pewmes mees³es ngS ceveg<³e keÀes peiee³ee peelee
nw, DeebKe Keesueles Leesæ[e mee veeRo keÀe veMee nesves keÀejCe ³en keÌJes½eve keÀjlee nw, keÀewve nw? keÌ³ee nw Ssmes
osnueer efveJeemeer De%eeveer DeelceeDeeW keÀes Yeer keÌJes½eve ]peªj G"e nw efkeÀ ³en keÌ³ee nw keÀewve nQ? megveves Deewj
osKeves ceW Devlej DevegYeJe efkeÀ³ee~ meye ve]pej ye´eïeCeeW keÀes osKe Flevee ]peªj DevegYeJe keÀjleer nw efkeÀ
keÀceeue nw~ meeOeejCe keÀv³eeDeeW ceeleeDeeW ves ieghle ceW ner Fleveer mesvee lew³eej keÀj ueer nw~ Ssmee keÀye mees®ee
veneR LeeömecePee veneR Lee~ meyekeÀer efoJ³e metjleeW ves yeehe-oeoe keÀer cetÊe& keÀes keÀÊe&J³e Üeje ueesiees kesÀ
meeceves Òel³e#e ]peªj efkeÀ³ee nw~ DeYeer efmeHe&À nue®eue ce®eeF& nw~ pewmes Oejveer ceW henues nue ®eueeles nQ

pewmes yeeHe kesÀ efyevee peerJeve veneR Ssmes mesJee efyevee peerJeve veneR~
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veeöDeewj nue ®eueeles ngS yeerpe [euee peelee nw Ssmes Deheves YeefJe<³e jepeOeeveer ceW ³ee Deheveer Deeefo Oejveer
ceW nue®eue ªheer nue ®euee -- keÀesF& leekeÀle nw, keÀesF& MeefkeÌle nw, meeOeejCe J³eefkeÌle³eeB veneR nQ, nue®eue
kesÀ meeLe ³en yeerpe [euee nw~ meccegKe ve osKeles ngS Yeer ®eejeW Deesj ³en Oetce ce®eeF& nw efkeÀ ³en keÀewve nw
Deewj keÌ³ee nw? ieJevcexCì kesÀ keÀeveeW lekeÀ ³en DeeJee]pe henBg®eer nw~ DeYeer Fme yeerpe keÀes JeeCeer Üeje Deewj
³eeo keÀer MeefkeÌle Üeje HeÀueerYetle keÀjvee nw~ uesefkeÀve Deye lekeÀ pees efkeÀ³ee Jen yengle De®íe efkeÀ³ee~

yeehe-oeoe efJeosMe mes Dee³es ngS ye®®eeW keÀes ³ee Yeejle mes Dee³es ngS ye®®eeW, efpevneWves Yeer mesJee ceW
Debiegueer oer DeLee&ledd Deheves jep³e keÀe HeÀeGv[sMeve1 [euee GvnW osKe ne|<ele nesles nQ~ ³en keÀevÖesÀvme
ye´eïeCeeW keÀer Deheveer-Deheveer jepeOeeveer kesÀ DeefOekeÀejer yeveves keÀe HeÀeGC[sMeve mìesve mewjerceveer2 Leer~
FmeefueS keÀesF& Yeer efJeosMe kesÀ mesvìme& keÀer DeelceeSW ³ee Yeejle ceW Yeer keÀesF& ]peesve jne veneR~ ³en keÀer ngF&
ieghle mesJee Leesæ[s mece³e ceW Òel³e#e ªhe efoKeeJesieer~ DeYeer lees ieghle JesMe ceW Dehevee HeÀeGv[sMeve mìesve
[euee nw~ DeLee&ledd yeerpe [euee nw~ uesefkeÀve mece³e ÒeceeCe ³ener yeerpe HeÀue kesÀ ªhe ceW Deehe meye osKeWies~
³ener ogefve³ee kesÀ ueesie DeehekeÀe Dee»eve keÀjWies, Deepe³eeve keÀjWies~ (meYeer keÀer Kebemeer keÀer DeeJee]pe nesleer

nw~) yengle cesnvele keÀer nw keÌ³ee? Òeke=Àefle keÀe ÒeYeeJe ]p³eeoe nes ie³ee nw FmekeÀe HeÀue Yeer efceue peeJesiee~
efJeosMeer DeelceeDeeW keÀes ³en Yeer DevegYeJe keÀjvee yengle ]peªjer nw efkeÀ pewmee ceewmece Jewmee mJe³eb keÀes ®euee
mekeWÀ~ ³en Yeer DevegYeJe ®eeefnS~ njskeÀ íesìs yeæ[s keÀe Fme mesJee ceW cenlJe jne~ cesnvele Yeer De®íer keÀer
nw, henuee HeÀeGv[sMeve ³en keÌJes½eve G"e nw, Deye oesyeeje efHeÀj keÌJes½eve keÀe GÊej efceuesiee~ Deepe yeehe-
oeoe ³en ªn ªneve keÀj jns Les~ Deeies kesÀ efueS Yeer pewmes efvejvlej ³eesieer keÀe Jejoeve yeehe Üeje Òeehle
ngDee nw Jewmes ner efvejvlej mesJeeOeejer~ meesles ngS Yeer mesJee nes~ meesles ngS Yeer keÀesF& osKes lees DeehekesÀ ®esnjs
mes Meeefvle, Deevevo kesÀ Jee³eye´sMeve3 DevegYeJe keÀjW~ FmeefueS keÀne peelee nw efkeÀ yeæ[er ceer"er veeRo Leer~ veeRo
ceW Yeer Devlej neslee nw~ nj mebkeÀuhe ceW nj keÀce& ceW meoe mee|Jeme meceeF& ngF& nes FmekeÀes keÀne peelee nw
efvejvlej mesJeeOeejer~ yeehe Deewj mesJee~ pewmes yeehe Deefle h³eeje ueielee nwöyeehe kesÀ efyevee peerJeve veneR, Ssmes
ner mesJee kesÀ efyevee peerJeve veneR~ Ssmes efvejvlej ³eesieer Deewj efvejvlej mesJeeOeejer meoe efJeIveefJeveeMekeÀ nesles
nQ~ yeehe keÀer ³eeo Deewj mesJee~ ³en [yeue uee@keÀ ueie peelee nw~ FmeefueS cee³ee Dee veneR mekeÀleer~ ®ewkeÀ
keÀjes efkeÀ meoe [yeue uee@keÀ jnlee nw~ Deiej eEmeieue uee@keÀ4 nw lees cee³ee kesÀ Deeves keÀer ceee|peve5 jn peeleer
nw~ FmeefueS yeej-yeej DeìsvMeve oes efkeÀ yeehe keÀer ³eeo Deewj mesJee ceW lelhej nQ? meoe ³en ³eeo jKees efkeÀ
meJe& keÀcexefvê³eeW Üeje yeehe keÀer ³eeo keÀer mce=efle efoueeves keÀer mesJee keÀjles jnles nQ? nj mebkeÀuhe Üeje
efJeée keÀu³eeCe DeLee&ledd ueeFì neGme keÀe keÀÊe&J³e keÀjles jnles nQ? nj meskesÀC[ keÀer heeJejHegÀue Je=efÊe
Üeje ®eejeW Deesj heeJejHegÀue Jee³eye´sMeve HewÀueeles jnles nQ DeLee&ledd Jee³egceC[ue heefjJee|lele keÀjles jnles nQ~
nj keÀce& Üeje nj Deelcee keÀes keÀce&³eesieer YeJe keÀe Jejoeve osles jnles nQ? nj keÀoce ceW mJe³eb He´efle heodceeW
keÀer keÀceeF& pecee keÀjles pee jns nQ? lees mebkeÀuhe, mece³e, Je=efÊe Deewj keÀce& ®eejeW keÀes mesJee Òeefle ueieeDees~
FmekeÀes keÀne peelee nw efvejvlej mesJeeOeejer DeLee&ledd mee|JemeSyegue~ De®íe-

nj mebkeÀuHe, mece³e, Je=efÊe Deewj keÀce& keÀes mesJee He´efle ueieeDees~
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pewmes ceOegyeve ceW cesuee nw Jewmes Devle ceW DeelceeDeeW keÀe cesuee Yeer nesves Jeeuee nw~ ceOegyeve De®íe
ueielee nw ³ee efJeosMe De®íe ueielee nw~ ceOegyeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? peneB ye´eïeCeeW keÀe mebie"ve nw
Jen ceOegyeve nw lees njskeÀ efJeosMe kesÀ mLeeve keÀes ceOegyeve yeveeDees~ ceOegyeve yeveeJeWies lees yeehe-oeoe Yeer
Dee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe Jee³eoe nw efkeÀ ceOegyeve ceW Deevee nw~ lees peneB ceOegyeve JeneB yeehe-oeoe~ Deeies
®eue keÀj yengle Jev[me&1 osKeWies~ DeYeer pewmes Yeejle keÀer mebK³ee yeæ{leer pee jner nw Jewmes Leesæ[s mece³e ceW
efJeosMe keÀer mebK³ee yeæ{eDees~ peneB jnles nes JeneB ®eejeW Deesj DeeJee]pe HewÀue peeS~ keÌJes½eve Glhevve nes efkeÀ
³en keÀewve nw Deewj keÌ³ee nw~ peye Ssmes mebie"ve lew³eej keÀjWies lees peneB mebie"ve nw JeneB yeehe-oeoe Yeer nee]fpej
veee]fpej nQ~

JeneB KegMeer nesleer ³ee ³eneB Deeves ceW KegMeer nesleer~ efkeÀlevee Yeer keÀnes efHeÀj Yeer yeæ[e-yeæ[e nw, íesìe-
íesìe nw~ keÌ³eeWefkeÀ [e³ejskeÌì meekeÀej leve keÀer pevceYetefce Deewj keÀce&Yetefce, ®eefj$e Yetefce keÀe efJeMes<e cenlJe
lees nw ner~ leye lees YeefkeÌle ceW Yeer kegÀí veneR nesles ngS mLeeve keÀe cenlJe nw~ cete|le hegjeveer nesieer Deewj Iej ceW
yengle De®íer megvoj cete|le nesieer YekeÌle efHeÀj Yeer mLeeve keÀe cenlJe osles nQ~ lees mLeeve keÀe cenlJe nw uesefkeÀve
Deheveer HegÀueJee][er keÀes yeæ{eDees~ ceOegyeve pewmee vekeÌMee yeveeDees~ peye efceveer ceOegyeve Yeer nesiee lees meYeer keÀes
DeekeÀ<e&Ce nesieer osKeves keÀer~ De®íe-

yeehe-oeoe Jele&ceeve mesJee keÀer LeQkeÌme osles nQ Deewj YeefJe<³e mesJee kesÀ efueS efHeÀj mce=efle efoueeles nQ~
yeehe-oeoe keÀes ye®®eeW mes ]p³eeoe mvesn keÀnes ³ee MegYe cecelee keÀnes, ceeB keÀer ye®®eeW ceW cecelee nesleer nw vee,
leæ[HeÀles veneR nQ uesefkeÀve mecee peeles nQ~ Goeme veneR nesles uesefkeÀve ye®®eeW keÀes meccegKe Fcepe& keÀj mvesn kesÀ
meeiej ceW mecee peeles nQ~ yeehe keÀe mvesn nw leye lees DeehekeÀes Yeer mvesn Glhevve neslee nw vee~ mvesn nw leye lees
DeJ³ekeÌle mes Yeer J³ekeÌle ceW Deeles nQ~

Ssmes mvesn kesÀ yevOeve ceW yeeBOeves Jeeues, mvesn mes yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeues, mesJee Üeje efJeée kesÀ
keÀu³eeCe DeLe& efveefceÊe yeves ngS, meoe ceneoeveer Deewj Jejoeveer, Ssmes efvejvlej ³eesieer efvejvlej mesJeeOeejer
ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~
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meceerHe Deelcee keÀer efveMeeefve³eeB

14.2.78

DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe yeesues ëö

³eb keÀes meoe yeehe-oeoe kesÀ meeLe DeLee&ledd meoe meceerhe DevegYeJe keÀjles nes? meceerhe Deelcee
keÀ e r  e f v eMeeve e r  k e Ì³ e e ne s i e e r? e fpeleve e pee s  mecee r h e ne s i e e Gleve e

efmLeefle ceW, keÀÊe&J³e ceW, iegCeeW ceW yeehe meceeve DeLee&ledd meoe mechevve, DeLee&ledd oelee nesiee~ pewmes yeehe nj

meskesÀC[ Deewj mebkeÀuhe ceW efJeée keÀu³eeCekeÀejer nw Jewmes yeehe meceeve efJeée keÀu³eeCekeÀejer nesiee~ efJeée
keÀu³eeCekeÀejer keÀe nj mebkeÀuhe nj Deelcee kesÀ Òeefle, Òeke=Àefle kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee Jeeuee nesiee~ SkeÀ

Yeer mebkeÀuhe MegYe YeeJevee kesÀ efmeJeeS veneR nesiee~ pewmes yeerpe HeÀue mes Yejhetj neslee nw DeLee&ledd meejs Je=#e

keÀe meej yeerpe ceW Yeje ngDee neslee nw~ Ssmes mebkeÀuhe ªheer yeerpe ceW MegYe YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer
YeeJevee, meJe& keÀes yeehe meceeve yeveeves keÀer YeeJevee, efveye&ue keÀes yeueJeeve yeveeves keÀer YeeJevee, og:Keer

DeMeevle keÀes mJe³eb keÀer Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej mes meoe megKeer,Meevle yeveeves keÀer YeeJevee, ³en

meJe& jme ³ee meej nj mebkeÀuhe ceW Yeje ngDee nesiee~ keÀesF& Yeer mebkeÀuhe ªheer yeerpe Fme meej mes Keeueer
DeLee&ledd J³eLe& veneR nesiee~ keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes meceLe& nesiee~

pewmes mLetue mee]pe DeelceeDeeW keÀes Deuhe keÀeue kesÀ efueS Guueeme ceW ueeles nQ~ ve ®eenles ngS Yeer

meyekesÀ heeBJe vee®eves ueieles nQ vee, ceve vee®eves ueielee nw, Jewmes efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀe nj yeesue ªneveer
mee]pe kesÀ meceeve Glmeen Deewj Gcebie efoueelee nw~ Goeme Deelcee yeehe mes efceueve ceveeves keÀe DevegYeJe

keÀjleer Deewj KegMeer ceW vee®eves ueie heæ[leer~ efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀe keÀce&, keÀce&³eesieer nesves kesÀ keÀejCe

nj keÀce& ®eefj$e kesÀ meceeve iee³eve ³eesi³e neslee nw~ nj keÀce& keÀer ceefncee keÀerle&ve keÀjves ³eesi³e nesleer~
pewmes YekeÌle ueesie keÀerle&ve ceW JeCe&ve keÀjles nQ osKevee DeueewefkeÀkeÀ, ®euevee DeueewefkeÀkeÀ, nj keÀe³e&

Fefvê³eeW keÀer ceefncee Dehejceheej keÀjles jnles nQ,Ssmes nj keÀce& ceneve DeLee&ledd ceefncee ³eesi³e neslee nw~

Ssmeer Deelcee keÀes keÀne peelee nw yeehe meceeve meceerhe Deelcee~ Ssmes efJeée keÀu³eeCekeÀejer Deelcee keÀe
nj meskesÀC[ keÀe mecheke&À Deelcee keÀes meJe& keÀeceveeDeeW keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjelee nw~ keÀesF&

Deelcee keÀes MeefkeÌle keÀe, keÀesF& keÀes Meeefvle keÀe, cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves keÀe, DeOeerve mes DeefOekeÀejer

yeveves keÀe, Goeme mes ne|<ele nesves keÀe, Fmeer ÒekeÀej efJeée-keÀu³eeCekeÀejer ceneved Deelcee keÀe mecheke&À

efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer keÀe nj keÀce& ®eefj$e kesÀ meceeve neslee nw~

1. veeRJe, DeeOeej efMeuee 2. DeeOeejefMeuee meceejesn 3. uenjW 4. SkeÀ 5. ítì ieg bpeeFMe
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meoe Gcebie Deewj Glmeen efoueelee nw~ heefjJele&ve keÀe DevegYeJe keÀjelee nw, í$eíe³ee keÀe DevegYeJe
keÀjelee nw~ Ssmes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer DeLee&ledd meceerhe Deelcee yeveves Jeeues Ssmes keÀes ner ueieve ceW ceieve

jnves Jeeueer Deelcee keÀne peelee nw~ Ssmes yeve jns nes vee?

uekeÀer lees meYeer nes pees yeehe ves Dehevee yevee efo³ee~ yeehe ves ye®®eeW keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee DeLee&ledd
DeefOekeÀejer yevee³ee~ ³en DeefOekeÀej lees meyekeÀes efceue ner ie³ee~ uesefkeÀve efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves keÀe

DeefOekeÀej, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeveves kesÀ DeeOeej mes nesiee~ Deye njskeÀ Deheves Deehemes hetíes DeefOe-

keÀejer yeves nQ? jep³e-Yeeie kesÀ DeefOekeÀejer yeves nQ~ leKleveMeerve yeveves kesÀ DeefOekeÀejer yeves nQ ³ee je@³eue
]HewÀefceueer ceW Deeves kesÀ DeefOekeÀejer yeves nQ? ³ee je@³eue HesÀceueer kesÀ mecHeke&À ceW Deeves kesÀ DeefOekeÀejer yeves

nQ~ keÀneB lekeÀ HengB®es nQ? jep³e-Yeei³e kesÀ DeefOekeÀejer yeves nQ?

efJeosMeer DeelceeSB Deheves keÀes keÌ³ee mecePeleer nQ~ meye jep³e keÀjWies ³ee jep³e ceW Dee³eWies? keÌ³ee
pees efceuesiee Jen cebpetj nw? efJeosMeer DeelceeDeeW ceW mes mele³egie keÀer 8 yeeoMeener ceW leKleveMeerve yeveves

kesÀ GcceeroJeej keÀewve mecePelee nw? 8 yeeoMeener ceW mes ue#ceer veeje³eCe keÀer HeÀmì&, meskesÀC[ GmeceW

Dee³eWies~ 8 yeeoMeener ceW Deeves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee heæ[siee? ³ee ³en mees®ee nw efkeÀ efmeHe&À 8 ner nQ~
yengle efmecheue yeele nw, ³en osKees efkeÀ nj mece³e nj heefjefmLeefle ceW Deä MeefkeÌle³eeb meeLe-meeLe Fcepe&

ªhe ceW nesleer nQ? Deiej oes-®eej MeefkeÌle³eeb nQ Deewj SkeÀ Yeer MeefkeÌle keÀce nw lees Deä yeeoMeeefn³eeW ceW

veneR Dee mekeÀles~ Deä MeefkeÌle³eeW keÀer meceevelee nes Deewj SkeÀ ner mece³e Deä ner MeefkeÌle³eeb Fcepe&
®eeefnSb~ Ssmes Yeer veneR efkeÀ menve MeefkeÌle 100% uesefkeÀve efveCe&³e MeefkeÌle 60% ³ee 50% nw~

oesveeW ceW meceevelee ®eeefnS DeLee&ledd hejmesvìspe HegÀue ®eeefnS~ leye ner mechetCe& jep³e ieÎer kesÀ DeefOekeÀejer

neWies~ Deye yeleeDees keÌ³ee yeveWies? Deä ue#ceer veeje³eCe kesÀ jep³e ³ee leKle kesÀ DeefOekeÀejer nesbies~
   efJeosMeer DeelceeDeeW ceW Gcebie Deewj efnccele De®íer nw~ efncceles ye®®es ceoos yeehe~ neF&peche

keÀe mewcheue yeve mekeÀles nQ~ uesefkeÀve ³en meye yeeleW O³eeve ceW jKeveer heæ[sbieer~ efJeMes<e DeelceeSB nes leye

lees yeehe-oeoe Yeer peeveles nQ, jsme ceW vecyej Jeve oewæ[ ueieeves Jeeues Ssmes Gcebie Glmeen Jeeues otj jnles
Yeer meceerhe DevegYeJe keÀjves Jeeues, Ssmeer Deelcee³eW Yeer nwb ]peªj~ Deye mìspe hej ÒeskeÌìerkeÀue ceW Dehevee

heeì& yepeeDees? heg©<eeLe& keÀes Deeies yeæ{evee nw Deewj HeÀmì& vecyej keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw Gmeer ÒeceeCe

Dehevee heg©<eeLe& keÀjvee nw, nj keÀce& ceW ®eæ{leer keÀuee nes~ De®íe

DeÖeÀerkeÀe heeìea Òeefle

meye leerye´ Heg©<eeLeea nes vee? leerJe´ Heg©<eeLeea DeLee&ledd mees®ee Deewj efkeÀ³ee~ mees®eves Deewj keÀjves ceW

Devlej veneR~ pewmes keÀF& yeeleeW ceW hueeve yengle yeveeles nQ, ÒewkeÌìerkeÀue ceW Devlej nes peelee nw, lees leerJe´
Heg©<eeLeea pees nesiee Jen pees hueeve yeveeSiee Jener ÒewkeÌìerkeÀue nesiee~ lees Ssmes leerJe´ Heg©<eeLeea nes vee?

leerJe´ Heg©<eeLeea keÀer efveMeeveer mees®ee Deewj legjvle efkeÀ³ee~

1. DeeM®e³e&pevekeÀ

a



37heje³ee jep³e nesves kesÀ keÀejCe heefjefmLeefle³eeb lees DeehekesÀ lej]HeÀ yengle Deeleer nQ, uesefkeÀve pees meoe yeehe
kesÀ meeLe nw GmekesÀ Deeies heefjefmLeefle Yeer mJeefmLeefle kesÀ DeeOeej hej heefjJele&ve nes peeleer nw~ heneæ[ Yeer

jeF& yeve peelee nw~ Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes keÀF& yeej ³en meye yeeleW heej keÀj ®egkesÀ nQ~ veefLebie v³et~

veF& yeele ceW Ieyejevee neslee~ uesefkeÀve veeELeie-v³et Ssmee DevegYeJe keÀjves Jeeues meoe keÀceue heg<he kesÀ
meceeve jnles nQ~ pewmes heeveer veer®es neslee nw, keÀceue Thej jnlee nw, Fmeer ÒekeÀej heefjefmLeefle veer®es nw,

nce Thej nQ, veer®es keÀer yeele veer®es~ keÀYeer keÀesF& yeele DeeJes lees mees®ees yeehe-oeoe nceejs meeLe nw~

DeeueceeFìer DeLeexefjìer nceejs meeLe nw~ DeeueceeFìer kesÀ Deeies efkeÀleveer Yeer yeæ[er heefjefmLeefle ®eeRìer kesÀ
meceeve nw~ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes uesefkeÀve pees yeehe kesÀ yeves nQ GvekeÀe yeehe e]fpeccesJeej nw~ mees®ees

veneR- keÀneb jnWies, kewÀmes jnWies, keÌ³ee Kee³eWies~ me®®es efoue keÀe meeLeer yeehe nw~ peye lekeÀ yeehe nw leye

lekeÀ YetKes veneR jn mekeÀles~ peye YekeÌleeW keÀes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DevegYeJe nesles nQ, Jen lees efYeKeejer nQ
GvekeÀe Hesì Yej peelee nw lees Deehe lees DeefOekeÀejer nQ, Deehe YetKes kewÀmes jn mekeÀles~ FmeefueS ]peje Yeer

IeyejeDees veneR, keÌ³ee nesiee? pees nesiee Jen De®íe nesiee~ efmeHe&À íesìe mee heshej nesiee efkeÀ keÀneb lekeÀ

efve½e³e nw? heshej meejs peerJeve keÀe veneR neslee, SkeÀ ³ee oes IeCìs keÀe heshej neslee nw~ Deiej yeehe-oeoe
meoe meeLe nw, heshej osves kesÀ ìeFce hej SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee nw lees efyeukegÀue Ssmes heej nes pee³eWies pewmes

kegÀí Lee ner veneR~ pewmes mJehve neslee nw vee, mJehve keÀer pees yeeleW nesleer Jen G"ves kesÀ yeeo meceehle nes

peeleer, lees ³en Yeer efoKeeF& yeæ[e ªhe oslee uesefkeÀve nw kegÀí veneR~ lees Ssmes efve½e³e yegef× nes? njskeÀ kesÀ
cemlekeÀ kesÀ Thej efJekeÌìjer1 keÀe efleuekeÀ ueiee ngDee nw lees Ssmeer DeelceeSB pees nQ ner efJepe³e kesÀ

efleuekeÀ Jeeues, GvekeÀer nej nes veneR mekeÀleer~ cesnvele keÀjkesÀ Dee³es nes, heefjefmLeefle heej keÀjkesÀ Dee³es

nes FmeefueS yeehe oeoe Yeer cegyeejkeÀ osles nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW nw pewmes mìercej ìtì peelee nw lees keÀesF&
keÀneb keÀesF& keÀneb peekeÀj heæ[les nQ, ³en Yeer Üehej ceW meye efyeígæ[ ie³es, keÀesF& efJeosMe ceW keÀesF& osMe ceW,

DeYeer yeehe efyeKejs ngS ye®®eeW keÀes FkeÀùs keÀj jns nQ~ DeYeer yesefHeÀkeÀj jnes~ kegÀí Yeer nesiee lees henues

yeeyee kesÀ meeceves Dee³esiee~ ceneJeerj nes vee~ keÀneveer megveer nw vee Yeùer kesÀ yeer®e hetbiejs ye®e ie³es~ keÌ³ee Yeer
nes uesefkeÀve Deehe mesHeÀ nes efme]He&À cee³ee Òeg]HeÀ keÀer [^sme heæ[er nesveer ®eeefnS~ [^sme lees meoe meeLe jnleer nw

vee cee³ee ÒetHeÀ keÀer~ huesve ceW Yeer osKees Scepexvmeer ceW [^sme osles nQ efkeÀ kegÀí nes lees henve uesvee~ lees

DeehekeÀes yengle menpe meeOeve efceuee nw~
SkeÀ-SkeÀ jleve Jewu³egSyeue nw keÌ³eeWefkeÀ Deiej Jewu³egSyeue jleve veneR nesles lees keÀesìes ceW keÀesF&

Deehe ner kewÀmes Deeles~ efpemekeÀes ogefve³ee Deheveeves kesÀ efueS leæ[He jner nw Gmeves cegPes Dehevee efue³ee~ SkeÀ

meskesÀC[ kesÀ oMe&ve kesÀ efueS ogefve³ee leæ[he jner nw, Deehe lees ye®®es yeve ie³es lees efkeÀlevee veMee, efkeÀleveer
KegMeer nesveer ®eeefnS, meoe ceve KegMeer ceW vee®elee jns~ Jele&ceeve mece³e keÀer KegMeer keÀe vee®evee YeefJe<³e

ef®e$e ceW Yeer efoKeeles nQ~ ke=À<Ce keÀes meowJe [evme kesÀ hees]pe ceW efoKeeles nQ vee~
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   pewmes yeehe pewmee keÀesF& veneR Jewmes DeehekesÀ Yeei³e pewmee Deewj keÀesF& Yeei³eMeeueer veneR~ De®íeö
pees veneR HengB®e mekesÀ nwb GvneW keÀes Yeer yengle-yengle ³eeo osvee~ yeehe-oeoe keÀe mvesn DeJeM³e meceerhe

ueelee nw~ Dece=leJesues G" yeehe mes ªn ªneve keÀjes lees meye heefjmLeefle³eeW keÀe nue mheä efoKeeF& osiee~

keÀesF& Yeer yeele nes GmekeÀe jsmhee@vme[ ªn ªneve ceW efceue pee³esiee~ ceOegyeve Jejoeve Yetefce mes efJeMes<e
³en Jejoeve ueskeÀj peevee lees Deewj Yeer efue]HeÌì efceue pee³esieer~ peye yeehe yew"s nQ yeesPe G"eves kesÀ efueS

lees Kego keÌ³eeW G"eles~ efpelevee nukeÀe neWies Glevee Thej Gæ[sbies~ DevegYeJe keÀjWies efkeÀ kewÀmes nukesÀ yeveves

mes TB®eer mìspe nes peeleer nw~
   yeehe keÀes peeve efue³ee, hee efue³ee Fmemes yeæ[e Yeei³e lees keÀesF& neslee veneR~ Iej yew"s yeehe efceue

ie³ee~ yeehe ves ner DeekeÀj peiee³ee vee ye®®es G"es, osMe keÀesF& Yeer nes uesefkeÀve efmLeefle meoe yeehe kesÀ meeLe

jnves keÀer nes, ®eens osMe mes otj nQ uesefkeÀve yeehe kesÀ meeLe jnves Jeeues vepeoerkeÀ mes ve]peoerkeÀ nQ~
kegÀceeefj³eeb efveye&vOeve nwb efkeÀmeefueS? mesJee kesÀ efueS~ [^ecee ceW ³en Yeer SkeÀ efueHeÌì nw~ Fme efueHeÌì keÀe

ueeYe uesvee ®eeefnS~ efpelevee-efpelevee Dehevee mece³e F&éejer³e mesJee ceW ueieeleer pee³eWieer lees ueewefkeÀkeÀ

mee|Jeme keÀe Yeer men³eesie efceuesiee, yevOeve veneR nesiee~ kegÀceeefj³eeb yeehe keÀes Deefle efÒe³e nQ keÌ³eeWefkeÀ pewmes
yeehe efveye&vOeve nw Jewmes kegÀceeefj³eeb nwb~ lees yeehe meceeve nes ieF& vee~ De®íe~

efì^veer[e[ ö i³eevee

Jejoeve Yetefce ceW DeekeÀj DeveskeÀ JejoeveeW mes mJe³eb keÀes mechevve yevee³ee~ ceOegyeve nw ner keÀceeF& mes
Peesueer Yejves keÀe mLeeve~ ceOegyeve Deevee DeLee&ledd Deheves keÀes Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e kesÀ DeefOekeÀejer yeveves

keÀe mìwche ueieevee~ DeefOekeÀejer yeveves keÀe meeOeve nw, cee³ee keÀer DeOeervelee keÀes íesæ[vee~ lees DeefOekeÀejer

nes vee~ De®íe~
keÀvee[e

 keÀvee[e ves efkeÀleves jleve efvekeÀeues nQ~ keÌJeeefvììer veneR lees keÌJeeefueìer lees nw~ peye SkeÀ oerhekeÀ mes

oerheceeuee nes peeleer nw lees SkeÀ mes Fleves lees yeves nQ vee~  FmeefueS SkeÀ-SkeÀ keÀes mecePevee ®eeefnS efkeÀ
cegPe SkeÀ keÀes DeveskeÀeW keÀes mevosMe oskeÀj ceeuee lew³eej keÀjveer nw~ pees Yeer mecheke&À ceW DeeJeW GvnW yeehe

keÀe heefj®e³e osles ®euees lees keÀesF& ve keÀesF& efvekeÀue DeeSiee~ efnccele veneR nejvee efkeÀ keÀesF& efvekeÀuelee

veneR, efvekeÀueWies~ keÀesF&-keÀesF& Oejveer HeÀue Leesæ[e osjer mes osleer nw keÀesF& peuoer mes~ FmeefueS peneb Yeer
[^ecee Devegmeej mesJee kesÀ efveefceÊe yeves nes lees ]peªj keÀesF& jleve nw leYeer efveefceÊe yeves nes~ ue#³e

heeJejHegÀue jKees efkeÀ Deye nceW mesJee mes meyetle osvee ner nw~ lees cesnvele mes meHeÀuelee nes ner peeSieer~

   uesmìj

DeefOekeÀejer yeveves keÀe meeOeve nw cee³ee keÀer DeOeervelee keÀes íesæ[vee~
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meoe Deleerefvê³e megKe ceW Petceves Jeeues nes vee~ yeehe efceuee, meye kegÀí efceuee, Fmeer mce=efle mes

Deleerefvê³e megKe keÀer DevegYetefle Dee@ìescewefìkeÀueer nes pee³esieer~ og:Ke keÀer DeefJeÐee, og:Ke keÀe veece
efveMeeve veneR~ pewmes YeefJe<³e ceW og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀe De%eeve nesiee Jewmes DeYeer Yeer DevegYeJe keÀjWies

efkeÀ og:Ke DeMeeefvle keÀer ogefve³ee ner Deewj nw~ Jen keÀefue³egieer nw nce mebiece³egieer nwb~ mebiece³egieer kesÀ heeme

og:Ke DeMeeefvle keÀe veece veneR, og:Keer keÀes osKe lejme DeeSiee~ og:Ke keÀe DevegYeJe lees yengle mece³e
efkeÀ³ee~ Deye mebiece³egie nw ner Deleerefvê³e megKe ceW jnves keÀe mece³e, ³en DevegYeJe mele³egie ceW Yeer veneR

nesiee~ pewmee mece³e Jewmee ueeYe uees~ meer]peve nw Deleerefvê³e megKe heeves keÀer, lees meer]peve ceW ve hee³ee lees

keÀye hee³eWies~ yeehe keÀer ³eeo ner Petuee nw, Fme Petues ceW ner Petueles jnes, Fmemes veer®es ve DeeDees~ uesmìj keÀe
Yeer mee|Jeme ceW vecyej Deeies nw~ uevove cesb uesmìj keÀer ceefncee Yeer De®íer nw~ jnceefoue nw pees nceefpevme

keÀes yeæ{eles peeles~ kegÀceej, kegÀceeefj³eeW, ³egieue meye Je=ef× keÀes heeles pee jns nQ, efj]peuì De®íer nw, uesefkeÀve

Deewj Yeer yeæ{eDees~ Ssmeer mebK³ee yeæ{ pee³es pees peneB osKees JeneB ye´eïeCe ner efoKeeF& oW~
cee@efjefMe³eme

meoe mJe³eb yeehe Üeje meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve mecePeles nes? pewmes yeehe meeiej nw, meeiej

DeLee&ledd mechevve, Jewmes ner Deheves keÀes mechevve mecePeles nes? Deiej mechevve veneR nesbies lees cee³ee keÀe Jeej
efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe ceW neslee jnsiee~ mechevve DeLee&ledd cee³ee peerle~ mebiece hej ner cee³eepeerle yeveves keÀer

yeele nw, mele³egie ceW veneR~ cee³eepeerle Jele&ceeve keÀe ìeFìue nw, GmekeÀe DeYeer DevegYeJe keÀjvee nw~

efpeleveer ueieve Glevee efvee|JeIve~ De®íe~
nebiekeÀebie

meoe SkeÀ ner ueieve jnleer nw? Deheveer nceefpevme keÀes peieeves keÀer~ Deheves efyeígæ[s ngS heefjJeej

keÀer ceeuee ceW efhejes³eW ³ener ueieve jnleer nw? FmekesÀ efmeJeeS Deewj pees kegÀí Yeer keÀjles Jees efveefceÊe cee$e~
ueewefkeÀkeÀ ceW jnles v³eejs Deewj h³eejs yevevee nw~ yeveevee nw ye´eïeCeeW mes Deewj ®egkeÌlet keÀjvee nw De%eeveer

DeelceeDeeW mes, mecheke&À mecyevOe mes efyeukegÀue heeveer mes Thej, keÀer®eæ[ mes Thej keÀceue meceeve jnvee

nw~ Ssmeer efmLeefle jnleer nw efkeÀ Leesæ[e mee ceesn nw? veäesceesne yeveves keÀe lejerkeÀe nw Deheveer efpec]cesJee]jer
veneR mecePees, e]fpeccesJeejer mecePeles lees ceesn nes peelee, e]fpeccesJeejer íesæ[vee DeLee&ledd veäesceesne~ Kego

mJe³eb keÀes ye®®ee mecePees, yeæ[e veneR~ ye®®ee mecePevee DeLee&ledd veäesceesne nesvee~ yeæ[e mecePeles lees yeehe

Yetue peelee~ ye®®ee mecePeves mes yeehe keÀer ³eeo mJele: Dee³esieer~ nebiekeÀebie keÀer Oejveer keÀce veneR nw,
HeÀueerYetle Oejveer nw Deewj DeveskeÀ HeÀue efvekeÀue mekeÀles nQ~ efmeHe&À MeefkeÌle mesvee ceneJeerjveer yeve mìspe

hej DeeDees~ KegMeer keÀe pees DeKegì Ke]peevee efceuee nw, Fmeer Ke]peeves ceW meoe Kesueles jnes~ ³eeo keÀe

efjìve& ³eeoieej yeveekeÀj efoKeeDees~

nce keÀuHe-keÀuHe kesÀ efJepe³eer Deelcee nQ ö ³en mce=e fle meoe jns~
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uevove
meowJe Deheves keÀes ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme mecePeles nes? DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes

DebefOe³eejs mes jesMeveer ceW ueevee ³en ueeFì neGme keÀe keÀÊe&J³e nw~ lees nj SkeÀ Deheves keÀes Ssmee ueeFì
neGme DevegYeJe keÀjles nes? pewmee yeehe Jewmee ye®®ee~ pees yeehe keÀe OevOeeöJener ye®®es keÀe lees yeehe

oelee nw lees nj SkeÀ ye®®es keÀes Yeer ³ener ue#³e jKevee nw efkeÀ nceW Yeer oelee yevevee nw~ Jejoeve Yetefce

ceW HengB®eves Jeeueer Deelcee³eW efJeée-keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀleer nQ~ ³en DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ nce
Jejoeve Yetefce hej HengB®es ngS nQ? ve³es-ve³es keÌ³ee mecePeles nQ? Ssmee Yeei³e pees efJeosMe mes Fme Yetefce hej

DeefOekeÀejer yevekeÀj Dee³es nes~ Ssmee Yeei³e Deye lekeÀ YekeÌle ueesie iee³eve keÀjles nQ efkeÀ Ssmee Yeei³e

keÀye efceue peeS lees Ssmes Deheves keÀes Yeei³eMeeueer DevegYeJe keÀjles nes? yeehe lees nj SkeÀ ye®®es keÀes
Deheves mes Yeer TB®ee yeveeles nQ FmeefueS ye®®es keÀes keÀnles ner nQ efmejleepe~ Ssmee efmejleepe Deheves keÀes

mecePeles nes? cee³ee mes Ieyejeles lees veneR? cee³ee keÀes pevce osves Jeeues Yeer Deehe nes~ peye keÀce]peesj

nesles lees cee³ee keÀes pevce osles, keÀce]peesj ve nes lees cee³ee pevce ner ve ues~ ve pevce oes ve Ieyeæ[eDees~
cee³eepeerle yeveves keÀe Jejoeve mebiece hej yeehe Üeje efceuee nw~ ³en lees DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ nce keÀuhe

henues Jeeues nQ~ peye ³en ³eeo nw nce keÀuhe henues Jeeues nQ lees keÀuhe henues keÌ³ee efkeÀ³ee Lee? keÀuhe-

keÀuhe kesÀ efJepe³eer nes, ³en mce=efle jns lees keÀesF& Yeer yeele yeæ[er  veneR ueiesieer, menpe ueiesieer~
Deemì^sefue³ee

heeC[Je mesvee Deewj MeefkeÌle mesvee keÀes osKe yeehe-oeoe Yeer ne|<ele nesles nQ~ nj SkeÀ ves cee³eepeerle

yeveves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee nw vee~ meeje ûeghe ®ewuesvpe keÀjves Jeeuee nw~ meye ceneJeerj ceneJeerjefve³eeb
nes vee? meowJe Deheveer lekeÀoerj keÀes osKeles ne|<ele jnes lees Deehe meyekeÀes ne|<ele jnles ngS osKe DeveskeÀ

og:Keer Deelcee³eW megKeer DevegYeJe keÀjWieer~ DeehekeÀer KegMeer DeveskeÀesb keÀes yeehe keÀe heefj®e³e efouee³esieer~

nj SkeÀ ®euelee efHeÀjlee c³etef]pe³ece yeve pee³es~ pewmes c³ete]fpe³ece kesÀ ef®e$e heefj®e³e efoueeles nQ Jewmes
DeehekeÀe ®ewlev³e ef®e$e DeveskeÀeW keÀes yeehe keÀe heefj®e³e os ³ee Òeeefhle keÀje³es~ Ssmes mee|JemeSyegue yevees~

efnccele yengle De®íer jKeer nw~ DeYeer efnccele kesÀ meeLe pees Yeer keÀoce G"eles nes Jen ³eesie³egkeÌle nes~

henues F&éejer³e ce³ee&oe ÒeceeCe nw ³ee veneR nw Jen JesjerHeÀe³e keÀjekeÀj Deceue ceW ueeles peeDees efHeÀj
SkeÀ-SkeÀ Si]peecheue yeve pee³eWies Deewj Yeer ]p³eeoe HegÀueJeeæ[er keÀes yeæ{eDees~ pewmes Deieues Je<e& mes

DeYeer yeæ[e iegueomlee yevee³ee vee, DeYeer Fmemes yeæ[e yeveevee~ keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle DeeJes

GmekeÀes heej keÀjves keÀe menpe meeOeve nw yeehe-oeoe keÀe meeLe~ Deiej veneR lees cegefMkeÀue ueiesiee~
efkeÀlevee Yeer keÀesF& efveye&ue nw uesefkeÀve meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe meeLe nw lees MeefkeÌleMeeueer yeve peelee nw~

nj HeefjefmLeefle keÀes Heej keÀjves keÀe menpe meeOeve nw ö yeeHe-oeoe keÀe meeLe~
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DekesÀuee veneR mecePees SkeÀ SkeÀ yengle keÀceeue keÀj mekeÀles nQ~ pewmes ogefve³ee Jeeues yeleeles nQ efkeÀ SkeÀ-
SkeÀ efmeleejs ceW ogefve³ee nw, Gve efmeleejeW ceW lees ogefve³ee veneR uesefkeÀve Deehe pees uekeÀer efmeleejs nes Gve SkeÀ

SkeÀ efmeleejeW ceW ogefve³ee nw DeLee&ledd Deheveer-Deheveer jepeOeeveer nw~ lees SkeÀ-SkeÀ keÀes Deheveer-Deheveer

jepeOeeveer mLeeheve keÀjveer nw~ kegÀceeefj³eeW keÀes osKe yeehe-oeoe ne|<ele nesles nQ, kegÀceeefj³eeb yengle mee|Jeme
ceW Deeies pee mekeÀleer nQ~ nj SkeÀ kegÀceejer keÀes ue#³e jKevee ®eeefnS efkeÀ cegPes efJeée mesJeeOeejer yevevee

nw~ ³en ueewefkeÀkeÀ mee|Jeme lees efveefceÊe cee$e nw~ ue#³e ³en jKees lees nce Kego peie keÀjkesÀ peiele keÀes

peieeves Jeeues nQ~ ³en kegÀceeefj³eeW keÀe mebie"ve yeehe keÀes Òel³e#e keÀj mekeÀlee nw~ lees Deieues Je<e& ceW efJeée
keÀu³eeCekeÀejer keÀer mìspe ueieer ngF& nes~ De®íe~

kegÀí Dev³e heee|ì³eeW mes yeele®eerle

i³eevee heeìea (11-2-78)

yeehe-oeoe lees nj SkeÀ keÀes efoueleKleveMeerve osKeles nQ~ pewmes keÀesF& yengle efÒe³e ye®®es nesles nQ ³ee

efmekeÀerueOes uee[ues nesles pees GvekeÀes keÀYeer veer®es Oejveer ³ee efceÆer hej heebJe veneR jKeves osles~ lees yeehe-oeoe
Yeer uee[ues ye®®eeW keÀes efoue leKle kesÀ veer®es Glejves veneR osles JeneB ner efJejepeceeve jKeles~ Fmemes Þesÿ

mLeeve Deewj keÀesF& nw? lees meoe JeneB ner jnles nes vee? veer®es lees veneR Deeles nes? peye Deewj keÀesF& mLeeve nw

ner veneR lees yegef× ªheer heebJe Deewj keÀneB efìkeÀ mekeÀles nQ? ³eeo DeLee&ledd efoueleKleveMeerve~ yeehe-oeoe keÀes
pees efvejvlej ³eesieer ye®®es nQ Jen meoe meeLe jnles ngS ve]pej Deeles nQ~ menpe³eesieer nes vee~ cegefMkeÀue lees veneR

ueielee? keÀesF& Yeer heefjefmLeefle pees Yeue nue®eue Jeeueer nes uesefkeÀve yeeyee keÀne Deewj De®eue~ lees yeeyee

keÀnves ceW efkeÀlevee ìeFce ueielee nw~ heefjefmLeefle kesÀ mebkeÀuhe ceW ®eues peeles nQ lees efpelevee mece³e heefjefmLeefle
keÀe mebkeÀuhe jnlee Glevee mece³e cegefMkeÀue ueielee~ Deiej keÀejCe kesÀ yepeeS efveJeejCe ceW ®eues peeDees lees

keÀejCe ner efveJeejCe yeve pee³es~ yéeïeCeeW kesÀ Deeies keÀesF& heefjefmLeefle nesleer veneRökeÌ³eeWefkeÀ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved

nQ~ GvekesÀ Deeies ³en heefjefmLeefle³eeb ®eeRìer meceeve Yeer veneR~ efme]He&À neslee keÌ³ee nw? peye keÀesF& Ssmeer yeeleW
Deeleer nQ lees Gme mece³e Gme keÀejCe ceW mece³e ueiee osles nQ~ keÌ³eeW ngDee? keÌ³ee ngDee? GmekesÀ yepeeS ³en

mees®eW pees ngDee GmeceW keÀu³eeCe Yeje ngDee nw, mesJee meceeF& ngF& nw lees ®esvpe nes pee³esiee~ Yeue ªhe

mejkeÀcmeìevme]spe keÀe nes uesefkeÀve meceeF& mee|Jeme nw Ssmee mees®eves mes Deewj Fme ªhe mes osKeves mes meoe
De®eue jnWies~ lees DeYeer ceOegyeve mes keÌ³ee heefjJele&ve keÀjkesÀ pee³eWies? meoe keÀcheueerì, keÀcheuesve veneR~

Deye lekeÀ pees efj]peuì nw GmekeÀe ÒeceeCe De®íe nw~ Deye ®eejeW Deesj DeeJee]pe HewÀueeves keÀe yengle peuoer

Òe³elve keÀjes keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e nw efHeÀj F®íe nesieer uesefkeÀve mejkeÀcemìebmes]pe Ssmes neWies efkeÀ keÀj veneR

meoe ³en mees®ees pees ngDee GmeceW keÀu³eeCe ner keÀu³eeCe nw~
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mekeWÀie~ FmeefueS efpelevee peuoer nes mekesÀ ®e¬eÀJeleea yeve mevosMe osles peeDees, yeerpe yeesles peeDees~ uekeÀer nes
pees [^ecee Devegmeej Deheves peerJeve mes, JeeCeer mes, keÀce& mes meJe& jerefle mes mesJee keÀjves kesÀ efveefceÊe nes Deewj

Deeies Yeer yeve mekeÀles nes~ nj keÀce& ceW meyekeÀes %eeve keÀe mJeªhe efoKeeF& osö³ener efJeMes<e ue#³e jKees

keÌ³eeWefkeÀ keÀce& DeeìescesefìkeÀ (mJeleë) meyekeÀe DeìsvMeve eEKe®eJeeles nQ~ ÒewefkeÌìkeÀue keÀce& SkeÀ yees[& keÀe
keÀece keÀjlee nw~ keÀce& osKeles ner meyekeÀe DeìsvMeve peelee nw efkeÀ Ssmes keÀce& efmeKeueeves Jeeuee keÀewve~ lees

DeYeer veJeervelee keÌ³ee keÀjWies? ueeFì neGme yeveWies? SkeÀ mLeeve hej jnles Yeer ®eejeW Deesj ueeFì HewÀuee³eW

pees keÀesF& Yeer Gunvee ve os efkeÀ Flevee ve]peoerkeÀ ueeFì neGme Les Deewj efHeÀj Yeer ncekeÀes ueeFì veneR efceueer~
De®íe~

pece&vee (13-2-78)
yeehe-oeoe keÀes keÌJeeefueìer hemevo Deeleer nw~ keÌJeeefueìer De®íer nw lees keÌJeeefvììer yeve ner pee³esieer~

cesnvele keÀjles ®euees meHeÀuelee pevce-efme× DeefOekeÀej nw~ pece&ve keÀer Oejveer Üeje Yeer keÀesF& efJeMes<e keÀce&
]peªj nesvee nw~ pece&ve keÀer Oejleer ceW Ssmes efJeMes<e J³eefkeÌle nQ pees SkeÀ Yeer yengle veece yeeuee keÀj mekeÀlee
nw, efíhes ngS jleve nQ pece&veer ceW~ ®eejeW Deesj DeeJee]pe HewÀueeDees lees efvekeÀue Dee³eWies~ DeYeer Yeer De®íer
cesnvele keÀer nw Deewj Yeer ®eejeW Deesj HewÀueeDees~ ³ener ue#³e jKees Deieues Je<e& ûeghe yeveekeÀj ueevee nw Jeeefjme
keÌJeeefueìer~ ue#³e mes meHeÀuelee nes ner pee³esieer~ De®íe~ Deewj meye mebkeÀuhe íesæ[ SkeÀ mebkeÀuhe ceW jnes
ceQ keÀuhe-keÀuhe keÀer efJepe³eer ntB, efJepe³e nceeje pevce-efme× DeefOekeÀej nw, lees meHeÀuelee ner meHeÀuelee nw~
mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj meHeÀuelee efceueer~ FmeefueS ]p³eeoe veneR mees®ees~ hueeve yeveeDees uesefkeÀve keÀceue HetÀue
meceeve nukeÀe jnes~ mees®ee, efkeÀ³ee Deewj meceehle~ efpelevee SkeÀ mebkeÀuhe ceW jnWies Gleveer ìeE®eie De®íer
nesleer jnsieer~ ]p³eeoe mebkeÀuhe ceW jnves mes pees Deesjerefpeveue yeehe keÀer ceoo nw Jen efcekeÌmeDehe nes peeleer nw~
FmeefueS SkeÀ ner mebkeÀuhe efkeÀ ceQ yeeyee keÀer, yeeyee cesje~ ceQ efveefceÊe ntB, Fme mebkeÀuhe mes meHeÀuelee
DeJeM³e Òeehle nesieer~ ®e¬eÀJeleea yevees lees yengle De®íe iegueomlee lew³eej nes pee³esiee~ keÌJeeefvììer Yeue ve nes
uesefkeÀve pece&ve keÀer Oejveer mes SkeÀ Yeer efvekeÀue Dee³ee lees veece yeeuee nes pee³esiee~ De®íe~

efpelevee SkeÀ kesÀ mebkeÀuHe ceW jnWies Gleveer ìef®ebie De®íer nesleer jnsieer ~
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 cee³ee Deewj He´ke=Àefle Üeje
melkeÀej He´eHle Deelcee ner

meJe&Þes<" Deelcee nw

16-2-78

efJeée keÀe jep³e Yeei³e Òeehle keÀjeves Jeeues, cee³ee Deewj Òeke=Àefle Üeje Yeer melkeÀej Òeehle ³eesi³e meJe&Þesÿ
Deelcee yeveeves Jeeues  jnceefoue efMeJe yeeyee yeesues -

 pe yeehe-oeoe njskeÀ ye®®es kesÀ ve³eveeW mes, cemlekeÀ keÀer uekeÀerjeW mes efJeMes<e yeele osKe jns nQ~

Jen keÀewve meer nesieer ? peeveles nes ? pees otmejeW keÀes heefj®e³e ceW

megveeles nes efkeÀ yeehe Üeje keÌ³ee-keÌ³ee Òeeefhle 21 pevceeW kesÀ efueS nesleer nw~ ®ewuesvpe
(Challange) keÀjles nes vee ? SJej nwuoer, Jewuoer Deewj nwhheer (Ever healthy,

wealthy and happy) ³en leerveeW ner Òeeefhle Jele&ceeve mece³e keÀer Òeeefhle kesÀ
efnmeeye mes 21 pevce keÀjles nes~ Deepe yeehe-oeoe njskeÀ keÀer Òeeefhle keÀer uekeÀerj cemlekeÀ Deewj

ve³eveeW Üeje osKe jns nQ~ Deye lekeÀ ®ewuesvpe ÒeceeCe meoe Meyo ÒeskeÌìerkeÀue ceW keÀneB lekeÀ nw~ ®ewuesvpe

ceW efme]He&À nwuoer Jewuoer veneR keÀnles nes uesefkeÀve SJej nwuoer Jewuoer keÀnles nes~ henues Jele&ceeve Deewj
Jele&ceeve kesÀ DeeOeej hej YeefJe<³e nw~ lees meoe Meyo hej Dev[j-ueeFve (Underline) keÀj
efj]peuì osKe jns Les - keÌ³ee efj]peuì nesieer? ³en yeesue Jele&ceeve kesÀ nQ ³ee YeefJe<³e kesÀ nQ~ mee|Jeme kesÀ

Òeefle Ssmeer mìspe keÀer DeeJeM³ekeÀlee DeYeer nw ³ee YeefJe<³e ceW nw~ SkeÀ ner mece³e hej leve, ceve Deewj Oeve,
ceve, JeeCeer Deewj keÀce& mes meJe& ÒekeÀej keÀer mesJee meeLe-meeLe nesves mes menpe meHeÀuelee Òeehle nesleer nw~

Ssmeer mìspe DevegYeJe keÀjles nes? pewmes MeejerefjkeÀ J³eeefOe, ceewmece kesÀ ÒeYeeJe ceW, Jee³egceC[ue kesÀ

ÒeYeeJe ceW, ³ee Keeve heeve kesÀ ÒeYeeJe ceW, yeerceejer kesÀ ÒeYeeJe ceW Dee peeles nQ~ Ssmes ceve keÀer efmLeefle hej
ÒeYeeJe heæ[lee nw~ SJej nwuoer kesÀ yepee³e jesieer yeve peeles~ uesefkeÀve SJej nwuoer Fve meye yeeleeW ceW

veeuespeHegÀue nesves kesÀ keÀejCe me]sHeÀ1 (Safe) jnles nQ~ Fme ÒekeÀej SJej nwuoer, DeLee&ledd meoe

meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ ]Ke]peeves mes, meJe& iegCeeW kesÀ ]Ke]peeveeW mes, %eeve kesÀ ]Ke]peeves mes mechevve neWies~ keÌ³ee
keÀªB, kewÀmes keÀªB, ®eenles nQ uesefkeÀve keÀj veneR heeles nQ~ keÀYeer Yeer Ssmes MeefkeÌle³eeW keÀer efveOe&velee kesÀ

yeesue ³ee mebkeÀuhe veneR keÀj mekeÀles~ mJe³eb keÀes Yeer meoe mechevve cetÊe& DevegYeJe keÀjWies Deewj Dev³e

efpelevee yege f× mes nukeÀes neWies Glevee THej Gæ[Wies~
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efveOe&ve DeelceeSB Yeer mechevvecetÊe& keÀes osKe GvekeÀer Yejhetjlee keÀer í$eíe³ee ceW mJe³eb Yeer Gcebie,
GlmeenJeeve DevegYeJe keÀjWies~ Ssmes ner SJej nwhheer DeLee&led meoe KegMe~ kewÀmee Yeer og:Ke keÀer uenj

Glhevve keÀjves Jeeuee JeeleeJejCe nes, veerjme JeeleeJejCe nes, DeÒeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeuee

JeeleeJejCe nes, Ssmes JeeleeJejCe ceW Yeer meoe KegMe jnWies Deewj Deheveer KegMeer keÀer PeuekeÀ mes og:Ke Deewj
Goemeer kesÀ JeeleeJejCe keÀes Ssmes heefjJele&ve keÀjW pewmes met³e& DevOekeÀej keÀes heefjJele&ve keÀj oslee nw~

DevOekeÀej kesÀ yeer®e jesMeveer keÀjvee, DeMeeefvle kesÀ Devoj Meeefvle ueevee, veerjme JeeleeJejCe ceW KegMeer

keÀer PeuekeÀ ueevee FmekeÀes keÀne peelee nw SJej nwhheer~ Ssmeer mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee DeYeer nw ve efkeÀ
YeefJe<³e ceW ~ Deepe yeehe-oeoe njskeÀ kesÀ Òeeefhle keÀer uekeÀerj osKe jns Les efkeÀ meoekeÀeue Deewj mheä

uekeÀerj nw ? pewmes nmleeW Üeje Dee³eg keÀer uekeÀerj keÀes osKeles nes vee~ Dee³eg uecyeer nw, efvejesieer nw~ yeehe-

oeoe Yeer uekeÀerj keÀes osKe jns Les~ leerveeW ner Òeeefhle³eeB pevce nesles DeYeer lekeÀ DeKeC[ jner nQ Jee yeer®e-
yeer®e ceW Òeeefhle keÀer uekeÀerj KeefC[le nesleer nw~ yengle keÀeue jner nw Jee DeuhekeÀeue~ efjpeuì ceW

DeKeC[ Deewj mheä GmekeÀer keÀceer osKeer~ yengle Leesæ[s Les efpevekeÀer DeKeC[ Leer uesefkeÀve DeKeC[ Yeer

mheä veneR, vee kesÀ meceeve~ uesefkeÀve yeerleer mees yeerleer~ Jele&ceeve mece³e ceW peyeefkeÀ efJeée mesJee keÀer mìspe
hej nerjes Deewj nerjesFve heeì& yepee jns nes Gmeer ÒeceeCe ³en leerveeW ner Òeeefhle³eeB cemlekeÀ Deewj ve³eveeW Üeje

meoekeÀeue Deewj mheä efoKeeF& osveer ®eeefnS~ Fve leerveeW Òeeefhle³eeW kesÀ DeeOeej hej ner efJeée keÀu³eeCe-

keÀejer keÀe heeì& yepee mekeÀles nes~ Deepe meJe& DeelceeDeeW keÀes Fve leerveeW Òeeefhle³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
Ssmes DeÒeehle DeelceeDeeW keÀes Òeehle keÀjekeÀj ®ewuesvpe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ og:Keer DeMeevle

Deelcee³eW, jesieer Deelcee³eW, MeefkeÌlenerve Deelcee³eW SkeÀ meskesÀC[ keÀer Òeeefhle keÀer Deb®eueer kesÀ efueS Jee

SkeÀ yetBo kesÀ efueS yengle h³eemeer nQ~ DeehekeÀe KegMe vemeerye meoe KegMe DeLee&ledd ne|<ele cegKe ®esnje osKe
GvneR ceW ceeveJe peerJeve keÀe peervee keÌ³ee neslee nw, GmekeÀer efnccele, Gcebie Glmeen Dee³esiee~ Deye lees

efpevoe nesles Yeer veeGcceeroer keÀer ef®elee hej yew"s ngS nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes cejpeerJee yeveeDees~ ve³es

peerJeve keÀe oeve oes~ DeLee&led leerveeW Òeeefhle³eeW mes mechevve yeveeDees~ meoe mce=efle ceW jns ³en leerveeW
Òeeefhle³eeB nceeje pevce-efme× DeefOekeÀej nQ~ leerveeW ner ÒewkeÌìerkeÀue OeejCee kesÀ efueS [yeue DeC[j

ueeFve ueieeDees~ ÒeYeeJe [eueves Jeeues yevees~ efkeÀmeer Yeer Òeke=Àefle Jee JeeleeJejCe kesÀ hejefmLeefle³eeW kesÀ

ÒeYeeJe kesÀ JeMe veneR yevees~ pewmes keÀceue keÀe heg<he keÀer®eæ[ Deewj heeveer kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR Deelee~ Ssmes
neslee ner nw, Flevee lees ]peªj nesvee ner ®eeefnS, Ssmee lees keÀesF& yevee nw, Ssmes ÒeYeeJe ceW veneR DeeDees~

keÀesF& Yeues ve yevee nes uesefkeÀve Deehe yevekeÀj efoKeeDees~ pewmes Meg× mebkeÀuhe jKeles nes efkeÀ henues vecyej

ceW nce DeekeÀj efoKee³eWies, efJeée cenejepeved yevekeÀj efoKee³eWies Jewmes Jele&ceeve mece³e henues ceQ yevetBiee~
yeehe keÀes HeÀeuees keÀj vecyejJeve ceW Sie]peecheue (Example) yeve efoKeeTbiee~ Ssmee ue#³e

leve, ceve, Oeve JeeCeer Deewj keÀce& mes mesJee meeLe-meeLe nesves mes menpe me]HeÀuelee efceueleer nw~
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jKees~ ue#³e kesÀ meeLe ue#eCe OeejCe keÀjles jnes~ FmeceW henues ceQ~ ³en ¢æ{ mebkeÀuhe jKees~ FmeceW
otmejs keÀes veneR osKees~ mJe³eb keÀes osKees Deewj yeehe keÀes osKees leye keÀnWies ®esuewvpe Deewj ÒewefkeÌìkeÀue

meceeve nQ~ De®íe megvee³ee lees yengle nw~ Deewj megvee Yeer yengle nw~ Fme yeej lees yeehe-oeoe efmeHe&À megveeves

veneR Dee³es nQ, osKeves Dee³es nQ, osKeves ceW pees osKee Jen megvee jns nQ~ yeehe peeveles nQ yeveves lees Fve
DeelceeDeeW ceW mes ner nQ, DeefOekeÀejer Deelcee³eW Yeer Deehe ner nes uesefkeÀve yeej-yeej mce=efle efoueeles nQ~

De®íe~

Ssmes efJeée kesÀ jep³e Yeeie kesÀ DeefOekeÀejer yeehe Üeje meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ DeefOekeÀejeW, cee³ee Deewj
Òeke=Àefle Üeje melkeÀej Òeehle keÀjves kesÀ DeefOekeÀejer Ssmes meJe& Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo

h³eej Deewj vecemles~

heee|ì³eeW mes cegueekeÀele

( Deemì^sefue³ee )

mee|JemeSyeue nes vee~ mee|JemeSyeue DeLee&ledd nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& mee|Jeme ceW meeLe-meeLe

ueiee ngDee nes~ ef$ecetleea yeehe kesÀ ye®®es nes vee lees leerveeW ner mee|Jeme meeLe-meeLe nesveer ®eeefnS~ SkeÀ ner

mece³e leerveeW mee|Jeme nes lees Òel³e#e HeÀue efvekeÀue mekeÀlee nw~ lees leerveeW mee|Jeme meeLe-meeLe ®eueleer nw
? cevmee Üeje DeelceeDeeW keÀes yeehe mes yegef×³eesie ueieeves keÀer mesJee, JeeCeer Üeje yeehe keÀe heefj®e³e osves

keÀer mesJee Deewj keÀce& Üeje efoJ³eiegCe cetÊe& yeveeves keÀer mesJee~ lees cegK³e meye meyepeskeÌì ³eesie, %eeve Deewj

efoJ³eiegCe leerveeW ner meeLe-meeLe neW Ssmes nj meskesÀC[ Deiej heeJejHegÀue mee|Jeme keÀjves Jeeues nQ lees pewmes
iee³eve nw efceveì ceesìj Jewmes SkeÀ meskesÀC[ ceW cejpeerJee yeveves keÀer mìsche ueiee mekeÀles nes~ ³ener

Deefvlece mesJee keÀe ªhe nw~ DeYeer JeeCeer Üeje keÀnles yengle De®íe uesefkeÀve De®íe veneR yeveles~ peye

JeeCeer Deewj cevmee mes Deewj keÀce& mes leerveeW mesJee FkeÀùer neWieer leye Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ yengle De®íe nw
uesefkeÀve cegPes ÒewefkeÌìkeÀue yevekeÀj efoKeevee nw Ssmes DevegYeJe ceW Dee pee³eWies~ lees Ssmes meefJemeSyeue

yevees~ Fmeer keÀes ner Jejoeveer Deewj ceneoeveer keÀer mìspe keÀne peelee nw~ mee|Jeme keÀe Gcebie Glmeen

De®íe nw, yeehe keÀes Yeer ³eesi³e ye®®eeW keÀes osKe KegMeer nesleer nw~ DeYeer efoJ³e iegCeeW keÀe Þe=bieej Deewj
DeefOekeÀ keÀjvee nw~ ce³ee&oe keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj jnles ngS ce³ee&oe heg©<eesÊece keÀe ìeFìue uesves keÀe

DeìsvMeve nes lees ³en leepe Deewj efleuekeÀ DeìsvMeve oskeÀj OeejCe keÀjvee~

2. meoe nj keÀce& keÀjles ngS SkeÌìj yeve keÀjkesÀ keÀce& keÀjles nes? mJe³eb ner mJe³eb kesÀ mee#eer
yeve ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ pees heeì& yepee³ee Jen ³eLeeLe& Je ceefncee ³eesi³e, ®eefj$e ªhe ceW efkeÀ³ee~ ncesMee

ue#³e kesÀ meeLe-meeLe ue#eCe keÀes OeejCe keÀjles jnes~
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efkeÀ ceneve ngDee ³ee meeOeejCe~ pevce ner DeueewefkeÀkeÀ nw lees keÀce& Yeer DeueewefkeÀkeÀ nesves ®eeefnSb ,

meeOeejCe veneR~ mebkeÀuhe ceW ner ®eweEkeÀie ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe ner keÀce& ceW Deelee nw~ Deiej mebkeÀuhe

keÀes ner ®ewkeÀ keÀj ®esvpe keÀj efo³ee lees keÀce& ceneve neWies~ meejs keÀuhe ceW ceneve Deelcee³eW ÒewefkeÌìkeÀue
ceW Deehe nes, lees mebkeÀuhe mes Yeer ®eweEkeÀie Deewj ®eWpe~ meeOeejCe keÀes cenevelee ceW heefjJele&ve keÀjes~

De®íe~

efJeoeF& kesÀ mece³e

pewmes DeYeer KegMeer ceW vee®e jns nes Jewmes meoe KegMeer ceW vee®eles jnes~ keÀesF& Yeer hejefmLeefle Dee³es lees

hejefmLeefle kesÀ Thej Yeer vee®eles jnes~ pewmes ef®e$e efoKeeles nQ mehe& kesÀ Thej Yeer vee®e jns nQ~ ³en peæ[

ef®e$e Deehe meyekeÀe ³eeoieej nw~ efpeme mece³e Yeer keÀesF& hejefmLeefle Dee³es lees ³en ef®e$e ³eeo jKevee lees
hejefmLeefle ªheer meebhe hej Yeer [evme keÀjves Jeeues nQ~ ³ener meebhe DeehekesÀ ieues ceW meHeÀuelee keÀer ceeuee

[eueWies~ De®íe~
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efvejvlej ³eesieer ner efvejvlej meeLeer nw

1-4-78

(ueC[ve mesJeekesÀvêeW keÀer ÒecegKe oeoer peevekeÀer leLee Dev³e cenejLeer YeeF& yeefnveeW keÀer yew"keÀ kesÀ mece³e DeJ³ekeÌle yeehe-
oeoe kesÀ G®®eejs ceneJeekeÌ³e)

meoe MetjJeerj Je meoe leKle Je leepeOeejer yeveeves Jeeues, nj meskesÀC[ nj mebkeÀuhe ceW Þesÿ l³eeie keÀjekeÀj
Þesÿ Yeei³e yeveeves Jeeues, meJe& Ke]peeveeW mes mechevve keÀjves Jeeues efMeJeyeeyee yeesues:-

pe cee³eepeerle efJepe³eer jlveeW keÀe efJeMes<e mebie"ve nw~ Deepe kesÀ mebie"ve ceW yeehe-oeoe efkeÀvneW

k e À e s  o sKe jn s n Qöpee s  Deee fo me s  Devle lekeÀ yeehe-oeoe ke s À meoe

]HesÀLeHegÀue, meoe yeehe kesÀ keÀoceeW Hej keÀoce jKeves Jeeues, meoe kesÀ men³eesieer Deewj meeLeer nQ~ nj mece³e
yeehe Deewj mesJee ceW ceieve jnves Jeeues, meoe Þesÿ ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj mes mebkeÀuhe ceW Yeer yeenj ve

efvekeÀueves Jeeues ce³ee&oe heg©<eesÊece, Ssmes ye®®es meoe nj meskesÀC[ nj mebkeÀuhe ceW pevce-pevce meeLe

jnles nQ~ pees DeYeer yeehe mes Jee³eoe efveYeeles nQ efkeÀ legcneR mes yew"tB, legcneR mes nj meskesÀC[ nj keÀce& ceW
meeLe efveYeeTb, Ssmes Jee³eos keÀes efveYeeves Jeeues mehetle ye®®eeW keÀes yeehe Yeer pevce-pevceevlej meeLeer YeJe

keÀe Jejoeve DeYeer osles nQ~ meekeÀej yeehe kesÀ meeLe efYevve veece ªhe mes hetp³e ceW Yeer meeLeer Deewj
hegpeejerheve ceW Yeer meeLeer~ %eeveer let Deelcee yeveves ceW Yeer meeLeer Deewj YekeÌle Deelcee yeveves ceW Yeer meeLeer~

Ssmes meoe meeLeer keÀe Jee lelJeced keÀe Jejoeve Ssmeer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes DeYeer Òeehle neslee nw~

nj cenejLeer keÀes mJe³eb keÀes ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ Jele&ceeve mece³e yeehe-oeoe kesÀ iegCeeW, veeuespe Deewj
mesJee ceW meceevelee Deewj meeLeerheve keÀneB lekeÀ nw, meceevelee ner meceerhelee keÀes uee³esieer~ DeYeer keÀer mìspe

(DeJemLee) Deewj YeefJe<³e mìspe ceW Deewj nj meskesÀC[ meeLeerheve keÀe DevegYeJe pevce-pevceevlej Yeer

veece ªhe mecyevOe mes meeLe kesÀ DevegYeJe kesÀ efveefceÊe yeveWies~ efJekeÀcee&peerle yeveves ceW Yeer meeLeer Deewj jepee
efJe¬eÀce (efJe¬eÀceeefol³e) yeveves kesÀ mece³e Yeer meeLeer~ nj heeì& ceW nj JeCe& ceW meeLe-meeLe neWies~ FmekeÀe

ner iee³eve nw meeLe efpe³eWies meeLe cejWies DeLee&ledd meeLe ®eæ{Wies meeLe efiejWies~ ®eæ{leer keÀuee, Glejleer keÀuee

efove Deewj jele, oesveeW ceW efvejvlej ³eesieer, efvejvlej meeLeer~ efpelevee DeYeer mebiece hej meeLe efveYeeves ceW
mechetCe& nQ Glevee ner meceerhe kesÀ mecyevOeer yeveves ceW Yeer meceerhe nesles nQ~ efJeée keÀer vecyejJeve Þesÿ

Deelcee keÀe Yeer [^ecee kesÀ Devoj cenlJe nw~ Ssmes vecyejJeve Deelcee kesÀ meoe mecyevOe ceW jnves Jeeueer

DeelceeDeeW keÀe Yeer cenlJe nes peelee nw~ pewmes DeepekeÀue Yeer DeuhekeÀeue kesÀ mìsìdme (Status)
keÀes heeves Jeeueer Deelcee³eW keÀesF& Òes]peer[sCì ³ee ÒeeFce efceefvemìj yeveleer nQ lees GvekesÀ meeLe GvekeÀer

leerJe´ Heg©<eeLeea keÀer efveMeeveer mees®ee Deewj legjvle efkeÀ³ee~
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HewÀefceueer (Family) keÀe Yeer cenlJe nes peelee nw lees meoekeÀeue keÀer Þesÿ Deelcee kesÀ mecyevOe ceW
Deeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe cenlJe efkeÀlevee TB®ee nesiee~ DeYeer Leesæ[er meer nue®eue nesves oes efHeÀj

osKevee Deeefo hegjeveer Deelcee³eW pees meoe meeLe keÀe mecyevOe efveYeeleer DeeF& nQ GvneW keÀe efkeÀlevee cenlJe

neslee nw~ pewmes hegjeveer Jemleg keÀe cenlJe jKeles nQ, Jewu³eg mecePeles nQ Jewmes Deehe DeelceeDeeW keÀer Jewu³eg
keÀe JeCe&ve keÀjles-keÀjles iegCeieeve keÀjles-keÀjles mJe³eb keÀes Yeer Oev³e DevegYeJe keÀjWies~ Ssmeer Þesÿ

Deelcee³eW Deheves keÀes mecePeles nes? efpelevee Deehe yeehe kesÀ iegCe ieeles nes Glevee ner efjìve& ceW Ssmeer

DeelceeDeeW kesÀ iegCeieeve keÀjWies~ DeYeer keÌ³eeW veneR iegCeieeve keÀjles nQ? mesJee DeYeer keÀjles nes uesefkeÀve
mechetCe& HeÀue Devle ceW keÌ³eeW efceuelee nw? DeYeer Yeer efceuelee nw uesefkeÀve keÀce~ GmekeÀe keÀejCe peeveles

nes? DeYeer keÀYeer-keÀYeer yeehe Deewj DeehekeÀes keÀneR efcekeÌme keÀj osles nes~ yeehe kesÀ iegCe ieeles-ieeles Deheves

DeehekesÀ Yeer iegCe ieeves Megª keÀj osles nes~ Yee<ee yeæ[er ceer"er yeesueles nes uesefkeÀve ceQ-heve keÀe YeeJe nesves
kesÀ keÀejCe DeelceeDeeW keÀer YeeJevee meceehle nes peeleer nw~ ³ener meyemes yeæ[s mes yeæ[e Deefle met#ce l³eeie

nw~ Fmeer l³eeie kesÀ DeeOeej hej vecyejJeve Deelcee ves vecyejJeve Yeei³e yevee³ee Deewj Deä jlve vecyej

keÀe DeeOeej Yeer ³ener l³eeie nw~ nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe ceW yeeyee-yeeyee ³eeo jns ceQ-heve meceehle nes
peeSöpeye ceQ veneR lees cesje Yeer veneR~ cesje mJeYeeJe, cesjs mebmkeÀej nQ, cesjer ves®ej nw, cesje keÀece ³ee

[d³etìer, cesje veece, cesjer Meeve, ceQ-heve ceW ³en cesje-cesje Yeer meceehle nes peelee nw~ ceQ-heve Deewj cesje-

heve meceehle ngDee ³ener meceevelee Deewj mechetCe&lee nw~ mJehve ceW Yeer ceQ-heve ve nes, FmekeÀes keÀne peelee
nw, DeéecesOe ³e%e ceW ceQ-heve kesÀ Deée keÀes mJeene keÀjvee~ ³ener Deefvlece Deengefle nw~ Deewj Fmeer kesÀ

DeeOeej hej ner Deefvlece efJepe³e kesÀ veieeæ[s yepeWies~ mebie"ve ªhe ceW Fme Deefvlece Deengefle keÀe efoue mes

DeeJee]pe HewÀueeDees~ efHeÀj ³en heeb®eeW lelJe meoe meye ÒekeÀej keÀer me]HeÀueleeDeeW keÀer ceeuee henvee³eWies~
Deye lekeÀ lees lelJe Yeer mesJee ceW keÀneR-keÀneR efJeIve ªhe yeveles nQ~ uesefkeÀve mJeene keÀer Deengefle osves mes

Deejleer GleejWies~ KegMeer kesÀ yeepes yepee³eWies~ meye Deelcee³eW Deheveer yengle keÀeue keÀer F®íeDeeW keÀer

Òeeefhle keÀjles ngS ceefncee kesÀ IegbIeª henve vee®eWieer~ leye lees Deefvlece YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej cepe& neWies~
Ssmeer YekeÌle DeelceeDeeW keÀes YekeÌle-heve keÀe Jejoeve Yeer DeYeer ner Deehe FäosJe Deelcee Üeje efceuesiee~

keÀesF& keÀes YekeÌle let Deelcee keÀe Jejoeve, keÀesF& keÀes Deelce%eeveer YeJe keÀe Jejoeve~ meJe& DeelceeDeeW keÀes

DeYeer Jejoeveer yeve Jejoeve oWies~ meekeÀejer jep³e keÀjves JeeueeW keÀes jep³eheo keÀe Jejoeve oWies~ Ssmes
JejoeveercetÊe& keÀeceOesveg Deelcee³eW yeves nes? pees Deelcee pees ceebies leLeemleg~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes meoe

meceerhe Deewj meeLeer keÀne peelee nw~ De®íe~

Ssmes meoe MetjJeerj meoe leKle Deewj leepeOeejer nj meskesÀC[ nj mebkeÀuhe ceW Þesÿ l³eeie mes Þesÿ
Yeei³e yeveeves Jeeues nj keÀoce ceW HeÀeuees (Follow) keÀjves Jeeues, nj mece³e meJe& ]Ke]peeveeW mes

meceevelee ner meceerHelee keÀes uee³esieer~
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mechevve DeKegì ]Ke]peeves mes meoe mecHetCe& jnves Jeeues, ue#³e Deewj ue#eCe meoe mechetCe& jKeves Jeeues
Ssmes mechetCe& Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

oeroer peer mes cegueekeÀele:-

YeefJe<³e keÀe Hueeve yeveevee nw, GmekesÀ efueS mebie"ve FkeÌùe efkeÀ³ee nw? keÌ³ee hueeve yevee³eWies? pees
Yeer efkeÀ³ee nw Jen lees yengle De®íe efkeÀ³ee Deewj DeYeer pees keÀjWies Jen Yeer De®íe~ keÀesF& Yeer Òeesûeece Je

hueeve keÀer meHeÀuelee keÀe DeeOeej keÌ³ee neslee nw? efjJee]peer jerefle Yeer efkeÀmeer keÀe³e& keÀer meHeÀuelee keÀe

DeeOeej keÌ³ee neslee nw? keÀesF& Yeer Òeesûeece keÀes meHeÀue yeveevee ®eenles nes lees keÌ³ee mees®eles nes? DeYeer pees
keÀeveÖesÀvme (Conference) keÀer lees GmekeÀer efJeMes<e meHeÀuelee keÀe DeeOeej keÌ³ee Lee?

meeOeejCe jerleer mes Yeer nj He´esie´ece keÀer meHeÀuelee keÀe DeeOeej efJeMes<e J³eefkeÌle keÀer heme&vewefueìer

(Personality) keÀe jnlee nw~ pewmeer heme&vewefueìer Jeeuee Dee³esiee Jewmee DeeJee]pe yeguevo
nesiee~ peye Yeer Deehe Òeesûeece yeveeles nes lees efJeMes<e DeeJee]pe yeguevo keÀjves keÀe ue#³e jKekeÀj huewve

yeveeles nes~ efJeMes<e heme&vewefueìer DeeJes efpememes mJele: DeeJee]pe yeguevo nes peeS~ lees heme&vewefueìer meeOeve

yeve peelee nw~ ueewefkeÀkeÀ heme&vewefueìer Jeeues yeenj keÀer DeeJee]pe HewÀueeves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ, Jewmes Deehe
efJeMes<e efveefceÊe yeves ngS mesJeeOeeefj³eeW keÀer Jele&ceeve mece³e mesJee ceW heme&vewefueìer ®eeefnS~ heme&vewefueìer

ceveg<³e keÀes Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nw~ lees Jele&ceeve mece³e keÀer heme&vewefueìer keÀewve meer ®eeefnS?

h³etefjìer (Purity) ner heme&vewefueìer nw~ efpeleveer efpeleveer h³etefjìer nesieer lees h³etefjìer keÀer heme&vewefueìer
mJe³eb ner meJe& kesÀ efmej PegkeÀe³esieer~ pewmes [^ecee (Drama) kesÀ Devoj mev³eeefme³eeW kesÀ Deeies Yeer

efmej PegkeÀeles nQ, h³etefjìer keÀer heme&vewefueìer kesÀ keÀejCe~ h³etefjìer keÀer heme&vewefueìer yeæ[s-yeæ[s ueesieeW kesÀ Yeer

efmej PegkeÀeleer nw~ lees Jele&ceeve mece³e H³etefjìer keÀer heme&vewefueìer kesÀ DeeOeej hej efmej PegkeWÀies~ DeiejyeÊeer
keÀer KegMeyet KeeR®eleer nw ve, Jewmes Deeves mes ner H³etefjìer keÀer KegMeyet DevegYeJe nes~ peneB osKeW JeneB H³etefjìer

ner H³etefjìer ve]pej Dee³es~ Jele&ceeve mece³e Fmeer keÀe ner DevegYeJe keÀjvee ®eenles nQ~ pees ®eejeW Deesj ve]pej

veneR Deeleer~ ®eens efkeÀleveer Yeer ceneve Deelcee nes, veece nw uesefkeÀve H³etefjìer kesÀ Jee³eye´sMevme veneR nQ~
keÌ³eeWefkeÀ Jen efmeef× keÀe veece, ceeve, Meeve keÀes mJeerkeÀej keÀj uesles nQ~ FmeefueS H³etefjìer keÀe Jee³eyeśMeve

keÀneR veneR Deelee nw~ DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀe DeekeÀ<e&Ce neslee nw uesefkeÀve H³etefjìer keÀe DeekeÀ<e&Ce

veneR neslee nw~ DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW ³en H³etefjìer keÀer heme&vewefueìer ®eeefnS pees heme&vewefueìer mJe³eb
ner DeekeÀe|<ele keÀjW~ keÀneR ÒeeFce efceefvemìj Deelee nw, heme&vewefueìer nw lees meye mJele: ner Yeeieles nQ vee~

lees ³en heme&vewefueìer meyemes vecyejJeve nw~ DeYeer ³en hueeve yeveevee~ Oecee&lceeDeeW keÀes DeekeÀe|<ele keÀjves

meowJe yeeyee-yeeyee ³eeo jns, ceQ-Heve meceeHle nes pee³es~

r
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lees mecePeles nQ neB keÀv³ee³eW ceelee³eW nQ, keÀece De®íe keÀj jner nQ, Fmeer YeeJevee mes osKeles nQ uesefkeÀve

heme&vewefueìer mecePekeÀj meeceves Dee³eW efkeÀ ³en efJeée keÀer yeæ[s mes yeæ[er heme&vewefueìer nQ~ mecePee kegÀí Deewj

Lee osKee kegÀí DeewjöSsmes DevegYeJe keÀjW~ pees nceejer yegef× ceW yeele veneR nw Jen FvneW kesÀ ÒewefkeÌìkeÀue
peerJeve ceW nw~ ³en nw cenejLeer keÀes veer®es efiejevee~ pewmes ®eeRìer neLeer keÀes Yeer efieje osleer nw vee~ lees Fme

heme&vewefueìer ceW PegkeÀ pee³eW~ DeYeer mJe³eb keÀe mJeªhe meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ ®egcyekeÀ keÀe mJeªhe ®eeefnS~

pees mJe³eb ner meJe& DeekeÀe|<ele neW~ peneB osKeW, efpemekeÀes osKeW Òeeefhle keÀe DevegYeJe nes~ lees Òeeefhle ner
®egcyekeÀ nw Deewj meJe& Òeeefhle mJeªhe ner ®egcyekeÀ nw~

DeYeer cesnvele, Fvepeea Deewj ceveer Yeer ueieeveer heæ[leer nw efHeÀj ³en oesveeW keÀe keÀece ³en H³etefjìer keÀer

heme&vewefueìer ner keÀjsieer~ DeYeer Jee³eye´sMeve veneR yeoues nQ~ DeYeer Yeer efYevve ve]pej mes osKeles nQ~ DeYeer
Deheves Jee³eye´sMeve Üeje pees nQ pewmes nQ Jewmes ve]pej mes osKeves keÀe Jee³eye´sMeve HewÀueeDees Deewj Deheveer

Jejoeveer, ceneoeveer Je=efÊe mes Jee³eye´sMeve Deewj Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjes~ DeYeer lekeÀ efye®eejs

leæ[heles ngS {tb{les jnles nQ efkeÀ keÀneB peeJeW~ h³eemeer DeelceeDeeW keÀes DeYeer meeiej Jee veefo³eeW keÀe mener
mLeeve keÀe heefj®e³e veneR efceuee nw FmeefueS {tb{les p³eeoe nQ~ lees Deheves ueeF&ì neGme mJeªhe mes

cebefpeue keÀe jemlee efoKeeDees~ (De®íe)

peevekeÀer oeoer mes

ueC[ve ceW Yeer Oecee&lceeDeeW keÀe ®eebme nw~ pees Yeer ®eebme uees GmeceW ªneefve³ele keÀer DeekeÀ<e&Ce keÀe
¢M³e ]peªj nes~ pewmes leerLe&mLeeve hej Meeefvle kegÀC[ ³ee ieefle-meodieefle kesÀ kegÀC[ yeveeles nQ vee~ lees Ssmes

mecePeW efkeÀ meJe& Òeeefhle kegÀC[ ³ener nw~ v³eejeheve DevegYeJe nes, meeOeejCelee nes uesefkeÀve MeefkeÌleMeeueer nes

Deewj ³en mel³elee cenmetme nes~ Ssmeer mìspe(DeJemLee) uesles-uesles efJeée keÀe jep³e Yeer ues ueWies~ DeYeer
lees efmeHe&À Òeesûeece keÀe efvecev$eCe osles nQ efHeÀj pewmes peæ[ ef®e$eeW keÀes DeebKeeW Deewj efmej hej G"eles nQ Jewmes

Deehe meyekeÀes Gme ve]pej mes keÀneB efye"eJeW, keÌ³ee keÀjW kegÀí metPesiee veneR~ ceefncee ceW keÌ³ee yeesueW keÌ³ee ve

yeesueW ³en metPesiee veneR~ mebie"ve keÀjvee De®íe nw, mebie"ve mes Yeer Gcebie-Guueeme yeæ{lee nw~ De®íe~

Fme DeJ³ekeÌle JeeCeer keÀer efJeMes<e yeeleW:-

1. meceevelee ner meceerhelee keÀes uee³esieer~ efpelevee DeYeer mebiece hej meeLe efveYeeves ceW mechetCe& nQ

Glevee ner meceerhe kesÀ mecyevOeer yeveves ceW Yeer meceerhe nesles nQ~
efJeée keÀer vecyejJeve Þesÿ Deelcee keÀe Yeer [^ecee kesÀ Devoj cenlJe nw~ Ssmes vecyej Jeve Deelcee

kesÀ meoe mecyevOe ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe Yeer cenlJe nes peelee nw~

2. efpelevee DeeHe yeehe kesÀ iegCe ieeles nes Glevee ner efjìve& ceW Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ iegCeieeve keÀjWies~
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DeYeer keÀYeer-keÀYeer yeehe Deewj DeehekeÀes efcekeÌme keÀj osles nes~ ceQ heve keÀe YeeJe nesves kesÀ keÀejCe

DeelceeDeeW keÀer YeeJevee meceehle nes peeleer nw, ³ener yeæ[s mes yeæ[e l³eeie nw~

3. H³etefjìer ner heme&vewefueìer nw~ efpeleveer-efpeleveer H³etefjìer nesieer lees H³etefjìer keÀer heme&vewefueìer mJe³eb
ner meJe& kesÀ efmej PegkeÀe³esieer~ DeYeer cesnvele Fvepeea Deewj ceveer Yeer ueieeveer heæ[leer nw efHeÀj ³en oesveeW keÀe

keÀece ³en H³etefjìer keÀer heme&vewefueìer keÀjsieer~

Jejoeveer yeve meJe& DeelceeDeeW keÀes Jejoeve osles ®euees lees Jejoeveer cetÊe& yeve pee³eWies~
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JekeÌle keÀer hegkeÀej

14-11-78

meceLe& keÀer efmLeefle ceW efmLele keÀjeves Jeeues meJe& meceLe& efMeJe yeeyee Deheveer uee[ueer mebiece³egieer mebleeve mes
yeesues -

oe mJe³eb keÀes TB®es mes TB®es yeehe kesÀ [e³ejskeÌì (Direct) F&éejer³e mevleeve mecePeles
ngS meoe meceLe& efmLeefle ceW jnles nes ? pewmes yeehe meoe meceLe& nw

Jewmes yeehe meceeve meceLe& yeves nes? Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe peyeefkeÀ Deehe meYeer henues mes ner mece³e
kesÀ ®ewuesvpe ÒeceeCe SJej jw[er nes lees mece³e ÒeceeCe Deye J³eLe& keÀe Keelee veece cee$e jnvee ®eeefnS~

pewmes keÀneJele nw Deeìs ceW vecekeÀ kesÀ meceeve~ Ssmes meceLe& keÀe Keelee 99% nesvee ®eeefnS~ leye ner

YeefJe<³e veF& ogefve³ee kesÀ efueS 100% meleesÒeOeeve jep³e kesÀ DeefOekeÀejer yeve mekeWÀies~ Deye lees
YeefJe<³e jep³e ³ee DeehekeÀe Dehevee jep³e Deehe meyekeÀe Dee»eve keÀj jns nQ - efkeÀvner keÀe Dee»eve keÀj

jns nQ? meJe&iegCe mechevve 16 keÀuee mechetCe& DeelceeDeeW keÀe~ mece³e ÒeceeCe Jele&ceeve mìspe keÀe ®eeì&
efvekeÀeuees ? meceLe& efkeÀlevee Deewj J³eLe& efkeÀlevee~ mebkeÀuhe Deewj mece³e oesveeW keÀe ®eeì& jKees~ meejs efove

keÀer efove®e³ee& ceW keÀewvemee Keelee p³eeoe neslee nw~ Deiej Deye lekeÀ Yeer J³eLe& keÀe Keelee 50% ³ee
60% nw lees Ssmes efjpeuì Jeeues keÀes keÀewve mes mece³e kesÀ jep³e DeefOekeÀejer keÀnWies ? keÌ³ee mele³egie
kesÀ henues jep³e kesÀ ³ee mele³egie kesÀ ceO³ekeÀeue kesÀ ³ee $eslee kesÀ DeeefokeÀeue kesÀ? DeeefokeÀeue kesÀ efJeée

DeefOekeÀejer Jener yeve mekeÀles efpeve DeelceeDeeW keÀe Jele&ceeve mece³e, mebkeÀuhe Deewj mece³e hej DeefOekeÀej

nw~ Ssmeer DeefOekeÀejer DeelceeSB ner efJeée keÀer DeelceeDeeW Üeje meleesÒeOeeve DeeefokeÀeue ceW meJe& keÀe
melkeÀej Òeehle keÀj mekeÀleer nQ~

henues mJejep³e efHeÀj nw efJeée keÀe jep³e~ pees mJejep³e veneR keÀj mekeÀles Jen efJeée kesÀ jep³e kesÀ

DeefOekeÀejer veneR yeve mekeÀles~ FmeefueS DeYeer Deheves Deehe keÀes ®ewkeÀ keÀjes~ Devle&cegKeer yeve mJeef®evleve
ceW jnes~ pees Deeefo ceW henues efove keÀer hensueer megveeF& peeleer nw ̀ `ceQ keÀewve?'' Deye efHeÀj Fmeer hensueer

keÀes Deheves mechetCe& mìspe kesÀ ÒeceeCe, Þesÿ heespeerMeve (position) kesÀ ÒeceeCe yeeHe Üeje He´eHle

ìeF&ìu]pe kesÀ He´ceeCe ®ewkeÀ keÀjes, Jneì Sce DeeF&? ( What am I? )~ ³en hensueer DeYeer
nue keÀjveer nw~ Deheves meejs efove keÀer efmLeefle Üeje mJe³eb keÀes peeve mekeÀles nes efkeÀ DeeefokeÀeue kesÀ

DeefOekeÀejer nQ ³ee mele³egie kesÀ ³ee ceO³ekeÀeue kesÀ DeefOekeÀejer nQ? peyeefkeÀ ue#³e nw DeeefokeÀeue kesÀ

DeefOekeÀejer yeveves keÀe lees Gmeer ÒeceeCe Deheves Jele&ceeve keÀes meoe meceLe& yeveeDees~ %eeve kesÀ ceveve kesÀ

Jejoeveer yeve meJe& DeelceeDeeW keÀes Jejoeve osles ®euees lees Jejoeveer cetÊe& yeve pee³eWies~
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meeLe Deheveer efmLeefle keÀer ®eweEkeÀie Yeer yengle ]peªjer nw~ nj efove kesÀ pecee ngS Keeles ceW mJe³eb mes mevlegä
nwb ³ee Deye lekeÀ Yeer ³ener keÀnWies efkeÀ efpelevee ®eenles nQ Glevee veneR~ Deye lekeÀ Ssmeer efj]peuì veneR nesveer

®eeefnS~ pees mJe³eb mes meblegä veneR nesiee Jen efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes meblegä keÀjves Jeeuee kewÀmes yeve

mekesÀiee~ mele³egie kesÀ DeeefokeÀeue ceW Deelcee³eW lees keÌ³ee Òeke=Àefle Yeer meblegä nw, keÌ³eeWefkeÀ mechetCe& nQ ö lees
meblegäceCeer yevees~ mecePee DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw~

mesJee kesÀ meeOeve pees Deye lekeÀ nQ Gmeer ÒeceeCe mesJee lees keÀj ner jns nQ ö ueieve mes keÀj jns nQ,

cesnvele Yeer yengle keÀjles nQ, Gcebie Guueeme Yeer yengle De®íe nw, uesefkeÀve mesJee kesÀ meeLe efJeée keÀer
mesJee Deewj mJe³eb keÀer mesJee nes~ efJeée kesÀ Òeefle Yeer jnceefoue Deewj mJe³eb Òeefle Yeer jnceefoue yevees~ oesveeW

meeLe-meeLe ®eeefnSb~ mece³e keÀe Fvle]peej veneR keÀjvee nw efkeÀ leye lekeÀ mechevve nes ner pee³eWies~ peye

DeelceeDeeW keÀes keÀnles nes efkeÀ keÀue veneR uesefkeÀve Deepe, Deepe veneR Deye keÀjes, Ssmes henues mJe³eb mes
yeele keÀjes ö Ssmes SJej jw[er (Ever ready) nQ? meoe ³en mce=efle jnleer nw efkeÀ Deye

veneR lees keÀye veneR~ Ssmes mJe³eb mes ªn ªneve keÀjes~ De®íe~ megvee³ee lees yengle nw - Deye yeehe keÌ³ee

®eenles nQ Deye megveeves keÀe mece³e veneR uesefkeÀve osKeves keÀe mece³e nw~ yeehe SkeÀ-SkeÀ jleve keÀes mechevve
Deewj mechetCe& osKevee ®eenles nQ~ mecePee~

Ssmes FMeejs mes mecePeves Jeeues, megveves Deewj keÀjves keÀer meceevelee ceW ueeves Jeeues meoe meceLe& yeehe

keÀer meceLe& ³eeo ceW jnves Jeeues, meceLe& efmLeefle ceW nesves Jeeues meHeÀuelee cetÊe& Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-
oeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

oeroer peer kesÀ meeLe yeele®eerle

cenejefLe³eeW keÀes osKe meye KegMe nesles nQ, keÌ³eeW KegMe nesles nQ? keÌ³eeWefkeÀ cenejLeer meekeÀej yeehe kesÀ

meceeve meyekesÀ Deeies meekeÀej ªhe ceW mechevve Je Þesÿ nQ~ FmeefueS cenejefLe³eeW keÀes yeehe Yeer osKe
ne|<ele nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ meceeve nQ~ lees meceeve keÀes osKe n<e& neslee nw~ mebiece hej ner yeehe ye®®eeW keÀes mesJee

kesÀ leKleveMeerve yeveeles nQ - ³en mebiece³egie keÀer jmece Deheves neLeeW mes YeefJe<³e ceW Yeer leKleveMeerve

yevee³eWies~ mJe³eb ieghle ªhe ceW leKleveMeerve ye®®eeW keÀes osKeles Yeer nQ, men³eesieer Yeer nQ uesefkeÀve ÒewkeÌìerkeÀue
leKleveMeerve ye®®eeW keÀes ner yeveeles nQ~ ³en jmece DeYeer mes DeejcYe nesleer nw~

keÀjve keÀjeJevenej nw - lees keÀjvenej keÀe Yeer heeì& yepee³ee Deewj DeYeer keÀjeJevenej keÀe Yeer heeì&

yepee jns nQ~ yeehe keÀe leKle nesves kesÀ keÀejCe leKeleveMeerve nesves ceW yeesPe DevegYeJe veneR neslee, keÌ³eeWefkeÀ
yeehe keÀe leKle nw vee~ Deewj yeehe ves mJe³eb leKleveMeerve yevee³ee~ Fme efveefceÊe yeveves keÀe leKle efkeÀlevee

menpe nw~ leKle keÀer efJeMes<elee nw, Fme leKle ceW ner efJeMes<e peeot Yeje ngDee nw, pees cegefMkeÀue,

keÀce&³eesieer DeLee&led yeeHe keÀer ³eeo Deewj mesJee keÀe yewsuesvme~
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meskesÀC[ ceW menpe nes peeleer nw~ Fme efveefceÊe yeveves keÀe leKle mece³e ÒeceeCe, [^ecee ÒeceeCe meJe& Þesÿ
leKle Deewj Deefle meHeÀuelee mechevve leKle iee³ee ngDee nw~ pees Yeer leKle hej yew"s meHeÀuelee cetÊe&~ ³en

Deveeefo Deeefo Jejoeve nw leKle keÀes~ Fme leKle kesÀ leKleveMeerve Yeer yeæ[s ieg¿e jnm³e Deewj jepe³egkeÌle

DeelceeSB ner yeveleer nQ~ yeehe-oeoe cenejefLe³eeW keÀes Jele&ceeve mece³e Yeer [yeue leKleveMeerve osKeles nQ~
efoueleKle lees nw ner uesefkeÀve ³en efveefceÊe yeveves keÀe leKle yengle Leesæ[eW keÀes Òeehle neslee nw~ ³en Yeer je]pe

yeæ[s ieg¿e nQ~ De®íe~

 ceOegyeve efveJeemeer YeeF&³eeW mes

ceOegyeve efveJeeefme³eeW ves yengle megvee nw yeekeÀer megveves keÀes kegÀí jne nw? mevcegKe megvee, efjJeeF]pe
keÀesme& megvee Deye yeekeÀer keÌ³ee megveves keÀes jne ? efpeleves leerj Yejs nQ Gleves íesæ[s nQ? ceOegyeve efveJeeefme³eeW

keÀes leerve ÒekeÀej keÀer mee|Jeme keÀe ®eevme (Chance) nw - efkeÀme ÒekeÀej keÀer mee|Jeme keÀe efJeMes<e

®eevme nw ? efJeMes<e ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes menpe mee|Jeme keÀe meeOeve ³en Jejoeve Yetefce ³ee ®eefj$e
Yetefce keÀe DeeOeej nw, Fme Yetefce kesÀ ®eefj$e keÀer ceefncee Deiej efkeÀmeer Deelcee keÀes megveeDees lees pewmes ieerlee

megveves ceW Flevee Fvì^smì (Interest) veneR uesles efpelevee YeeieJele megveves ceW, lees Ssmes ÒewkeÌìer-

keÀue ®eefj$e megveeves keÀe meeOeve ceOegyeve JeeueeW keÀes nw~ Fme mLeeve Deewj ®eefj$e keÀe Yeer heefj®e³e oes lees
DeelceeSB KegMeer ceW vee®eves ueieWieer~ peye Yeer keÀesF& Deeles nQ lees efJeMes<e ®eefj$e Yetefce keÀes peeveves Deewj

DevegYeJe keÀjves Deeles nQ lees ceOegyeve efveJeemeer YeeieJele Üeje mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ efkeÀ ³eneB Ssmee neslee

nw~ lees Deehe ueesie Oejveer keÀer efJeMes<elee keÀe cenlJe megveeves kesÀ efveefceÊe nes~ efpeme ve]pej mes meye
DeelceeSB SkeÀ-SkeÀ jleve keÀes osKeleer nQ Gmeer lejn GvnW yeehe keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjes lees efkeÀleveer

mesJee nw? ³eneB yew"s ngS Òepee yeve mekeÀleer nw ³ee HewÀefceueer yeve mekeÀleer nw~ pewmes leepecenue ceW ieeF[dme

efkeÀleves jceCeerkeÀ {bie mes leepecenue keÀer efnmì^er megveeles nQ Ssmes ®eefj$e megveeDees lees GvnW menpe ner ³eeo
jnsieer Deewj Gme mesJee keÀe HeÀue DeehekeÀes efceue pee³esiee~ pees Yeer DeeJes GmekeÀes KegMeer-KegMeer mes, Gcebie

mes, ueieve mes, cenlJe ceW efmLele nes keÀjkesÀ Deiej cenlJe megveeDees lees yengle DeefOekeÀ HeÀue ues mekeÀles

nes ö Ssmeer mesJee keÀjves mes yengle KegMeer jnsieer~ lees mesJee Yeer jner, ³eeo Yeer jner Deewj Òeeefhle Yeer jner
Deewj keÌ³ee ®eeefnS? Ssmes uekeÀer nes ceOegyeve efveJeemeer~

Fme Je<e& ceW efJeMes<e mJe³eb Deewj mesJee keÀe yewuesvme (Balance) ®eeefnS~ mesJee kesÀ meeLe

mJe³eb keÀer heme&vesefueìer (Personality) Deewj ÒeYeeJe ³ee OeejCeecetÊe& keÀe ÒeYeeJe meesves hej
megneies keÀe keÀece keÀjsiee~ keÀesF& Yeer osKes lees DevegYeJe keÀjs %eevecetÊe& Deewj iegCecetÊe&~ oesveeW keÀer meceevelee

efoKeeF& os~ DeYeer lekeÀ DeeJee]pe Deeleer nw efkeÀ %eeve TB®ee nw uesefkeÀve ®eueve Ssmeer veneR~ lees oesveeW kesÀ

Henues mJe-Hej jep³e efHeÀj nesiee efJeMJe Hej jep³e~

l l l
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Oece& vesleeDeeW lekeÀ veneR HengB®es nQ, pees ueemì ³eg× nw, efpememes ®eejeW Deesj DeeJee]pe HewÀue peeS~ ³en

nesiee %eeve keÀer yeele mes~ pewmes ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀer yeele mes veece yeeuee nesvee nw~ FmekesÀ efueS íesìs-

íesìs ûeghe yeveekeÀj ®eejeW Deesj henues kegÀí Deheves men³eesieer yeveeDees, mìt[sCìme keÀcheerìerMeve (Stu-
dents competition) jKeer vee, efHeÀj GmeceW mes SkeÀ ®egvee~ Ssmes nj mLeeve hej íesìs-

íesìs ûeghe yeveW Deewj efHeÀj Gve meyekeÀe SkeÀ mLeeve hej mebie"ve nes efHeÀj veece yeeuee nesiee~ ³en Je<e& nw

ner veece yeeuee keÀjves keÀe Je<e&~ De®íe~

 Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW -

1. mebkeÀuhe Deewj mece³e oesveeW keÀe ®eeì& jKees~ Deeefo keÀeue kesÀ efJeée DeefOekeÀejer Jener yeve

mekeÀles nQ efpeve   DeelceeDeeW keÀe Jele&ceeve mece³e mebkeÀuhe Deewj mece³e hej DeefOekeÀej nw~

henues nw ``mJejep³e'' efHeÀj nw efJeée keÀe jep³e~ pees mJejep³e veneR keÀj mekeÀles Jen efJeée kesÀ
jep³e kesÀ  DeefOekeÀejer veneR yeve mekeÀles~

2. %eeve kesÀ ceveve kesÀ meeLe Deheveer efmLeefle keÀer ®eweEkeÀie Yeer yengle ]peªjer nw~ mesJee kesÀ meeLe

efJeée keÀer mesJee Deewj  mJe³eb keÀer mesJee nes~ efJeée kesÀ Òeefle Yeer jnce efoue Deewj mJe³eb kesÀ Òeefle Yeer jnce
efoue yevees~
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DeuhekeÀeue kesÀ veece Deewj
ceeve mes v³eejs ner

meJe& kesÀ h³eejs yeve mekeÀles nQ

27-11-78.

meoekeÀeue kesÀ efueS ̀ `F®íecee$eced DeefJeÐee'' yeveeves Jeeues  yeehe-oeoe yeesues ëö

pe yeehe-oeoe efJeMes<e ye®®eeW mes efceueve ceveeves DeeS nQ, pewmes ye®®es efvejvlej ³eesieer nQ DeLee&led

yeehe kesÀ mvesn kesÀ meeiej ceW meoe ueJeueerve nQ Ssmes ner yeehe

Yeer ye®®eeW kesÀ mvesn ceW efvejvlej ye®®eeW kesÀ iegCe ieeles nQ ö nj ye®®es keÀer iegCe ceeuee Deewj nj ye®®es kesÀ
Þesÿ ®eefj$e kesÀ ef®e$e yeehe-oeoe kesÀ heeme nQ~ yeehe-oeoe kesÀ heeme yengle yeæ[e, yengle megvoj ®ewlev³e

cete|le³eeW keÀe ceefvoj keÀnes Jee ef®e$eMeeuee keÀnes meoe meeceves nw~ njskeÀ keÀe ef®e$e Deewj ceeuee meoe yeehe

osKeles jnles nQ~ efkeÀvneW keÀer ceeuee yeæ[er nw, efkeÀvneW keÀer íesìer nw~ legce meyekeÀes lees SkeÀ yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee heæ[lee - yeehe-oeoe keÀes meJe& ye®®eeW keÀes ³eeo keÀjvee heæ[lee - SkeÀ keÀes Yeer Yetue veneR mekeÀles~

Deiej YetueW lees GunveeW keÀer ceeuee henveveer heæ[s~ lees ye®®es GunveeW keÀer ceeuee henveeles yeehe efJepe³eer
ceeuee henveeles - yengle nesefMe³eej nQ ye®®es ! ceoo uesves ceW nesefMe³eej nQ- efnccele jKeves ceW vecyejJeej

nQ ö megvee lees yengle nw Deye yeekeÀer keÌ³ee keÀjvee nw~ Deye lees efmeHe&À efceueve ceveeles jnvee nw~ pewmes DeYeer

keÀe efceueve mechevve mìspe keÀe DevegYeJe keÀjelee nw Ssmes efvejvlej efceueve ceveeDees~ megveves keÀe efjìve&
meoe yeehe meceeve mechevve mJeªhe ceW efoKeeDees~ DeveskeÀ leæ[heleer ngF& DeelceeDeeW kesÀ Fvle]peej keÀes

meceehle keÀjes ö mechevve oMe&veer³e cetÊe& yeve DeveskeÀeW keÀes oMe&ve keÀjeDees~ Deye og:Ke DeMeeefvle keÀer

DevegYetefle Deefle ceW pee jner nw - GvnW Deheveer Deefvlece mìspe Üeje meceehle keÀjves keÀe keÀe³e& Deefle
leerJe´lee mes keÀjes~ ceemìj j®elee keÀer mìspe hej efmLele nes Deheveer j®evee kesÀ yesno og:Ke Deewj DeMeeefvle

keÀer mecem³ee keÀes meceehle keÀjes - og:Ke nlee& megKe keÀlee& keÀe heeì& yepeeDees~ megKe Meeefvle kesÀ Ke]peeves

mes Deheveer j®evee keÀes ceneoeve Deewj Jejoeve oes, j®evee keÀer hegkeÀej megveves ceW Deeleer nw! Jee Deheveer ner
peerJeve keÀer keÀneveer osKeves Deewj megveeves ceW efye]peer nes ! Deheves peerJeve kesÀ keÀceeX keÀer keÀneveer peeveves Jeeues

ef$ekeÀeueoMeea yeves nes vee~ lees DeYeer nj keÀce& Dev³e DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe Òeefle keÀe³e& ceW ueieeDees~

Deheveer keÀneveer p³eeoe JeCe&ve ve keÀjes ö cesje Yeer kegÀí keÀjes Jee cesje Yeer kegÀí megvees, cesjs HewÀmeues keÀjves

`Jneì Sce DeeF& (What am I)' ³en Hensueer DeYeer nue keÀjveer nw~
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ceW mece³e oes - Deye DeveskeÀeW kesÀ HewÀmeues keÀjves Jeeues yevees ö njskeÀ kesÀ keÀce& ieefle keÀes peeve ieefle
meodieefle osves kesÀ HewÀmeues keÀjes ö HewÀefmeefueìer]pe (Facilities) ve uees ö Deye lees oelee yevekeÀj

oes - keÀesF& Yeer mesJee Òeefle Jee mJe³eb Òeefle mewueJesMeve kesÀ DeeOeej hej mJe³eb keÀer Gvveefle Jee mesJee keÀer

DeuhekeÀeue keÀer meHeÀuelee Òeehle nes pee³esieer uesefkeÀve Deepe ceneve neWies keÀue cenevelee keÀer h³eemeer
Deelcee yeve pee³eWies~ meoe Òeeefhle keÀer F®íe ceW jnWies~ veece nes peeS keÀece nes peeS FmekesÀ F®íe

cee$ece DeefJeÐee mJeªhe ve yeve mekeWÀies~ pewmes yeehe veece ªhe mes v³eejs nQ lees meyemes DeefOekeÀ veece keÀe

iee³eve yeehe keÀe nw - Jewmes ner DeuhekeÀeue kesÀ veece Deewj ceeve mes v³eejs yevees lees meoekeÀeue kesÀ efueS meJe&
kesÀ h³eejs mJele: yeve pee³eWies~ veece Deewj ceeve kesÀ efYeKeejerheve keÀe DebMecee$e Yeer l³eeie keÀjes ö Ssmes

l³eeieer efJeée kesÀ Yeei³e efJeOeelee yeve mekeÀles~ keÀce& keÀe HeÀue Keeves kesÀ DeY³eemeer p³eeoe nQ - FmeefueS

keÀ®®ee HeÀue Kee uesles nQ ö pecee nesves DeLee&led hekeÀves veneR osles~ keÀ®®ee HeÀue Keeves mes keÌ³ee neslee nw
? keÀesF& ve keÀesF& nue®eue nes pee³esieer~ Ssmes ner efmLeefle ceW nue®eue nes peeleer nw~ keÀce& keÀe HeÀue lees

mJele: ner DeehekesÀ meeceves mechevve mJeªhe ceW Dee³esiee~ SkeÀ Þesÿ keÀce& keÀjves keÀe meew iegCee mechevve

HeÀue kesÀ mJeªhe ceW Dee³esiee uesefkeÀve DeuhekeÀeue keÀer F®íe cee$eced DeefJeÐee nes~ l³eeie keÀjes lees Yeei³e
Deehes ner DeehekesÀ heerís Dee³esiee~ F®íe - De®íe keÀce& meceehle keÀj osleer nw~ FmeefueS F®íe cee$eced

DeefJeÐee~ Fme efJeÐee keÀer DeefJeÐee~ ceneve %eeveer mJeªhe nQ - FmeceW p³eeoe mecePeoej ve yevevee~ ³en

nesvee ner ®eeefnS~ ceQves efkeÀ³ee, cegPes efceuevee ner ®eeefnS - FmekeÀes FvmeeHeÀ ve mecePevee~ cesje kegÀí
FvmeeHeÀ (v³ee³e) nesvee ®eeefnS~ YeieJeeve kesÀ Iej ceW Yeer FvmeeHeÀ ve nes lees keÀneB FvmeeHeÀ efceuesiee ö

keÀYeer Yeer FvmeeHeÀ ceeBieves Jeeues veneR yevevee~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ ceeBieves Jeeuee mJe³eb keÀes le=hle Deelcee

DevegYeJe veneR keÀjsiee~ lees meoe meJe& Òeeefhle³eeW mes le=hle Deelcee yevees~ ye´eïeCe peerJeve keÀe meueesieve nw
DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg ceemìj meJe& MeefkeÌleceeve kesÀ Ke]peeves ceW~ ³en meueesieve meoe mce=efle ceW jKees~

Deye ieg¿e %eeve kesÀ meeLe-2 heefjJele&ve Yeer ieg¿e keÀjes~ cegefMkeÀue ueielee nw keÌ³ee? DeveskeÀeW keÀer

cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjvesJeeues nes mewueJesMeve Deeceea nes~
Ssmes meoe ceneoeveer Jejoeveer DeuhekeÀeue keÀer F®íe cee$eced DeefJeÐee Jeeues mJe³eb kesÀ l³eeieer

meJe& kesÀ Yeei³e yeveeves Jeeues efJeOeelee, meoe mechevve Deewj mevlegä jnves Jeeues, meJe& keÀer mecem³eeDeeW keÀe

meceeOeeve keÀjvesJeeues - Ssmes yeehe meceeve ceneve DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj
vecemles~

oeroer Deewj ye=pesvêepeer mes yeele®eerle

efKeueeæ[er yevekeÀj nj mece³e keÀe Kesue osKeves ceW ce]pee Deelee nw vee~ efKeueeæ[er keÀer mìspe meoe

ne|<ele cegKe jnves keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer keÀesF& Yeer yeele, efpemekeÀes ogefve³ee

veece Deewj Meeve kesÀ efYeKeejerHeve keÀsÀ DebMe cee$e keÀes Yeer l³eeie keÀjes~
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Jeeues Deeheoe mecePeles nQ uesefkeÀve efKeueeæ[er yeve Kesue keÀjves Jeeues Deewj Kesue osKeves Jeeues Ssmeer
Deeheoe kesÀ ªhe keÀes Yeer Kesue keÀes pewmes ceveesjbpeve DevegYeJe keÀjWies~ yeæ[s ceW yeæ[er Deeheoe ceveesjbpeve

¢M³e DevegYeJe nes ö ³en nw ceemìj j®elee keÀer mìspe~ pewmes ceneefJeveeMe keÀes Yeer mJeie& kesÀ iesì Kegueves

keÀe meeOeve yeleeles nes ö keÀneB ceneefJeveeMe Deewj keÀneB mJeie& keÀe iesì! lees ceneefJeveeMe keÀer Deeheoe keÀes
Yeer ceveesjbpeve keÀe ªhe os efo³ee vee ö lees Ssmes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer íesìer yeæ[er mecem³ee Jee Deeheoe

ceveesjbpeve keÀe ªhe efoKeeF& os~ ne³e-ne³e kesÀ yepeeS Deesnes!  Meyo efvekeÀues~ FmekeÀes keÀne peelee nw

Debieo kesÀ meceeve mìspe~ pees ³eesefie³eeW keÀer mìspe ueesie JeCe&ve keÀjles nQ ö og:Ke Yeer megKe kesÀ ªhe ceW
DevegYeJe nes ö og:Ke-megKe meceeve, efvevoe mlegefle meceeve~ ³en og:Ke nw, ³en megKe nw ö FmekeÀer

vee@uespe nesles ngS Yeer og:Ke kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR DeeDees~ og:Ke keÀer Yeer yeefuenejer megKe kesÀ efove Deeves keÀer

mecePees~ FmekeÀes keÀne peelee nw mechetCe& ³eesieer~ heefjJele&ve keÀer MeefkeÌle FmekeÀes keÀne peelee nw~ ogMceve
keÀes Yeer oesmleer ceW heefjJele&ve keÀj oW - ogMceve keÀer ogMceveer ®eue ve mekesÀ~ ogMceve yeve DeeJes Deewj

yeefuenej yevekeÀj peeJes~ ³en nw MeefkeÌle³eeW keÀer ceefncee~ Ssmes MeefkeÌle mesvee lew³eej nw! peye efJeée keÀes

heefjJele&ve keÀjves keÀer ®ewuesvpe keÀjles nes lees ³en keÌ³ee yeæ[er yeele nw - FmekeÀe menpe meeOeve nw ö uesves
Jeeuee veneR uesefkeÀve osves Jeeuee oelee yevees~ oelee kesÀ Deeies meye mJe³eb ner PegkeÀles nQ~ Jewmes Yeer keÀesF&

®eer]pe oes lees Jen Dehevee efmej Deewj DeebKes veer®es keÀj uesles nQ ö efvecee&Celee efoKeeves efueS Ssmes keÀjles

nQ~ Jen mLetue ³egefkeÌle nw Deewj ³eneB mebmkeÀej mJeYeeJe mes PegkeWÀies~ leye lees ogMceve Yeer yeefuenej pee³eWies~
lees Ssmeer MeefkeÌle mesvee lew³eej nw! (ye=pe keÀes) yeecyes ues DeeF& nes vee ö yeecyes keÀer mesvee Ssmes lew³eej nw!

HeÀmì& ®eevme yeecyes keÀes efceuee nw ö lees HeÀmì& ®eevme Jeeues HeÀemì Yeer ®eeefnS vee! yeecyes JeeueeW keÀes

efJeMes<e efjìve& osvee heæ[siee~
(yeecyes Jeeues efmeuJej pegyeueer (Silver Jubilee) cevee jns nQ) efmeueJej pegyeueer

Yeues ceveeDees uesefkeÀve mJe³eb kesÀ mebmkeÀej efceueve keÀer pegyeueer Yeer ceveeDees~ Ssmeer pegyeueer ceW lees yeehe-

oeoe Yeer Dee mekeÀles~ Yee<eCe Jeeueer pegyeueer ceW veneR Dee³eWies - mebmkeÀej efceueve keÀer pegyeueer ceW Dee³eWies~
neB henues efoKeeDees ö yeecyes SkeÀ Si]peecheue yeves - meoe efJepe³eer, meoe efvee|JeIve, Ssmeer pegyeueer

ceveeDees~ Jen pegyeueer nw ueesieeW keÀes peieeves kesÀ efueS

ueesieeW keÀes Yeer DeepekeÀue DevegYeJe keÀjeves Jeeues DevegYeJeer cete|le³eeW keÀer ojkeÀej nw~ pewmes efJeosMe
ceW DevegYeJe keÀjeves keÀe DeejcYe ngDee nw - Jen DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ keÀesF& ªneveer MeefkeÌle yeesue jner

nw~ Ssmeer uenj Yeejle ceW DevegYeJe keÀjeDees~ Ssmeer efmeueJej pegyeueer megveeDees - ìeefhekeÀ Üeje ìe@he keÀer

mìspe keÀe DevegYeJe keÀjeDees - Ssmee hueeve keÀjeDees - Ssmee hueeve yeveeDees~ pewmes ceefvoj peeves mes ner
Je=efÊe heefjJele&ve nes peeleer nw Jewmes Òeesûeece ceW Deeles ner kegÀí veF& DevegYetefle DevegYeJe keÀjW~ DeuhekeÀeue

kesÀ efueS keÀjW lees Yeer DeuhekeÀeue keÀer íehe mce=efle ceW jn peeSieer~ mecePee ö Deye keÌ³ee keÀjvee nw~

F®íe ö De®íe keÀce& keÀe s meceeHle keÀj oslee r nw, FmeefueS F®íe vener, De®íe yevee s~

l l l
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 Fme cegjueer keÀe meejö
1. megveves keÀe efjìve& meoe yeeHe meceeve mecHevve mJeªHe ceW efoKeeDees~ DeveskeÀ leæ[HeÀleer ngF&

DeelceeDeeW kesÀ Fvle]peej keÀes meceeHle keÀjes~

2. pewmes yeeHe veece ªHe mes v³eeje nw lees meyemes DeefOekeÀ veece keÀe iee³eve yeeHe keÀe nwöJewmes ner

DeuHekeÀeue kesÀ veece mes v³eejs yevees lees meoe keÀeue kesÀ efueS meyekesÀ H³eejs mJeleë yeve peeJeWies~ veece
Deewj ceeve kesÀ efYeKeejerHeve keÀe DebMecee$e Yeer l³eeie keÀjes~

3. F®íeöDe®íe keÀce& meceeHle keÀj osleer nw~ FmeefueS F®íe cee$ece DeefJeÐee yevees~
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 mevlegälee mes Òemevvelee Deewj ÒeMebmee keÀer Òeeefhle

29-11-78

meJe& ]Ke]peeveeW mes Yejhetj keÀjves Jeeues meoe megKeoelee yeehe-oeoe yeesues :ö

pe yeehe-oeoe Deheves efJeée ceW ®ecekeÀves Jeeueer ceefCe³eeW keÀes osKe jns nQ~ njskeÀ ceCeer keÀer

Deheveer-DeHeveer ®ecekeÀ nw~ njskeÀ ceCeer Deheves Üeje yeehe kesÀ iegCeeW Deewj

keÀÊe&J³e keÀes vecyejJeej Òel³e#e keÀj jner nw~ njskeÀ ceCeer Üeje yeehe-oeoe efoKeeF& oslee nw~ Fme efJeef®e$e
jbiele keÀes YekeÌleeW ves ``peneB osKes JeneB let ner let'' keÀn efo³ee nw~ cenejLeer ceW Yeer yeehe-oeoe efoKeeo&

osiee Deewj ueemì mees HeÀemì ceW Yeer yeeHeoeoe ner efoKeeF& oslee~ njskeÀ kesÀ cegKe mes SkeÀ ner yeeyee yeeyee

Meyo keÀe ieerle megveeF& oslee~ meJe& ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ ve³eveeW ceW SkeÀ yeehe vetj kesÀ meceeve mecee³ee
ngDee nw ö FmeerefueS ye´eïeCe mebmeej ceW peneB osKes JeneB let ner let keÀe ÒewkeÌìerkeÀue DevegYeJe neslee nw~

Fmeer DevegYeJe keÀes YekeÌleeW ves meJe&J³eeheer MeyoeW ceW keÀne nw ö ye®®eeW kesÀ Jele&ceeve mece³e keÀe DevegYeJe

hejceOeece efveJeemeer yeehe nw Jee nj mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW meoe meeLe nw HejceOeece efveJeemeer meeLeer yeeHe
DevegYeJe neslee nw Jee meoe meeLeer yeehe DevegYeJe neslee nw ? keÌ³ee DevegYeJe neslee nw meeLe Jee meeLeer ?

meJe& kesÀ meeLeer meJe&J³eeheer veneR ngDee! YekeÌleeW ves Meyo keÀeheer efkeÀ³ee nw ö uesefkeÀve keÀye Deewj kewÀmes keÀe
YeeJeeLe& Yetue peeves kesÀ keÀejCe iee³eve yeoue iueeefve nes ieF&~

yeehe-oeoe meJe& ye®®eeW kesÀ Jele&ceeve mJeªhe mes OeejCee mJeªhe keÀes osKeles efJeMes<e SkeÀ yeele osKe

jns nQ~ keÀewve meer? meJe& ye®®eeW ceW mes meoe mevlegä ceefCe³eeB efkeÀleveer nQ~ meyemes efJeMes<e iegCe, pees ®esnjs
mes ®ecekesÀ Jen mevlegälee nw~ mevlegälee leerveeW ner ÒekeÀej keÀer ®eeefnS~ SkeÀ-yeehe mes mevlegä~ otmeje-

meoe Deheves Deehe mes mevlegä~ leermeje -- meJe& mecyevOe Deewj mecheke&À mes mevlegä~ FmeceW ®ewlev³e

Deelcee³eW Deewj Òeke=Àefle oesveeW Dee peeles nQ~ mevlegälee keÀer efveMeeveer Òel³e#e ªhe ceW Òemevvelee efoKeeF&
osieer~ meoe Òemevveef®ele~ Fme Òemevvelee kesÀ DeeOeej hej Òel³e#e HeÀue Ssmeer Deelcee keÀer meoe mJele: ner

meJe& mes ÒeMevmee nesieer~ efJeMes<elee nw mevlegälee, GmekeÀer efveMeeveer Òemevvelee, GmekeÀe Òel³e#eHeÀue

ÒeMevmee~ Deye Deheves DeehekeÀes osKees~ ÒeMebmee keÀes Òemevvelee mes ner Òeehle keÀj mekeÀles nes~ pees meoe
mJe³eb mevlegä Jee Òemevve jnles GmekeÀer ÒeMebmee njskeÀ DeJeM³e keÀjles nQ~ ®eueles-®eueles heg©<eeLeea

peerJeve ceW mecem³ee³eW ³ee heefjefmLeefle³eeB lees [^ecee Devegmeej Deeveer ner nQ~ pevce uesles ner Deeies yeæ{ves keÀe

ue#³e jKevee DeLee&led hejer#eeDeeW Deewj mecem³eeDeeW keÀe Dee»eve keÀjvee~ Deheves efkeÀS ngS Dee»eve keÀes
Yetue peeles nes! peye jemlee le³e keÀjvee nw lees jemles kesÀ ve]peejs ve nes ³en nes mekeÀlee nw? ve]peejeW keÀes

veece Deewj Meeve keÀe efYeKeejerHeve keÀe DebMe cee$e keÀes Yeer l³eeie keÀjes~
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osKeles ©keÀ peeles nes FmeefueS cebef]peue otj DevegYeJe keÀjles nes~ ve]peejs osKeles ngS heej keÀjles ®euevee
nw~ uesefkeÀve ve]peejeW keÀes osKe ³en keÌ³eeW, ³en keÌ³ee, ³en Ssmes veneR ö ³en Jewmes veneR Fve yeeleeW ceW ©keÀ

peeles nQ~ nj ve]peejs keÀes keÀjskeÌMeve keÀjves ueie peeles nes~ heej keÀjves kesÀ yepeeS keÀjskeÌMeve keÀjves ceW

efye]peer nes peeles nes~ FmeefueS yeehe keÀer ³eeo keÀe keÀveskeÌMeve uet]pe keÀj osles nes ö ceveesjbpeve kesÀ yepeeS
ceve keÀes cegjPee osles nes~ Jeen ve]peeje Jeen~ Jeen-Jeen kesÀ yepee³es DeF& yengle keÀnles nes~ DeF& DeLee&led

Dee½e³e&pevekeÀ~ FmeefueS ®eueles-®eueles ©keÀ peeles nes~ LekeÀves kesÀ keÀejCe keÀYeer yeehe mes ceer"s-ceer"s

GunveW osles ngS je³eue ªhe ceW yeehe mes Yeer Demevlegä nes peeles nes ö keÀF& ye®®es keÀnles nQ Flevee henues
keÌ³eeW veneR yelee³ee ö menpe ceeie& keÀne - menve ceeie& lees keÀne veneR~ menpe ceeie& kesÀ yepeeS menve

keÀjves keÀe ceeie& DevegYeJe keÀjles nQ~ uesefkeÀve menve keÀjvee ner Deeies yeæ{vee nw~ JeemleJe ceW menve keÀjvee

veneR neslee uesefkeÀve Deheveer keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe menve DevegYeJe neslee nw~ pewmes Deeie keÀe iegCe nw
peueevee - uesefkeÀve GmekesÀ iegCe keÀe %eeve ve nesves keÀejCe Gmemes ueeYe uesves kesÀ yepeeS vegkeÀmeeve keÀj

osles lees megKe kesÀ yepeeS menve keÀjvee heæ[lee nw ö keÌ³eeWefkeÀ Jemleg kesÀ yepeeS mJe³eb keÀes peuee osles~

iegCe keÀe %eeve ve nesves kesÀ keÀejCe megKe kesÀ yepeeS menve keÀjvee heæ[lee~ Jewmes mecem³ee³eW Jee heefjefmLeefle
Deeves kesÀ keÀejCe, GvekeÀe %eeve ve nesves kesÀ keÀejCe Deeies yeæ{ves kesÀ megKe kesÀ DevegYeJe kesÀ yepeeS menve

keÀjves keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~

FmeefueS menpe ceeie& kesÀ yepeeS menve keÀjves keÀe ceeie& DevegYeJe keÀjles nQ~ Ssmes ye®®es yeehe mes
DeLee&ledd yeehe kesÀ %eeve mes Jee %eeve kesÀ OeejCee ceeie& mes Demevlegä jnles nQ~ meeLe-meeLe mJe³eb mes Yeer

Demevlegä jnles nQ ö mJe³eb mes Demevlegä lees meJe& kesÀ mecyevOe Deewj mecheke&À mes Yeer Demevlegä~ Fme

keÀejCe Òemevve DeLee&ledd meoe KegMeer veneR jnleer~ DeYeer-DeYeer mevlegä DeLee&led Òemevve®eefle~ DeYeer-
DeYeer Demevlegä~ FmeefueS mebiece³egie keÀe efJeMes<e Ke]peevee Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe veneR keÀj

heeles nes~ lees Deepe mes meoe mevlegä Deewj Òemevvelee keÀe efJeMes<e Jejoeve mJe³eb Yeer uees Deewj DeewjeW keÀes

Yeer oes~ Ssmes ner yeehe keÀer Jee Deheves DeehekeÀer ÒeMevmee keÀj mekeWÀies~ ÒeMevmee keÀe Þesÿ meeOeve Yeer nj
ye´eïeCe keÀer Òemevvelee nw~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀer ÒeMevmee meJe& keÀer Òemevvelee hej DeeOeej jKeleer nw~ Fme

³e%e keÀer Deefvlece Deentefle meJe& ye´eïeCeeW keÀer meoe Òemevvelee~ Òel³e#elee DeLee&led ÒeMevmee keÀe DeeJee]pe

ietBpesiee DeLee&led efJepe³e keÀe PeC[e uenje³esiee~ mecePee Deye keÌ³ee keÀjvee nw~ meoe Òemevve jnes Deewj
meoe meJe& keÀes Òemevve keÀjes~ De®íe -

Ssmes meoe yeehe kesÀ Dee%eekeÀejer meoe meblegä Deewj Òemevve jnves Jeeues meJe& keÀes meoe Òemevvlee keÀe

Jejoeve osves Jeeues ceneoeveer ö Jejoeveer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!
yeecyes efveJeeefme³eeW keÀes efJeMes<e ªhe mes yeehe-oeoe ³eeo h³eej os jns nQ - yeecyes efveJeeefme³eeW ceW

meoe He´mevve jnes Deewj meoe meJe& keÀes He´mevve keÀjes~
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efnccele Deewj Gcebie yengle De®íe nw~ yeecyes efveJeeefme³eeW keÀes osKe yeehe kesÀ meeLe Òeke=Àefle ves Yeer mJeeiele
efkeÀ³ee nw ( keÌ³eeWefkeÀ "Cæ[er yengle nes ieF& nw ) Òeke=Àefle ves DeY³eeme keÀje³ee nw ö Devle ceW Deeves Jeeues

heshej keÀe henues mes ner DevegYeJe keÀjekesÀ hekeÌkeÀe ce]peyetle yevee³ee nw FmeefueS Ieyejevee veneR~ yeecyes

efveJeeefme³eeW keÀe yeehe mes h³eej nw vee~ yeehe-oeoe keÀe Yeer ye®®eeW mes efJeMes<e h³eej nw~ yeecyes efveJeemeer
Deye meoe meblegälee Deewj Òemevvelee keÀe heshej vecyejJeve ceW heeme keÀjWies ö yengle De®íe nw ö Deehe

meeLe íesæ[es lees Yeer yeehe-oeoe veneR íesæ[Wies~ efJeMes<e yeecyes Deewj osnueer ceW Deeefo jleve ]p³eeoe nw -

efJeée mesJee keÀer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW yeecyes Deewj osnueer keÀe efJeMes<e men³eesie nw~ mece³e hej men³eesieer
yeveves JeeueeW keÀe cenÊJe neslee nw ö FmeefueS men³eesieer ye®®eeW mes yeehe keÀe Yeer mvesn nw~ De®íe -

 heee|ì³eeW mes ö

1. meoe ̀ `efJepe³eer YeJe'' kesÀ Jejoeveer cetÊe& nes? Jejoelee ves pees Jejoeve efo³ee Gmeer Jejoeve
keÀes meoe peerJeve ceW ueevee ³en njskeÀ keÀe Dehevee keÀece nw~ Fme Jejoeve keÀes peerJeve ceW meceevee DeLee&ledd

Jejoeveer mJeªhe yevevee~ Ssmes yeves nes ? ceneJeerj keÀes Yeer Jejoeveer keÀnles nQ - Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes Yeer

Jejoeveer keÀnles nQ~ Deye DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW Üeje DeveskeÀ YekeÌle Jejoeve Òeehle keÀj uesles nQ lees ®ewlev³e
ceW lees JejoeveeW mes Peesueer Yejves Jeeues nes vee? ceneJeerj nes vee ? ceneJeerj DeLee&ledd meoe efJepe³eer~ peye

DeefJeveeMeer yeehe nw lees Jejoeve Yeer DeefJeveeMeer nw~ DeuhekeÀeue kesÀ efueS veneR~ efmeHe&À mecYeeuevee

DeeHekeÀe keÀece nw, osvee yeeHe keÀe keÀece nw~ mecYeeueves Deelee nw vee, efkeÀ ®eesjer nes peeleer nw~ efme]He&À SkeÀ
yeele ³eeo jKees efkeÀ ueslee veneR ntB uesefkeÀve oelee ntB, DeYeer uesves kesÀ efove meceehle nes ieS ö DeYeer oelee

yeve osves keÀe mece³e nw~ ceeBievee lees ye®eheve ceW neslee ö JeeveÒemLeer keÀnW íesìe-mee efKeueewvee os oes ö

³en De®íe ueiesiee? Leesæ[er MeefkeÌle os oes - Leesæ[er ceoo keÀjes ö ³en efKeueewvee ceeBieles nes~ Deye mJe³eb
le=hle Deelcee yevees ö oelee kesÀ ye®®es Deewj ceeBielee nes lees osKeves Jeeues keÌ³ee keÀnWies~ meHeÀuelee keÀe

meeOeve nw mJe³eb meoe meHeÀuelee cetÊe& yevees~ mJe³eb keÀer Je=efÊe Jee³eyeśMeve HewÀueeleer nw Deewj Jee³eyeśMeve kesÀ

DeeOeej hej meJe& keÀes DevegYetefle nesieer~ FmeefueS keÀe³e& keÀjves kesÀ henues efJeMes<e mJe³eb keÀer Je=efÊe kesÀ
DeìsvMeve keÀer Yeùer ®eeefnS~ Fmemes ner Jee³eyeśMeve Üeje DeveskeÀeW keÀer Je=efÊe keÀes heefjJele&ve keÀj mekeWÀies~

henues ³en DeìsvMeve jKevee - meoe KegMeer kesÀ Petues ceW Petueles jnes ö ne|<ele cegKe DeveskeÀeW keÀes Deheves

lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjlee nw~
kegÀceeefj³eeW keÀes osKeles ngS : kegÀceeefj³eeW hej yengle yeæ[er ef]peccesJeejer nw~ SkeÀ DeveskeÀeW kesÀ keÀu³eeCe

Òeefle efveefceÊe yeve mekeÀleer nw~ ye´ïeekegÀceejer Jen pees efJeée kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeves~ yesno efJeée kesÀ

keÀu³eeCekeÀejer ve efkeÀ no kesÀ~ ueieve ceW keÀceer nw lees efJeIve Dehevee keÀece keÀjsiee~ Deiej Deeie les]pe nw

SkeÀ yeeHe kesÀ ueieve nw lees keÀesF& Yeer efJeIve veneR jn mekeÀlee~

r r r



63lees efkeÀ®eæ[e Yemce nes peeSiee~ ueieve nw lees efJeIve veneR jn mekeÀlee, keÀce&³eesie mes keÀce& Yeesie Yeer
heefjJele&ve nes peelee, heefjJele&ve keÀjvee Deheveer efnccele keÀe keÀece nw~ kegÀceeefj³eeW ceW lees meowJe yeehe-oeoe

keÀer Gcceero nw~ De®íe -

Fme cegjueer keÀe meej
1. meJe& ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ ve³eveeW ceW SkeÀ yeeHe vetj kesÀ meceeve mecee³ee ngDee nw~ Fmeer

DevegYeJe keÀes YekeÌleeW ves ̀ `meJe&J³eeHeer'' MeyoeW ceW keÀne nw~

2. efJeMes<elee nw mevleg<ìlee, GmekeÀer efveMeeveer nw He´mevvelee Deewj GmekeÀe He´l³e#e HeÀue nw He´Mevmee~
DeHeveer keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe menpe ceeie& menveceeie& DevegYeJe neslee nw~ mecem³eeSb Je HeefjefmLeefle Deeves

Hej %eeve ve nesves kesÀ keÀejCe megKe keÀe DevegYeJe keÀer yepeeS menve keÀjves keÀe DevegYeJe neslee nww~

3. Fme ³e%e keÀer Deefvlece Deengefle meJe& ye´eïeCeeW keÀer He´mevvelee nw~
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meJe& Ke]peeveeW keÀer ®eeyeer ö SkeÀveeceer yevevee

1.12.78

YeieJeeve keÀes Yeer Jeme ceW keÀjves Jeeues ye®®eeW kesÀ Òeefle yeehe-oeoe yeesues :ö

yeehe-oeoe meoe ye®®eeW keÀer lekeÀoerj keÀes osKe ne|<ele nesles~ Jeen lekeÀoerj Jeen! Ssmeer

Þesÿ lekeÀoerj pees yeehe keÀes Yeer Deheves mvesn mecyevOe mes efvejekeÀej mes meekeÀej yevee uesles~ DeeJee]pe mes

hejs yeehe keÀes DeeJee]pe ceW ueeles~ mJe³eb YeieJeeve keÀes pewmes ®eens Jewmes mJeªhe ceW ueeves kesÀ ceeefuekeÀ keÀes
mesJeeOeejer yevee uesles~ yeehe kesÀ meJe& Ke]peeveeW kesÀ DeefOekeÀejer yeveves keÀer Jee yeehe keÀes mJe³eb hej mecehe&Ce

keÀjeves keÀer ®eeyeer ye®®eeW kesÀ neLe ceW nw~ efpemekesÀ neLe ceW Ssmeer ®eeyeer nes Gvemes Þesÿ Deewj keÀesF& nes

mekeÀlee nw? Ssmeer ®eeyeer keÀes mecYeeueves Jeeues vee@uespeHegÀue Deewj mesvmeeryeue yeves nes~ ®eeyeer lees yeehe ves
os oer - efpeme ®eeyeer Üeje pees ®eenes SkeÀ meskesÀC[ ceW Òeehle keÀj mekeÀles nes ö peye j®elee mesJeeOeejer

yeve ieS lees meJe& j®evee Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ Deeies mesJee kesÀ efueS yeeBOeer ngF& nw ö peye Deemegjer

jeJeCe Deheves meeFvme keÀer MeefkeÌle mes Òeke=Àefle DeLee&led lelJeeW keÀes Deepe Yeer Deheves keÀvì^esue ceW jKe jns
nQ lees Deehe F&éejer³e mevleeve ceemìj j®elee, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ Deeies ³en Òeke=Àefle Deewj

heefjefmLeefle oemeer veneR yeve mekeÀleer! Deheves meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes De®íer lejn mes peeveles nes Jee
yengle MeefkeÌle³eeB efceueves kesÀ keÀejCe GvekesÀ cenÊJe keÀes Yetue peeles ne?  peye meeFvme keÀer DeCeg MeefkeÌle

ceneve keÀÊe&J³e keÀj mekeÀleer nw lees DeeeflcekeÀ MeefkeÌle, hejceelce-MeefkeÌle keÌ³ee keÀj mekeÀleer nw GmekeÀe

DevegYeJe DeYeer yengle Leesæ[e Deewj keÀYeer-2 keÀjles nes~ hejceelce-MeefkeÌle keÀes Dehevee yevee mekeÀles,
ªhe heefjJele&ve keÀje mekeÀles lees Òeke=Àefle Deewj heefjefmLeefle keÀe ªhe Deewj iegCe heefjJele&ve veneR keÀj mekeÀles

? leceesiegCeer Òeke=Àefle keÀes mJe³eb keÀer meleesiegCeer efmLeefle mes heefjJele&ve veneR keÀj mekeÀles nQ? heefjefmLeefle

hej mJe-efmLeefle mes efJepe³e veneR hee mekeÀles nQ? Ssmes ceemìj j®elee MeefkeÌleMeeueer yeves nes? yeehe-oeoe
ye®®eeW keÀer Þesÿ Òeeefhle keÀes osKe ³ener keÀnles SkeÀ-SkeÀ ye®®ee Ssmeer Þes<" Deelcee nw pees SkeÀ ye®®ee

Yeer yengle keÀceeue keÀj mekeÀlee nw! lees Fleves keÌ³ee keÀjWies! ®eeyeer lees yengle yeefæ{³ee efceueer nw ö ueieeves

Jeeues ueieeles veneR nw~ meYeer keÀes ®eeyeer efceueer nw~ ve efkeÀ keÀesF& keÀesF& keÀes~ ve³es hegjeves íesìs yeæ[s meye
DeefOekeÀejer nQ pewmes Deepe-keÀue keÀer ogefve³ee ceW Yeer mJeeiele DeLee&led keÀesF& iesmì keÀer efjmeshMeve keÀjles nQ

lees efmeìer keÀer ®eeyeer osles nQ vee~ yeehe-oeoe ves Yeer nj ye®®es keÀer efjmeshMeve ceW ye®®eeW keÀes mJe³eb keÀer Deewj

Ke]peeveeW keÀer ®eeyeer Deeves mes ner os oer~ Ssmeer peeot keÀer ®eeyeer efpememes efpeme MeefkeÌle keÀe Dee»eve keÀjes
Jen MeefkeÌle mJeªhe yeve mekeÀles nes~ SkeÀ meskesÀC[ ceW Fme peeot keÀer ®eeyeer Üeje efpeme ueeskeÀ ceW peeves

meoe He´mevve jnes Deewj meoe meJe& keÀes He´mevve keÀjes~
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®eenes Gme ueeskeÀ kesÀ Jeemeer yeve mekeÀles nes~ efpeme keÀeue keÀes peeveves ®eenes Gme keÀeue keÀes peeveves Jeeues
ªneveer p³eesefle<eer yeve mekeÀles nes~ mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes efpeme jHeÌleej mes efpeme ceeie& hej ues peevee ®eenes

Gmeer jerefle mes mebkeÀuhe MeefkeÌle kesÀ DeefOekeÀejer yeve mekeÀles nes ö Ssmeer ®eeyeer keÀece ceW keÌ³eeW veneR

ueieeles? cenÊJe keÀes veneR peevee nw keÌ³ee? efkeÀveejs jKeves kesÀ mebmkeÀej Fcepe& nes peeles~ De®íer ®eer]pe
keÀes mecYeeue keÀj efkeÀveejs jKeles nQ vee efkeÀ mece³e hej keÀece ceW uee³eWies! uesefkeÀve ³en ®eeyeer nj mece³e

keÀe³e& ceW ueeDees~ ®eeyeer ueieeDees Deewj Ke]peevee uees~ FmeceW SkeÀveeceer veneR keÀjes ö uesefkeÀve SkeÀveeceer

yevees~ SkeÀveeceer yevevee ner ®eeyeer keÀes ueieeves keÀe lejerkeÀe nw~ lees ³en keÀjves veneR Deelee? DeepekeÀue
lees ®eeyeer meeLe jKeves keÀe HewÀMeve nw~ meewieele ceW Yeer keÀer®esve osles nQ~ ³en mecYeeuevee cegefMkeÀue ueielee

nw keÌ³ee? keÀesF& Yeer keÀce& Megª keÀjves kesÀ henues pewmee keÀce& Jewmeer MeefkeÌle keÀe Dee»eve~ Fme ®eeyeer Üeje

keÀjes ö lees nj MeefkeÌle Deehe ceemìj j®elee keÀer mesJeeOeejer yeve mesJee keÀjsieer~ Dee»eve veneR keÀjles nes
uesefkeÀve keÀce& keÀer nue®eue ceW Dee»eve kesÀ yepeeS DeeJeeieceve kesÀ ®e¬eÀ ceW Dee peeles nes~ De®íe-yegje,

meHeÀuelee-DemeHeÀuelee Fme DeeJeeieceve kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Dee peeles nes~ Dee»eve keÀjes DeLee&ledd ceeefuekeÀ

yeve Dee[&j keÀjes~ ³en meJe&MeefkeÌle³eeB DeehekeÀer Yegpee³eW meceeve nw ö DeehekeÀer Yegpee³eW DeehekesÀ Dee[&j
kesÀ efyevee kegÀí keÀj mekeÀleer nQ? Dee[&j keÀjes menveMeefkeÌle keÀe³e& meHeÀue keÀjes lees osKees meHeÀuelee

meoe ngF& heæ[er nw~ Dee[&j veneR keÀjles nes uesefkeÀve keÌ³ee keÀjles nes - peeveles nes~ Dee[&j kesÀ yepeeS [jles

nes ö kewÀmes menve nesiee kewÀmes meecevee keÀj mekeWÀies~ keÀj mekeWÀies Jee veneR keÀj mekeWÀies~ Fme ÒekeÀej keÀe
[j Dee[&j veneR keÀj mekeÀlee nw~ Deye keÌ³ee keÀjWies ö [jWies Jee Dee[&j keÀjWies~ cenekeÀeue kesÀ ye®®es Yeer

[jW lees Deewj keÀewve efveYe&³e neWies~ nj yeele ceW efveYe&³e yevees~ Deueyesues Deewj Deeuem³eheve ceW efveYe&³e veneR

yevevee - cee³eepeerle yeveves ceW efveYe&³e yevees~ lees megvee peeot keÀer ®eeyeer~ meewieele keÀes mecYeeuevee meerKees
Deewj meoe keÀe³e& ceW ueieeDees~ De®íe -

Ssmes Þesÿ lekeÀoerjJeeve ªneveer MeefkeÌle mJeªhe ceemìj j®elee, Òeke=Àefle Deewj heefjefmLeefle³eeW keÀes

DeefOekeÀej mes efJepe³e heeves Jeeues meoe efJepe³eer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

oeroerpeer mes yeele®eerle -

mebiece³egie kesÀ jepeeDeeW keÀe mee#eelkeÀej neslee nw ? jep³e JebMe ³eneB mes ner DeejcYe neslee nw~

DeYeer jepes Deewj Òepee oesveeW ner mebmkeÀej Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& os jns nQ   Òepee DeLee&ledd meoe nj yeele
ceW DeOeerveheve kesÀ mebmkeÀej ~ GmekeÀes efkeÀlevee Yeer DeefOekeÀejer-heve keÀer mìspe keÀe leKle oes uesefkeÀve

leKleveMeerve yeve veneR mekeÀles~ meoe efveye&ue Deewj keÀce]peesj Deelcee efoKeeF& oWies~ mJe³eb keÀer efnccele

veneR nesieer uesefkeÀve otmejs keÀer efnccele Deewj men³eesie mes keÀe³e& meHeÀue keÀj mekeÀles~ men³eesie Deewj ®eer]pe

meeLeer keÀes meoe meeLe jKees lees meoe KegMe jnWies~
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nw Deewj efnccele yeæ{eves kesÀ efueS men³eesie Deewj ®eer]pe nw~ efnccele oWies lees keÀj mekeWÀies~ ³en DeefOekeÀe-
jerheve keÀer efveMeeveer veneR nw~ efnccele jKeves mes men³eesie kesÀ hee$e mJele: ner yeveWies~ lees FmeefueS hetíe efkeÀ

jep³e JebMe efoKeeF& os jne nw? peye DeYeer keÀe jep³e JebMe Òel³e#e nes leye Òel³e#elee nes~ efkeÀleves

Òel³e#e ngS nQ? efkeÀleves jepes, efkeÀleveer jeefve³eeB yeveer nQ? jepee Deewj jeveer ceW Yeer HeÀke&À nesiee ö Jeve
Deewj ìt keÀe Devlej lees nesiee~ DeYeer Fme hej ªn-ªneve keÀjvee~ jepee keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer Deewj

yeeue-ye®®eeW keÀer keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve keÌ³ee nesieer -jep³e JebMe kesÀ ye®®eeW ceW Yeer JebMe kesÀ mebmkeÀej lees neWies

vee~ Fmehej ªnªneve keÀjvee~ De®íe~

 kegÀceejeW kesÀ meeLe

kegÀceejeW keÀe ef®e$e meoe yeehe kesÀ meeLe jnves keÀe efoKee³ee nw, legcneR mes Kesuetb, legcneR mes KeeTb -

³en ef®e$e osKee nw meKes ªhe mes~ meKee DeLee&led meeLe~ lees kegÀceejeW keÀes meKee ªhe mes meeKeer ªhe
efoKee³ee nw, iJeeueyeeue kesÀ ªhe ceW efoKee³ee nw vee~ lees Deheves keÀes meoe yeehe kesÀ meeLeer mecePekeÀj

legcneR mes KeeTb, legcneR mes yew"tb... meYeer kegÀceej ³egieue cetÊe& ner ®eueles nes~ ³egieue nes ³ee DekesÀues nes?

keÀYeer DekesÀues keÀe mebkeÀuhe veneR keÀjvee~ meeLeer keÀes meoe meeLe jKees lees meoe KegMe jnWies Deewj efove-
jele KegMeer ceW vee®eles Dehevee Deewj otmejeW keÀe YeefJe<³e yevee³eWies~ DekesÀuee keÀye ve mecePevee ö DekesÀuee

mecePee Deewj cee³ee DeeF&~ kegÀceejeW keÀer ³ener keÀcheuesve nw efkeÀ nce DekesÀues nQ~ ³en meeLe lees og:Ke megKe

keÀe meeLeer nw~ Jen meeLe lees ceeLee Kejeye keÀj oslee~ lees ³egieue nes vee! ÒeJe=efÊe Jeeues veneR nes, megKe keÀer
ÒeJe=efÊe efceue peeS Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ nceejs pewmee meeLeer efkeÀmeer keÀes efceue veneR mekeÀlee~ meeLeer keÀes

meeLe jKevee ö meeLe jKeWies lees ceve meoe ceveesjbpeve ceW jnsiee~ De®íe -

ceeleeDeeW mes

efveceexner nes? veäesceesne nes vee~ ceeleeDeeW keÀes efJeMes<e efJeIve ceesn keÀe ner Deelee nw~ veäesceesne
DeLee&led leerJe´ heg©<eeLe&~ Deiej ]peje Yeer ceesn ®eens osn kesÀ mecyevOe ceW nw lees leerJe´ heg©<eeLeea kesÀ yepeeS

heg©<eeLeea ceW Dee peeles~ leerJe´ heg©<eeLeea nQ HeÀmì& vecyej, heg©<eeLeea nQ meskesÀC[ vecyej~ keÌ³ee Yeer nes ö

kegÀí Yeer nes KegMeer ceW vee®eles jnes, ``efce©Dee ceewle ceuetkeÀe efMekeÀej'' FmekeÀes keÀnles nQ veäesceesne~
veäesceesne Jeeues ner efJepe³e ceeuee kesÀ oeves yeveles nQ~ ceesn hej efJepe³e Òeehle keÀj ueer lees meoe efJepe³eer~

heeme nes ³ee HegÀue heeme nes? heshej yengle Dee³eWies, heshej Deevee DeLee&ledd keÌueeme Deeies yeæ{vee~ Deiej

Fcleneve ner ve nes lees keÌueeme ®esvpe kewÀmes nesiee~ FmeefueS HegÀue heeme nesvee nw ö ve efkeÀ heeme nesvee nw~
De®íe

ve<ìesceesneë Jeeues ner efJepe³e ceeuee kesÀ oeves yeveles nQ~

r r r
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mce=efle mes hegjevee meewoe kewÀefvmeue keÀj eEmeieue yevees~ efHeÀj ³egieue yevees~ hegjevee efnmeeye-efkeÀleeye
meye ®egkeÌlet Deewj ve³ee Megª~ cee³ee kesÀ mecyevOe keÀes [e³eJeesme& os efo³ee - yeehe kesÀ mecyevOe mes meewoe

keÀj efo³ee ö Fmeermes cee³eepeerle, ceesn peerle efJepe³eer jnWies~ men³eesieer Yeues nes - keÀchesefve³eve veneR ~

keÀchesefve³eve SkeÀ nw, keÀchesefve³eveheve keÀe Yeeve Dee³ee Deewj ie³ee~
pees yeehe keÀer ³eeo ceW jnles GvekesÀ Thej meoe yeehe keÀe neLe nQ~ meYeer ceesmì uekeÀer nes~ Iej yew"s

YeieJeeve efceue peeS lees Fmemes yeæ[e uekeÀ Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ pees mJeHve ceW ve nes Deewj meekeÀej nes

peeS lees Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ yeehe Deehe kesÀ heeme henues Dee³ee ö heerís Deehe Dee³es nes~ Fmeer Deheves
Yeei³e keÀe JeCe&ve keÀjles meoe KegMe jnes YeieJeeve keÀes ceQves Dehevee yevee efue³ee~ keÀneR Yeer jnW uesefkeÀve

yeehe keÀe meoe meeLe nj keÀce&, nj efove®e³ee& ceW meoe yeehe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjes~ De®íe~
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heehe Deewj hegC³e keÀer ieg¿e ieefle

3-12-78

heehe Deewj hegC³e keÀer ieefle keÀes mecePeeves Jeeues, cenekeÀeue efMeJeyeeyee yeesues :ö

pe yeehe-oeoe meJe& ye®®eeW keÀes efJeMes<e DeY³eeme keÀer mce=efle efouee jns nQ - SkeÀ meskesÀC[ ceW Fme

DeeJee]pe keÀer ogefve³ee mes hejs nes DeeJee]pe mes hejs ogefve³ee kesÀ efveJeemeer

yeve mekeÀles nes~ efpelevee DeeJee]pe ceW Deeves keÀe DeY³eeme nw megveves keÀe DeY³eeme nw, DeeJee]pe keÀes OeejCe
keÀjves keÀe DeY³eeme nw  Jewmes DeeJee]pe mes hejs efmLeefle ceW efmLele nes meJe& Òeeefhle keÀjves keÀe DeY³eeme nw?

pewmes DeeJee]pe Üeje jceCeerkeÀlee keÀe DevegYeJe keÀjles nes, megKe keÀe DevegYeJe keÀjles nes Ssmes ner DeeJee]pe mes

hejs DeefJeveeMeer megKe-mJeªhe jceCeerkeÀ DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjles nes! Meevle kesÀ meeLe-meeLe Deefle
Meevle Deewj Deefle jceCeerkeÀ efmLeefle keÀe DevegYeJe nw! mce=efle keÀe efmJe®e Deeve efkeÀ³ee Deewj Ssmeer efmLeefle hej

efmLele ngS~ Ssmeer ªneveer efueHeÌì keÀer efieHeÌì Òeehle nw? meoe SJejjs[er nes~ meskesÀC[ kesÀ FMeejs mes SkeÀjme

efmLeefle ceW efmLele nes peeDees~ Ssmee ªneveer ueMkeÀj lew³eej nw? Jee efmLele nesves ceW ner mece³e ®euee pee³esiee~
Deye Ssmee mece³e Deeves Jeeuee nw pees Ssmes mel³e DeY³eeme kesÀ Deeies DeveskeÀeW kesÀ De³eLeeLe& DeY³eeme mJele:

ner Òel³e#e nes pee³eWies~ keÀnvee veneR heæ[siee efkeÀ DeehekeÀe DeY³eeme De³eLeeLe& nw ö uesefkeÀve ³eLeeLe& DeY³eeme
kesÀ Jee³egceC[ue, Jee³eye´sMeve Üeje mJe³eb ner efme× nes pee³esiee~ Ssmee mebie"ve lew³eej nw? DeYeer mece³e

Devegmeej DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ueesie ®eseEkeÀie keÀjves Dee³eWies~ mebieef"le ªhe ceW pees ®ewuesvpe keÀjles nes efkeÀ nce

meye ye´eïeCe SkeÀ keÀer ³eeo ceW SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nesves Jeeues nQ - lees ye´eïeCe mebie"ve keÀer ®eseEkeÀie
nesieer~ Fv[erefJep³egJeue (Individual) lees keÀesF& yeæ[er yeele veneR nQ uesefkeÀve Deehe meye efJeée

keÀu³eeCekeÀejer efJeée heefjJele&keÀ nes ö efJeée mebie"ve, efJeée keÀu³eeCekeÀejer mebie"ve efJeée keÀes Deheveer

Je=efÊe Jee Jee³eye´sMeve Üeje Jee Deheves mce=efle mJeªhe kesÀ meceLeea Üeje kewÀmes mesJee keÀjles nQ- GmekeÀer
®eseEkeÀie keÀjves yengle Dee³eWies~ Deepe keÀer meeFbme Üeje meeFuesvme MeefkeÌle keÀe veece yeeuee nesiee~ ³eesie Üeje

MeefkeÌle³eeB keÀewve meer Deewj keÀneB lekeÀ HewÀueleer nQ GvekeÀer efJeefOe Deewj ieefle keÌ³ee nesleer nw ³en meye Òel³e#e

efoKeeF& oWies~ Ssmes mebie"ve lew³eej nQ ? mece³e ÒeceeCe Deye J³eLe& keÀer yeeleeW keÀes íesæ[ meceLeea mJeªhe
yevees~ Ssmes efJeée mesJeeOeejer yevees~ Flevee yeæ[e keÀe³e& efpemekesÀ efueS efveefceÊe yeves ngS nes GmekeÀes mce=efle ceW

jKees~ Fleves Þesÿ keÀe³e& kesÀ Deeies mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& ceW nue®eue Jee mJe³eb keÀer keÀce]peesefj³eeB keÌ³ee DevegYeJe

nesleer nQ? Deheveer keÀce]peesefj³eeB, Fleves efJeMeeue keÀe³e& kesÀ Deeies keÌ³ee DevegYeJe keÀjles nes, De®íer ueieleer nQ
Jee mJe³eb mes ner Mece& Deelee nw? ®ewuesvpe Deewj ÒewefkeÌìkeÀue meceeve nesvee ®eeefnS~ veneR lees ®ewuesvpe Deewj

meeLeer keÀes meoe meeLe jKees lees meoe KegMe jnWies~
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ÒewefkeÌìkeÀue ceW ceneve Devlej nesves mes mesJeeOeejer kesÀ yepeeS keÌ³ee ìeFìue efceue peeJesiee? Ssmes keÀjves Jeeueer
Deelcee³eW DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Jeefv®ele keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve peeleeR, hegC³e Deelcee kesÀ yepeeS yeesPe

Jeeueer DeelceeSB yeve peeleer nQ ö Fme heehe Deewj hegC³e keÀer ienve ieefle keÀes peevees~ heehe keÀer ieefle Þesÿ Yeei³e

mes Jeefv®ele keÀj osleer~ mebkeÀuhe Üeje Yeer heehe neslee nw~ mebkeÀuhe kesÀ heehe keÀe Yeer Òel³e#eHeÀue Òeehle neslee
nw~ mebkeÀuhe ceW mJe³eb keÀer keÀce]peesjer, efkeÀmeer Yeer efJekeÀej keÀer ö heehe kesÀ Keeles ceW pecee nesleer ner nw~

uesefkeÀve Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer efJekeÀej kesÀ JeMeerYetle Je=efÊe nw lees ³en Yeer ceneheehe

nw, efkeÀmeer Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle J³eLe& yeesue Yeer heehe kesÀ Keeles ceW pecee neslee nw~ Ssmes ner keÀce& DeLee&led
mecyevOe Deewj mecheke&À Üeje efkeÀmeer kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee kesÀ yepeeS Deewj keÀesF& Yeer YeeJevee nw lees ³en Yeer

heehe keÀe Keelee pecee neslee nw ö keÌ³eeWefkeÀ ³en Yeer og:Ke osvee nw~ MegYe YeeJevee hegC³e keÀe Keelee yeæ{eleer nw~

J³eLe& YeeJevee Jee Ie=Cee keÀer YeeJevee Jee F&<³ee keÀer YeeJevee heehe keÀe Keelee yeæ{eleer nw FmeefueS yeehe kesÀ
ye®®es yeves, Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeves DeLee&ledd hegC³e Deelcee yeves, ³en efve½e³e, ³en veMee lees yengle De®íe~

uesefkeÀve veMee Deewj F&<³ee& efcekeÌme veneR keÀjvee~ yeehe kesÀ yeveves kesÀ yeeo Òeeefhle Deveefievele nw uesefkeÀve hegC³e

Deelcee kesÀ meeLe heehe keÀe yeesPe Yeer meew iegvee kesÀ efnmeeye mes nw~ FmeefueS Fleves Deueyesues Yeer cele yevevee~
yeehe keÀes peevee Deewj Jemex keÀes peevee, ye´ïeekegÀceej keÀnuee³ee ö FmeefueS Deye lees hegC³e ner hegC³e nw, heehe

lees Kelce nes ie³ee Jee mechetCe& yeve ie³es Ssmeer yeele ve mees®evee - ye´ïeekegÀceej peerJeve kesÀ efve³eceeW keÀes Yeer

O³eeve ceW jKees~ ce³ee&oe³eW meoe meeceves jKees~ hegC³e Deewj heehe oesveeW keÀe %eeve yegef× ceW jKees~ ®ewkeÀ keÀjes
hegC³e Deelcee keÀnueeles ngS cevmee-Jee®ee- keÀce&Cee keÀesF& heehe lees veneR efkeÀ³ee, keÀewve mee Keelee pecee ngDee

ö efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer ®eueve Üeje yeehe Jee veeuespe keÀe veece yeoveece lees veneR efkeÀ³ee~ yeehe kesÀ heeme

lees njskeÀ keÀe Keelee mheä nw ueefkeÀve mJe³eb kesÀ Deeies Yeer mhä keÀjes~ Deheves DeehekeÀes ®eueeDees cele DeLee&led
OeesKee cele oes -³en lees neslee ner nw, Jen lees meye ceW nQ! Yeues meye ceW nes uesefkeÀve ceQ mes]HeÀ ntB ö Ssmeer MegYe

keÀecevee jKees ö leye efJeée mesJeeOeejer yeve mekeWÀies~ mebieef"le ªhe ceW SkeÀcele SkeÀjme efmLeefle keÀe

DevegYeJe keÀje mekeWÀies~ Deye lekeÀ Yeer heehe keÀe Keelee pecee nesiee lees ®egkeÌlet keÀye keÀjWies, Dev³e DeelceeDeeW
keÀes hegC³e Deelcee yeveeves kesÀ efveefceÊe kewÀmes yeveWies~ FmeefueS Deueyesuesheve ceW Yeer heehe keÀe Keelee yeveevee

yevo keÀjes~ meoe hegC³e Deelcee YeJe keÀe Jejoeve uees~ De%eeveer ueesie ³en meueesieve keÀnles ö yegje ve megvees,

ve osKees, ve mees®ees - Deye yeehe keÀnles J³eLe& Yeer ve megvees, ve megveeDees Deewj ve mees®ees~ meoe MegYe YeeJevee
mes mees®ees, MegYe yeesue yeesuees, J³eLe& keÀes Yeer MegYe-YeeJe mes megvees ö pewmes meeFvme kesÀ meeOeve yegjer ®eer]pe keÀes

heefjJele&ve keÀj De®íe yevee osles, ªhe heefjJele&ve keÀj osles lees Deehe meoe MegYeeE®elekeÀ, meJe& DeelceeDeeW kesÀ

yeesue kesÀ YeeJe keÀes heefjJele&ve veneR keÀj mekeÀles ? meoe YeeJe Deewj YeeJevee Þesÿ jKees lees meoe hegC³e
Deelcee yeve pee³eWies~ mJeb³e keÀe heefjJele&ve keÀjes ve efkeÀ  Dev³e kesÀ HeefjJele&ve keÀe mees®ees~ mJeb³e keÀe

HegC³e keÀe Keelee pecee keÀjves keÀe meeOeve ö meJe& kesÀ He´efle MegYe-YeeJevee~
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HeefjJele&ve ner Dev³e keÀe heefjJele&ve nw~ FmeceW henues ceQ, Ssmee mees®ees - Fme cejpeerJee yeveves ceW ner ce]pee nw~
Fmeer keÀes ner ceneyeueer keÀne peelee nw~ IeyejeDees veneR~ KegMeer mes cejes- ³en cejvee lees peervee ner nw, ³ener

me®®ee peerJeoeve nw~

DeehekeÀe henuee Je®eve keÌ³ee nw? SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& DeLee&led cejvee~ veece cejvee nw uesefkeÀve
meye kegÀí heevee nw - efveYeevee cegefMkeÀue ueielee nw keÌ³ee? nw menpe efmeHe&À heefjJele&ve keÀjvee veneR Deelee ö

YeeJe Deewj YeeJevee keÀe heefjJele&ve keÀjvee veneR Deelee~ Jeen [^ecee Jeen! peye keÀnles nes lees ³en meye keÌ³ee

ngDee~ nj yeele Jeen-Jeen nes ieF& vee ! ne³e-ne³e Kelce keÀj oes, Jeen-Jeen Dee peeleer nw~ Jeen yeehe, Jeen
[^ecee Deewj Jeen cesje heeì&~ Fmeer mce=efle ceW jnes lees efJeée Jeen-Jeen keÀjsiee~ cegefMkeÀue leye ueielee nw peye

yeehe kesÀ meeLe keÀes Yetue peeles nes - yeehe keÀes meeLeer yeveekeÀj cegefMkeÀue keÀes menpe keÀj mekeÀles nes~ DekesÀues

nesves mes yeesPe DevegYeJe keÀjles nes~ lees Ssmes meeLeer yeveekeÀj cegefMkeÀue keÀes menpe yeveeDees~ De®íe -
meoe men³eesieer, mJe³eb kesÀ heefjJele&ve Üeje efJeée heefjJele&ve keÀjves Jeeues, nj mebkeÀuhe Deewj nj

meskesÀC[ ceW hegC³e keÀe Keelee pecee keÀjves Jeeues, Deheveer meceLeea Üeje efJeée keÀes meceLe& yeveeves Jeeues, Ssmes

ceneve, meoe Þesÿ hegC³e DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~

 heee|ì³eeW mes cegueekeÀele

 1. meoe yeehe Üeje efceuee ngDee ceneceb$e ³eeo jnlee nw? efkeÀlevee menpe nw ceb$e~ Fmeer ceb$e mes meJe&

og:KeeW mes heej nes megKe kesÀ meeiej yeehe meceeve yeve peeles nes keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀe og:Ke Deelee nw lees ceb$e

efue³ee Deewj og:Ke ie³ee~ DeYeer og:Ke keÀer uenj Yeer veneR Dee mekeÀleer~ mJehve ceW Yeer, ]peje Yeer og:Ke keÀe
DevegYeJe ve nes, leve yeerceej nes peeS, Oeve veer®es Thej nes peeS, kegÀí Yeer nes uesefkeÀve og:Ke keÀer uenj

Devoj veneR Deeveer ®eeefnS~ uenj ¬eÀeme keÀj ®eueer peeS~ meeiej ceW keÀYeer vene³ee nw ? uenj Deeleer nw

lees peche keÀj heej keÀj peeles nQ -Deiej lejerkeÀe Deelee nw lees GmeceW veneves keÀe megKe uesles, veneR lees [tye
peeles~ lees uenjeW ceW uenjevee Deelee nw ³ee [tye peeles nes? meeiej kesÀ ye®®es [tye lees veneR mekeÀles~ uenj keÀes

¬eÀeme keÀjes pewmes efkeÀ Kesue keÀj jns nQ~ og:Ke kesÀ efove meceehle nes ie³es~

2. 2. 2. 2. 2. efJepe³eer YeJe kesÀ Jejoeve mes cee³ee keÀes efJeoeF& -yeehe-oeoe Üeje meoe efJepe³eer YeJe keÀe Jejoeve
Òeehle ngDee nw ? peye DeueewefkeÀkeÀ pevce efue³ee lees meewieele Jee pevce keÀe Jejoeve yeehe ves ̀ `efJepe³eer YeJe''

keÀe efo³ee~ peye ³en Jejoeve ³eeo jnlee nw lees cee³ee efJeoeF& ues uesleer nw~ cee³ee cete|íle yeve peeleer nw,

meecevee veneR keÀj mekeÀleer~ pewmes Mesj kesÀ Deeies yekeÀjer keÌ³ee keÀjsieer? osKeles ner cege|íle nes pee³esieer vee~
lees peye ³en Jejoeve mce=efle ceW jnlee lees cee³ee meecevee veneR keÀj mekeÀleer~ cee³ee keÀe jep³e lees DeYeer

meceehle nesves Jeeuee nw, ³en lees efmeHe&À pewmes keÀesF& n" mes Deeies efkeÀ³ee peelee nw Jewmes Leesæ[e mee meeBme nesles

`efJepe³eer YeJe' kesÀ Jejoeve mes cee³ee keÀes efJeoeF& oes~

u u u
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cee. meJe&MekeÌleJeeve kesÀ Deeies MeefkeÌlenerve cee³ee keÌ³ee keÀj mekeÀleer? pewmes keÀuhe henues Yeer keÀne ³en meye

cejs ngS nQ, Ssmes ner ³en cee³ee Yeer cejer ngF& nw, efpevoe veneR nw, efmeHe&À efveefceÊe cee$e efJepe³eer yevevee nw~

De®íe -

 3. efJepe³eerheve kesÀ veMes mes meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes hejs -

meoe Deheves keÀes ªneveer MeðeOeejer MeefkeÌle mesvee ³ee heeC[Jemesvee mecePeles nes ? lees mesvee keÀes Jee

³ees×eDeeW keÀes meowJe keÌ³ee ³eeo jnlee nw? efJepe³e~ lees meowJe efJepe³e keÀe PeC[e Deheves cemlekeÀ hej

uenje³ee ngDee DevegYeJe keÀjles nes ? meoe efJepe³e keÀe PeC[e uenjeves Jeeues efJepe³eer jleve nes vee? Ssmes
efJepe³eer jleveeW keÀe ³eeoieej yeehe kesÀ ieues keÀe nej Deepe lekeÀ hetpee peelee nw~ njskeÀ keÀes ³en veMee jnvee

ner ®eeefnS efkeÀ ceQ ieues keÀe nej ntB~ efJepe³eer keÀer efveMeeveer meoe ne|<ele neWies~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ

DeekeÀ<e&Ce mes hejs neWies~ keÌ³ee Yeer nes peeS uesefkeÀve yeehe pewmee DeekeÀ<e&Ce mJeªhe keÀesF& nw keÌ³ee ? lees meyemes
megvoj keÀewve ? efMeJe yeeyee nw vee lees meowJe yeehe keÀer ³eeo jns, Gmeer DeekeÀ<e&Ce ceW DeekeÀe|<ele jnes efHeÀj

keÀesF& DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele veneR keÀj mekeÀlee~ Deiej keÀesF& Yeer DeehekeÀes Dehevee jep³eYeeie osves Dee³es lees

ueWies? (veneR) keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue kesÀ Òes]peer[sCì keÀer kegÀmeea keÀeBìeW keÀer kegÀmeea nw~ leepeleKle
íesæ[keÀj keÀeBìeW keÀer kegÀmeea keÀewve uesiee? Deepe nw keÀue veneR~ meoe Fme veMeW ceW jnes efkeÀ ncekeÀes pees efceuee

Jen efkeÀmeer keÀes efceue veneR mekeÀlee~ DeYeer ³en Òes]peer[svì ®eens lees mJeie& ceW Dee³esiee? peye lekeÀ yeehe keÀe

ve yeves leye lekeÀ mJeie& ceW veneR Dee mekeÀles~ ³eneR jn pee³eWies~ nce mJeie& ceW pee³eWies, Ssmee veMee Deewj KegMeer
jns - nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ nQ~ meoe Yeei³e keÀe megneie Òeehle nw ö lees meoe megneefieve nes ieF&

vee~

 4. ®euelee-efHeÀjlee ®ewlev³e DeekeÀ<e&keÀ keÀjves Jeeuee yees[&

``KegMeer keÀe ®esnje'' - pees Yeei³eMeeueer nesles nQ Jen meoe KegMe Deeyeeo nesles nQ~ pees Yeer osKes lees
KegMeer keÀe Ke]peevee osKeles ngS Ke]peeves kesÀ lejHeÀ DeekeÀe|<ele nes pee³es, Jewmes Yeer osKees keÀesF& Decetu³e ®eer]pe

jKeer nesieer lees ve ®eenles Yeer meye DeekeÀe|<ele nesles nQ, lees efpevneW kesÀ heeme KegMeer keÀe Ke]peevee nw, lees GmekesÀ

heerís lees mJele: ner meJe& DeekeÀe|<ele neWies~ KegMeer keÀe ®esnje ®euelee-efHeÀjlee ®ewlev³e DeekeÀe|<ele keÀjves
Jeeuee yees[& nw~ peneB pee³esiee yeehe keÀe heefj®e³e osiee~ KegMeer keÀe ®esnje osKeWies lees yeveeves Jeeues keÀer ³eeo

]]peªj Dee³esieer peye SkeÀ yees[& FleveeW keÀes heefj®e³e oslee Deehe Fleves ®ewlev³e yees[& efkeÀleveeW keÀes heefj®e³e osles

neWies ö Fleves DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeues yees[& lew³eej nes peeSb lees Deewj Yeer peien yeæ[er keÀjveer heæ[sieer~

 5. yeehe-oeoe keÀe meJe&Þesÿ Þe=bieej ö mevlegäceefCe

pees mevlegä ceefCe³eeB nQ Jener yeehe keÀe Þesÿ Þe=bieej nQ~ pees meoe mevlegä jnles nQ GvnW mevlegäceefCe keÀne

peelee nw~ meoe mevlegälee keÀer PeuekeÀ cemlekeÀ mes ®ecekeÀleer jns, Ssmes ner mee#eeled-cetÊe& yeve mekeÀles nQ~
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yeeHeoeoe nj jlve keÀes DeHevee Þe=bieej mecePeles nQ~ Deheves keÀes Ssmes Þesÿ Þe=bieej mecePekeÀj meoe KegMeve-

meerye jnles nes? Ssmee vemeerye ³ee Ssmeer lekeÀoerj meejs keÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer keÀer veneR nes mekeÀleer~ vemeeryeJeeve

lees meoe KegMeer ceW vee®eles jnWies~ yeehe-oeoe keÀes efpeleveer KegMeer nesleer nw Gmemes p³eeoe ye®®eeW keÀe nesveer
®eeefnS, YeìkeÀles ngS keÀes ef"keÀevee efceue peeS ³ee h³eemes keÀer h³eeme yegPe pee³es lees Jen KegMeer ceW vee®esiee

vee~ Ssmeer KegMeer ceW jnes pees keÀesF& Goeme DeehekeÀes osKes lees Jen Yeer KegMe nes peeS, GmekeÀer Goemeer efceì

peeS~

 6.``efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe efJeMes<e keÀÊe&J³e''
nj keÀce& hej DeìsvMeve

pees keÀce& ceQ keÀªBiee cegPes osKe meye keÀjWies Ssmee DeìsvMeve nj keÀce& hej jKevee ³ener efJeMes<e
DeelceeDeeW keÀe keÀÊe&J³e nw~ nj keÀce& Ssmee nes pees meYeer osKekeÀj ̀ `Jevme ceesj'' keÀjW~ pewmes [^ecee ceW
pees efJeMes<e heeì&Oeejer nesles, efpevnW nerjes heeì&Oeejer keÀnles nQ GvekeÀe Deheves Thej efkeÀlevee DeìsvMeve
jnlee nw, nj keÀoce mees®e-mecePekeÀj G"e³eWies, keÌ³eeWefkeÀ meye keÀer ve]pej nerjes hej nesleer nw~ lees Flevee
DeìsvMeve jKekeÀj ®euees~

mJe³eb keÀe HeefjJele&ve ner Dev³e DeelceeDeeW keÀe HeefjJele&ve nw~
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cejpeerJee pevce keÀe efvepeer mebmkeÀejö
henueer mce=efle Deewj  henuee yeesue

5-12-78

meJe& DeelceeDeeW hej lejme Keeves Jeeues, efJeée keÀer meJe&Þesÿ DeelceeDeeW Òeefle yeehe-oeoe yeesues ëö

pe yeehe-oeoe efJeée keÀer meJe&Þesÿ DeelceeDeeW keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ meJe& DeelceeDeeW ceW mes
yengle Leesæ[er-meer DeelceeDeeW keÀe Ssmee Þesÿ Yeei³e nw - pewmes ye®®es

Yeei³e efJeOeelee yeehe keÀes osKe ne|<ele nesles nQ Jewmes yeehe Yeer Yeei³eJeeve ye®®eeW keÀes heekeÀj ye®®eeW mes Yeer

p³eeoe KegMe nesles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Fleves mece³e mes Deewj Fleves meye ye®®es efyeíæ[s ngS efHeÀj mes efceue peeSb lees
keÌ³eeW veneR KegMeer nesieer~ nj ye®®es keÀer efJeMes<elee ³ee nj efmeleejs keÀer ®ecekeÀ, nj ªn keÀer jbiele,

ªneefve³ele keÀer F&éejer³e PeuekeÀ efpelevee yeehe peeveles nQ Glevee ye®®es mJe³eb Yeer keÀye Yetue peeles nQ~ meJe&

efJeIveeW mes, meJe& ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle³eeW mes ³ee leceesiegCeer Òeke=Àefle keÀer DeeheoeDeeW mes mewkeÀC[ ceW efJepe³eer
yeveves kesÀ efueS efmeHe&À SkeÀ yeele efve½e³e Deewj veMes ceW jns -- Jen keÀewve meer? pees yeej-yeej peeveles Yeer nes,

mebkeÀuhe lekeÀ mce=efle ceW jnles nes uesefkeÀve mebmkeÀej ªhe ceW veneR jnles nes ö mees®eles Yeer nes, mecePeles Yeer nes,

megveles Yeer nes, efHeÀj Yeer keÀYeer-keÀYeer Yetue peeles nes~ Jen keÌ³ee? yengle hegjeveer yeele nw ö Jeen js ceQ ö ³en
megveles KegMe Yeer nesles nes efHeÀj Yeer Yetue peeles nes~ Fme cejpeerJee peerJeve kesÀ pevce kesÀ mebmkeÀej ö Jeen js

ceQ ö ner nQ~ lees Deheves pevce kesÀ efvepeer mebmkeÀej pevce keÀer henueer mce=efle, pevce keÀe henuee yeesue ö ceQ

Þesÿ ye´eïeCe Deelcee ntB FmekeÀes Yeer Yetue peeles nQ~ Yetueves keÀe Kesue De®íe ueielee nw~ DeeOee keÀuhe Yetueves
kesÀ Kesue ceW Kesuee ö Deye Yeer ³ener Kesue De®íe ueielee nw keÌ³ee ? ye´eïeCe DeLee&led mce=efle mJeªhe~ ye´eïeCe

DeLee&led meceLeea mJeªhe~ mJeªhe keÀes Yetuevee, FmekeÀes keÌ³ee keÀnWies? yeehe-oeoe keÀes ye®®eeW kesÀ Fme Kesue

keÀes osKe lejme Deelee nw ö nBmeer Yeer Deeleer nw~ Fleveer ceneve DeelceeSB Deewj keÀjleer keÌ³ee nQ ? Deewj Yeer
SkeÀ yengle JeC[jHegÀue Kesue keÀjles nes, keÀewvemee? peeveles Yeer nes De®íer lejn mes ö Deehe ueesie ner

yeleeDees efkeÀ keÌ³ee keÀjles nes ö keÀesF& vee]pe-veKejs keÀjles, keÀesF& DeebKe efce®eewveer keÀjles~ keÀYeer Jeen keÀnles

nes keÀYeer ne³e keÀjles nes - De®íe ³en lees meye peeveles nQ efkeÀ keÀjles nQ ö Fmemes Yeer JeC[jHegÀue Deewj Kesue
nw ö peye yeehe kesÀ ye®®es yeves, cejpeerJee yeves lees henueer Òeefle%ee keÀewvemeer keÀer ? ³en Yeer De®íer lejn mes

peeveles nes - Jee³eoe keÌ³ee efkeÀ³ee, GmekeÀes Yeer peeveles nes~ yeehe ves Jee³eoe keÀje³ee Deewj Deeheves mJeerkeÀej

Yeer efkeÀ³ee~ mJeerkeÀej keÀjves kesÀ yeeo efHeÀj keÌ³ee keÀjles nes~ yeehe ves keÀne Metêheve kesÀ efJekeÀejer mebmkeÀej

Þes<" Deelcee l³eeie keÀer ngF& yeele efHeÀj mes OeejCe veneR keÀjleer~
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íesæ[es - Deelcee kesÀ efJekeÀejer mebmkeÀej ªheer ®eesuee heefjJele&ve efkeÀ³ee Deewj F&éejer³e mebmkeÀej keÀe efoJ³e
®eesuee henvee ö Metêheve keÀer efveMeeefve³eeB DeMeg× Je=efÊe Deewj ¢efä heefjJele&ve keÀj heefJe$e ¢efä Deewj Je=efÊe

efJeMes<e efveMeeefve³eeB OeejCe keÀer - meJe&Þesÿ les Þesÿ mecyevOe Deewj mecheefÊe kesÀ DeefOekeÀejer yeves - ³en Yeer

De®íer lejn mes ³eeo nw, uesefkeÀve efHeÀj keÌ³ee keÀjles ö pees Þesÿ Deelcee³eW nesleer nQ Jen mebkeÀuhe mes Yeer
íesæ[er ngF& DeLee&led l³eeie keÀer ngF& yeele efHeÀj mes OeejCe veneR keÀjleer nQ~ pewmes Oejveer hej efiejer ngF& Jee HeWÀkeÀer

ngF& ®eer]pe je³eue ye®®es keÀYeer veneR G"eJeWies~ Deehe meyeves mebkeÀuhe OeejCe efkeÀ³ee Deewj ³en efJekeÀej yegef×

mes HeWÀkesÀ~ yeskeÀej mecePe, efyeieæ[er ngF& Jemleg mecePe Òeefle%ee keÀer Deewj l³eeie efkeÀ³ee, Je®eve efue³ee efkeÀ efHeÀj
mes ³en efJe<e mesJeve veneR keÀjWies ö efHeÀj keÌ³ee keÀjles nes~ HeWÀkeÀer ngF& ®eer]pe, ievoer ®eer]pe, yeskeÀej ®eer]pe,

peueer meæ[er ngF& Jemleg efHeÀj mes G"ekeÀj ³et]pe keÌ³eeW keÀjles nes ö mecePee keÌ³ee Kesue keÀjles nes ö Devepeeves

keÀe Kesue keÀjles nes - Kesue osKe lejme Yeer heæ[lee Deewj nBmeer Yeer Deeleer~ peeveerpeevevenej lees yeves nes
uesefkeÀve yevevee nw keÀjvenej~ Deye keÌ³ee keÀjWies ? keÀjvenej yeveves keÀe efJeMes<e keÀe³e&¬eÀce keÀjkesÀ

efoKeeDees~ mebkeÀuhe Üeje l³eeie keÀer ngF& yeskeÀej JemlegDeeW keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer mJeerkeÀej veneR keÀjes~ mees®ees

Deewj mJe³eb mes hetíes ö keÀewve ntB Deewj keÌ³ee keÀj jne ntB~ Je®eve keÌ³ee efkeÀ³ee Deewj keÀce& keÌ³ee keÀj jns nQ?
Jee³eoe keÌ³ee efkeÀ³ee Deesj efveYee keÌ³ee jns nQ~ Deheves mJeceeve, Þesÿ mce=efle, Þesÿ peerJeve kesÀ meceLeea

mJeªhe yevees~ keÀnvee keÌ³ee Deewj efkeÀ³ee keÌ³ee? Ssmes JeC[jHegÀue Kesue Deye yevo keÀjes~ Þesÿ mJeªhe,

Þesÿ heeì&Oeejer yeve Þesÿlee keÀe Kesue keÀjes~ Ssmeer mechetCe& Deengefle keÀe mebkeÀuhe keÀjes leye heefjJele&ve
meceejesn nesiee~ Fme meceejesn keÀer [sì mebieef"le ªhe ceW efveef½ele keÀjes~ De®íe~

Ssmes ¢æ{ mebkeÀuheOeejer, mebkeÀuhe Deewj mJeªhe ceW meceeve cetÊe&, peevevenej Deewj keÀjvenej, nj keÀce&

Üeje mJe³eb keÀer Þesÿlee Deewj yeehe keÀer Òel³e#elee keÀjves Jeeueer meJe&Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe
³eeoh³eej Deewj vecemles~

 oeroer peer mes yeele®eerle

yeehe lees nj ye®®eeW kesÀ yegueeves hej Dee peeles nQ~ ye®®es pees Dee%ee keÀjW Jen ceeveles nQ uesefkeÀve Fme yeej

kegÀí meeLe ceW ues Yeer peevee nw~ ye®®es lees meeLe nQ ner~ uesefkeÀve meeLe ues keÌ³ee pee³eWies? nj ye®®es kesÀ ¢æ{
mebkeÀuhe keÀer Deefvlece Deengefle ues pee³eWies~ ³e%e keÀe Òemeeo Deefvlece Deengefle nesleer nw~ ³e%e keÀer j®evee

meekeÀej me=efä ceW meekeÀej Üeje ngF& ö ye´ïee ves Dehevee heeì& yepeekeÀj ye´eïeCeeW keÀes ³e%e keÀer e]fpeccesJeejer lees

oer, ³e%e keÀer efJeMes<e Òemeeoer yeehe-oeoe ueWies~ keÀesF& Yeer efceueves Deeles nQ lees GvekeÀes Òemeeo osles nes vee~
yeehe-oeoe Yeer Òemeeoer ues pee³eWies~ ³en Òemeeo osvee DeLee&led efJeée heefjJele&ve nesvee nw~ Fme efMeJejeef$e hej

meoe YeeJe Deewj YeeJevee Þes<þ jKees lees Þes<þ Deelcee yeve pee³eWies
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mesJee kesÀ meeOeve, efpememes Dev³e DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes heefj®e³e efceues Jen lees keÀjWies ner uesefkeÀve meeLe-
meeLe Ssmee mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ heefj®e³e kesÀ meeLe yeehe keÀer PeuekeÀ osKeves ³ee DevegYeJe keÀjves keÀe Òemeeo

Yeer uesJeW~ pewmes keÀesF& HebÀkeÌMeve Deeefo neslee nw lees peneB Òemeeo efceuelee nw JeneB meYeer keÀes DeekeÀ<e&Ce nesleer nw~

ve ®eenles ngS Yeer mJele: ner ueesie Dee peeles nQ Òemeeoer keÀer DeekeÀ<e&Ce mes~ lees Ssmee ue#³e jKees ö
Jee³egceC[ue yeveeDees ö Deheveer meceLeea kesÀ DeeOeej hej DemeceLe& DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e jnce kesÀ mebkeÀuhe

keÀer DeekeÀ<e&Ce mes Òeeefhle ³ee DevegYetefle keÀe Òemeeo yeeBìes~ meeLe-meeLe Deheves ceneJeerjeW keÀe Ssmee efJeMes<e

ûeghe yeveeDees pees ¢æ{ mebkeÀuhe Üeje peevevenej Deewj keÀjvenej keÀe mee#eele mJeªhe yeve keÀjkesÀ efoKeeSb
-pewmes keÀneJele nw Oejle heefj³es Oece& ve íesefæ[³es~ Ssmeer OeejCee nes, kegÀí Yeer mejkeÀcemìevmespe Dee peeSb,

cee³ee kesÀ ceneJeerj ªhe meeceves Dee pee³eW uesefkeÀve OeejCee ve ítìs ö pewmes Megª ceW Deeheme ceW heg©<eeLe& kesÀ

ûeghe yevee³es Les vee~ ef[JeeF&ve ³etefveìer Yeer yeveeF&, DeYeer keÀewve meer heeìea yevee³eWies?
Fme efMeJejeef$e hej heeC[Je Deewj MeefkeÌle³eeB oesveeW efJeMes<e ûeghe yeveeJeW pees efJeIve-efJeveeMekeÀ ûeghe nes~

³en Òemeeo yeehe-oeoe ues pee³eWies~ ³e%e keÀer Deengefle keÀer KegMeyet otj lekeÀ HewÀueleer nw - lees yeehe-oeoe Yeer

meekeÀej Jeleve mes meg#ceJeleve lekeÀ ³e%e keÀer Fme efJeMes<e KetMeyet keÀer KegMeKeyejer ues pee³eW ö Ssmee Òemeeo
lew³eej keÀjes ö meeLe ceW kegÀí ues ner pee³eWies~ ³ener Deengefle peeves keÀe iesì Yeer Keesuesieer~ DeYeer Fleveer mebK³ee

Je=ef× keÀes hee jner nw lees peeves kesÀ iesì Yeer Kegueves ®eeefnSb~ lees iesì Keesueves Jeeues keÀewve nQ ? yeehe DekesÀuee

kegÀí veneR keÀjsiee~ keÀye kegÀí efkeÀ³ee nw keÌ³ee? DeYeer Yeer DekesÀues veneR nQ (ye®®eeW keÀer ef®eì®esì ®eue jner
nw efkeÀ yeeyee Deehe DekesÀues ®eues ie³es) henues lees yeehe-oeoe oes meeLeer nQ~ DekesÀuee lees nes veneR mekeÀlee~

ye®®es Yeer nQ ö Deehe meeLe veneR jnles nes? Jee³eoe keÌ³ee efkeÀ³ee nw ? meeLe jnWies meeLe ®eueWies, meeLe

Kee³eWies, heer³eWies -- ³en Jee³eoe nw vee~ DeYeer Jee³eoe yeoue ie³ee nw keÌ³ee? DeYeer Yeer Jener Jee³eoe nw yeouee
veneR nw~ ®eues ie³es ö Ssmee veneR nw~ meekeÀej ceW lees Deewj Yeer Leesæ[s mece³e keÀe meekeÀej meeLe Lee Deewj Leesæ[eW

kesÀ efueS meekeÀej keÀe meeLe Lee~ DeYeer lees meYeer kesÀ meeLe nQ~ meekeÀej ceW lees efHeÀj Yeer keÀF& ÒekeÀej kesÀ

yevOeve Les, DeYeer lees efveye&vOeve nQ~ DeYeer lees Deewj ner leerJe´ieefle nw ö yeehe keÀes yeguee³ee Deewj neef]peje n]petj~
ceesn mes Yeer Thej ö yeefuenej nesvee nw ö peye yeefuenej nes ie³es lees ceesn lees GmeceW SkeÀ Deb®eueer nw~

DeYeer meeLe jnWies meeLe ®eueWies~ efmeHe&À Deepe keÌ³eeW, meoe ner meeLe ®eueWies~ De®íe lees Deye Òemeeoer lew³eej

keÀjvee~ heeC[Je keÌ³ee keÀjWies ? (yekeÀjer F&o) kegÀí Yeer keÀjes uesefkeÀve kegÀí keÀjkesÀ efoKeeDees~ osKeWies
heeC[JeeW keÀe ûeghe jsme keÀjlee nw ³ee MeefkeÌle³eeW keÀe~ yekeÀjer F&o ceveeDees ³ee keÀesF& Yeer F&o ceveeDees~ ceQ ceQ

keÀe l³eeie keÀjvee FmekeÀes keÀne peelee nw F&o ceveevee~ Deye osKeWies keÌ³ee Òemeeo lew³eej keÀj osles nQ~ heeC[Je

lew³eej keÀjles nQ ³ee MeefkeÌle³eeB lew³eej keÀjleer nQ ³ee oesveeW ner lew³eej keÀjles nQ ö De®íe~
³et.heer. peesve efJeMes<e Yeei³eMeeueer jne - ³et.heer. keÀer efJeMes<elee nw ``YeeJevee Jeeueer Oejveer'' nw~

jnce kesÀ mebkeÀuHe keÀer DeekeÀ<e&Ce mes DevegYetefle keÀe He´meeo yeebìeW



76YeefkeÌle keÀer YeeJevee p³eeoe nw~ Ssmeer YekeÌle Oejveer keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue osves kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ~ meYeer
]peesve ceW mes ³eeoieej Yeer ]p³eeoe ³et.heer. ceQ nQ - lees ³et.heer. keÀer ³eeoieej Oejveer keÀes efHeÀj mes efJeMes<e  ³eeo

efoueeDees~ ³et.heer. keÀe efJemleej yengle nw~ efJemleej mes Deheves %eeve keÀe yeerpe [eue yeehe keÀer keÀuhe henues

Jeeueer HegÀueJeeæ[er Deewj DeefOekeÀ lew³eej keÀjes~ Jewmes Yeer ³et.heer. keÀer Oejveer HeÀueerYetle Oejveer nw FmeefueS
Deewj Yeer p³eeoe HegÀueJeeæ[er yeæ{e mekeÀles nes - nj mLeeve mes %eeve iebiee yenleer peeS~ veoer keÀe cenÊJe Yeer

³et.heer.ceW nw ö veneve keÀe cenÊJe Yeer ³et.heer. ceW nw~ pewmes mLetue veneve keÀe cenÊJe nw Jewmes ®eejeW Deesj %eeve-

veneve keÀe cenÊJe yeæ{eDees~ ³et.heer. keÀe cenÊJe nw - ceneve nw vee~ efve³ece- hetJe&keÀ %eeve kesÀ leerLe&mLeeve keÀer
Deeefo Yeer ³et.heer. mes ngF& nw~ efve³ece-hetJe&keÀ efvecev$eCe DeLe& keÀevehegj Deewj ueKeveT keÀer Deelcee³eW efveefceÊe

yeveer ngF& LeeR~ osnueer ceW efmeHe&À ceeleeDeeW keÀe efvecev$eCe Lee - efve³ece-hetJe&keÀ efveceb$eCe keÀevehegj, ueKeveT

keÀe Lee~ osnueer keÀer ceefncee Deheveer, ³et.heer. keÀer ceefncee Deheveer nw~ cenevelee lees yengle nw, Deye efpeleveer
cenevelee ieeF& ieF& nw Gmeer ÒeceeCe ceneve keÀe³e& keÀjkesÀ efoKeeDees~ Ssmee efJeMes<e keÀe³e& keÀjes pees DeYeer lekeÀ

keÀesF& ]peesve ves veneR efkeÀ³ee nes ö njskeÀ ]peesve keÀes DeYeer keÀesF& veF& FveJewvMeve efvekeÀeueveer ®eeefnS~ cesues Yeer

ngS, meccesueve Yeer ngS - DeYeer keÀesF& veF& ªhejsKee yeveeDees efpemekeÀes osKe-megvekeÀj mecePeW efkeÀ Ssmee keÀYeer
ve megvee Deewj ve osKee~

Deeieje ]peesve mes cegueekeÀele

meoe Deheves Yeei³e keÀe efmecejCe keÀjles KegMeer ceW jnles nes? Jeen cesje Yeei³e! ³en ieerle meoe ceve

ceW yepelee jnlee nw ? Jeen yeehe, Jeen [^ecee Deewj Jeen cesje heeì& ö meoe Fmeer mce=efle ceW nj keÀe³e& keÀjles
Ssmes DevegYeJe neslee nw -- pewmes keÀce& keÀjles ngS Yeer keÀce& kesÀ yevOeve mes cegkeÌle, meoe peerJeve cegkeÌle nw~

mele³egie keÀer peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& lees Òeehle nesiee ner uesefkeÀve DeYeer kesÀ peerJeveyevOe mes peerJevecegkeÌle

efmLeefle keÀe DevegYeJe mele³egie mes Yeer ]p³eeoe nw~ lees DeYeer Yeer Deheves %eeve Deewj ³eesie keÀer MeefkeÌle mes
peerJevecegkeÌle DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ DeYeer Yeer yevOeve nQ? yevOeve meye meceehle nes ie³es Deewj

peerJevecegkeÌle nes ieS~ kegÀí Yeer nes pee³es uesefkeÀve peerJeve cegkeÌle nesves kesÀ keÀejCe Ssmes DevegYeJe neslee nw pewmes

SkeÀ Kesue keÀj jns nQ, hejer#ee veneR uesefkeÀve Kesue nw~ leve keÀe jesie nes peeS - cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej
kesÀ Jeej Yeer neW uesefkeÀve Kesue DevegYeJe nes~ Kesue ceW og:Ke veneR neslee, Kesue efkeÀ³ee ner peelee nw ceveesjbpeve

kesÀ efueS, og:Ke kesÀ efueS veneR~ lees Kesue mecePeves mes peerJeve-cegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjWies~

peerJevecegkeÌle nes ³ee peerJeve yevOe nes? Mejerj keÀe,mecyevOe keÀe keÀesF& Yeer yevOeve ve nes~ ³en lees Kesue-Kesue
ceW HeÀpe& DeoeF& efveYee jns nQ~ HeÀpe& DeoeF& keÀe Yeer Kesue keÀj jns nQ~ efveye&vOeve Deelcee ner TB®eer efmLeefle

keÀe DevegYeJe keÀj mekesÀieer~ yevOeve Jeeuee lees veer®es ner yebOee jnsiee, efveye&vOeve Thej Gæ[siee~ meYeer ves

Dehevee eEhepeje leesæ[ efo³ee nw, yevOeve ner eEhepeje nw~ lees yevOeveeW keÀe eEhepeje leesæ[ efo³ee~ HeÀ]pe& DeoeF& Yeer
efveefceÊecee$e efveYeeveer nw, ueieeJe mes veneR~ efHeÀj keÀnWies efveye&vOeve~ ì^mìer yevekeÀj ®eueles nes lees efveye&vOeve

nes~ keÀesF& Yeer cesjeheve nw lees eEhepejs ceW yevo nes~ DeYeer eEhepejs keÀer cewvee veneR mJeie& keÀer cewvee nes ieF&~ Megª-
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Megª keÀe ieerle nw vee eEhepejs keÀer cewvee.... DeYeer lees mJeie& keÀer heefj³eeB nes ieF¥, meYeer mJeie& ceW Gæ[ves Jeeueer

nes~ eEhepejss keÀer cewvee mes HeÀefjMles yeve ieF¥~ DeYeer keÀneB Yeer ]peje Yeer yevOeve ve nes~ ceve keÀe Yeer yevOeve

veneR~ keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB, ®eenlee ntB, neslee veneR ³en Yeer ceve keÀe yevOeve nw~ ®eenlee ntB keÀj veneR heelee
lees keÀce]peesj ngDee vee~ Fme yevOeve mes Yeer cegkeÌle GmekeÀes keÀne peelee nw efveye&vOeve~ peye yeehe kesÀ ye®®es yeves

lees ye®®ee DeLee&led mJelev$e~ FmeerefueS keÀne peelee nw mìt[svì ueeFHeÀ F]pe oer yewmì ueeFHeÀ~ lees keÀewve nes

Deehe ö ye®®es nes ³ee yetæ{s nes? ye®®ee DeLee&led efveye&vOeve~ Deiej Deheves keÀes heemì peerJeve Jeeues mecePeWies
lees yevOeve nw, cejpeerJee nes ie³es lees efveye&vOeve~ ®eens kegÀceej nes ®eens JeeveÒemLeer nes uesefkeÀve meye ye®®es nQ~

efmeHe&À SkeÀ keÀe³e& pees yeehe ves efo³ee nw ``³eeo keÀjes Deewj mesJee ceW jnes'', Fmeer ceW meoe efye]peer jnes~

mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW Deeefo mes pees Deelcee³eW men³eesieer nQ, GvneR keÀes efJeMes<e men³eesie [^ecee Devegmeej
efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe mes Òeehle ]peªj neslee nw~ ieejvìer nw~ yeehe-oeoe ³eneB keÀe ³eneB efjìve& Yeer keÀjles nQ

Deewj YeefJe<³e kesÀ efueS Yeer pecee neslee nw~ De®íe~

ceQ-Heve keÀe l³eeie keÀjvee ner me®®eer F&o ceveevee nw~
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yeehe meceeve mechetCe&

yeveves kesÀ ef®evn
7-12-78

meoe meJe& hej GhekeÀej keÀjves Jeeues yeehe-oeoe ye®®eeW kesÀ Òeefle yeesues :ö
oe Deheve s mce=e fle keÀe r meceLee a me s Deheve s lee rvee W mLeeve Dee wj lee rvee W e fmLee fle,
efvejekeÀejer, DeekeÀejer Deewj meekeÀejer leerveeW efmLeefle ceW menpe ner efmLele nes mekeÀles

nes? pewmes Deeefo efmLeefle meekeÀej mJeªhe ceW menpe ner efmLele jnles nes Ssmes Deveeefo
efvejekeÀejer efmLeefle Fleveer ner menpe DevegYeJe nesleer nw? DeYeer-DeYeer Deveeefo, DeYeer-
DeYeer Deeefo mce=efle keÀer meceLeea Üeje oesveeW efmLeefle ceW meceevelee DevegYeJe nes ö Ssmes
DevegYeJe keÀjles nes? pewmes meekeÀej mJeªhe Dehevee DevegYeJe neslee nw, efmLele nesvee
vew®egjue DevegYeJe keÀjles nes ö Ssmes Deheves Deveeefo efvejekeÀejer mJeªhe ceW, pees meoe
SkeÀ DeefJeveeMeer nw Gme meoe SkeÀ DeefJeveeMeer mJeªhe ceW efmLele nesvee Yeer vew®egjue nes~
mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj efmLele ngDee ö Fmeer keÀes keÀne peelee nw yeehe meceeve mechetCe&
DeJemLee, keÀcee&leerle Deefvlece mìspe~ lees Deheves Deehe mes hetíes - Deefvlece mìspe kesÀ
efkeÀlevee meceerhe HengB®es nes ? efpelevee mechetCe& DeJemLee kesÀ ve]peoerkeÀ neWies DeLee&led yeehe
kesÀ ve]peoerkeÀ neWies Gmeer Devegmeej YeefJe<³e ÒeeueyOe ceW Yeer jepe DeefOekeÀejer neWies~ meeLe-
meeLe Deeefo YekeÌle peerJeve ceW Yeer meceerhe mecyevOe ceW neWies~ hetp³e DeLeJee hegpeejer oesveeW
peerJeve ceW meekeÀej yeehe kesÀ meceerhe neWies DeLee&led d Deeefo Deelcee kesÀ meejs keÀuhe ceW
mecyevOe Jee mecheke&À ceW jnWies~ nerjes heeì&Oeejer Deelcee kesÀ meeLe-meeLe Deehe DeelceeDeeW
keÀe Yeer efYevve veece ªhe mes efJeMes<e heeì& nesiee~ Deye kesÀ mechetCe& efmLeefle kesÀ ve]peoerkeÀ
mes DeLee&led yeehe-oeoe keÀer meceerhelee kesÀ DeeOeej mes meejs keÀuhe keÀer meceerhelee keÀe
DeeOeej nw FmeefueS efpelevee ®eenes Glevee Deheveer keÀuhe keÀer ÒeeueyOe yeveeDees~ meceerhelee
keÀe DeeOeej Þesÿlee nw~ Þesÿlee keÀe DeeOeej Deheves cejpeerJee peerJeve ceW efJeMes<e oes
yeeleeW keÀer ®eweEkeÀie keÀjes- SkeÀ meoe hej GhekeÀejer jns nQ~ otmeje Deeefo mes Deye lekeÀ meoe
yeeue ye´ïe®eejer jns nQ~ cejpeerJee peerJeve kesÀ DeeefokeÀeue mes DeLee&ledd yeeuekeÀeue mes Deye
lekeÀ meoe ye´ïe®eejer jns nQ! ye´ïe®eejer peerJeve DeLee&le d ye´ïee meceeve heefJe$e peerJeve~
efpemekeÀes ye´ïe®eejer keÀnes ³ee ye´ïee®eejer keÀnes ö Deeefo mes Devle lekeÀ DeKeC[ jns nQ~
Deiej yeej-yeej KeefC[le jns nQ, lees yeeue ye´ïe®eejer Jee meoe ye´ïee®eejer veneR keÀnuee

me
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mekeÀles~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer heefJe$elee DeLee&led mJe®ílee KeC[ve ngF& nw lees hejce
hetp³eveer³e veneR yeve mekeÀles nQ~ yeehe meceeve ve nesves keÀejCe meceerhe mecyevOe ceW veneR Dee
mekeÀles~ FmeefueS Þesÿlee keÀe DeeOeej, meceerhelee keÀe DeeOeej yeeue ye´ïe®eejer DeLee&led d
meoe ye´ïee®eejer, efpemekeÀes ner HeÀeuees HeÀeoj Yeer keÀnles nQ~ lees Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀjes ö
DeKeC[ nQ! DeKeC[ jnves Jeeues keÀes meJe& Òeeefhle³eeB Yeer DeKeC[ DevegYeJe nesleer nQ~
KeefC[le heg©<eeLeea keÀes Òeeefhle³eeB Yeer DeuhekeÀeue DevegYeJe nesleer nQ~ Dehevee jefpemìj
®ewkeÀ keÀjes meoe meeHeÀ jne nw ? efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ oeie mes jefpemìj keÀes Kejeye
lees veneR efkeÀ³ee~ meoe ye´ïe®eejer DeLee&ledd mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer DeheefJe$elee
Je=efÊe keÀes ®eb®eue veneR yevee³es~ henueer nej Je=efÊe keÀer ®eb®euelee, efHeÀj ¢efä Deewj ke=Àefle
keÀe r ®eb®euelee neslee r nw~ Je=e fÊe keÀe r ®eb®euelee jefpemìj keÀes oeiee r yevee oslee r nw ö
FmeefueS Je=efÊe mes Yeer meoe ye´ïe®eejer~

Deepe yeehe-oeoe ye®®eeW kesÀ Fme jefpemìj keÀes osKe jns Les efkeÀ efkeÀleves ye®®es meoe
ye´ïe®eejer nQ Deewj efkeÀleves ye´ïe®eejer nQ~ yeeue ye´ïe®eejer keÀe cenÊJe neslee nw, yeeue
ye´ïe®eejer Jele&ceeve mece³e Yeer hetp³e nw DeLee&led Þesÿ nQ~ yeehe-oeoe Yeer Ssmes ye®®eeW keÀes
hetp³e ye®®eeW kesÀ ªhe ceW osKeles nQ~ efJeée kesÀ Deeies Yeer DeYeer Devle ceW hetp³e kesÀ ªhe
ceW Òel³e#e neWies~ yeehe kesÀ Deeies hetp³e Òeefme× nesves Jeeues meoe meceerhe mecyevOe ceW jnles
nQ~ Ssmes Dehevee jefpemìj osKevee~ otmejer yeele - hejGhekeÀejer FmekeÀe Yeer efJemleej yengle
ieg¿e nw~ FmekeÀe efJemleej mJe³eb mees®evee~ efJeée kesÀ Òeefle Deewj ye´eïeCe heefjJeej kesÀ Òeefle
oesveeW mecyevOe ceW meoe GhekeÀejer yeves nQ Jee keÀye mJeGhekeÀejer Jee keÀye hejGhekeÀejer~
JeemleJe ceW hejGhekeÀej mJeGhekeÀej nw~ Fmeer jerefle mes Fme yeele ceW Yeer Dehevee jefpemìj
®ewkeÀ keÀjvee efHeÀj yeehe-oeoe Yeer megvee³eWies~ mecePee~ De®íe ~

meoe Deheve s Deveee fo Dee wj Deee fo mJeªhe ce W menpe e fmLele ne sve s Jeeue s, meoe
mJe®í Deewj mheä jnves Jeeues hetp³e Deelcee³eW, meejs keÀuhe ceW meceerhe mecyevOe ceW Deeves
Jeeueer Deelcee³eW, meoe ye´ïe®eejer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~
DeesceMeeefvle~

 ìer®eme& mes cegueekeÀele
ìer®eme& keÀes efJeMes<e efueHeÌì nw keÌ³eeWefkeÀ ìer®eme& keÀe keÀece ner nw meJe& DeelceeDeeW keÀes

ceeie& oMe&ve keÀjevee~ lees efove jele SkeÀ ner ueieve ceW jnves Jeeues, SkeÀ keÀer ner ³eeo

meceerHelee keÀe DeeOeej Þes<"lee nw, HejGHekeÀej ner mJe-GHekeÀej nsw~
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Deewj SkeÀ ner keÀe³e& ö Fmemes SkeÀ jme efmLeefle menpe ner yeve peeleer nw~ SkeÀ keÀer
ueieve ceW jnves mes menpe cebef ]peue keÀe DevegYeJe neslee nw~ SkeÀ ner SkeÀ nw lees menpe
ceeie& nes ie³ee vee~ meskesÀC[ ceW mJeer®e Deeve efkeÀ³ee Deewj cebef]peue hej HengB®es~ mees®ee Deewj
mJeªhe ngDee ³en nw efue]HeÌì~ ìer®eme& keÀes Deheves Yeei³e keÀes osKe meoe yeehe kesÀ iegCe
ieeves ®eeefnSb~ Jeen yeeyee Deewj Jeen [^ecee ³ener ieerle meoe ®euelee jns~ Fmeer KegMeer
ceW ®eens leve keÀe yevOeve nes ®eens ceve keÀe nes uesefkeÀve kegÀí veneR ueiesiee~ meoe efye]peer
jnves mes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes cee³ee keÀe Jeej, Jeej veneR keÀj mekeÀlee~ cee³ee keÀer nej
nesieer Jeej veneR nes mekeÀlee~

 1. meceerhe DeelceeDeeW kesÀ efueS heg©<eeLe& Yeer
SkeÀ ceveesjbpeve keÀe meeOeve -

ye´ïee yeehe keÀer pees henueer efJeMes<elee nw veäesceesne efpemekesÀ DeeOeej hej ner meoe
mce=efle mJeªhe yeves, lees Ssmes ]HeÀeuees ]HeÀeoj keÀjles nes ? Fmeer efJeMes<elee mes meceerhe
Deelcee yeve pee³eWies~ mJe³eb mes Jee meJe& mes veäesceesne ö FmeefueS meceerhe DeelceeDeeW
keÀes menpe ner meJe& Òeee fhle³eeB nesleer nQ~ heg©<eeLe& Yeer SkeÀ Kesue DevegYeJe neslee nw,
cegefMkeÀue veneR~ heg©<eeLe& keÀjvee Yeer SkeÀ ceveesjbpeve nw~ Jewmes keÀesF& efnmeeye keÀjes Deewj
ceveesjbpeve jerefle mes efnmeeye keÀjes lees ]HeÀke&À heæ[ peelee nw vee - lees meceerhe Deelcee keÀes
heg©<eeLe& ceveesjbpeve DevegYeJe neslee~ meceerhe Deelcee keÀer cegK³e efveMeeveer ö Deeefo mes
Devle lekeÀ cegefMkeÀue keÀe DevegYeJe ve nes~

2. me]HeÀuelee keÀe DeeOeej mee#eer Deewj meeLeerheve keÀe DevegYeJe ö meoe Deheves keÀes
yeehe kesÀ meeLeer mecePekeÀj ®eueles nes~ Deiej meeLeerheve keÀe DevegYeJe nesiee lees mee#eerheve
keÀe DevegYeJe nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe meeLe nesves kesÀ keÀejCe pewmes yeehe mee#eer nes heeì&
yepeeles nwb Jewmes Deehe Yeer meeLeer nesves kesÀ keÀejCe mee#eer nes heeì& yepee³eWies~ lees oesveeW ner
DevegYeJe, DevegYeJe keÀjles nes, DekesÀues veneR uesefkeÀve meoe meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe meeLe nw~
peneB meeLe JeneB meHeÀuelee lees mJele: ner ngF& heæ[er nw~ Jewmes Yeer YeefkeÌle ceeie& ceW ³ener
hegkeÀej osles nQ ö efkeÀ Leesæ[s mece³e kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀje oes, PeuekeÀ efoKee oes
ue se fkeÀve Deye ke Ì³ee ngDee ? meJe & mecyevOe me s meeLee r ne s ie³e s~ PeuekeÀ Jee oMe&ve
DeuhekeÀeue kesÀ efueS neslee nw uesefkeÀve mecyevOe meoekeÀeue keÀe neslee nw, lees Deye yeehe
kesÀ meceerhe mecyevOe ceW Dee ie³es efkeÀ DeYeer lekeÀ Yeer efpe%eemeg nes~ efpe%eemee leye lekeÀ
nesleer peye lekeÀ Òeeefhle veneR~ Deye efpe%eemeg veneR DeefOekeÀejer nes, nj meskesÀC[ keÀe meeLe

mecHevve Deelcee ner le=Hle Deelcee nesieer~
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nw, nj meskesÀC[ ceW mecyevOe kesÀ keÀejCe meceerhe nQ~ peerJeve ceW meeLeer keÀer leueeMe keÀjles
nQ Deewj meeLeer kesÀ DeeOeej hej ner Dehevee peerJeve efyeleeles nQ, Deye keÀewve mee meeLeer
yevee³ee nw ? DeefJeveeMeer meeLeer~ Deewj keÀesF& Yeer meeLeer mece³e hej Jee meoe veneR HengB®e
mekeÀlee uesefkeÀve yeehe-oeoe meoe Deewj meskesÀC[ ceW HengB®e mekeÀles~ ³en pevce-pevce keÀe
meeLe nw, YeefJe<³e ceW Yeer yeehe keÀe lees meeLe jnsiee vee~ efMeJe yeehe mee#eer nes pee³eWies
Deewj ye´ïee yeehe meeLeer nes pee³eWies~ DeYeer oesveeW meeLeer nQ~ Ssmes DevegYeJe keÀjves Jeeues
meoe KegMe jnles nQ, pees heevee Lee Jen hee efue³ee lees KegMeer nesieer vee - hee efue³ee nw-
yeekeÀer nw yeehe meceeve mJe³eb keÀes yeveevee, FmeceW vecyejJeej nQ~

MeefkeÌle mesvee keÀes yeehe-oeoe efJeMes<e ®eæ{leer keÀuee keÀe men³eesie osles nQ? keÌ³eeWefkeÀ
MeefkeÌle³eeW keÀes, ceeleeDeeW keÀes meyeves veer®es efieje³ee Deye yeehe DeekeÀj kesÀ TB®ee ®eæ{eles
nQ~ Deheves mes Yeer Deeies MeefkeÌle³eeW keÀes jKeles nQ lees MeefkeÌle³eeW keÀes efJeMes<e KegMeer nesveer
®eeefnS ö MeefkeÌle keÀe ®esnje meoe ®ecekeÀlee ngDee efoKeeF& os, keÌ³eeWefkeÀ yeehe ves efJeMes<e
Deeies jKee nw~ Jewmes Yeer keÀesF& DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle nesleer nw lees Jen ®ecekeÀ ®esnjs hej
efoKeeF& osleer nw, ³en efkeÀleveer Òeeefhle nw ! ceelee³eW keÀYeer jesleer lees veneR nQ, keÀYeer
DeebKeeW ceW DeeBmet Yejles nQ? Deye ve³eveeW ceW ªneefve³ele Dee ieF& peneB ªneefve³ele nesieer
JeneB hej DeeBmet veneR neWies~ heeC[Je DeebKeeW mes jesles nQ ³ee ceve mes? peye megKe kesÀ
meeiej ceW meceeves Jeeues nes lees jesvee keÀneB mes Dee³ee~ jesvee DeLee&led og:Ke keÀer efveMeeveer,
megKe kesÀ meeiej ceW mecee³es ngS jes kewÀmes mekeÀles ? keÀYeer Yeer og:Ke keÀer uenj mJehve
ceW Yeer ve Dee³es~ mJehve Yeer megKe mJeªhe nes keÌ³eeWefkeÀ megKe keÀe meeiej Deheves meceerhe
mecyevOe ceW Dee ie³es, lees meoe megKe ceW, KegMeer ceW jnes keÀYeer jesvee veneR~ mele³egie ceW
DeehekeÀer Òepee jes³esieer keÌ³ee? lees nesJevenej jepee keÌ³eeW jesles~ Meefke Ìle³eeB lees SkeÀ
mewcheue nQ Deiej mewcheue jesves Jeeuee nesiee lees Deewj meewoe kewÀmes keÀjWies ö FmeefueS
keÀYeer veneR jesvee, ve DeebKeeW mes jesvee ve ceve mes ö mecePee~

De®íe ö DeesceMeee fvle

oelee keÀe ye®®ee yeve meJe&-DeelceeDeeW keÀes oeve osvee nw, ve efkeÀ uesvee nw~

O
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efJemleej keÀes ve osKe meej DeLee&ledd efyevog keÀes osKees

10-12-78

ceOegyeve efveJeemeer l³eeieer, lehemJeer ye®®eeW Òeefle yeehe-oeoe yeesues ëö

Oegyeve efveJeemeer DeLee&ledd ceOegjlee kesÀ meeiej ceW meoe uenjeves Jeeues yeehe-oeoe keÀer efJeMes<e

keÀce&Yetefce, ®eefj$e Yetefce, ceOegj efceueve-Yetefce ³ee ceneve hegC³e Yetefce,Ssmeer

Yetefce kesÀ meoe efveJeemeer efkeÀleveer ceneved Deelcee³eW nQ! efvejekeÀej yeehe keÀes Yeer Fme meekeÀej Yetefce mes
efJeMes<e mvesn nw - Ssmes Yetefce kesÀ efveJeemeer mJe³eb keÀes Yeer meoe Ssmes DevegYeJe keÀjles nQ ceOegyeve DeLee&ledd

ceOegj Yetefce~ Je=efÊe keÀer Yeer ceOegjlee ö JeeCeer keÀer Yeer ceOegjlee Deewj nj keÀce& ceW Yeer meoe ceOegjlee~

pewmeer Yetefce Jewmeer ner Yetefce ceW jnves Jeeueer ceneve Deelcee³eW~ ceOegyeve mes pees DeelceeSB DevegYeJe keÀjkesÀ
peeleer nQ Jen Yeer keÌ³ee keÀnleer nQ! ceOegyeve nw mebiece³egieer mJeie& ö DeLee&led mJeie&Yetefce ceW jnves Jeeues~

Deye Yeer mJeie& Deewj YeefJe<³e ceW Yeer mJeie& - lees [yeue mJeie& kesÀ DeefOekeÀejer efkeÀleves efJeMes<e ngS~ yeehe-

oeoe Deepe Keeme ceOegyeve efveJeeefme³eeW mes efceueves Dee³es nQ~ yeeyee hetíles nQ mJeie& keÀer efJeMes<elee DeLeJee
mJeie& keÀe efJeMes<e iee³eve keÌ³ee nw? mJeie& keÀe efJeMes<e iee³eve nw ̀ `meoe mechevve DeLee&led DeÒeehle veneR

keÀesF& Jemleg mJeie& kesÀ ]Ke]peeves ceW~'' ®eens mebiece³egieer mJeie& ³ee YeefJe<³e keÀe mJeie& ö oesveeW keÀer ³en SkeÀ
ner efJeMes<elee ieeF& ngF& nw~ lees ceOegyeve efveJeemeer DeLee&led mebiece³egieer mJeie& efveJeemeer Ssmeer mechevve efmLeefle

keÀe DevegYeJe keÀjles nQ? efpemeceW cenmetme nes efkeÀ nce meoe le=hle DeelceeSB nQ ö pewmes F®íe cee$ece

DeefJeÐee kesÀ mebmkeÀej YeefJe<³e mJeie& ceW ves®egjue neWies Jewmes ceOegyeve efveJeeefme³eeW kesÀ ³en ves®egjue mebmkeÀej
nQ ? mJeie&Jeemeer DeLee&ledd Fve meye yeeleeW ceW ves®egjue mebmkeÀej mJeªhe nes?  keÀesF& Yeer hetíles nQ Deehe

keÀneB kesÀ jnJeemeer nes ? yeæ[er HeÀuekeÀ mes, KegMeer mes keÀnles nes vee nce ceOegyeve efveJeemeer nQ? ceOegyeve

Jeemeer keÀer pewmes íehe ueieer ngF& nQ -meeLe-meeLe pewmee mLeeve Jewmeer efmLeefle keÀer íehe Yeer nesieer vee~ pewmes
keÀesu[ mìesj ceW pee³eWies lees pewmee mLeeve Jewmeer efmLeefle DeeìescesefìkeÀueer nesieer vee~ lees ceOegyeve keÀer pees

ceefncee nw Ssmes mebmkeÀej yeves nQ? keÌ³eeWefkeÀ meekeÀej ªhe ceW ue#³e mJeªhe meyekesÀ Deeies ceOegyeve nw,

keÀeheer meye ceOegyeve keÀes keÀjles nQ~ efkeÀmeer keÀer Yeer efmLeefle ceW nue®eue nesleer nw lees De®eueIej ceOegyeve
³eeo Deelee nw efkeÀ ceOegyeve De®eueIej ceW peeves mes De®eue nes pee³eWies ö Ssmeer YeeJevee mes, MegYe keÀecevee

mes Fme hegC³e Yetefce hej meYeer Deeles nQ ö peye DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer nue®eue keÀe meeOeve efceueves keÀe

mLeeve De®eueIej ceOegyeve nw lees ceIegyeve ceW jnves Jeeues Yeer meoe De®eue neWies vee~ Ssmeer mìspe DeveskeÀ

meceerHelee keÀe DeeOeej Þes<"lee nw, HejGHekeÀej ner mJe-GHekeÀej nsw~
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DeelceeDeeW kesÀ efueS ceeie&-oMe&ve keÀjves Jeeueer nesieer~ keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve nw ueeF&ì neGme~ meJe& mesJee-
kesÀvêeW keÀes men³eesie osves Jeeues ceOegyeve efveJeemeer nQ~ meoe mebkeÀuhe JeeCeer DeLeJee keÀce& mes SkeÀ-oes kesÀ

men³eesieer nQ lees meeefLe³eeW kesÀ Yeer men³eesieer neWies vee~ meJe& ye®®eeW keÀes SkeÀ Je<e& efceuee nw efj]peuì

efvekeÀeueves kesÀ efueS ö lees SkeÀ Je<e& ceW Deye keÌ³ee heefjJele&ve uee³ee nw ? efpemekeÀes otmejs megveves Jeeues
mJe³eb Yeer heefjJele&ve nes peeSb ö pewmes keÀF& yeej osKee nesiee keÀesF&-keÀesF& Deelcee³eW peye Dehevee me®®eer

efoue mes, Gcebie mes, yeehe kesÀ mvesn mes DevegYeJe megveeleer nQ lees DevegYeJe megveles-megveles Yeer DeveskeÀ

DeelceeSB heefjJee|lele nes peeleer nQ~ SkeÀ keÀe heefjJele&ve DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ heefjJele&ve keÀe meeOeve yeve
peelee nw~ lees Ssmee heefjJele&ve ngDee nw? pees DeveskeÀeW keÀes SkeÀ Si]peecheue ªhe ceW nes ö SkeÀ Je<e& ceW

Ssmes keÀesF& JeC[jHegÀue DevegYeJe ngDee nw? efkeÀme-efkeÀmeves neF&peche efo³ee ö efkeÀmeves efue]HeÌì keÀer efie]HeÌì

ueer?
 pewmes DeepekeÀue ìer.Jeer. ceW ®eejeW Deesj SkeÀ mLeeve keÀe ef®e$e mheä efoKeeF& oslee nQ lees ceOegyeve

Yeer ìer.Jeer. mìsMeve nw~ ®eejeW Deesj ìer.Jeer. kesÀ mesì ueies ngS nQ -Deewj ìer.Jeer. mìsMeve Hej pees SkeÌì

®euelee nw Jen Dee@ìescesefìkeÀueer meye lej]HeÀ efoKeeF& osle nw~ lees ceOegyeve JeeueeW keÀe nj mebkeÀuHe Yeer
®eejeW Deesj efoKeeF& oslee DeLee&ledd HewÀuelee nw keÌ³eeWefkeÀ ìer. Jeer. mewì ®eejeW Deesj ueies ngS nQ~ pewmes

DeepekeÀue meeFvme kesÀ meeOeveeW Üeje mebkeÀuheeW keÀer ieefle ³ee cevmee efmLeefle keÀes ®ewkeÀ keÀj mekeÀles nQ Jewmes

ceOegyeve efveJeeefme³eeW kesÀ mebkeÀuheeW keÀer ieefle ³ee ceeveefmekeÀ efmLeefle ®eejeW Deesj HewÀueleer nw~ FmeefueS nj
mebkeÀuhe hej Yeer DeìsvMeve nes~ FmeceW Deueyesueeheve ve nes~ ceOegyeve efveJeemeer ceOegyeve ceW yew"s ngS Yeer

efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ efJeMes<e mebkeÀuhe Üeje Jee³eye´sMeve HewÀueeves ®eens lees Fme SkeÀ mLeeve hej yew"s ngS Yeer

®eejeW Deesj HewÀuee mekeÀles nQ ö pewmes mLetue ®eer]pe keÀer KegMeyet ®eejeW Deesj DeeìescesefìkeÀueer HewÀue peeleer
nw Jewmes ³en Jee³eye´sMeve mebkeÀuhe kesÀ Üeje ®eejeW Deesj mJele: HewÀue peeSb, ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer ³en

efJeMes<e mesJee nw~ pewmes ceOegyeve ceW efJeMes<e Yeùer keÀjles nes lees Jee³eyeśMeve ®eejeW Deesj HengB®eles nQ vee~ ®eens

he$eeW Üeje mecee®eej ve Yeer peeS uesefkeÀve met#ce Jee³eye´sMeve ceOegyeve kesÀ yengle menpe ®eejeW Deesj HewÀue
mekeÀles nQ~ lees Ssmeer mesJee Yeer keÀjles nQ ³ee efme]He&À ³e%e keÀes mecYeeueves keÀer mesJee ner keÀjles nQ~  keÀejesyeej

nw keÀce& Üeje keÀce&Cee mesJee uesefkeÀve GmekesÀ meeLe-meeLe cevmee mesJee keÀer Yeer e]fpeccesJeejer nw? yeehe-oeoe

lees Je<e& keÀer efj]peuì osKeves Dee³es nQ vee~ pees meoe heeme jnles nQ Jen heeme efJeod Deevej keÀneB lekeÀ yeves
nQ? pees ceneve DeelceeDeeW kesÀ meeLe jnles nQ, meekeÀej ceW Yeer meceerhe nQ Deewj mLeeve Yeer ceneve nw Ssmeer

DeelceeDeeW keÀer ÒeeueyOe keÌ³ee yeveleer nw~ MeeðeeW ceW Yeer ceOegyeve keÀer ceefncee efJeMes<e ieeF& ngF& nw - lees

ceOegyeve efveJeemeer nj yeele ceW efJeMes<e DeelceeSB nj mece³e keÀesF& efJeMes<elee efoKeeves Jeeueer nQ - pees Yeer
ûeghe DeeJes Jen ³en DevegYeJe keÀjs efkeÀ ceOegyeve efveJeeefme³eeW ceW ³en efJeMes<elee Leer~ ceOegyeve mJeie& ceW nj

mecHevve Deelcee ner le=Hle Deelcee nesieer~
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Deelcee meoe le=hle Deelcee mechevve cetÊe& Leer~
FmekeÀe DeeOeej nw efkeÀ meoe SkeÀ ue#³e nes efkeÀ nceW oelee keÀe ye®®ee yeve meJe& DeelceeDeeW keÀes

osvee nw ve efkeÀ uesvee nw - ³en keÀjs lees ceQ keÀªB, veneR~ njskeÀ oeleeheve keÀer YeeJevee jKes lees meye osves

Jeeues DeLee&led mechevve Deelcee nes pee³eWies~ mechevve veneR neWies lees os Yeer veneR mekeWÀies~ lees pees mechevve
Deelcee nesieer Jen meoe le=hle Deelcee ]]peªj nesieer~ ceQ osves Jeeues oelee keÀe ye®®ee ntB - osvee ner uesvee nw~

efpelevee osvee Glevee uesvee ner nw~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW uesves Jeeuee veneR uesefkeÀve osves Jeeuee yevevee nw~ oeleeheve

keÀer YeeJevee meoe efvee|JeIve, F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw- meoe SkeÀ
ue#³e keÀer lej]HeÀ ner ve]pej jns~ Jen ue#³e nw efyevog~ SkeÀ ue#³e DeLee&ledd efyevoer keÀer lej]HeÀ meoe osKeves

Jeeues~ Dev³e keÀesF& Yeer yeeleeW keÀes osKeles ngS Yeer veneR osKeW~ ve]pej SkeÀ efyevog keÀer lej]HeÀ ner nes - pewmes

³eeoieej ªhe ceW Yeer efoKee³ee nw efkeÀ ceíueer kesÀ lej]HeÀ ve]pej veneR Leer uesefkeÀve DeebKe keÀer Yeer efyevog ceW
Leer~ lees ceíueer nw efJemleej - Deewj meej nw efyevog~ lees efJemleej keÀes veneR osKee uesefkeÀve meej DeLee&ledd

SkeÀ efyevog keÀes osKee~ Fmeer ÒekeÀej Deiej keÀesF& Yeer yeeleeW kesÀ efJemleej keÀes osKeles lees efJeIveeW ceW Deeles

ö Deewj meej DeLee&ledd SkeÀ efyevog ªhe efmLeefle yeve peeleer Deewj HegÀuemìehe DeLee&led efyevog ueie peeleer~
keÀce& ceW Yeer HegÀue mìeheDeLee&led efyevog~ mce=efle ceW Yeer efyevog DeLee&led yeerpeªhe mìspe nes peeleer~ ³en

efJeMes<e DeY³eeme keÀjvee nw~ efJemleej keÀes osKeles Yeer ve osKeW, megveles ngS Yeer ve megveW - ³en ÒewefkeÌìkeÀue

DeYeer mes ®eeefnS~ leye Devle kesÀ mece³e ®eejeW Deesj keÀer nue®eue keÀer DeeJee]pe pees yeæ[er og:Keoe³eer
nesieer, ¢M³e Yeer Deefle Ye³eevekeÀ neWies ö DeYeer keÀer yeeleW GmekeÀer YeWì ceW lees kegÀí veneR nQ - Deiej DeYeer

mes ner osKeles ngS ve osKevee, megveles ngS ve megvevee ³en DeY³eeme veneR nesiee lees Devle ceW Fme efJekeÀjeue

¢M³e keÀes osKeles SkeÀ Ieæ[er kesÀ heshej ceW meoe kesÀ efueS ]HesÀue ceekeÌme& efceue peeJesieer~ FmeefueS ³en Yeer
efJeMes<e DeY³eeme ®eeefnS~ Ssmeer mìspe nes efpemeceW meekeÀej Mejerj Yeer DeekeÀejer ªhe ceW DevegYeJe nes~

pewmes DeekeÀej ªhe ceW osKee meekeÀej Mejerj Yeer DeekeÀejer ]HeÀefjMlee ªhe DevegYeJe efkeÀ³ee vee~ ®eueles-

efHeÀjles keÀe³e& keÀjles DeekeÀejer ]HeÀefjMlee DevegYeJe keÀjles Les~ Mejerj lees JeneR Lee vee ö uesefkeÀve mLetue
Mejerj keÀe Yeeve efvekeÀue peeves keÀejCe mLetue Mejerj nesles Yeer DeekeÀejer ªhe DevegYeJe keÀjles Les~ lees

Ssmee DeY³eeme Deehe meyekeÀe nes ö keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& neslee jns uesefkeÀve cevmee MeefkeÌle Üeje

Jee³egceC[ue MeefkeÌleMeeueer, mvesn mechevve, meJe& kesÀ men³eesie kesÀ Jee³eyeśMeve keÀe HewÀuee ngDee nes - efpeme
Yeer mLeeve hej peeSb lees ³en ]HeÀefjMlee ªhe efoKeeF& os~ keÀce& keÀj jns nQ uesefkeÀve SkeÀ ner mece³e hej

keÀce& Deesj cevmee oesveeW mesJee keÀe yewuesvme nes~ pewmes Megª-Megª ceW ³en DeY³eeme keÀje³ee Lee keÀce& Yeue

yengle meeOeejCe nes uesefkeÀve efmLeefle Ssmeer ceneve nes pees meeOeejCe keÀece nesles ngS Yeer mee#eelkeÀej cetÊe&
efoKeeF& oW - keÀesF& Yeer mLetue keÀe³e& OeesyeerIeeì ³ee meHeÀeF& Deeefo keÀe keÀj jns nQ, YeCæ[ejs keÀe keÀe³e& keÀj

oelee keÀe ye®®ee yeve meJe&-DeelceeDeeW keÀes oeve osvee nw, ve efkeÀ uesvee nw~

O



85jns nQ uesefkeÀve efmLeefle Ssmeer ceneve nes - Ssmee Yeer mece³e ÒewefkeÌìkeÀue ceW DeeJesiee pees osKeves Jeeues ³ener
JeCe&ve keÀjWies efkeÀ Fleveer ceneve Deelcee³eW ]HeÀefjMlee ªhe Deewj keÀe³e& keÌ³ee keÀj jner nQ~ keÀe³e& meeOeejCe

Deewj efmLeefle Deefle Þesÿ~ pewmes mele³egieer Men]peeefo³eeW keÀer Deelcee³eW peye Deeleer LeeR lees Jen YeefJe<³e kesÀ

ªhe ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKeles ngS Dee½e³e& Keeleer LeeR vee efkeÀ Fleves yeæ[s cenejepes Deewj keÀe³e& keÌ³ee keÀj jns
nQ~ efJeée cenejepee Deewj Yeespeve yevee jns nQ~ Jewmes ner Deeves Jeeueer Deelcee³eW ³en JeCe&ve keÀjWieer efkeÀ

nceejs Fleves Þesÿ hetp³e F&ä osJe Deewj ³en keÀe³e& keÀj jns nQ! ®eueles-efHeÀjles F&äosJe ³ee osJeer keÀe

mee#eelkeÀej mheä efoKeeF& os~ Devle ceW hetp³e mJeªhe Òel³e#e osKeves ueieWies HeÀefjMlee ªhe Òel³e#e
efoKeeF& osves ueiesiee~ pewmes keÀuhe henues keÀe Yeer iee³eve nw Depeg&ve keÀe ö meeOeejCe meKee ªhe Yeer osKee

uesefkeÀve JeemleefJekeÀ ªhe keÀe mee#eelkeÀej keÀjves kesÀ yeeo JeCe&ve efkeÀ³ee efkeÀ Deehe keÌ³ee nes! Flevee Þesÿ

Deewj Jen meeOeejCe meKee ªhe! Fmeer jerefle DeehekesÀ Yeer mee#eelkeÀej neWies ®eueles-efHeÀjles~ efoJ³e ¢efä
ceW peekeÀj osKeW Jen yeele Deewj nw~ pewmes Megª ceW ®eueles-efHeÀjles osKeles jnles Les~ ³en O³eeve ceW peekeÀj

osKeves keÀer yeele veneR~ pewmes SkeÀ meekeÀej yeehe keÀe Deeefo ceW DevegYeJe efkeÀ³ee Jewmes Devle ceW DeYeer

meyekeÀe mee#eelkeÀej nesiee~ ³en meeOeejCe ªhe iee³eye nes peeJesiee, HeÀefjMlee ªhe ³ee hetp³e ªhe
osKeWies~ pewmes Megª ceW DeekeÀejer ye´ïee Deewj Þeerke=À<Ce keÀe meeLe-meeLe mee#eelkeÀej neslee Lee~ Jewmes DeYeer

Yeer ³en meeOeejCe ªhe osKeles ngS Yeer efoKeeF& ve os~ DeehekesÀ hetp³e osJeer ³ee osJelee ªhe ³ee ]HeÀefjMlee

ªhe osKeW~ uesefkeÀve ³en leye nesiee peye Deehe meyekeÀe heg©<eeLe& osKeles ngS ve osKeves keÀe nes - leye ner
DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Yeer Deehe ceneve DeelceeDeeW keÀe ³en meeOeejCe ªhe osKeles ngS Yeer veneR efoKeeF&

osiee~ DeebKe Kegues-Kegues SkeÀ meskesÀv[ ceW mee#eelkeÀej nesiee~ Ssmeer mìspe yeveeves kesÀ efueS efJeMes<e

DeY³eeme yelee³ee efkeÀ osKeles ngS Yeer ve osKees, megveles ngS Yeer ve megvees~ SkeÀ ner yeele megvees Deewj SkeÀ
efyevog keÀes ner osKees~ efJemleej keÀes ve osKe SkeÀ meej keÀes osKees~ efJemleej keÀes ve megveles ngS meoe meej

keÀes ner megvees~ Ssmes peeot keÀer veiejer ³en ceOegyeve yeve peeJesiee - lees megvee ceOegyeve keÀe cenÊJe DeLee&ledd

ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀe cenÊJe~ De®íe~
ceOegyeve keÀer MeefkeÌle mesvee DeLee&ledd efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer mesvee~ njskeÀ Deheveer efJeMes<elee keÀes

De®íer lejn mes peeveles nes~ efJeMes<elee kesÀ keÀejCe ner efJeMes<e Yetefce kesÀ efveJeemeer yeves nQ ³en KegMeer jnleer

nw? efheíuee Keelee lees njskeÀ keÀe Dehevee-Dehevee nw pees ®egkeÌleg Yeer neslee jnlee nw uesefkeÀve meeLe-meeLe
[^ecee Devegmeej keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee Yeer nw~ efpeme keÀejCe efJeMes<e heeì& efceuee nw~ meoe hegC³e Yetefce

Deewj Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ mebie keÀe efJeMes<e heeì& ³en keÀce Yeei³e veneR nw~ peæ[ ef®e$eeW kesÀ ceefvoj kesÀ

hegpeejer Yeer Deheves keÀes efkeÀlevee ceneve mecePeles nQ - nQ hegpeejer ö uesefkeÀve veMee efkeÀlevee jnlee~
keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nQ cete|le kesÀ meceerhe mecyevOe Jeeues nQ~ lees peæ[ ef®e$eeW kesÀ hegpeejer Yeer Flevee veMee jKeles

³eneB lees hegpeejer keÀer yeele veneR~ ³eneB lees mecheke&À ceW jnves Jeeues mebie ceW jnves Jeeues mebieer meeefLe³eeW keÀes

efkeÀlevee veMee Deewj KegMeer nesveer ®eeefnS~ F&éejer³e heefjJeej ceW DeeF& ngF& Deelcee ceW keÀesF& efJeMes<elee ve nes
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³en nes veneR mekeÀlee~ lees Deheveer efJeMes<elee keÀes peeve GmekeÀes keÀce& ceW ueieeDees~ pees Yeer iegCe DeLeJee

efJeMes<elee nes ®eens keÀce&Cee keÀe iegCe nes ®eens ceOegjlee keÀe iegCe nes ö mvesn keÀe nes GmekeÀes keÀe³e& ceW

ueieeDees~ pewmes ueesne heejme mes ueie heejme yeve peelee nw Jewmes SkeÀ iegCe ³ee efJeMes<elee mesJee ceW ueieeves
mes mesJee keÀe HeÀue SkeÀ keÀe ueeKe iegCee efceueves mes Jen SkeÀ efJeMes<elee DeveskeÀ mece³e keÀe HeÀue osves kesÀ

uee³ekeÀ yeve peeleer~ pewmes SkeÀ yeerpe [eueves mes efkeÀleves HeÀue efvekeÀueles Jewmes SkeÀ Yeer efJeMes<elee keÀce&

ceW ueieevee DeLee&led Oejveer ceW yeerpe [euevee nw~ lees mecePes efkeÀleves KegMevemeerye nes ! ye´eïeCe heefjJeej ceW
pevce ngDee nw lees pevce kesÀ meeLe keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee keÀer lekeÀoerj meeLe ueskeÀj ner Dee³es nQ~ efmeHe&À

Devlej ³en nes peelee efkeÀ GmekeÀes keÀe³e& ceW keÀneB lekeÀ ueieeles nQ~ pevce keÀe Yeei³e nw uesefkeÀve Yeei³e

keÀes keÀce& ³ee mesJee ceW ueieeves mes DeveskeÀ mece³e kesÀ Yeei³e keÀe HeÀue efvekeÀeuevee, yeerpe yeesves keÀe ³en
lejerkeÀe Deevee ®eeefnS~ HeÀue lees DeJeM³e efvekeÀuesiee~ yeerpe yeesvee DeLee&ledd efJeMes<elee ªheer yeerpe keÀes

mesJee ceW ueieevee~ ³eneB lees meye meoe Yeei³e kesÀ leKleveMeerve nQ~ efpeme Yeei³e kesÀ efue³es keÀuhe henues keÀer

³eeoieej ceW Yeer Deye lekeÀ SkeÀ meskesÀC[ keÀe meceerhe jnvee Yeer ceneve mecePeles nQ ö lees pees ÒewefkeÌìkeÀue
ceW nQ GvneR keÀer KegMeer, GvneR keÀe Yeei³e efkeÀlevee Þesÿ nw~ Þesÿlee keÀes meeceves jKeves mes J³eLe& yeeleW

meceehle nes peeleer nQ~ De®íe -

heeC[Je DeLee&led meoe kesÀ efJepe³eer~ heeC[JeeW keÀe veece efJepe³e kesÀ keÀejCe ner Òeefme× nw~ heeC[Je
mesvee Jen Yeer efJeMes<e meeiej kesÀ kebÀ"s hej Þesÿ mebie ceW jnves Jeeueer~ lees Ssmeer heeC[Je mesvee meoe

efJepe³eer nes? efJepe³e keÀe Kesue meoe ®euelee nw ³ee nej-peerle keÀe - Deye kesÀ mece³e Deewj men³eesie kesÀ
ÒeceeCe [^ecee Devegmeej pees Yeei³e Òeehle nw Gmeer ÒeceeCe meoe efJepe³eer keÀe Kesue ®euevee ®eeefnS~

[^ecee Devegmeej pees efJeMes<elee Òeehle nw Gmes meoe keÀe³e& ceW ueieeDees lees DeewjeW keÀer Yeer efJeMes<elee

efoKeeF& osieer~ efJeMes<elee ve osKe yeeleeW keÀes osKeles nes FmeefueS nej nesleer nw~ njskeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes
mce=efle ceW jKees SkeÀ oes ceW ]HesÀLeHegÀue jnes lees GvekeÀer yeeleeW keÀe YeeJe yeoue peeJesiee~ Deiej Deeheme ceW

oes efce$e nesles nQ Deewj GvekesÀ yeer®e leermeje GvekeÀer kegÀí iueeefve keÀjves Deelee lees Jen GmekesÀ YeeJe keÀes

yeoue osles nQ~ pewmes DeehekeÀes keÀesF& ye´ïee yeehe kesÀ efueS keÀns efkeÀ ³en keÌ³ee, ³en lees ieeueer osles nQ ö
uesefkeÀve legce GvnW efve½e³e mes mecePeeJeWies efkeÀ ³en ieeueer veneR nw ³en lees mHeäerkeÀjCe nw~ peneB efve½e³e

neslee nw JeneB Meyo keÀe YeeJe yeoue meeOeejCe yeele nes peeleer nw~ njskeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes osKees lees

DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ efoKeeF& oWies~ SkeÀ cele mebie"ve nes peeJesiee~ keÀesF& efkeÀmekeÀer iueeefve keÀer yeeleW
megveeJes lees Gmes ìskeÀe osves kesÀ yepeeS megveeves Jeeues keÀe ªhe heefjJele&ve keÀj oes~ DeLe& ceW YeeJevee

heefjJele&ve keÀj oes~ ³en DeY³eeme ®eeefnS veneR lees SkeÀ keÀer yeele otmejs mes megveer, otmejs keÀer leermejs mes

megveer Deewj efHeÀj Jen J³eLe& yeeleW JeeleeJejCe ceW HewÀueleer jnleeR, efpeme keÀejCe heeJejHegÀue JeeleeJejCe

F®íe ö De®íe keÀce& keÀe s meceeHle keÀj oslee r nw, FmeefueS F®íe vener, De®íe yevee s~
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veneR yeve heelee~ mee#eelkeÀej cetÊe& Yeer veneR yeve mekeÀles~ FmeefueS meowJe meyekesÀ Òeefle MegYe YeeJevee,
keÀu³eeCe keÀer YeeJevee nes~ SkeÀ-oes keÀer iueeefve keÀer yeeleW megvevee ìeFce Jesmì keÀjvee nw~ keÀceeF& mes

Jebef®ele nesvee nw~ Deiej heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes lees megvees ö veneR lees megveles ngS Yeer ve megvees~

njskeÀ keÀer efJeMes<elee keÀe JeCe&ve keÀjes~ keÀesF& keÀns Yeer efkeÀ nceves Ssmee osKee lees Yeer DeehekesÀ cegKe
mes keÀesF& Ssmeer yeele ve efvekeÀues~ Deehe GvekeÀer efJeMes<elee megvee keÀj Gme yeele keÀes ®esvpe keÀj oes~ meyekesÀ

cegKe mes njskeÀ kesÀ Òeefle Jeen-Jeen efvekeÀues~ leye ner yeehe keÀer Jeen-Jeen nesieer~ keÀesF& keÀer yeele Deiej

veer®es Thej osKeles nes, megveles nes lees efoue ceW veneR jKeeW, Thej efo³ee Deewj Kelce~ Deheves Deehe keÀes
meoe Keeueer Deewj nukeÀe jKees~ Deiej efoue kesÀ Devoj efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer yeele nesieer lees peneB yeeleW

nQ JeneB yeehe veneR~

efkeÀmekesÀ DeJeiegCe keÀes SkeÀ oes kesÀ meeceves JeCe&ve veneR keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ JeCe&ve keÀjvee
DeLee&ledd yeerceejer kesÀ pecme& keÀes HewÀueevee nw~ keÀesF& Ssmes pecme& nesles nQ lees Gmeer mece³e keÀesF& heeJejHegÀue

oJeeF& [eue Kelce efkeÀ³ee peelee nw~ keÀesF& hetís HeÀueevee kewÀmes nw lees efoue mes efvekeÀues yengle De®íe nw~

DeveskeÀ YeeJeeW mes DeveskeÀ Deelcee³eW Deeleer nQ uesefkeÀve Deehe keÀer lejHeÀ mes MegYe YeeJevee keÀer yeeleW ner ues
peeSb~ YeeJevee MegYe nes, SkeÀ YeeJevee, SkeÀ keÀecevee SkeÀ keÀer ner ueieve ceW efvee|JeIve - J³eLe& yeeleeW keÀe

mìekeÀ Kelce Deewj KegMeer keÀer yeeleeW keÀe mìekeÀ pecee nes ö KegMeer ceW Petueves Jeeueer Deelcee³eW meyekeÀes

ve]pej Dee³eW~ nj yeesue ceW ªneefve³ele nes ö ªneefve³ele kesÀ Meyo yengle ceer"s nesles nQ~ mece³e ÒeceeCe
mìspe Yeer yengle TB®eer nesveer ®eeefnS~ ®eæ{leer keÀuee keÀe DeLe& ner nw pees henues Lee GmekeÀes heej keÀj

®eueW~ Ssmeer efmLeefle nesveer ®eeefnS mee#eelkeÀej cetÊe& efoKeeF& oW - efHeÀj osKees efkeÀleveer Yeeræ[ nesleer nw~

legcnejer efmLeefle meowJe SkeÀeûe jns leye veece yeeuee nesiee ö Je=efÊe keÀer, ¢efä keÀer, mJeYeeJe keÀer ®eweEkeÀie
keÀjves Jeeues meye Dee³eWies uesefkeÀve GvnW jer³eue %eeve keÀe heefj®e³e nes peeS~ De®íe ö DeesceMeeefvle~

njskeÀ keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKees lees DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ efoKeeF& oWies~
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hejeshekeÀejer kewÀmes yeveW?

12-12-78

iegCeeW kesÀ meeiej, meoe oelee, meJe&MeefkeÌleJeeve efMeJeyeeyee yeesuesëö

pe ªneveer HegÀueJeeæ[er DeLee&led meoe ªns iegueeye ye®®eeW kesÀ mebie"ve keÀes osKe yeehe-oeoe njskeÀ

ye®®es keÀer efJeMes<elee keÀes osKe jns nQ~ leerve ÒekeÀej keÀer efJeMes<elee³eW nQ~ SkeÀ

meoe Deheveer ªneefve³ele keÀer efmLeefle ceW jnves Jeeues DeLee&led meoe efKeues ngS, otmejs ªneefve³ele keÀer efmLeefle
Devegmeej meoekeÀeue efKeues ngS veneR nQ uesefkeÀve efve½e³e mJeªhe nesves keÀejCe ªhe keÀer megvojlee De®íer nw~

leermejs yeehe mes mvesn Deewj mecyevOe kesÀ DeeOeej mes DeeOes efKeues ngS nesles Yeer mvesn Deewj mecyevOe keÀer

KegMeyet meceeF& ngF& nw~ Ssmes leerveeW ÒekeÀej kesÀ ªns iegueeyeeW keÀer HegÀueJeeæ[er keÀes osKeles yeehe-oeoe meoe
KegMeyet uesles jnles~ Deye Deheves Deehe keÀes osKees ceQ keÀewve ntB~ vecyejJeve yeveveW ceW pees kegÀí keÀceer jn ieF&

nw GmekeÀes mechevve keÀj mechetCe& yevees~ keÌ³eeWefkeÀ mechetCe& yeehe kesÀ ye®®es Yeer yeehe meceeve mechetCe& ®eeefnSb~

njskeÀ ye®®es keÀe ue#³e Yeer mechetCe& yeveves keÀe nw ö lees ue#³e ÒeceeCe meJe& ue#eCe mJe³eb ceW YejkeÀj mechevve
yevees~ FmekesÀ efueS efJeMes<e OeejCee henues Yeer megveeF& nw ö meoe ye´ïee®eejer DeLee&led ye´ïe®eejer Deewj meoe

hejeshekeÀejer~
hejeshekeÀejer keÀer heefjYee<ee menpe Yeer nw Deewj Deefle ieg¿e Yeer nw~ 1. hejeshekeÀejer DeLee&led nj mece³e

yeehe meceeve nj Deelcee kesÀ iegCecetÊe& keÀes osKeles~ 2. hejeshekeÀejer efkeÀmeer keÀer Yeer keÀce]peesjer Jee DeJeiegCe

keÀes osKeles Deheveer MegYe YeeJevee mes men³eesie keÀer keÀecevee mes DeJeiegCe keÀes osKeles Gme Deelcee keÀes Yeer
iegCeJeeve yeveeves keÀer MeefkeÌle keÀe oeve oWies~ 3. hejeshekeÀejer DeLee&led meoe yeehe meceeve mJe³eb kesÀ Ke]peeveeW

keÀes meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle osves Jeeues oelee ªhe neWies~ 4. hejeshekeÀejer meoe mJe³eb keÀes Ke]peeveeW mes

mechevve yesiecehegj kesÀ yeeoMeen DevegYeJe keÀjWies~ yesiecehegj DeLee&led peneB keÀesF& iece veneR~ mebkeÀuhe ceW Yeer
iece kesÀ mebmkeÀej DevegYeJe ve neW~ 5.hejeshekeÀejer DeLee&led meowJe efJeMes<e ªhe mes Deheveer cevmee DeLee&led

mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje, JeeCeer keÀer MeefkeÌle Üeje, Deheves mebie kesÀ jbie kesÀ Üeje,mecyevOe kesÀ mvesn Üeje,

KegMeer kesÀ DeKegì Ke]peeves Üeje DeKeC[ oeve keÀjlee jnsiee~ keÀesF& Yeer Deelcee mecheke&À ceW DeeJes lees KegMeer
kesÀ Ke]peeves mes mechevve neskesÀ peeS~ Ssmes DeKeC[ oeveer neWies~ efJeMes<e mece³e Jee mecheke&À Jeeues DeLee&led

keÀesF&-keÀesF& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle oeveer veneR uesefkeÀve meJe& kesÀ Òeefle meoe ceneoeveer neWies~ hejeshekeÀejer mJe³eb

ceeueeceeue nesves kesÀ keÀejCe efkeÀmeer Yeer Deelcee mes kegÀí ueskeÀj kesÀ osves kesÀ F®ígkeÀ veneR neWies~ mebkeÀuhe ceW

ceOegyeve nw ner mebiece³egie keÀe mJeiee&Þece~
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Yeer ³en veneR DeeJesiee efkeÀ ³en keÀjs lees ceQ keÀªB, ³en yeoues lees ceQ yeouetB, kegÀí Jen yeoues kegÀí ceQ yeouetB~
SkeÀ yeele keÀe heefjJele&ve Deelcee keÀe Deewj 10 yeeleeW keÀe heefjJele&ve cesje nesiee, Ssmeer-Ssmeer YeeJevee jKeves

Jeeues keÀes hejeshekeÀejer veneR keÀnWies~ ceneoeveer yeveves kesÀ yepeeS meewoe keÀjves Jeeues meewoeiej yeve peeles nQ~

``Flevee os lees ceQ Flevee otBiee, keÌ³ee meoe ceQ ner PegkeÀlee jntBiee, ceQ ner oslee jntBiee, keÀye lekeÀ keÀneB lekeÀ
keÀªBiee~'' ³en mebkeÀuhe osves Jeeues kesÀ veneR nes mekeÀles~ peye Dev³e Deelcee efkeÀmeer Yeer keÀce]peesjer kesÀ JeMe

nw, hejJeMe nw, mebmkeÀej kesÀ JeMe nw, mJeYeeJe kesÀ JeMe nw, Òeke=Àefle kesÀ meeOeveeW kesÀ JeMe nw - lees Ssmeer

hejJeMe Deelcee DeLee&led Gme mece³e keÀer efYeKeejer Deelcee, efYeKeejer DeLee&led MeefkeÌlenerve, MeefkeÌle³eeW kesÀ
Ke]peeves mes Keeueer nw~

ceneoeveer efYeKeejer mes SkeÀ ve³ee hewmee uesves keÀer F®íe veneR jKe mekeÀles~ ³en yeoues Jee ³en keÀjs Jee

³en kegÀí men³eesie os, keÀoce Deeies yeæ{eJes, Ssmes mebkeÀuhe Jee Ssmes men³eesie keÀer YeeJevee hejJeMe,
MeefkeÌlenerve, efYeKeejer Deelcee mes keÌ³ee jKe mekeÀles ! kegÀí ueskeÀj kesÀ kegÀí osvee GmekeÀes hejeshekeÀejer veneR

keÀne peelee~ 7. hejeshekeÀejer DeLee&led efYeKeejer keÀes ceeueeceeue yeveeves Jeeues ö DehekeÀejer kesÀ Thej

GhekeÀej keÀjves Jeeues~ ieeueer osves Jeeues keÀes ieues ueieeves Jeeues, Deheves hejeshekeÀejer keÀer MegYe YeeJevee mes,
mvesn mes, MeefkeÌle mes, ceer"s yeesue mes, Glmeen Gcebie kesÀ men³eesie mes efoueefMekeÀmle keÀes MeefkeÌleJeeve yevee os

DeLee&led efYeKeejer keÀes yeeoMeen yevee os~ 8. hejeshekeÀejer ef$ekeÀeueoMeea nesves kesÀ keÀejCe nj Deelcee kesÀ

mechetCe& men³eesie keÀes meeceves jKeles ngS, nj Deelcee keÀer keÀce]peesjer keÀes hejKeles ngS Gmeer keÀce]peesjer keÀes
mJe³eb ceW OeejCe veneR keÀjWies, JeCe&ve veneR keÀjWies uesefkeÀve Dev³e DeelceeDeeW keÀer keÀce]peesjer keÀe keÀeBìe

keÀu³eeCekeÀejer mJeªhe mes meceehle keÀj oWies~ keÀebìs kesÀ yepeeS - keÀebìs keÀes Yeer HetÀue yevee oWies~ Ssmes

hejeshekeÀejer meoe mevlegäceefCe kesÀ meceeve mJe³eb Yeer mevlegä neWies Deewj meJe& keÀes Yeer mevlegä keÀjves Jeeues
neWies~ keÀceeue ³en nw pees nesheuesme ceW neshe hewoe keÀjW~ 9. efpemekesÀ Òeefle meye efvejeMee efoKee³eW Ssmes

J³eefkeÌle Jee Ssmeer efmLeefle ceW meoe kesÀ efueS GvekeÀer DeeMee kesÀ oerhekeÀ peiee oW~ peye DeehekesÀ peæ[ ef®e$e

DeYeer lekeÀ DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer DeuhekeÀeue keÀer ceveeskeÀecevee³eW hetCe& keÀj jns nQ - lees ®ewlev³e ªhe ceW
Deiej keÀesF& DeehekesÀ men³eesieer YeeF& Jee yenve heefjJeej keÀer Deelcee³eW, yesmecePeer Jee yeeuen" mes DeuhekeÀeue

keÀer Jemleg keÀes meoekeÀeue keÀer Òeeefhle mecePe, DeuhekeÀeue keÀe ceeve-Meeve-veece Jee DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle

keÀer F®íe jKeleer nQ lees otmejs keÀes ceeve oskeÀj kesÀ mJe³eb efvecee&Ce yevevee ³ener hejeshekeÀej nw~ ³en osvee ner
meoe kesÀ efueS uesvee nw~ pewmes Devepeeve ye®®ee vegkeÀmeeve Jeeueer ®eer]pe keÀes Yeer efKeueewvee mecePelee nw lees

GvekeÀes kegÀí oskeÀj ígæ[evee neslee nw ö n" mes meoekeÀeue keÀe vegkeÀmeeve nes peelee nw ö Ssmes yesmecePe

Deelcee³eW Yeer Gmeer mece³e DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀes DeLee&led meoe kesÀ vegkeÀmeevekeÀejer yeeleeW keÀes Deheves
keÀu³eeCe keÀe meeOeve mecePeleer nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes ]peyejomleer Fve yeeleeW mes nìeves mes keÀMecekeÀMe

HejesHekeÀejer meJe& kesÀ He´efle meoe ceneoeveer neWies~
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ceW DeekeÀj GvekesÀ heg©<eeLe& keÀer ef]pevoieer Kelce nes peeleer nw~ Fmeefue³es kegÀí oskeÀj kesÀ meoe kesÀ efue³es
ígæ[evee Ssmes ³egefkeÌle-³egkeÌle ®eueve mes mJele:ner DeuhekeÀeue keÀer efYeKeejer Deelcee yesmecePe mes mecePeoej

yeve peeJesieer~ mJe³eb cenmetme keÀjWies efkeÀ ³en DeuhekeÀeue kesÀ meeOeve nQ~ Ssmeer yesmecePe DeelceeDeeW kesÀ

Thej Yeer hejeshekeÀejer~ Ssmes hejeshekeÀejer mJele: ner mJe³eb GhekeÀejer nes peeles nQ - osvee ner mJe³eb Òeefle
efceuevee nes peelee~ ceneoeveer ner meJe& DeefOekeÀejer mJele: nes peeles~ mecePee ö hejeshekeÀejer keÀer heefjYee<ee

keÌ³ee nw~

Ssmes hejeshekeÀejer ner meJe& DeelceeDeeW Üeje efoue keÀer DeeMeerJee&o kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ Ssme
hejeshekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ Thej meoe meJe& DeelceeDeeW Üeje ÒeMevmee kesÀ heg<heeW keÀer Je<ee& nesleer nw~

mecePee~ De®íe -

Ssmes yeehe meceeve meoe GhekeÀejer, mJe³eb Deewj meJe& Òeefle MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee jKeves Jeeues,
DeKegì Ke]peeveeW kesÀ ceeefuekeÀ DeKeC[ oeveer, efoueefMekeÀmle keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves Jeeues, efYeKeejer keÀes

meoekeÀeue keÀe yeeoMeen yeveeves Jeeues, Ssmes Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~

 oeroer peer mes yeele®eerle

yeehe-oeoe keÀes, Devle mees Deeefo keÀjves Jeeues Ssmes DeeuejeGv[ heeì&Oeejer, hejeshekeÀejer ûeghe ®eeefnS~
pewmes nj efJeMes<e keÀe³e& kesÀ DeLe& ûeghe yeveeles nQ vee~ lees Fme mece³e Ssmee hejeshekeÀejer ûeghe ®eeefnS pees osves

Jeeues oelee nes~ pewmes jepee oelee neslee nw, DeepekeÀue kesÀ jepes ueesie veneR~ mechevve jepee³eW meoe Òepee keÀes

osves Jeeues nesles nQ - Deiej Òepee mes uesves Jeeues ngS lees Òepee ner jepee nes ieF&~ Fmeefue³es mechevve jepee³eW keÀye
uesles veneR - osves Jeeues nesles nQ~ mechevve jepeeDeeW keÀe neLe keÀYeer Yeer uesves Jeeuee neLe veneR nesiee, osves Jeeuee

nesiee~ mJeie& kesÀ efJeée cenejepee, Òepee mes ueWies keÌ³ee? Òepee Yeer mecHevve lees efJeée cenejepee keÌ³ee nesiee!

lees pewmes YeefJe<³e oelee yeveves keÀe heeì& yepeevee nw, DeYeer mes ner Jener oeleeheve kesÀ mebmkeÀej Yejves nQ~ efkeÀmeer
mes keÀesF& mewueJesMeve ueskeÀj kesÀ efHeÀj mewueJesMeve osJeW Ssmee mebkeÀuhe ceW Yeer ve nes~ FmekeÀes keÀne peelee nw

yesiej ìt eEÒeme~ mJe³eb uesves keÀer F®íe Jeeues veneR~ Fme DeuhekeÀeue keÀer F®íe Jeeues mes yesiej~ DeuhekeÀeue

kesÀ meeOeveeW keÀes mJeerkeÀej keÀjves ceW yesiej - Ssmee yesiej ner mechevvecetÊe& neWies~ SkeÀ lejHeÀ yesiej otmejs
lejHeÀ mechevve~ DeYeer DeYeer yesiej ìt efÒevme keÀe heeì& ÒewefkeÌìkeÀue ceW yepeeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes keÀne

peelee nw meoe l³eeieer Deewj meoe Þesÿ Yeei³eMeeueer~ l³eeie mes meoekeÀeue keÀe Yeei³e mJele: ner yeve peelee

nw~ l³eeie efkeÀ³ee Deewj lekeÀoerj keÀer uekeÀerj ngF&~ lees Ssmee hejeshekeÀejer ûeghe pees mJe³eb kesÀ Òeefle F®íe
cee$ece DeefJeÐee nes ö DeKeC[ oeveer nes~ pewmes yeehe keÀes osKee lees mJe³eb keÀe mece³e Yeer mesJee ceW efo³ee~

mJe³eb efvecee&Ce Deewj ye®®eeW keÀes ceeve efo³ee~ henues ye®®es ö veece ye®®es keÀe keÀece Dehevee - keÀece kesÀ veece

HejesHekeÀejer DeLee&led DeHekeÀejer Hej Yeer GHekeÀej keÀjves Jeeuee~
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keÀer Òeeefhle keÀe l³eeie~ veece ceW Yeer hejeskeÀejer yeves~ Dehevee l³eeie keÀj otmejs keÀe veece efkeÀ³ee~ mJe³eb keÀes
meoe mesJeeOeejer jKee ³en nw hejeshekeÀejer ö ye®®eeW keÀes ceeefuekeÀ jKee Deewj mJe³eb keÀes mesJeeOeejer jKee~

lees ceeefuekeÀ-heve keÀe ceeve Yeer os efo³ee, Meeve Yeer os efo³ee, veece Yeer os efo³ee~ keÀYeer Dehevee veece veneR

efkeÀ³ee - cesjs ye®®es~ lees pewmes yeehe ves veece, ceeve, Meeve meyekeÀe l³eeie efkeÀ³ee, hejeshekeÀej efkeÀ³ee, mJe³eb
keÀe megKe ye®®eeW kesÀ megKe ceW mecePee - ye®®eeW keÀer efJemce=efle keÀejCe og:Ke keÀe DevegYeJe mees Dehevee ö

og:Ke mecePee~ ye®®eeW keÀer ieueleer Yeer Deheveer ieueleer mecePe ye®®eeW keÀes meoe jeFefì³eme yevee³ee~ FmekeÀes

keÀne peelee nw hejeshekeÀejer~
DeepekeÀue Ssmes ûeghe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ pees otmejs keÀer keÀce]peesjer meceehle keÀj MeefkeÌle osles

peeSb~ Ssmes meye yeve pee³eW lees keÌ³ee nes peeJesiee? Deehe ueesieeW keÀe mece³e ye®e  peeJesiee efHeÀj kesÀme Deewj

efkeÀmmes Kelce nes pee³eWies Deewj meowJe ªneveer mvesn efceueve nesiee~ efJeée keÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& ceW leerJe´ieefle
Dee peeJesieer~ DeYeer lees efkeÀleves huewvme yeveeves heæ[les nQ,keÀF& huewvme DeLee&led yeeªo efyevee keÀe³e& efkeÀ³es Yeer

Kelce nes peeles nQ~ pewmes yeeªo keÀye-keÀye peuelee ner veneR nw JeneB ner Kelce nes peelee nw~ uesefkeÀve efJeée

keÀu³eeCe keÀe leerJe´ieefle ceW mebkeÀuhe efkeÀ³ee efkeÀ Fme mece³e ³en yeele nesveer ®eeefnS Deewj ®eejeW lejHeÀ
efveefceÊe cee$e efkeÀ³ee Deewj DeeJee]pe yeguevo ngDee~ pewmes meekeÀej yeehe keÀes osKee, veeuespe keÀer DeLeeìea kesÀ

meeLe-meeLe veeuespe Üeje DevegYetefle cetÊe& keÀer Yeer DeLeeìea Les~ efpeme DeLeeìea kesÀ keÀejCe nj yeesue ceW veeuespe

kesÀ meeLe-meeLe DevegYeJe Yeer Lee ö lees [yeue DeLeeìea Leer ö Ssmes ner nj ye®®ee [yeue DeLeeìea mes yeesue
yeesues lees DevegYeJe keÀe leerj, veeuespe keÀer DeLeeìea keÀe leerj meskesÀC[ ceW ÒeYeeJe [eues~ mJeªhe Deewj yeesue

oesveeW DeLeeìea kesÀ neW leye meHeÀuelee menpe nes peeJesieer ö veneR lees ³ener keÀnles veeuespe lees yeæ[er De®íer nw,

TB®eer nQ - uesefkeÀve OeejCee nesvee cegefMkeÀue nw, lees OeejCee cetÊe&, OeejCee mJeªhe ÒewefkeÌìkeÀue ceW efoKeeF& os~
Òel³e#e ÒeceeCe keÀes ûenCe keÀjvee menpe nes peelee nw lees Ssmee ûeghe ®eeefn³es pees [yeue DeLeeìea nes ö

efpemekeÀes keÀnles cemle ]HeÀkeÀerj~ keÀesF& Yeer F®íe ve nes~ De®íe~ DeesceMeeefvle~

 heee|ì³eeW kesÀ meeLe cegueekeÀele -

1. 1. 1. 1. 1. yeehe kesÀ h³eej keÀe hee$e yeveves keÀe menpe meeOeve ö v³eeje yevees -

pewmes keÀceue keÀe heg<he meoe v³eeje Deewj meyekeÀe h³eeje nw Jewmes meoe keÀceue meceeve v³eejs jnles nes?

ÒeJe=efÊe ceW jnles, ogefve³ee kesÀ JeeleeJejCe ceW jnles JeeleeJejCe mes v³eejs~ yeehe kesÀ h³eej keÀe hee$e Jener yeveles
nQ pees v³eejs nesles nQ efpelevee v³eejs Glevee h³eejs~ vecyej yeveles nQ v³eejs heve kesÀ DeeOeej mes~ Deefle v³eejs lees

Deefle h³eejs~

l³eeie mes meoe kesÀ efueS Yeei³e mJeleë ner yeve peelee nw~

d
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meoe Deheves keÀuhe henues kesÀ ³eeoieej keÀes osKeles ngS, megveles ngS veMee jnlee nw efkeÀ ³en nceeje ner

iee³eve nes jne nw, efkeÀmeer Yeer ³eeoieej mLeeve hej peeles ³en veMee jnlee nw efkeÀ ³en nceeje ³eeoieej nw~ ³ener

Jev[jHegÀue yeele nw pees ®ewlev³e ceW Deheves peæ[ ³eeoieej osKe jns nQ~ SkeÀ lejHeÀ peæ[ ef®e$e nQ otmejs lejHeÀ
nce ieghle ®ewlev³e ceW nQ~ efkeÀleves YekeÌle nceW hegkeÀej jns nQ, hetp³e mecePeves mes YekeÌleeW hej jnce Dee³esiee~

YekeÌle nQ efYeKeejer Deewj Deehe nes mechevve~ lees YekeÌleeW keÀes osKe lejme Deelee nw? F®íe Glhevve nesleer nw efkeÀ

YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue efoueeves kesÀ efveefceÊe yeveW? mesJee keÀe meoe Gcebie Glmeen jnlee nw? mesJee mes
DeveskeÀeW keÀe keÀu³eeCe Yeer neslee Deewj YeefJe<³e kesÀ efueS Yeer pecee neslee~ nj Deelcee keÀes Deb®eueer ]peªj

osveer nw, Keeueer neLe veneR Yespevee nw~ Dehevee hetp³e mJeªhe mce=efle ceW jKees lees ve ®eenles Yeer meoe mesJee ceW

lelhej jnWies~

3. je³eue ye®®es DeLee&led uee[ues ye®®es keÀer efveMeeveer ö

osnYeeve ªheer efceÆer mes otj ö pees heodceeHeodce Yeei³eMeeueer Deelcee³eW nQ Jen meoe KegMeer kesÀ Petues ceW

Petueleer nQ, GvekesÀ yegef× ªheer heeBJe veer®es veneR Deeles~ pees uee[ues efmekeÀerueOes ye®®es nesles nQ Jen meoe ieesoer

ceW jnles nQ, veer®es heeBJe veneR jKeles - ieueer®es hej jKeles nQ~ Deehe HeodceeHeodce Yeei³eMeeueer efmekeÀerueOes
ye®®eeW keÀe Yeer yegef× ªheer heeBJe meoe osnYeeve ³ee osn keÀer ogefve³ee keÀer mce=efle mes Thej jnvee ®eeefnS~ peye

yeehe-oeoe ves efceÆer mes Thej keÀj leKleveMeerve yevee efo³ee lees leKle íesæ[keÀj efceìer ceW keÌ³eeW peeles~

osnYeeve ceW Deevee ceevee efceÆer ceW Kesuevee~ mebiece³egie ®eæ{leer keÀuee keÀe ³egie nw, Deye efiejves keÀe mece³e hetje
ngDee, Deye Leesæ[e mee mece³e Thej ®eæ{ves keÀe nw FmeefueS veer®es keÌ³eeW Deeles, meoe Thej jnes~ De®íe ö

DeesceMeeefvle~
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efJeIveeW mes cegkeÌle nesves keÀer
menpe ³egefkeÌle

14-12-78

meJe& kesÀ cegefkeÌle, peerJevecegefkeÌle oelee efMeJeyeeyee Deheves   efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle yeesues:ö

pe yeehe-oeoe meoe Deheves efmekeÀerueOes uee[ues ye®®eeW keÀes mvesn keÀer ve]pej mes, Deheves meJe&

Þ e sÿ e fmejleepe ye®®ee W  k eÀ e s  Gmee r  H eo dce eH eo dce Yeei³eMeeuee r  ªhe ce W

osKeles ngS meoe KegMe nesles nQ efkeÀ keÀuhe henues Jeeues efyeígæ[s ngS ye®®es efkeÀlevee Þesÿ heo heeves kesÀ
³eesi³e yeves nQ~ nj ye®®es keÀer ³eesi³elee, nj ye®®es keÀer efJeMes<elee yeehe-oeoe kesÀ Deeies meoe mheä nw Deewj

yeehe-oeoe nj ye®®es keÀer efJeMes<elee kesÀ cetu³e keÀes peeveles ngS nj SkeÀ keÀes DeceesuekeÀ jleve mecePeles

nQ~ meowJe yeehe-oeoe kesÀ mce=efle mJeªhe meoe men³eesieer ye®®es nQ~ yeehe-oeoe Deheves Jewje³eìer cetu³e-
Jeeve jlveeW kesÀ ner meoe meeLe jnles nQ~ Ssmes Decetu³e jlve efpevneW keÀes yeehe ves Deheves ieues keÀe nej

yevee³ee, efoueleKle veMeerve yevee³ee, ve³eveeW kesÀ efmeleejs yevee³ee, efmej keÀe leepe yevee³ee, efJeée ceW Deheves
meeLe-meeLe hetp³eveer³e yevee³ee, DeveskeÀ YekeÌleeW kesÀ F&ä osJe yevee³eeöSsmes mJeceeve ceW meoe efmLele jnles

nes? efpeme ve]pej mes yeehe-oeoe osKeles Jee efJeée osKelee Gmeer mJeªhe ceW meoe efmLele jnles nes?

Deepe yeehe Deewj oeoe oesveeW keÀer ªn-ªneve ®eue jner Leer ye®®eeW kesÀ Thej~ yeehe-oeoe
yeesuesö``menpe³eesieer ye®®es jepe$e+ef<e ye®®es ®eueles-®eueles leerJe´ieefle kesÀ yepeeS keÀYeer keÀYeer ©keÀ

peeles nQökeÌ³eeW ©keÀles? Deheves peerJeve keÀer YeefJe<³e Þesÿ cebe]fpeue mheä efoKeeF& veneR osleer~ Deeies keÌ³ee

nesiee ³en keÌJes½eve ceeke&À keÀe heshej meeceves Dee peelee nw efpemekesÀ keÀejCe leerJe´ieefle Jee leerJe´ heg©<eeLe&
yeoue heg©<eeLe& kesÀ ªhe ceW nes peelee nw~ DeeF& ngF& ©keÀeJeì keÀes efceìeves keÀer Jee helLej keÀes heej keÀjves

keÀer efnccele keÀce nes peeleer nw FmeefueS ®eueles-®eueles LekeÀ peeles nQ~ keÀesF& LekeÀ peeles, keÀesF& efoue-

efMekeÀmle nes peeles DeLee&ledd Deheves mes veeGcceero nes peeles nQ~ Ssmes mece³e hej yeehe keÀe meneje efceueles
ngS Yeer Deheves keÀes yesmenejs DevegYeJe keÀjles nQ ö uesefkeÀve yeehe-oeoe SkeÀ meskesÀC[ keÀe menpe meeOeve

Jee efkeÀmeer Yeer efJeIve mes cegkeÌle nesves keÀer ³egefkeÌle pees mece³e Òeefle mece³e megveeles jnles nQ Jen Yetue peeles

nQ~ meskesÀC[ ceW mJe³eb keÀe mJeªhe DeLee&ledd DeeeflcekeÀ p³eesefle mJeªhe Deewj keÀce& ceW efveefceÊe YeeJe keÀe
mJeªheö³en [yeue ueeFì mJeªhe meskesÀC[ ceW neF& peche efoueeves Jeeuee nw~ uesefkeÀve ye®®es keÌ³ee

keÀjles nQ? neF& peche kesÀ yepeeS helLej keÀes leesæ[ves ueie heæ[les nQ~ nìeves ueie peeles nQ~ efpeme keÀejCe

Deefle v³eeje ner yeeHe keÀe Deefle H³eeje yevelee nw~
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pees Yeer ³eLee MeefkeÌle efnccele Deewj Guueeme nw Jen Gmeer ceW ner Kelce keÀj osles Deewj LekeÀ peeles nQ Jee
efoueefMekeÀmle nes peeles nQ~ peye Ssmeer cesnvele ye®®eeW keÀer osKeles lees yeehe-oeoe keÀes Yeer lejme heæ[lee

nw~ peche ueieeDees Deewj meskesÀC[ ceW heej nes peeDees ³en Yetue peeles nQ~ lees Deepe ³en ªn-ªneve nes

jner Leer efkeÀ ye®®es keÌ³ee keÀjles Deewj yeehe-oeoe keÌ³ee keÀnles~ menpe ceeie& keÀes Leesæ[er meer efJemce=efle kesÀ
keÀejCe Flevee cegefMkeÀue keÀj osles pees mJe³eb ner LekeÀ peeles~

Deewj keÌ³ee keÀjles nQ? Deheves ner J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe letHeÀeve mJe³eb ner j®eles Deewj Gmeer letHeÀeve

ceW mJe³eb ner efnue peeles~ Deheves efve½e³e kesÀ HeÀeGC[sMeve Jee DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer Òeeefhle³eeW kesÀ DeeOeej ceW
mJe³eb ner efnue peeles nQ~ veeceeuetce efJeveeMe nesiee ³ee veneR nesiee, YeieJeevegJee®e "erkeÀ nw Jee veneR nw,

ogefve³ee kesÀ Deeies efve½e³e mes keÀnW Jee veneR keÀnW, ieghle jnW Jee Òel³e#e nesJeWöpecee keÀjW Jee mesJee ceW

ueiee³eW...ÒeJe=efÊe keÀes mecYeeueW Jee mesJee ceW ueieW~ DeeefKej Yeer keÌ³ee nesvee nw~ yeehe lees efvejekeÀej Deewj
DeekeÀejer nes ie³esömeekeÀej ceW meecevee keÀjves Jeeues lees nce nQ~ Ssmes J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe letHeÀeve j®e

mJe³eb keÀes ner [ieceie keÀjles nQ~ Deheves efve½e³e kesÀ HeÀeGC[sMeve keÀes efnuee osles nQ~ pewmes legHeÀeve keÀneB

HengB®ee oslee nwöJewmes ³en J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe let]HeÀeve leerJe´ heg©<eeLe& mes heg©<eeLe& lej]HeÀ ues Deelee nw~
Ssmes letHeÀeveeW ceW cele DeeDeesöyeehe-oeoe Ssmes ye®®eeW mes hetíles nQ efkeÀ keÌ³ee Deye lekeÀ Yeer ì^mìer nes Jee

ie=nmLeer nes? peye ì^mìer nes lees ef]peccesJeej keÀewve, Deehe Jee yeehe? peye yeehe ef]peccesJeej nw lees nesiee Jee

veneR nesiee, keÌ³ee nesiee ³en yeehe keÀer e]fpeccesJeejer nw Jee DeehekeÀer nw? efve½e³eyegef× keÀer henueer efveMeeveer
keÌ³ee nw? efve½e³eyegef× DeLee&ledd meoe efveeE½ele~ peye yeehe ves DeehekeÀer meye eE®elee³eW Deheves Thej ues ueeR

efHeÀj Deehe keÌ³eeW eE®elee keÀjles~ efJeveeMe nes ve nes Jee keÀye nesiee ³en eE®elee ye´eïeCe peerJeve ceW keÌ³eeW?

keÌ³ee ye´eïeCe peerJeve nerjs legu³e peerJeve, yeehe mes efceueve ceveeves keÀer peerJeve, ®eæ{leer keÀuee keÀer peerJeve,
meJe& KepeeveeW mes mechevve nesves Jeeueer peerJeve, meJe& DevegYetefle mechevve peerJeve De®íer veneR ueieleer nw?

peuoer meceehle keÀjves ®eenles nes? keÀesF& keÀä Jee lekeÀueerHeÀ nw keÌ³ee? YeefkeÌleceeie& ceW ³ener hegkeÀeje efkeÀ

³en Deleerefvê³e megKe keÀer peerJeve kesÀ efove SkeÀ mes ®eewiegves nes pee³eWöDeewj Deye LekeÀ ie³es nes~ Ssmee
mebkeÀuhe keÀjves JeeueeW kesÀ Thej yeehe-oeoe keÀes nbmeer Deeleer nw~ DeÒeeefhle keÌ³ee nw pees Ssmes mebkeÀuhe

G"eles nesöpeye keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀnles nes, keÀu³eeCekeÀejer peerJeve keÀnles nes lees pees Yeer YeieJee-

vegJee®e nw GmeceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ keÀu³eeCe mecee³es ngS nQ~ keÌ³eeW Deewj kewÀmes keÀne, Fme mebkeÀuhe mes
efve½e³eyegef× keÀe HeÀeGC[sMeve efnueeles keÌ³eeW nes? Deiej Ssmes íesìs-íesìs le]tHeÀeveeW ceW HeÀeGC[sMeve efnue

peelee nw lees ceneefJeveeMe kesÀ ceneve letHeÀeve ceW kewÀmes "nj mekeWÀies~ ³en lees efmeHe&À SkeÀ Deheves J³eLe&

mebkeÀuheeW keÀe letHeÀeve nw uesefkeÀve ceneefJeveeMe ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®eejeW Deesj kesÀ letHeÀeve neWies efHeÀj
keÌ³ee keÀjWies? Fleveer íesìer meer yeele ceW efpemeceW Deewj ner Deeies kesÀ efueS mece³e efceuee nw, meeLe efceuee nw,

keÀu³eeCekeÀejer yeeHe Deewj keÀu³eeCekeÀejer mece³e keÀe nj meskesÀC[ ueeYe G"eDees~
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DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Kepeeves efceue jns nQ, Òeeefhle nesles ngS meceeefhle keÀer GlkeÀC"e keÌ³eeW keÀjles nes? megKe
kesÀ efoveeW ceW Oeerjpe Oejes~ keÀye Deewj keÌ³eeW kesÀ DeOeer³e& ceW cele DeeDees~ Deheves ner J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ

letHeÀeve meceehle keÀjes, mecheefÊeJeeve yevees, meceLeeaJeeve yevees~ meoe efve½e³eyegef×~ keÀu³eeCekeÀejer yeehe

Deewj keÀu³eeCekeÀejer mece³e keÀe nj meskesÀC[ ueeYe G"eDees~ meejs keÀuhe ceW Ssmes mecheefleJeeve, Yeei³e-
Jeeve efove, Yeei³e efJeOeelee kesÀ mebie kesÀ efove efHeÀj veneR Deeves Jeeues nQ~ efJeveeMe kesÀ mece³e Yeer ³en Òeeefhle

keÀe mece³e ³eeo keÀjWies FmeefueS [^ecee Devegmeej keÀu³eeCe DeLe& pees [^ecee keÀe ¢M³e ®eue jne nw

GmekeÀes ef$ekeÀeueoMeea yeve efnccele Deewj Guueeme Jeeueer meceLe& Deelcee³eW yeve mJe³eb Yeer meceLe& jnes
Deewj efJeée keÀes Yeer meceLe& yeveeDees~ helLej leesæ[ves ceW LekeÀes cele, mJe³eb kesÀ letHeÀeve ceW efnuees cele,

De®eue yevees~ mecePee~ keÀjles keÌ³ee nes Deewj keÀjvee keÌ³ee nw? ³ener ªn-ªneve yeehe-oeoe keÀer ngF& efkeÀ

ye®®es keÌ³ee Kesue keÀjles nQ~ Deye meceLeea keÀe Kesue Kesuees~ efpememes ³en meye Kesue meceehle nes peeSb~
efoueefMekeÀmle kesÀ yepeeS efoue meoe KegMe nes peeS~ DeYeer Ssmes mebkeÀuhe Fme ceneve ³e%e ceW Deengefle

[euekeÀj peeveeömeeLe veneR ueskeÀj peeveeömeoe kesÀ efueS mJeene~ peye mJe³eb ner mJeene nes lees ³en

mebkeÀuhe kewÀmes Dee mekeÀles~ FmeefueS mJeene keÀe Yeesie ueieekeÀj peevee~ meceLe& mebkeÀuheeW ªheer HeÀueeW
keÀe Yeesie ueieeveeömecePee keÀewve mee Yeesie ueieevee nw~ De®íe~

Ssmes meoe efveeE½ele, meoe efve½e³eyegef×, nj ceneJeekeÌ³e kesÀ ceneve DeLe& keÀes peeveves Jeeues, mebkeÀuhe

kesÀ Yeer ì^mìer DeLee&ledd pees yeehe kesÀ mebkeÀuhe Jen ye®®es kesÀ mebkeÀuhe Ssmes ceve, yegef×, mebmkeÀej ceW meceeve,
yeehe-oeoe kesÀ meceerhe DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

efoueefMekeÀmle kesÀ yepee³e efoue meoe KegMe nes pee³es~
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jer³euìer ner meyemes yeæ[er je@³euìer nw

19-12-78

meJe& keÀer lekeÀoerj yeveeves Jeeues, Yeei³e efJeOeelee, efMeJe yeeyee Deheves nesJevenej lekeÀoerjJeeve ye®®eeW Òeefle yeesues
ëö

pe yeehe-oeoe ye®®eeW keÀes osKe ne|<ele nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeehe peeveles nQ efkeÀ ³ener ye®®es
nesJevenej nQ, nj ye®®eW kesÀ Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e lekeÀoerj keÀes osKeles

ngS yeehe-oeoe nj ye®®es keÀer lemJeerj ceW lekeÀoerj osKeles nQ~ ye´eïeCeeW kesÀ Jele&ceeve HeÀer®eme& mes HeÌ³et®ej
keÀes osKeles nQ~ njskeÀ ye®®ee mJeie& keÀe DeefOekeÀejer nw~ ye®®eeW kesÀ DeefOekeÀej keÀes osKe yeehe-oeoe keÀes
Yeer F&éejer³e ]HeÀKegj nw efkeÀ meejs efJeée ceW Ssmes lekeÀoerjJeeve ye®®es efkeÀmeer kesÀ nes veneR mekeÀles~ Ssmee
]HeÀKegj ye®®eeW keÀes Yeer jnlee nw efkeÀ nceejs pewmeer lekeÀoerj efkeÀmeer keÀer nes veneR mekeÀleer~

yeehe-oeoe Deepe efJeMes<e ªhe mes nj ye®®es ceW SkeÀ efJeMes<elee osKe jns nQ efkeÀ nj SkeÀ ceW
jer³euìer (Reality) keÀer je³euìer (Royalty) keÀneB lekeÀ DeeF& nw! jer³euìer ner
je³euìer nw~ Fmemes yeæ[er je³euìer Deewj keÀesF& veneR nw~ je³euìer efkeÀve yeeleeW keÀer Jee jer³euìer efkeÀme yeele
keÀer ? henues Deheves mJeªhe keÀer jer³euìer~ Deiej jer³euìer DeLee&led Deheves Demeueer mJeªhe keÀer meoe
mce=efle nw lees mJeªhe keÀer jer³euìer mes Fme mLetue metjle ceW Yeer DeueewefkeÀkeÀ je³euìer ve]pej Dee³esieer~ pees
Yeer osKeWies GvekesÀ cegKe mes ³ener efvekeÀuesiee efkeÀ ³en Fme ogefve³ee kesÀ veneR nQ uesefkeÀve DeueewefkeÀkeÀ ogefve³ee
kesÀ HeÀefjMles nQ DeLeJee ³en mJeie& keÀe keÀesF& osJelee Gleje nw~ Ssmes je³euìer mes DevegYeJe nesiee~ otmejer
yeele mce=efle ceW Yeer jer³euìer DeLee&led SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ Fme jer³euìer keÀer mce=efle mes keÀce& ceW Jee
yeesue ceW je³euìer efoKeeF& osieer~ nj keÀce& mel³e DeLee&ledd Þesÿ nesves kesÀ keÀejCe pees Yeer mecheke&À ceW Dee³eWies
GvnW nj keÀce& ceW yeehe meceeve ®eefj$e DevegYeJe neWies~ nj yeesue ceW yeehe kesÀ meceeve DeLeeìea Deewj Òeeefhle
keÀer DevegYetefle nesieer DeLee&led nj yeesue meceLe& DeLee&led HeÀue osves Jeeuee nesiee~ efpemekeÀes keÀne peelee nw
mele-Je®eve~ Ssmes keÀce& Deewj yeesue ceW jer³euìer keÀer je³euìer nesieer~ mecheke&À DeLee&led mebie jer³eue nesves
kesÀ keÀejCe heejme keÀe keÀe³e& keÀjsiee~ pewmes heejme ueesns keÀes heefjJele&ve keÀj oslee nw - Ssmes jer³euìer keÀer
je³euìer Jeeueer Deelcee keÀe mebie DemeceLe& keÀes meceLe& yevee osiee DeLee&led vekeÀueer keÀes Demeueer yevee osiee~
Ssmeer Deelcee kesÀ jer³eue Deewj je³eue ve³eve DeLee&led efoJ³e ¢efä peeot keÀer Jemleg meceeve keÀece keÀjWies~
DeYeer-DeYeer cegefkeÌle kesÀ mìspe keÀer DevegYetefle, DeYeer-DeYeer peerJevecegefkeÌle kesÀ mìspe keÀer DevegYetefle,

Kego DeHevee pe]pe yevees lees Oece&jepe kesÀ Heeme peevee veneR Heæ[siee~
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DeYeer Deefle og:Keer mìspe, DeYeer-DeYeer Deefle megKece³e peerJeve keÀe DevegYeJe keÀje³eWies~ 'nce mees-mees
nce' kesÀ peeot kesÀ cev$e keÀe DevegYeJe keÀje³eWies DeLee&led 84 pevceeW keÀe ner %eeve mce=efle ceW efouee³eWies~
DeYeer-DeYeer mLetue Jeleve, mebiece ³egie kesÀ megKe keÀer DevegYetefle keÀje³eWies, DeYeer-DeYeer meg#ce HeÀefjMles
mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀje³eWies~ DeYeer-DeYeer hejceOeece efveJeemeer DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀe DevegYeJe
keÀje³eWies, DeYeer-DeYeer mJeie& kesÀ megKece³e peerJeve keÀe DevegYeJe keÀje³eWies~ SkeÀ meskesÀC[ ceW Fve ®eejeW
ner OeeceeW keÀe DevegYeJe keÀje³eWies, ³en nw peeot cev$e~

Ssmes je³euìer Jeeues meoe meJe& keÀce& Fefvê³eeW Üeje keÀesF& ve keÀesF& Òeeefhle keÀjeves Jeeues DeLee&led osves
Jeeues oelee neWies~ Ssmes je³euìer Jeeues efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ cee³eeJeer DeekeÀ<e&Ce lejHeÀ mebkeÀuhe Üeje Yeer
PegkeWÀies veneR DeLee&led ÒeYeeefJele veneR neWies~ pewmes DeepekeÀue keÀer je³euìer Jeeueer Deelcee³eW meoe Yejhetj
jnves kesÀ keÀejCe ³eneB JeneB efkeÀmeer kesÀ DeOeerve veneR nesieer~ Ssmes meoe yegef× Yejhetj jnves kesÀ keÀejCe,
mLetue ceW keÀnles nQ hesì Yeje ngDee nw Deewj ³eneB yegef× nj Ke]peeves mes Yejhetj nesieer, FmeerefueS keÀesF& Yeer
J³eefkeÌle Jee JewYeJe kesÀ lejHeÀ pees Deuhe%e Deewj DeuhekeÀeue kesÀ nQ, JeneB yegef× veneR pee³esieer DeLee&led
DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR nesieer -pees uesves kesÀ efueS keÀneB ve]pej peeS~ GvekesÀ ve³eveeW ceW meoe efyevog ªhe
yeehe ner mecee³ee ngDee nesiee~ ³en nw je³euìer DeLee&led jer³euìer~ ³en osn Yeer jer³eue veneR, osner jer³eue
nw~ lees Deheves Deehe mes hetíes jer³euìer keÀer je³euìer keÀneB lekeÀ DeeF& nw~ vecyejJeej nesieer vee cesje vecyej
keÀewve mee nw -³en ®ewkeÀ keÀjes~ HeÀmì& ef[Jeer]peve ceW nQ Jee meskesÀC[ ceW nQ, Le[& lees veneR keÀnsies vee~ hebpeeye
keÀe vecyej keÀewve mee nw?- meye HeÀmì& ef[Jeer]peve Jeeues nQ vee? Deiej meskesÀCæ[ ceW Yeer nes lees Deepe
HeÀmì& ceW Dee peevee~ meskesÀC[ vecyej JeeueeW keÀes Yeer mebiece³egie ceW Yeer meJe& Òeeefhle keÀer DevegYetefle veneR
nesieer~ keÀesF& Òeeefhle nesieer keÀesF& veneR nesieer - pewmes keÀF& keÀnles nQ Meeefvle keÀer DevegYetefle lees nesleer nw
uesefkeÀve DeefleFefvê³e megKe keÀe DevegYeJe veneR nw~ KegMeer keÀer DevegYetefle nesleer nw uesefkeÀve MeefkeÌle ªhe keÀer
DevegYetefle veneR nesleer~ HeÀmì& efæ[Jeer]peve Jeeues keÀes nj iegCe keÀer DevegYetefle nj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle
nesieer~ Deiej keÀesF& Yeer keÀceer nw DeLee&led 14 keÀuee nw meskesÀC[ efæ[Jeer]peve~ Ssmeer Deelcee³eW DeYeer DeYeer
Þesÿ Òeeefhle mes Jebef®ele jn peeleer Deewj YeefJe<³e ceW Yeer meleesHe´Oeeve He´eefHle kesÀ yepee³e melees He´eefHle keÀjleer
nQ~ lees meskeÀC[ ef[efJepeve nes ie³es vee~ HeÀmì& ef[Jeerpeve Jeeues jep³e kesÀ, He´ke=Àefle kesÀ meleesÒeOeevelee keÀe
megKe ueWies Deewj Jen melees keÀe megKe uesies, meleesÒeOeeve keÀe veneR~ lees Deye mees®ees efkeÀ keÌ³ee uesvee nw?
meleesÒeOeevelee keÀer Òeeefhle Jee melees keÀer Òeeefhle~ meJe& Òeeefhle keÀer DevegYetefle Jee keÀesF&-keÀesF& Òeeefhle keÀer
DevegYetefle, Kego ner Dehevee pepe yevees- lees Oece&jepe kesÀ heeme peevee veneR heæ[siee~ mecePee ö jer³euìer ner
je³euìer kewÀmes nw~ efHeÀj megvee³esies efkeÀ je³euìer keÀe efJemleej Deewj Yeer keÌ³ee nw~ De®íe

Ssmes meoe je@³euìer ceW jnves Jeeues, meoe meJe& He´eefHle kesÀ DevegYetefle mJeªHe, nj keÀce& ®eefj$e
DeLee&led Þes<" keÀjvesJeeues, SkeÀ meskeÀC[ ceW ®eejeW Oeece keÀe DevegYeJe keÀjevesJeeues, Ssmes Þes<" lekeÀoerjJeeve
ye®®eeW keÀes yeeHeoeoe keÀe ³eeo-H³eej Deewj vecemles~
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oeroer peer mes yeele®eerle

YeefJe<³e jep³e keÀer je³eue HewÀceueer DeYeer mes Òel³e#e nesleer pee³esieer vee~ pees yeehe-oeoe kesÀ yeesue
megves nQ efkeÀ Devle ceW meye mheä mee#eelkeÀej nesiee ö lees keÌ³ee Jen efoJ³e ¢efä mes nesiee? mee#eelkeÀej
ceW efkeÀ mee#eele ªhe ceW nesiee? meyekeÀes efoJ³e ¢efä mes mee#eelkeÀej nesves keÀe [^ecee lees Deewj nesiee
uesefkeÀve ³en mee#eele ªhe ceW mee#eelkeÀej nesiee~ DeYeer peuoer ner njskeÀ Deelcee Deheves jer³euìer Üeje
je³euìer keÀe ªhe Òel³e#e ªhe ceW efoKee³esieer - efpemeceW ³en efkeÀmekeÀes Yeer keÌJes½eve veneR nesiee efkeÀ ³en
nesiee ³ee veneR nesiee~ DeYeer lees Deeheme ceW Deiej vecyej Yeer efvekeÀeuees lees efHeÀj Yeer keÌJes½eve G"les nQ,
³en kewÀmes ³en Ssmes! uesefkeÀve DeYeer peuoer ner Òel³e#e osKeWies~ jepee keÀewve-jeveer keÀewve Jee je³eue
HewÀceueer keÀewve! FmekesÀ Yeer heg©<eeLe& keÀer ieefle yeæ[er ienve nw~ meceeve nesles ngS Yeer ®eens DeYeer hueme ceW
Yeer efoKeeF& osles neW- efHeÀj Yeer heg©<eeLe& keÀer ieefle ieg¿e nesves kesÀ keÀejCe vecyej Jeve ìt nes ner pee³esiee~
DeYeer njskeÀ kesÀ heg©<eeLe& keÀer efJeMes<elee efoKeeF& Yeer osleer nw uesefkeÀve pewmes keÀesF& Oetue kesÀ Devoj nerje
®ecekeÀlee nes - keÀYeer mheä efoKeeF& osiee, keÀYeer efíhee ngDee ve]pej Dee³esiee- lees DeYeer kesÀ heg©<eeLe& ceW
®ecekeÀles ngS nerjs ve]pej ]]peªj Deeles nQ uesefkeÀve Ssmes efoKeeF& osles nQ, Deewj efHeÀj Devle ceW Devle
DeLee&led ueemì Ieæ[er veneR mebiece keÀe Devle DeLee&led kegÀí mece³e henues mes ner Òel³e#elee ]peªj nesieer~
Òel³e#elee keÀe heeì& yepeeles ngS Dehevee Jele&ceeve ceeuee kesÀ ceCekesÀ keÀe vecyej Deewj YeefJe<³e jep³e keÀe
mJeªhe oesveeW ner Òel³e#e neWies~ uesefkeÀve DeYeer Leesæ[e mee jerme keÀer Oetue keÀe heoe& nw~ DeYeer jsme ceW
®eueles-®eueles keÀYeer jsme kesÀ yepeeS jerme ceW yeoue peelee nw, ³ener Oetue keÀe heoe& ®ecekeÀles ngS nerjeW
keÀes efíhee oslee nw Deewj peye ³en heoe& nì pee³esiee lees efíhes ngS nerjs Deheves Òel³e#ekesÀ mechevve mJeªhe
ceW Dee pee³eWies- ³en heoe& meceehle nes pee³esiee~ mechevvelee keÀe mee#eelkeÀej nesves mes keÀesF& ceW mebkeÀuhe ner
veneR G"siee efkeÀ ³en Yeer ³en vecyej ues mekeÀles nQ~ DeLee&led jerme keÀe heoe& Kelce nes pee³esiee Deewj
mechevve nerjs ®ecekeÀles ngS mìspe hej Òel³e#e nes pee³eWies~ pewmes meekeÀej ceW ceccee yeeyee keÀer lejHeÀ keÀesF&
keÀer jerme veneR nes mekeÀleer vee - Ssmes vecyejJeej Fleves mhä neWies pees keÀesF& jerme keÀj neR veneR mekesÀ~ Ssmes
je³eue HewÀceueer DeYeer mes ner je³euìer ceW efoKeeF& osieer~ DeYeer lees 8 vecyej Yeer veneR efvekeÀeue mekeÀles
vee! DeYeer efHeÀj Yeer keÌJes½eve ceeke&À Dee peelee nw efHeÀj HegÀuemìehe Dee pee³esiee~ DeYeer mHeä ªhe ceW 8
vecyej efvekeÀeueves ceW Yeer keÌJes½eve G"lee nw jKeW vee jKeW~

DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀer heeefueMe nes jner nw, heeefueMe ceW Leesæ[er yengle keÀceer efíhe peeleer nw~ peye
8 vecyej nQ lees kegÀí lees keÀceer nesieer vee henues mes~ uesefkeÀve Fleveer veneR nesieer pees mheä efoKeeF& os
FmeefueS heeefueMe nes jner nw~ DeYeer lees leerJe´ heg©<eeLe& kesÀ Òeesûeece keÀe mebkeÀuhe nw~ HewÀceueer ceW lees yengle
Dee pee³eWies~ De®íe~ Deepe lees hebpeeye keÀe ìve& nw~ pewmee veece nw Jewmee ner keÀece nw vee! Mesj keÀer

je³euìer Jeeueer Deelcee keÀe mebie DemeceLe& keÀes meceLe& yevee osiee~
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efJeMes<elee keÌ³ee nesleer nw? Mesj keÀer efJeMes<elee nw DekesÀues nesles ngS Yeer Deheves keÀes yeeoMeen mecePeles nQ
DeLee&led efveYe&³e nesles nQ~ lees hebpeeye kesÀ efveJeemeer Ssmes efveYe&³e nQ vee~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ cee³ee kesÀ ªhe
mes [jves Jeeues veneR~ Ssmee nw vee hebpeeye!

hebpeeye keÀer Oejveer keÀe efJeMes<e cenÊJe keÌ³ee nw ö peeveles nes? hebpeeye ves mLeehevee kesÀ Deeefo ceW
Dehevee efJeMes<e MeefkeÌle ªhe keÀe ¢M³e De®íe efoKeuee³ee~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer nue®eue ceW Yeer De®eue
jns nQ~ keÌ³eeWefkeÀ hebpeeye keÀer Oejveer efJeMes<e Oece& keÀer Oejveer nw, Ssmes Oece& keÀer Oejveer ceW Deeefo meveeleve
Oece& keÀer mLeehevee keÀjvee FmeceW meecevee keÀjkesÀ efJepe³eer yeves nQ~ hebpeeye keÀer Oejveer keÀer efJeMes<elee ®eefj$e
ceW nw efkeÀ ®eejeW Deesj nbieeces keÀer Deeie kesÀ yeer®e Leesæ[s mes ye®®es efJepe³eer yevekeÀj hebpeeye ceW Yeer efJepe³e
keÀe PeC[e uenje³ee~ eEnmekeÀ Oejveer kesÀ Thej DeeEnmekeÀ keÀer efJepe³e ngF&~ lees ³en Yeer hebpeeye keÀer
Oejveer keÀe ®eefj$e efJeMes<e ªhe ceW iee³ee peelee nw~ otmejer efJeMes<elee ö hebpeeye ceW veefo³eeW keÀe iee³eve
p³eeoe nw - Ssmes ner hebpeeye mes %eeve iebiee³eW Yeer DeefOekeÀ efvekeÀueer nQ~ Deeefo mece³e kesÀ efnmeeye mes hebpeeye
mes %eeve veefo³eeB Yeer p³eeoe efvekeÀueer nQ lees hebpeeye keÀer Oejveer keÀv³ee oeve ceW Þesÿ efvekeÀueer DeLee&led
ceneoeveer efvekeÀueer~ leermejer Yeer efJeMes<elee nw - hebpeeye keÀer Yetefce ceW mesJee kesÀ efJemleej keÀer Yetefce Yeer
cenÊJehetCe& nw pewmes veefo³eeW keÀe heeveer ®eejeW Deesj efJemleej mes HewÀuee ngDee nw Jewmes hebpeeye ceW Yeer
mesJeekesÀvêeW keÀe efJemleej De®íe nw~ peien-peien hej leerLe& mLeeve yevee³es ngS nQ~

ceefncee megve keÀjkesÀ KegMe nes ie³es, meoe ner Ssmes KegMe jnes~ hebpeeye keÀe efJemleej osKe yeehe-oeoe
KegMe nesles nQ ö DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? hebpeeye keÀer Oejveer mes veece mes keÀece keÀjves Jeeueer, meej Jeeueer
Deelcee³eW efvekeÀeuees~ efpemekeÀe veece megveles DeveskeÀ Deelcee³eW Dehevee Yeei³e yevee mekesÀ~ Ssmeer efJeMes<e
mesJee DeYeer Deewj Yeer keÀjveer nw~ efmeHe&À mesJee efveefceÊe Ssmeer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe Yeer heeì& nw~ lees Ssmeer
DeelceeDeeW keÀes Deye mecheke&À mecyevOe ceW ueeDees~ mecePee keÌ³ee keÀjvee nw! yeæ[s DeeJee]pe mes ueuekeÀej
keÀjes ö íesìs DeeJee]pe mes keÀjles nes lees íesìe DeeJee]pe JeneB kesÀ ieg©ÜejeW kesÀ DeeJee]pe ceW efíhe peelee
nw~ De®íe~

heee|ì³eeW mes cegueekeÀele

yeehe-oeoe nj ye®®es keÀes meJe&Þesÿ Deelcee kesÀ ªhe ceW osKeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ efJeée kesÀ Devoj
efkeÀleveer Yeer Þesÿ Deelcee³eW nQ uesefkeÀve DeehekesÀ Deeies keÌ³ee nw? leg®í DeLee&led kegÀí Yeer veneR~ pees
Deelcee³eW Deheves DeefJeveeMeer yeehe keÀer efJeMes<e j®evee-mJeie& kesÀ DeefOekeÀejer veneR yeve mekeÀleer - lees keÌ³ee
ngF&? pees ye®®ee yeehe kesÀ Òeeheìea kesÀ DeefOekeÀej mes Jebef®ele jn peeS- lees Jen keÌ³ee ngDee? lees efkeÀleveer
Yeer DeepekeÀue keÀer veeceerûeeceer Deelcee³eW nQ uesefkeÀve DeehekesÀ Þesÿ Òeeefhle kesÀ Deeies kegÀí Yeer veneR nw~ lees
meyemes Þesÿ ngS vee~ Deepe keÀer ogefve³ee kesÀ Òes]peer[svì Yeer DeehekeÀes keÀnW ye´ïeekegÀceej kesÀ yepeeS
Òes]peer[svì yeve peeDees lees yeveWies? veneR vee - keÌ³eeWefkeÀ peeveles nes efkeÀ keÀneB Deepe keÀer hegjeveer ogefve³ee keÀe

efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ cee³ee kesÀ ªHe mes [jes veneR, cee³eeHe´ tHeÀ yevees~



100DeuhekeÀeue keÀe cele&yee Deewj keÀneB meoekeÀeue keÀe cele&yee~ lees mebkeÀuhe cee$e Yeer yegef× JeneB veneR PegkeÀ
mekeÀleer~ keÌ³eeWefkeÀ peye jepeeDeeW kesÀ jepee yeve jns nes lees ³en keÌ³ee nw? ³en lees yesleepe Yeer yeeoMeen
veneR nQ, yeeoMeen ceW lees heeJej nesleer nw-Jen keÀneB nw? SkeÀ yesleepe otmeje efyevee MeefkeÌle, lees DeebKe
veneR [tyesieer vee~ Ssmeer Þesÿlee Jee cenevelee meoe mce=efle ceW jns~ meoe mce=efle mJeªhe jnves mes meJe&
Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~ Leesæ[s ceW je]peer nesves Jeeues veneR, Leesæ[s ceW je]peer keÀewve nesles nQ? YekeÌle~
lees YekeÌle lees veneR nes vee ö DeefOekeÀejer nes vee~ DeefOekeÀejer keÀes Deheves meJe& DeefOekeÀej keÀe DevegYeJe
neslee, Deepe Iej ceW jnves Jeeues Yeer Deheves hetjs DeefOekeÀej ceeBieles nQ, veewkeÀj Yeer hetjs DeefOekeÀej ceeBiesiee
- Deiej Leesæ[e Yeer keÀce nesiee lees keÀnsiee cesje DeefOekeÀej oes~ lees yeehe lees meJe& DeefOekeÀej osves Jeeues nQ,
lees meJe& DeefOekeÀej Òeehle keÀjes~ YekeÌle veneR uesefkeÀve DeefOekeÀejer yevees~ YekeÌle Deelcee peye lekeÀ ye´eïeCe
ve yeves leye lekeÀ mJeie& ceW veneR Dee mekeÀles, YekeÌle mes ye´eïeCe yevevee heæ[s, efHeÀj ye´eïeCe mes osJelee yeves~
YekeÌleheve keÀe DebMecee$e Yeer ve nes - FmekeÀes keÀne peelee nw mechetCe& DeefOekeÀejer~ YekeÌle Deewj YeieJeeve
keÀe efceueve, ye®®es Deewj yeehe keÀe efceueve ö oesveeW ceW jele efove keÀe HeÀke&À neslee nw vee~ lees keÀewve mee
efceueve De®íe ueielee nw? peye cee³ee kesÀ JeMeerYetle nes peeles nes lees efkeÀme ªhe ceW efceueles nes? ̀ `ke=Àhee
keÀjes, DeeMeerJee&o keÀjes, MeefkeÌle oes, keÌ³ee keÀ©B, kewÀmes keÀ©B keÀesF& jemlee oes, nceejs heeme cee³ee keÀes ve
Yespees'' ö ³en keÀcepeesjer nQ vee~ ceneJeerj keÀns ogMceve ve Dee³es Deewj ceQ ceneJeerj ntB, lees GmekeÀes keÌ³ee
keÀnWies? ceneJeerj lees ogMceve keÀe Dee»eve keÀjles nQ efkeÀ DeeDees Deewj nce efJepe³eer yeveW~ ceneJeerj heshej
keÀes osKe Ieyeje³eWies veneR, ®ewuesvpe keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ ef$ekeÀeueoMeea nesves kesÀ keÀejCe peeveles nQ efkeÀ nce
keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer nQ~ De®íe

jepemLeeve Deewj Fvoewj peesve keÀer heee|ì³eeW kesÀ meeLe yeele ®eerle yeehe-oeoe keÀer heme&veue cegueekeÀele -

jepemLeeve keÀes Jejoeve yengle efceuee ngDee nw~ henues-henues mesJee keÀe meeOeve efieHeÌì ceW jepemLeeve
keÀes efceuee~ henuee-henuee leerLe&mLeeve lees jepemLeeve ner ngDee~ yeehe oeoe oesveeW keÀe jepemLeeve keÀes
Jejoeve nw~ Jejoeve HeÀue lees ]peªj osiee neR uesefkeÀve efkeÀme mece³e osiee Jen mece³e osKe jns nQ~ cesues
kesÀ meeLe-meeLe efJeMes<e ªhe mes Ssmee JeeleeJejCe yeveeDees pewmes ®egcyekeÀ meyekeÀes Deheves lejHeÀ DeekeÀ-
e|<ele keÀj ueslee nw, Ssmes ©neveer JeeleeJejCe, ©neW keÀes Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjs, ³en nw cesues keÀer
meHeÀuelee~ efJeMes<e DeìsvMeve jKeles ngS nj Jeie& keÀer DeelceeDeesb keÀes Fme cesues kesÀ meeOeve Üeje mecheke&À
ceW ueevee~ meeOeve yengle DeekeÀ<e&Ce Jeeuee nw,meeOeve keÀe hetje ueeYe G"eDees, meyeceW DeeJee]pe HewÀue
pee³es~ cesnvele keÀjves mes HeÀue ]peªj efvekeÀuesiee~ SkeÀ efove Dee³esiee ]peªj pees jepemLeeve keÀer mebK³ee
keÀceeue keÀer efuemì ceW Dee³esieer ö efmeHe&À FmekesÀ efueS hejeshekeÀejer yevees~ hejeshekeÀejer mes efJeée GhekeÀejer
yeve pee³eWies~ yeehe-oeoe keÀer efJeée Oejveer efpeme hej yeehe keÀer ve]pej heæ[er Jen HeÀue DeJeM³e osieer~
jepemLeeve keÀer ceefncee yeehe peeveles nQ, jepemLeeve ceW jnves Jeeues keÀce peeveles nQ, yeehe peeveles nQ efkeÀ
keÌ³ee nesves Jeeuee nw~ nesiee efHeÀj megvevee! cegK³e kesÀvê Yeer jepemLeeve ceW nw vee lees Deemeheeme Yeer ]peªj
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DeekeÀ<e&Ce kesÀ kesÀvê yeveWies~ Jen Yeer ìeFce Dee³esiee~ meekeÀej yeehe keÀer henueer-henueer ve]pej keÀneB
ieF&? jepemLeeve hej, lees keÀesF& lees efJeMes<elee nesieer vee~ mece³e peye HengB®e peelee nw, heoe& Kegue peelee
nw Deewj ¢M³e meeceves Dee peelee~ De®íe~

ìer®eme& mes cegueekeÀele (ce.Òe.)
ìer®eme& keÀe efJeMes<e keÀÊe&J³e ner nw yeehe keÀer ³eeo Deewj mesJee~ lees meYeer ìer®eme& ves efnccele De®íer

efoKeeF& nw, cesnvele Yeer De®íer keÀj jns nQ, Deewj cesnvele keÀe HeÀue Yeer efove Òeefleefove HeÀueerYetle neslee
pee³esiee~ ceO³e-ÒeosMe keÀes Jejoeve nw HeÀuelee HetÀuelee jnsiee~ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀcele Deewj SkeÀjme DeJemLee
ceW jnles ngS SkeÀ ner keÀe³e& ceW ueieves Jeeueer Deelcee³eW- mJe³eb Yeer meoe ÒeHegÀefuuele jnles nQ Deewj Oejveer
keÀes Yeer HeÀueoe³ekeÀ yeveeles nQ~ pewmes DeepekeÀue meeFvme Üeje DeYeer-DeYeer yeerpe æ[euee DeYeer-DeYeer
HeÀue efceuee~ henues mes leerJe´ieefle nw pees yeerpe [euee Jen Òeehle nes peelee nw~ Ssmes ner Deheves meeFuesvme
kesÀ yeue mes menpe Deewj leerJe´ieefle mes Òel³e#elee Yeer osKeWies, neF& peche ueieeves Jeeues nes vee~ helLej
leesæ[ves Jeeues lees veneR~ pewmeer efveefceÊe Deelcee³eW nesleer nQ, Jewmes Jee³egceC[ue Yeer yevelee nw, mJe³eb
men³eesieer nQ lees Deeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes Yeer men³eesieer yevee osleer~ mJe³eb GuePeve ceW neWies lees Deeves
Jeeueer DeelceeDeeW ceW Yeer Jener Jee³eye´sMeve HewÀuelee nw~ lees efveefceÊe DeelceeDeeW keÀes meoe efvee|JeIve SkeÀ
yeehe keÀer ueieve ceW ceieve jnves Jeeues, Fmeer efmLeefle ceW jnvee nw~ De®íe~

ÒeÍe>> ë- efkeÀme OeejCee kesÀ DeeOeej mes meoe megKe kesÀ meeiej ceW mecee³es jnWies?
GÊej :- Devleceg&Keer yevees ö Devleceg&Keer meoe megKeer~ Fvoewj efveJeemeer DeLee&led Devleceg&Keer meoe

megKeer~ yeehe megKe keÀe meeiej nw lees ye®®es Yeer megKe kesÀ meeiej ceW ueJeueerve jnles neWies~ megKeoelee kesÀ
ye®®es mJe³eb Yeer megKe oelee~ meJe& DeelceeDeeW keÀes megKe keÀe Ke]peevee yeeBìves Jeeues~ pees Yeer DeeJes efpeme
YeeJevee mes Dee³es Jen YeeJevee Deehemes mechevve keÀjkesÀ peeS - meJe& mechevve cete|le³eeB yevees~ pewmes yeehe
kesÀ Ke]peeves ceW DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR, Jewmes ye®®es Yeer yeehe meceeve le=hle Deelcee neWies~

ÒeÍe>> ë- mLeeF& veMeW ceW keÀewve jn mekeÀles nQ? mLeeF& veMes ceW jnves JeeueeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej ëö mLeeF& veMes ceW Jener jn mekeÀles pees yeehe-oeoe kesÀ efoue leKleveMeerve nQ~ mebiece³egieer

Þesÿ DeelceeDeeW keÀe mLeeve ner nw yeehe keÀe efoueleKle~ Ssmee leKle meejs keÀuhe ceW veneR efceue mekeÀlee,
efJeée kesÀ jep³e keÀe Jee mìsì kesÀ jep³e keÀe leKle lees efceuelee jnsiee uesefkeÀve Ssmee leKle efHeÀj veneR
efceuesiee - ³en Flevee efJeMeeue leKle nw pees ®euees efHeÀjes, KeeDees-mees³ees uesefkeÀve meoe leKleveMeerve~ pees
Ssmes leKleveMeerve ye®®es nQ Jen hegjeveer osn Jee osn keÀer ogefve³ee mes efJemce=le jnles nQ, osKeles ngS Yeer veneR
osKeles~ De®íe ö DeesceMeeefvle~

YekeÌle veneR DeefOekeÀejer yeve meJe& DeefOekeÀej SkeÀ yeeHe mes He´eHle keÀjes~
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nj keÀuhe keÀer Deefle meceerhe DeelceeDeeW keÀe ªhe, jsKee

Deewj Jesuee

21-12-78

meJe& kesÀ Yeei³e efJeOeelee,peeveer peevevenej efMeJe yeeyee ye®®eeW Òeefle yeesues ëö

pe yeehe-oeoe Dece=leJesues ye®®eeW mes ceOegj efceueve ceveeles, ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀes osKeles
n gS Deeheme ce W  SkeÀ e f J eMe s < e ye ele hej ©n-©neve keÀj jn s Le s~

efkeÀme yeele hej? nj ye®®es kesÀ efoJ³e pevce keÀer ªhe-jsKee Jee pevce keÀer Ieæ[er DeLee&ledd Jesuee keÀes osKe

jns Les~ njskeÀ keÀer Jesuee Deewj ªhe jsKeeDeeW kesÀ DeeOeej hej Jele&ceeve mebiece³egieer peerJeve Deewj YeefJe<³e
peerJeve keÀe DeeOeej nw~ ªhe ceW keÌ³ee osKee? pevceles ner MeefkeÌle ªhe keÀer PeuekeÀ jner Jee efJe³eesie mes

³eesie keÀer jsKee jner DeLee&ledd leæ[he Jee h³eeme-ªhe jne Jee mesJeeOeejer mJeªhe jne Jee meoe Deeles ner

DeefleFefvê³e megKe ceW megKe ªhe jne! GmekesÀ meeLe jsKee³eW keÌ³ee jner, Deeles ner mecHetCe& HejJeeves keÀer
jsKee jner Jee Heg©<eeLeea keÀer jsKee jner? Jejoeveer keÀer jsKee jner, efnccele Deewj nguueeme keÀer jsKee jner

Jee pevceles ner men³eesie kesÀ DeeOeej hej ®eueves keÀer jsKee jner~ Ssmes ner Jesuee keÀes Yeer osKe jns Les,

meskesÀC[ ceW efve½e³e yegef× jns, mehleen keÀesme& kesÀ yeeo jns Jee Deewj Yeer DeefOekeÀ mece³e kesÀ yeeo efve½e³e
yegef× yeves Jee mebMe³e efve½e³e keÀer ³eg× ®eueles-®eueles efve½e³e yegef× yeves~ Jee Deye Yeer ³eg× ceW ner ®eue

jns nQ~ meskesÀC[ keÀe efve½e³e DeLee&ledd ve]pej mes efveneue~ meskesÀC[ vecyej Þesÿ yeesue mes efveneue, leermeje

vecyej meewoeiej mes meewos kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ cetu³e keÀes yeej-yeej peeveves kesÀ yeeo cejpeerJes yeves, ®eewLee
vecyej peje mee Òeeefhle kesÀ, mvesn kesÀ, mecheke&À kesÀ, heefjJele&ve kesÀ DeeOeej hej DeYeer mebMe³e DeYeer

efve½e³e~ lees yeehe-oeoe Deepe nj ye®®es keÀer Fve yeeleeW keÀes osKeles ngS ©n-©neve keÀj jns Les~ Fme

cejpeerJes peerJeve keÀe meoe efvee|JeIve Jee meoe leerJe´ heg©<eeLeea, meoe Òeeefhle Üeje DevegYeJeer cetÊe& Jee
Heg©<eeLeea peerJeve Jee ®eæ{leer keÀuee Jee Glejleer keÀuee, Fmeer jHeÌleej ceW ®eueves Jeeueer peerJeve ö Fve

leerveeW ÒekeÀej keÀer peerJeve keÀe DeeOeej ªhe, jsKee Deewj Jesuee hej nw~

  pees nj keÀuhe keÀer Deefle meceerhe Deelcee³eW Jee heodceeHeodce Yeei³eMeeueer Deelcee³eW nQ GvekeÀer
ªhe, jsKee Deewj Jesuee keÌ³ee nesleer nw, Jen peeveles nes? Ssmeer Deelcee³eW meskesÀC[ ceW HengB®eer Deewj yeehe

keÀer yeveer~ keÀuhe henues kesÀ Yeei³e keÀer ìeE®eie kesÀ DeeOeej hej pevceles ner Ssmes DevegYeJe keÀjWies ̀ `ye´eïeCe

yevevee nw, veneR uesefkeÀve ye´eïeCe Les, henues Yeer Les Deewj Deye Yeer nQ'', meskesÀC[ ceW Dehevee-heve DevegYeJe

HejesHekeÀejer mes efJeMJe GHekeÀejer yeve pee³eWies~
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nesiee~ osKee Deewj peevee~ Ssmeer Jesuee Jeeues keÀer ªhe-jsKee keÌ³ee nesleer nw? henues vecyej keÀer Jesuee pees

DeYeer megveeF& GvekeÀe ªhe keÌ³ee nesiee? pevceles ner efmeHe&À SkeÀ ªHe -- MeefkeÌle Jee Meeefvle Jee megKe keÀe

veneR, uesefkeÀve pewmes pevceles ner meJe& Òeeheìea kesÀ DeefOekeÀejer nesles nQ, Ssmes nj mJeªhe kesÀ DevegYetefle keÀe
DeefOekeÀej DevegYeJe keÀjWies~ pewmes yeerpe ceW meejs Je=#e keÀe meej mecee³ee ngDee nw Ssmes vecyej Jeve DeLee&led

yeehe meceeve meceerhe Deelcee³eW Jee vecyej Jeve Jesuee Jeeueer Deelcee³eW meJe& mJeªhe keÀer Òeeefhle kesÀ Ke]peeves

kesÀ Deeles ner DevegYeJeer neWies~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ ³ener mJeªhe efvepeer mJeªhe nw~ megKe keÀe
DevegYeJe neslee, Meeefvle keÀe veneR Jee Meeefvle keÀe neslee megKe keÀe veneR MeefkeÌle keÀe veneR, ³en HeÀmì&

vecyej keÀer Jesuee keÀe DevegYeJe veneR~ meskesÀC[ ceW Jemex kesÀ DeefOekeÀejer ³en nw Jesuee Deewj mJeªhe~

Deye jsKee keÌ³ee nesieer? efve½e³e yegef× yevevee Jee efve½e³e keÀjvee nw, ³en mebkeÀuhe cee$e Yeer veneR
nesiee~ pevceles ner ves®egjue efve½e³e yegef× keÀer jsKee nesieer kewÀmes Jee Ssmes kesÀ efJemleej ceW veneR pee³eWies, nQ

ner FmeceW Ssmes Deewj Jewmes keÀe ÒeÍe>> veneR G"lee~ Ssmes hetjs peerJeve kesÀ Deìtì efve½e³e keÀer jsKee Dev³e

DeelceeDeeW keÀes Yeer mheä efoKeeF& osieer~ efve½e³e keÀer jsKee keÀer ueeFve DeKeC[ nesieer, yeer®e-yeer®e ceW
KeefC[le veneR nesieer~ Ssmeer jsKee Jeeues kesÀ cemlekeÀ ceW DeLee&led mce=efle ceW meoe efJepe³e keÀe efleuekeÀ ve]pej

Dee³esiee~ Ssmeer jsKee Jeeues, pewmes ye´eïeCeeW keÀe YeefJe<³e Þeerke=À<Ce ªhe ceW pevce mes ner leepeOeejer

efoKee³ee nw, Ssmes pevceles ner mesJee keÀer efpeccesJeejer kesÀ leepeOeejer neWies, meoe %eeve jleveeW mes Kesueves
Jeeues neWies~ meoe ³eeo Deewj KegMeer kesÀ Petues ceW Petueles ngS peerJeve efyeleeves Jeeues neWies~ meoe nj keÀce&

ceW Jejoeve keÀe neLe Deheves Thej DevegYeJe keÀjWies~ nj efove®e³ee& ceW Deheves meeLe meJe& mecyevOeeW mes
meceerhe Deewj meekeÀej ªhe ceW meeLe keÀe DevegYeJe keÀjWies~ mJele: ³eesieer Deewj menpe ³eesieer neWies~ ³en nw

vecyej Jeve ªhe, jsKee Deewj yesuee JeeueeW keÀer efveMeeveer~ Deye Deheves DeehekeÀes ®ewkeÀ keÀjes ö henues

vecyej keÀer ªhe, jsKee Deewj Jesuee Jeeues efkeÀleves neWies? 8 Jee 108? Deehe meye keÀneB nes? DeYeer
Yeer ®esvpe keÀj mekeÀles nes~ ueemì mees HeÀemì pee mekeÀlee nw~ DeYeer Yeer heefjJele&ve keÀer ceee|peve nw~

DeYeer ìt uesì keÀe yees[& veneR ueiee nw~ ieghle heg©<eeLeea efove jele SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe kesÀ heg©<eeLeea neF&

peche ueiee mekeÀles nQ~ FmeefueS efHeÀj Yeer Deheves Yeei³e keÀes vecyejJeve yeveeves kesÀ heg©<eeLe& keÀer ueeìjer
[euees lees vecyej efvekeÀue Dee³esiee~ mecePee keÌ³ee keÀjvee nw~ ueemì ®eevme nw FmeefueS yeerleer mees yeerleer

keÀjes, YeefJe<³e keÀes Þesÿ yeveeDees~ FmeefueS yeehe-oeoe efHeÀj Yeer meyekeÀes ®eevme os jns nQ, efHeÀj

Gunvee veneR osvee - nce keÀj mekeÀles Les uesefkeÀve efkeÀ³ee veneR~ mece³e veneR efceuee, mejkeÀcemìeveefme]pe
veneR Les, DeYeer Yeer jnceefoue yeehe kesÀ jnce keÀe neLe meyekesÀ Thej nw FmeefueS Deheves Thej Yeer

jnceefoue yevees~ De®íe~

Ssmes meoe yeehe kesÀ JejoeveeW kesÀ neLe Deheves Thej DevegYeJe keÀjves Jeeues, meoe Deheves Thej Deewj

ceneJeerj ogMceve keÀes DeendJeeve keÀjWies, Ieyeje³eWies veneR~
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meJe& kesÀ Thej jnceefoue, Deìtì DeKeC[ efve½e³eyegef×, DeKeC[ ³eesieer, meoe efJepe³e kesÀ efleuekeÀOeejer,
pevceles ner leepeOeejer, Ssmes meoe leKleveMeerve ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

heee|ì³eeW mes cegueekeÀele -

1. efvepeOeece Deewj efvepemJeªhe keÀer mce=efle mes Ghejece efmLeefle ö Deheves efvepemJeªhe Deewj efvepeOeece

keÀer efmLeefle meoe ³eeo jnleer nw? efvejekeÀejer ogefve³ee Deewj efvejekeÀejer ªhe oesveeW keÀer mce=efle Fme hegjeveer
ogefve³ee ceW jnles Yeer meoe v³eeje Deewj h³eeje yevee osleer nw~ Fme ogefve³ee kesÀ nQ ner veneR~ nQ ner efvejekeÀejer

ogefve³ee kesÀ efveJeemeer, ³eneB mesJee DeLe& DeJeleefjle ngS nQ - lees pees DeJeleej nesles nQ GvneW keÀes keÌ³ee ³eeo

jnlee nw? efpeme keÀe³e& DeLe& DeJeleej uesles nQ Jener keÀe³e& ³eeo jnlee nw vee!  DeJeleej DeJeleefjle nesles
ner nQ Oece& keÀer mLeehevee kesÀ efueS ö lees Deehe meYeer Yeer DeJeleefjle DeLee&led DeJeleej nes lees keÌ³ee ³eeo

jnlee nw? ³ener Oece& mLeeheve keÀjves keÀe keÀe³e&~ mJe³eb Oece& Deelcee yeve Oece& mLeeheve keÀjves kesÀ keÀe³e&

ceW meoe jnves Jeeues, lees MeefkeÌle DeJeleej nes vee! nj SkeÀ MeefkeÌle, DeJeleej nQ~ heeC[Je Yeer MeefkeÌle-
ªhe nQ~ SkeÀ meJe&MeefkeÌleJeeve nw yeeefkeÀ meye MeefkeÌle³eeB nQ, lees meye MeefkeÌle DeJeleej nQ~

efmeHe&À ³en Yeer mce=efle jns lees efkeÀleveer ceer"er peerJeve keÀe DevegYeJe keÀjWies~ nce Fme ce=l³egueeskeÀ kesÀ

veneR uesefkeÀve DeJeleej nQ~ efmeHe&À ³en íesìer meer yeele ³eeo jns lees Ghejece nes pee³eWies~ Deiej Deheves keÀes
DeJeleej ve mecePe ie=nmLeer mecePeles nes lees ie=nmLeer keÀer ieeæ[er keÀer®eæ[ ceW He@bÀmeer jnleer~ ie=nmLeer nw ner

yeesPe keÀer efmLeefle Deewj DeJeleej efyeukegÀue nukeÀe~ Jen HeBÀmee ngDee nw Jen efyeukegÀue v³eeje~ keÀYeer

DeJeleej keÀYeer ie=nmLeer ³en ®ekeÌkeÀj Deiej ®euelee jnlee lees mebiece³egieer Þesÿ peerJeve keÀe, megneJeves
megKe kesÀ peerJeve keÀe keÀYeer-keÀYeer DevegYeJe nesiee, meoe veneR~ Ssmes megKe kesÀ efove efHeÀj keÀYeer veneR Deeves

nw, SkeÀ SkeÀ mebiece keÀe efove Deefle efÒe³e nw lees Ssmes efÒe³e efove keÀe megneJevee mece³e kewÀmes J³eleerle keÀjles

nes? Decetu³e jerefle mes J³eleerle keÀjles nes Jee meeOeejCe jerefle mes? SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ keÀer Jewu³et keÌ³ee
nw ö GmekeÀes peeveles nes? 5000 Je<e& keÀer Þesÿ ÒeeueyOe keÀe DeeOeej ³en Leesæ[er meer Ieefæ[³eeB nQ, lees

Ssmes Decetu³e Ieefæ[³eeW keÀes Decetu³e jerefle mes ³et]pe keÀjvee ®eeefnS vee~ jleve keÀes Deiej HelLej meceeve

³et]pe keÀjWies lees efjpeuì keÌ³ee nesieer? meeOeejCe jerefle mes J³eleerle keÀjvee DeLee&led jleve keÀer Jewu³et helLej
kesÀ meceeve keÀjvee~ Deiej mece³e keÀes J³eLe& ieBJeeles nQ lees jleve keÀes helLej kesÀ meceeve ³et]pe keÀjles nQ~

mece³e keÀe cetu³e jKevee DeLee&led Dehevee cetu³e jKevee~ mece³e keÀer hen®eeve nw ner, uesefkeÀve hen®eeve

mJeªhe neskeÀj ®euevee - ³en nw DeìsvMeve keÀer yeele~ Fme mebiece keÀe SkeÀ meskesÀC[ Yeer keÌ³ee veneR keÀj
mekeÀlee~ SkeÀ meskesÀC[ ceW ³eneB mes ®eejeW Oeece keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ Dee mekeÀles nes~ Ssmes DevegYeJeer

nes?

íesìer-íesìer yeeleeW ceW lees ìeFce veneR ®euee peelee~ Deye neF& peche ueieeDees~ DeYeer Oeerjs-Oeerjs

meoe yeeHe Deewj He´eefHle keÀes meeceves jKeves mes SkeÀjme yeve pee³eWies 
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®eueves keÀe mece³e meceehle ngDee~ ye®eheve vee]pe veKejs mes ®eueves keÀe neslee, ye®eheve keÀe vee]pe De®íe
Yeer ueielee ö uesefkeÀve yeæ[e neskeÀj vee]pe mes ®eues lees De®íe ueiesiee! lees Deye ye®eheve yeerle ®egkeÀe,

Deye JeeveÒemLe lekeÀ HengB®e ie³es~ Deye ³en vee]pe veKejs MeesYeles veneR~ JeeveÒemLe ceW efmeHe&À SkeÀ ner keÀe³e&

jn peelee - yeehe keÀer ³eeo Deewj mesJee, FmekesÀ efmeJee³e Deewj keÀesF& Yeer ³eeo ve Dee³es, G"es lees Yeer ³eeo
Deewj mesJee meesDees lees Yeer ³eeo Deewj mesJee - Fmeer keÀes keÀne peelee nw JeeveÒemLe~ DeYeer lekeÀ Yeer Deiej

ye®eheve keÀer yeeleW Jee ye®eheve kesÀ mebmkeÀej jn ie³es nesb lees meceehle keÀjes~ yevOeve nw, keÌ³ee keÀ©B, kewÀmes

keÀ©B ³en meye ye®eheve kesÀ vee]pe veKejs nQ, Deye ³en efove meceehle nes ie³es, nQ keÌ³ee? ef$ekeÀeueoMeea
Deheves keÀes veneR peeve mekeÀles pees keÀnles nes keÌ³ee keÀ©B! Deye FmeceW ìeFce veneR ieBJeevee ö nesvee lees

®eeefnS, neslee veneR nw, ®eenles nQ keÀj veneR heeles, ³en ye®eheve keÀer yeeleeW keÀe Kesue Deye meceehle~

FmekeÀe ner Deye meceeefhle meceejesn ceveeDees~ De®íe~

2. ì^mìer mecePeves mes heeJejHegÀue mìspe keÀer DevegYetefle -

 meYeer meoe Deheves keÀes ì^mìer mecePekeÀj ®eueles nes? ì^mìer DeLee&led meoe nukeÀe, ie=nmLeer

DeLee&led meoe yeesPe Jeeuee~ ie=nmLeer neWies lees Glejleer keÀuee ceW pee³eWies, ì^mìer neWies lees ®eæ{leer keÀuee ceW

pee³eWies~ ì^mìer meoe yesefHeÀkeÀj yeeoMeen nesles DeLee&led efHeÀkeÀj mes HeÀeefjie nesles nQ GvnW ªneveer ]HeÀKegj
jnlee nw efkeÀ nce ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nQ~ kewÀmes Yeer mejkeÀcemìevmespe nes uesefkeÀve mJe³eb nukeÀe

jnsiee, mJe³eb meoe v³eeje~ peje Yeer JeeleeJejCe kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR Dee³eWies~ ie=nmLeer mecePeves mes keÌ³ee,

keÌ³eeW Megª nes peelee, ì^mìer mecePeWies lees HegÀuemìehe Dee peelee, HegÀuemìehe DeLee&ledd heeJejHegÀue mìspe
keÀe DevegYeJe~

3. Debieo meceeve efmLeefle yeveeves kesÀ efueS efve½e³e keÀe HeÀeGv[sMeve ce]peyetle keÀjes

meYeer Debieo kesÀ meceeve De®eue nes? cee³ee kesÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer nue®eue ceW Yeer De®eue~

cee³ee keÀe keÀesF& Yeer Jeej efmLeefle keÀes efnuee ve mekesÀ~ efnueves keÀe keÀejCe keÌ³ee neslee nw? efve½e³e keÀe
HeÀeGv[sMeve ce]peyetle ve nesves kesÀ keÀejCe ner efnueles nQ~ Deiej efve½e³e nes efkeÀ keÀu³eeCekeÀejer mece³e nw,

nj yeele ceW keÀu³eeCe nw, lees efkeÀleves Yeer legHeÀeve keÌ³eeW ve Dee³eW uesefkeÀve efnuee veneR mekeÀles~ Deye efve½e³e

kesÀ HeÀeGv[sMeve keÀes leerJe´ heg©<eeLe& keÀe heeveer oskeÀj ce]peyetle keÀjes lees meoe Debieo kesÀ meceeve jnWies~
cee³ee kesÀ Jeej keÀes Jeej veneR mecePeWies~ DeYeer efnueves keÀe mece³e ie³ee, ³eefo DeYeer Yeer efnueles jns lees

ueemì heshej ceW Yeer efnue pee³eWies lees efHeÀj pevce-pevce kesÀ efueS HesÀue nes pee³eWies~ FmeefueS mce=efle kesÀ

mebmkeÀjCe ce]peyetle keÀjes~ meoe ³eeo jKees efkeÀ ³en Debieo keÀe ³eeoieej nceeje ner ³eeoieej nw lees
MeefkeÌle Dee³esieer~

yeerleer mees yeerleer keÀjes, YeefJe<³e keÀes Þes<" yeveeDees~
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4.4.4.4.4.efnccele Deewj nguueeme keÀes SkeÀjme yeveeves kesÀ efueS SkeÀjme efmLeefle :
meoe efnccele Deewj nguueeme SkeÀjme jnlee nw? peye SkeÀjme efmLeefle nesieer lees efnccele Deewj

nguueeme Yeer meoe SkeÀjme nesiee, veer®es Thej veneR~ keÀYeer yengle, keÀYeer keÀce GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw?

meJe& Òeeefhle keÀe DevegYeJe meoe meeceves Jee mce=efle ceW veneR jnlee~ Deepe DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle Yeer
efnccele Deewj nguueeme ceW ueeleer nw lees ³en lees meoekeÀeue keÀer Deewj meJe& ÒeeefhleöFmekeÀe HeefjCeece keÌ³ee

nesiee? yeeHe Üeje pevce mes ner pees He´eefHle ngF& nw Gve meyekeÀer efuemì meeceves jKees~ peye Òeeefhle Deìue,

De®eue nw lees efnccele Deewj nguueeme Yeer De®eue nesvee ®eeefnS~ De®eue kesÀ yepeeS keÀye ceve ®eb®eue
nes peelee Jee efmLeefle ®eb®euelee ceW Dee peeleer - ³en ®eb®euelee kesÀ mebmkeÀej efkeÀme ceW nesles nQ? Deye lees

efJeée ceW Deehe Deelcee³eW meyemes yeg]pegie& nes, DevegYeJeer nes efHeÀj ®eb®euelee keÌ³eeW? meoe yeehe Deewj Òeeefhle

keÀes meeceves jKeves mes De®eue DeLee&led SkeÀjme yeve pee³eWies~ meye efJeIve Kelce nes pee³eWies~ pevce mes ner
efJepe³e keÀe efleuekeÀ ueiee ngDee nw efmeHe&À Jen efceì ve pee³e ³en DeìsvMeve jKevee nw~ meowJe ve³ee Gcebie,

ve³ee nguueeme Deewj ve³ee huewve nesvee ®eeefnS~ keÀesF& Ssmes mee|Jeme kesÀ meeOeve yeveeDees efpememes keÀce

Ke®ee& Deewj meHeÀuelee p³eeoe nes~ DeYeer yengle mesJee keÀer ceee|peve nw~ GmekeÀes hetje keÀjes, nj Òeesûeece
ceW efJeMes<elee Jee veJeervelee ]peªj nes~ meyekeÀes DevegYeJe keÀjeves keÀe huewve yeveeDees~ De®íe~

ìer®eme& mes yeele®eerle -

ìer®eme& lees yeehe meceeve nQ vee, pewmes yeehe efMe#ekeÀ nw Jewmes Deehe Yeer efMe#ekeÀ nes lees meceevelee nes
ieF& vee! lees meceeve Jeeues keÀes keÌ³ee keÀne peelee nw? ÖewÀv[~ ìer®ej Yeer yeehe-oeoe keÀer ÖewÀv[dme nQ, ³en

ÖewÀv[dme keÀe mecyevOe Yeer ³eeo jns lees menpe³eesieer nes pee³eWies~ ÖewÀv[dme keÀe veelee yengle meceerhe keÀe

veelee nw~ ÖewÀv[dme Deeheme ceW efpelevee mheä nesles nw Glevee ceeB yeehe mes Yeer veneR nesles~ ÖewÀv[dme keÀe
mecyevOe ³eeo jns lees legcneR mes KeeTb, legcneR mes yew"tB, legcneR mes KesuetB ³en DeY³eeme menpe nes pee³esiee~

lees meYeer ÖewÀv[dme keÀes cegyeejkeÀ nes~ hebpeeye Deewj efouueer oesveeW keÀer ìer®eme& nQ, lees oesveeW YeeF&-yenve nes

ie³es, efouueer nw YeeF& hebpeeye nw yenve~ hebpeeye Yeer efouueer mes efvekeÀuee vee~ De®íe~ DeesceMeeefvle~

mece³e keÀe cetu³e jKevee ner DeHevee cetu³e jKevee nw~
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Fä osJe keÀer efJeMes<eleeSB

26-12-78
meoe Hejce Hetp³e leLee DeelceeDeeW keÀes Hegpeejer mes Hetp³e osJelee yeveeves Jeeues efMeJeyeeyee yeesuesëö

pe yeehe-oeoe nj ye®®es kesÀ SkeÀ ner mece³e hej ®eej ªheeW keÀe JebMe osKe jns nQ~ henuee

njskeÀ efMeJeJebMeer, otmeje ye´ïeeJebMeer, leermeje osJelee JebMeer, ®eewLee Fä osJe JebMeer~ njskeÀ kesÀ
®eej JebMe keÀe ªhe yeehe-oeoe kesÀ Deeies mheä nw - YeefkeÌle ceeie& ceW Deehe ner Þesÿ Deelcee³eW efYevve efYevve

ªhe ceW YekeÌleeW kesÀ Fä osJe yeveles nes~ Fme mece³e Yeer Deehe meyekesÀ YekeÌle Deehe Fä osJeeW keÀes Jee osefJe³eeW

keÀes hegkeÀejles jnles nQ~ pewmes Òel³e#elee keÀe mece³e mheä Deewj meceerhe Deelee pee jne nw Jewmes Deehe meye kesÀ
osJe JebMe DeLee&led jepeJebMe Deewj Fä JebMe keÀer Òel³e#elee nesleer pee³esieer~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ nce

ner Fä osJe yevekeÀj DeveskeÀ YekeÌle DeelceeDeeW keÀer ceveeskeÀecevee³eW hetCe& keÀjvesJeeues nQ~ pewmes jepeJebMe ceW

vecyejJeej nQ, Jewmes ner hetp³e ªhe ceW Yeer vecyejJeej Fä yeveles nes~ ³eeo nw  nce keÀewve mes Fä nQ! keÀewve-
meer osJeer kesÀ ªhe ceW DeehekeÀe hetpeve nes jne nw? Deheveer YekeÌleceeuee keÀes peeveles nes! pees Deye kesÀ mesJee ceW

men³eesieer meeLeer yeveles nQ, GveceW keÀesF& jepeJebMe ceW Deeles nQ keÀesF& Òepee ceW Deeles nQ, lees Fme mece³e kesÀ mesJee

kesÀ men³eesieer Jee vepeoerkeÀ kesÀ meeLeer Deewj YeefJe<³e kesÀ je³eue HewÀceueer Jee Òepee Deewj YeefkeÌle ceW Fä JebMeer
Jee YekeÌle~ Fä osJeeW keÀer JebMeeJeueer Yeer efoKeeles nQ~ Deheves Deehemes hetíes - efkeÀ nce jepeJebMeer mees Fä

JebMeer nQ? efkeÀme vecyej kesÀ Fä nes? keÀesF& Fä osJe keÀer jespe keÀer hetpee nesleer nw, keÀesF&-keÀesF& keÀer keÀye-

keÀye nesleer nw, keÀesF& keÀer efve³ece ÒeceeCe ³egefkeÌle-³egkeÌle ªhe mes nesleer nw, keÀesF& keÀer peye Dee³ee pewmes Dee³ee
Jewmes nesleer nw~ keÀesF& keÀer yeæ[s OetceOeece mes Jewje³eìer JewYeJeeW mes hetpeve neslee nw Deewj keÀesF& keÀer keÀYeer-keÀYeer

OetceOeece mes nesleer nw, keÀesF& keÀer YekeÌle ceeuee yengle yeæ[er nesleer nw, Deveefievele mebK³ee kesÀ YekeÌle nesles nQ Deewj

keÀesF& kesÀ yengle Leesæ[s mes YekeÌle nesles nQ~ uesefkeÀve ye´ecnCe JebMeer mees jepeJebMeer íesìe Jee yeæ[e Fä osJe peªj
yeveles nQ lees Deehe meYeer YekeÌleeW kesÀ Fä nes~

  yeehe-oeoe Deepe meYeer keÀes Fä osJe Jee Fä osJeer kesÀ ªhe ceW osKe jns nQ efkeÀ cesjs ye®®es efkeÀleves

hetp³e nQ! Dehevee hetp³e mJeªhe Yeer meoe meeceves jKees~ Þesÿ Fä osJe yeveves Jeeues keÀer efJeMes<e Dee" yeeleW
³eeo jKees~ pewmes Deä MeefkeÌle³eeB ³eeo nQ vee - Fä yeveves keÀer Dee" efJeMes<eleeSB nQ~ GmekeÀes lees De®íer

lejn mes peeveles nes vee ö Deheves ³eeoieej ef®e$eeW ceW osKeves mes Yeer Jen efJeMes<eleeSB DevegYeJe neWieer~

henueer efJeMes<elee ö Fä osJe meoe jnceefoue nesiee~ keÀewve-mee jnce? nj Deelcee keÀes YeìkeÀves Jee
efYeKeejerheve mes ye®eeves keÀe~ njskeÀ kesÀ Thej jnce keÀjsiee~ efve<keÀece jnceefoue nesiee~ efkeÀme hej jnce

Deewj efkeÀme hej veneR ö Ssmes veneR~ DeLee&led yesno ªhe ceW jnceefoue neWies~ GvekesÀ jnce kesÀ mebkeÀuhe mes

Dev³e DeelceeDeeW keÀes Deheves ©neveer ªhe Jee ©n keÀer cebef]peue meskesÀC[ ceW mce=efle ceW Dee pee³esieer~ GvekesÀ
jnce kesÀ mebkeÀuhe mes efYeKeejer keÀes meJe& KepeeveeW keÀer PeuekeÀ efoKeeF& osieer~ YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes

Dee
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cegefkeÌle Jee peerJeve cegefkeÌle keÀe efkeÀveeje Jee cebef]peue meeceves efoKeeF& osieer ö Ssmee jnceefoue nesiee~

otmejer yeele - Fä osJe Deelcee meowJe meJe& kesÀ ogëKe nlee& megKe keÀlee& keÀe heeì& yepee³esieer~ otmejs keÀe

ogëKe Deheves ogëKe kesÀ meceeve mecePe menve veneR keÀj mekesÀieer~ ogëKe keÀes Yetueeves keÀer Jee ogëKeer keÀes
megKeer keÀjves keÀer ³egefkeÌle Jee meeOeve meoe GmekesÀ heeme peeot kesÀ ®eeyeer kesÀ ceeefHeÀkeÀ nesiee~

leermejer yeele ö meoe mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& mes h³etefjìer keÀer heme&vewefueìer efoKeeF& osieer~

®eewLeer yeele ö meoe mJeYeeJe ceW, mebmkeÀej ceW ®eueves ceW efmechegue uesefkeÀve Þesÿ efoKeeF& osiee~
heeB®eJeer yeele - pewmes DeehekesÀ peæ[ ef®e$e meoe Þe=bieejs ngS efoKee³es nQ Jewmes meJe& iegCeeW kesÀ Þe=bieej mes

meoe mepes mepee³es ve]pej Dee³eWies~ keÀesF& SkeÀ iegCe ªheer Þe=bieej Yeer keÀce veneR nesiee~

í"er yeele - Ssmeer Fä Deelcee kesÀ HeÀer®eme& meoe mJe³eb Yeer keÀceue meceeve neWies Deewj otmejs keÀes Yeer
keÀceue meceeve v³eeje Deewj h³eeje yevee oWies~

meeleJeeR yeele - Ssmeer Fä Deelcee meoe efmLeefle ceW De®eue, De[esue nesieer~ pewmes cete|le keÀes mLeeefhele

keÀjles nQ, Jewmes Jen ®ewlev³e cete|le meoe SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nesieer~
Dee"JeeR yeele ö Jen meoe meJe& kesÀ Òeefle mebkeÀuhe Deewj yeesue ceW Jejoeveer nesbies~ iueeefve Jee efMekeÀe³ele

keÀjves Jeeues kesÀ Thej Yeer Jejoeveer~ iueeefve keÀjves Jeeues kesÀ Òeefle Yeer Jeen-Jeen kesÀ heg<heeW keÀer Je<ee& keÀjves

Jeeues neWies- FmekesÀ efjìve& ceW Fä osJe ªhe ceW heg<heeW keÀer Je<ee& p³eeoe nesleer nw~ ceefncee keÀjves Jeeues keÀer
ceefncee keÀjvee ö ³en keÀeceve yeele nw - uesefkeÀve iueeefve keÀjves Jeeues kesÀ ieues ceW Yeer iegCeceeuee henveevee

pevce-pevce kesÀ efueS YekeÌle efveef½ele keÀj osvee nw Jee meeLe-meeLe Jele&ceeve mece³e kesÀ meoe men³eesieer yeveevee
ö efveef½ele nes peeles nQ~

pewmes DeepekeÀue Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ mJeeiele kesÀ mece³e ieues ceW mLetue ceeuee [eueles nQ lees

efHeÀj Deehe keÌ³ee keÀjles nes? [eueves Jeeues kesÀ ieues ceW efjìve& keÀj osles nes vee - Ssmes iueeefve keÀjves Jeeues keÀes
Yeer Deehe iegCeceeuee henveeDees lees Jen mJele: ner DeehekeÀer iegCe-ceeuee DeehekeÀes efjìve& keÀjWies~ pewmes yeehe kesÀ

nj keÀoce, nj keÀce& kesÀ iegCe ieeles nQ Jewmes Deehe Fä osJe, ceneve DeelceeDeeW kesÀ meoe iegCe ieeles jnWies

DeLee&led ³en osvee, DeveskeÀ yeej keÀe uesvee nes peelee nw ö Deye mecePee Fä osJe keÀer efJeMes<eleeSB~ lees Deye
meYeer Deheves DeehekeÀes ®ewkeÀ keÀjes ö Fä osJe mJeªhe keÀneB lekeÀ lew³eej ngS nwb~ peye cete|le lew³eej nes peeleer

nw leye heoe& Keguelee nw~ lees Deehe meye lew³eej nes Jee keÀesF& lew³eejer keÀj jns nQ~ DeehekesÀ YekeÌle DeOetjs

mee#eelkeÀej ceW jepeer veneR neWies FmeefueS Deheves Fä osJe ªhe keÀes meoe me]pee me]pee³ee ngDee jKees~ mecePee
Deye keÌ³ee keÀjvee nw!

osnueer efveJeeefme³eeW keÀes lew³eej nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ mechetCe&lee mechevvelee keÀe PeC[e Deewj jep³e

keÀe PeC[e oesveeW osnueer ceW nesvee nw- lees osnueer efveJeemeer HeÌuewie mesjerceveer keÀer [sì efHeÀkeÌme keÀjW- DeYeer mes

meoe yeeHe Deewj He´eefHle keÀes meeceves jKeves mes SkeÀ jme yeve pee³eWies~
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leerJe´ lew³eeefj³eeB keÀjves ueie peevee nw~ efJeosMeer lees henuee keÀe³e& keÀjWies- efJeosMeer efJeosMe mes heeJejHegÀue

DeeJee]pe Üeje efJepe³e kesÀ PeC[s keÀer veeRJe æ[eueWies~ meye efJeosMe kesÀ efYevve-efYevve mLeeveeW mes efJeMes<e

DeelceeDeeW kesÀ men³eesie kesÀ DeeOeej mes efJepe³e keÀe HeÀeGv[sMeve heæ[siee~ pewmes DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW
Yeer nj mLeeve keÀer efceÆer SkeÀ mLeeve hej FkeÀùer keÀjles nQ -lees nj efJeosMe kesÀ mLeeve kesÀ efJeMes<e J³eefkeÌle³eeW

kesÀ DeeJeepe Üeje Yeejle ceW efJepe³e kesÀ PeC[s keÀe HeÀeGv[sMeve ce]peyetle nesiee~ lees efJeosMeer Fme keÀe³e& kesÀ

HeÀeGv[j nQ~ PeCæ[e uenjeves kesÀ henues HeÀeGv[sMeve ®eeefnS~ nj mLeeve kesÀ efvekeÀues ngS efJeMes<e DeelceeDeeW
ªheer HetÀueeW keÀe iegueomlee yeehe-oeoe Deewj meJe& heefjJeej kesÀ Deeies henues efJeosMe YeWì keÀjsiee~ iegueomlee

yeve jne nw vee~ Ssmeer efJeMes<e KegMeyet DeLee&led efJeMes<elee nes pees HeÀejsve mes Yeejle lekeÀ HengB®eleer jns~ Ssmes

KegMeyetoej ©neveer ©ns-iegueeye, meoe-iegueeye keÀe iegueomlee lew³eej nes jne nw! pewmes keÀesF& yengle De®íer
ceve keÀes ceesefnle keÀjves Jeeueer KegMeyet nesleer nw lees ve ®eenles ngS Yeer Gme lejHeÀ DeìsvMeve peelee ner nw efkeÀ

³en keÀneB mes KegMeyet Dee jner nw ! lees ©neveer ©ns iegueeye HetÀueeW keÀer KegMeyet peye Yeejle lekeÀ HengB®esieer lees

meyekesÀ DeìsvMeve keÀes Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjWies~ meye æ{tæ{Wies efkeÀ ³en KegMeyet keÀneB mes DeeF&! Fme
KegMeyet keÀe kesÀvê keÀneB nw~ De®íe -

Ssmes meoe mepes mepee³es cete|le, jepeJebMeer mees Fä JebMeer meJe& DeelceeDeeW keÀes, meoe Þesÿ mebkeÀuheeW

Üeje Jejoeve osvesJeeueer, meJe& DeelceeDeeW keÀes jnceefoue yeve cebef]peue efoKeeves Jeeueer, Ssmes ceneoeveer
Jejoeveer Fä osJe Þes<" DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

oeroer peer mes yeele®eerle

yeehe-oeoe keÀe SkeÀ ÒeÍe>> nw ö keÀesF&-keÀesF& cenejefLe³eeW kesÀ mebmkeÀej ye´ïee meceeve p³eeoe nQ Deewj

keÀesF&-keÀesF& kesÀ efJe<Ceg meceeve mebmkeÀej nQ~ keÀesF& keÀer pevcehe$eer ceW Deeefo mes Devle lekeÀ mLeehevee kesÀ

efveefceÊe yeveves kesÀ mebmkeÀej nQ Deewj keÀesF&-keÀesF& kesÀ heeuevee kesÀ mebmkeÀej nQ ö FmekeÀe jnm³e keÌ³ee nw? Fme
hej ©n©neve keÀjvee~ oesveeW ner efJeMes<e Deelcee³eW Yeer nQ- uesefkeÀve Devlej Yeer efJeMes<e nw~ lees oesveeW ceW vecyej

Jeve keÀewve ngS! Deewj FmekeÀe YeefJe<³e kesÀ meeLe keÌ³ee mecyevOe nw- Jele&ceeve oesveeW keÀer efJeMes<e Òeeefhle³eeB

keÌ³ee nQ Deewj oesveeW kesÀ hetpeve ceW Yeer Devlej keÌ³ee nw ? Fme hej ©n©neve keÀjvee, yeæ[er ìeefhekeÀ nQ vee~ Fme
ìeefhekeÀ mes Dehevee hetp³e ªhe Yeer mecePe mekeWÀies efkeÀ cesje keÀewve-mee ªhe nesiee ! Jen YeeJevee Dee³esieer~

pewmes DeYeer DeehekeÀes keÀesF& Deehe kesÀ veece mes yegueelee nw lees Peì HeÀerue neslee nw vee efkeÀ cegPes yeguee jns nQ ö

Ssmes mheä YeeJevee Dee³esieer~ De®íe~
Deepe lees osnueer keÀe ìve& nw ö osnueer hej meyekeÀes ®eæ{eF& keÀjveer nw ö osnueer keÀer Oejveer keÀes ÒeCeece

]peªj keÀjvee nw~ osnueer keÀe efJeMes<e heeì& mLeehevee ceW nw Deewj yeecyes keÀe efJeMes<e heeì& efJeveeMe ceW nw ö

mece³e keÀe cetu³e jKevee ner DeHevee cetu³e jKevee nw~
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keÀuekeÀÊes keÀe heeì& Yeer DeeJee]pe HewÀueeves ceW De®íe men³eesieer jnsiee ö De®íe Deye osnueer Jeeues keÌ³ee
keÀjWies!

osnueer keÀes efoue keÀnles nQ- lees efoue keÀer Oeæ[keÀve kewÀmeer nw? yeehe-oeoe keÀer efoue DeLee&led mLeehevee

keÀer efoue ö lees mLeehevee keÀer efoue keÀe keÌ³ee neue nw - leerJe´ieefle nw Jee Oeerceer ieefle nw~ osnueer Jeeues peye
efJeMes<e Jeie& keÀer Jewje³eìer mee|Jeme keÀj iegueomlee lew³eej keÀjW leye keÀnWies mLeehevee keÀer leerJe´ieefle nw~ DeYeer

mecheke&À keÀe Oeeiee veneR yeeBOee nw~

osnueer keÀer lejHeÀ meYeer keÀer ve]pej nw~ yeehe keÀer Yeer ve]pej nw lees meJe& keÀer Yeer ve]pej nw~ keÌ³eeWefkeÀ
mLeehevee keÀer efyevoer Yeer JeneB ner Deewj jep³e keÀer efyevoer Yeer Jener ö lees meyekeÀer ve]pej efyevog lejHeÀ peeveer

nw ö osnueer keÀer ceneJeerj heeC[Je mesvee lees yengle nw ö heeC[JeeW keÀes efceuekeÀj nj ceeme keÀesF& meyetle osvee

®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ osnueer kesÀ mehetle ceMentj nQ~ mehetle DeLee&ledd meyetle osves Jeeues~ osnueer mes mesJee keÀer ÒesjCee
efceueveer ®eeefnS~ pewmes mesvì^ue ieJecexvì nw lees mesvìj Üeje meJe& mìsMeve keÀes [e³ejskeÌMeve efceueles nQ Jewmes

mesJee kesÀ huewvme Jee mesJee keÀes veJeervelee ceW ueeves kesÀ efueS heee|ue³eecesvì nesveer ®eeefnS~ ³ener heeC[Je YeJeve,

heeC[Je ieJeceXì keÀer heee|ue³eecesvì nw~ lees heee|ue³eecesvì ceW meye lejHeÀ kesÀ meJe& cescyeme& keÀer je³e mes ve³es
©ue lew³eej nesles nQ - osnueer mes nj ceeme efJeMes<e huewvme DeeGì nesves ®eeefnS leye meceeefhle meceerhe Dee³esieer

Deewj Fmeer heee|ue³eecesvì neGme ceW pe³e-pe³ekeÀej nesieer~ heeC[JeeW ves De®íer lejn megvee! MeefkeÌle³eeW kesÀ

efyevee heeC[Je kegÀí keÀj ner veneR mekeÀles~ MeefkeÌle³eeB heeC[JeeW keÀes Deeies jKeW Deewj heeC[Je MeefkeÌle³eeW keÀes
Deeies jKes leye efJe<Ceghegjer mLeeheve nesieer~ efJe<Ceghegjer keÀer mLeehevee ceW keÀcyeeFv[ keÀe heeì& nw ö lees mLeehevee

kesÀ keÀe³e& ceW Yeer keÀcyeeFv[ keÀe keÀe³e& ®eueves mes ner meHeÀuelee nesleer nw~

osnueer ceW hueweEveie yegef× nQ, uesefkeÀve DeYeer ieghle nQ~ DeYeer meye Deheveer efJeMes<elee ªheer Debiegueer oes~
meJe& kesÀ efJeMes<elee keÀer Debiegueer mes ner mLeehevee keÀe keÀe³e& mechevve nesiee~ efJeMes<elee keÀes ieghle veneR jKees~

keÀe³e& ceW ueieeDees uesefkeÀve efve<keÀece~ lees pewmes mLeehevee ceW vecyejJeve osnueer jner Jewmes efJeMes<eeleeDeeW kesÀ

iegueomles ceW Yeer vecyejJeve yevevee nw~ osnueer ceW meye cenejefLe³eeW kesÀ men³eesie kesÀ neLe nQ, meJe& cenejefLe³eeW
kesÀ men³eesie keÀe heeveer osnueer keÀer Oejveer ceW heæ[e ngDee nw - osnueer kesÀ HeÀeGv[sMeve ceW keÀesF& cenejLeer jne

veneR nw ö meye ves heeveer efo³ee nw~ DeYeer efmeHe&À ³eesie keÀer Oethe ®eeefnS efHeÀj osKees efkeÀleveer efJeMes<e DeelceeDeeW

keÀe Òel³e#e HeÀue efvekeÀuelee nw~ mJele: ner DeehekesÀ heeme uesves kesÀ efueS Dee³eWies~ osnueer keÀer Oejveer keÀer
efJeMes<eleeSB yengle nQ~ henues lees hueweEveie Heeìea yeveeDees~ efpemeceW ®eejeW Deesj kesÀ cenejLeer Deewj MeefkeÌle³eeW

keÀe Yeer men³eesie uees~ mesJee kesÀ He´efle mece³e He´efle mece³e osnueer ceW mebie"ve nesvee ner ®eeefnS~ Oejveer hej

cenejefLe³eeW keÀe FkeÀùe nesvee Yeer mLeehevee kesÀ keÀe³e& keÀes Je=efÊe Deewj JeeleeJejCe mes meceerhe ueeves keÀe keÀe³e&
keÀjlee nw~ pewmes ceOegyeve ®eefj$e Yetefce nw, efceueve Yetefce nw, yeehe keÀes meekeÀej ªhe ceW DevegYeJe keÀjeves Jeeueer

F<ì osJe meoe efve<keÀece jnceefoue nesiee~
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Yetefce nw Jewmes osnueer keÀer Oejveer mesJee keÀes Òel³e#e ªhe osves kesÀ efveefceÊe nw leye osnueer mes DeeJeepe

efvekeÀuesiee~ DeYeer meye keÀer yegef×³eeW ceW ³en mebkeÀuhe lekeÀ Glhevve ngDee nw efkeÀ pees kegÀí keÀj jns nQ, pees

®eue jne nw Gmemes kegÀí nesvee veneR nw, DeYeer meye menejs ìtìves ueies nQ ö FmeefueS Ssmes mece³e hej ³eLeeLe&
meneje DeYeer peuoer {t]{Wies~ ceeBie keÀjWies~ Ssmeer veF& yeele keÀesF& megveeJes Deewj DeeKejerve ceW ®eejeW lejHeÀ

YeìkeÀves kesÀ yeeo yeehe kesÀ menejs kesÀ Deeies meye ceeLee PegkeÀe³eWies~ mecePes ö Deye osnueer JeeueeW keÀes keÌ³ee

keÀjvee nw~
De®íe~  DeescedMeeefvle

iueeefve keÀjves Jeeues keÀes Yeer iegCeceeuee HenveeDees~
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hejceelce Òel³e#elee keÀe DeeOeej ö mel³elee
28-12-78.

DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe yeesues ëö

pe yeehe-oeoe meJe& ye®®eeW keÀes MeefkeÌle mesvee Jee heeC[Je mesvee kesÀ ªhe ceW osKe jns nQ~ mesveeheefle
Deheveer mesvee keÀes osKe ne|<ele Yeer nes jns nQ Deewj meeLe-meeLe Deheveer mesvee kesÀ

cenejLeer Jee Ieesæ[s meJeej oesveeW kesÀ keÀÊe&J³e keÀes osKe jns nQ - cenejLeer keÌ³ee keÀj jns nQ, Ieesæ[ meJeej keÌ³ee
keÀj jns nQ ö oesveeW ner Dehevee-Dehevee heeì& yepee jns nQ~ Deye lekeÀ [^ecee Devegmeej pees Yeer njskeÀ ves heeì&
yepee³ee Jen vecyejJeej De®íe keÀnWies - uesefkeÀve Deye keÌ³ee keÀjvee nw - cenejefLe³eeW keÀes Deye Deheveer
keÀewve-meer ceneJeerjlee efoKeeveer nw~ yeehe-oeoe efJeMes<e ceneJeerjefve³eeW Deewj ceneJeerjeW kesÀ mesJee kesÀ heeì& keÀes
osKe jns Les ö Deye lekeÀ mesJee kesÀ #es$e ceW keÀneB lekeÀ HengB®es nQ! pewmes mLetue mesvee keÀe mesveeheefle vekeÌMes kesÀ
DeeOeej hej meoe osKeles jnles nQ efkeÀ mesvee keÀneB lekeÀ HengB®eer nw! efkeÀleveer Sefj³ee kesÀ efJepe³eer yeves nQ! Deðe
Meðe, yee©o DeLee&led meeceûeer keÀneB lekeÀ mìekeÀ ceW pecee nw! Deeies keÌ³ee ue#³e nw! ue#³e keÀer cebef]peue mes
keÀneB lekeÀ otj nQ! efkeÀme mheer[ mes yeæ{les pee jns nQ! - Jewmes Deepe yeehe-oeoe Yeer Deeefo mes Deye lekeÀ keÀer
mesJee kesÀ vekeÌMes keÀes osKe jns Les~ efjpeuì keÌ³ee osKee! ceneJeerj Jee ceneJeerjefve³eeB mesJee kesÀ #es$e ceW Deeies
yeæ{les pee jns nQ - Meðe Yeer meye meeLe ceW nQ ö Sefj³ee Yeer yeæ{eles pee jns nQ ö uesefkeÀve DeYeer lekeÀ DeeeflcekeÀ
yece ueiee³ee nw, DeYeer hejceelce yece ueieevee nw~ DeeeflcekeÀ megKe Jee DeeeflcekeÀ Meeefvle keÀer DevegYetefle
ªneefve³ele keÀer DevegYetefle kesÀ efYevve efYevve Meðe vecyejJeej mece³e ÒeceeCe keÀe³e& ceW ueiee³ee nw uesefkeÀve
ueemì yece DeLee&led hejceelce yece nw yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe~ pees osKes, pees mecheke&À ceW Dee keÀjkesÀ megves
GvneR Üeje ³en DeeJee]pe efvekeÀues efkeÀ yeehe Dee ie³es nQ ö [e³ejskeÌì DeeueceeFìer DeLeeìea keÀe keÀÊe&J³e ®eue
jne nw~ ³en Deefvlece yeecye nw efpememes ®eejeW Deesj mes DeeJee]pe efvekeÀuesiee - DeYeer ³en keÀe³e& jne ngDee nw~
³en kewÀmes nesiee Deewj keÀye nesiee? hejceelce Òel³e#elee keÀe DeeOeej mel³elee nw~ mel³elee ner Òel³e#elee nw -
SkeÀ mJe³eb kesÀ efmLeefle keÀer mel³elee otmejer mesJee keÀer mel³elee~ mel³elee keÀe DeeOeej nw mJe®ílee Deewj
efveYe&³elee~ Fve oesveeW OeejCeeDeeW kesÀ DeeOeej mes mel³elee Üeje ner Òel³e#elee nesieer~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer
DemJe®ílee DeLee&led ]peje Yeer me®®eeF& meHeÀeF& keÀer keÀceer nw lees keÀÊe&J³e keÀer efmeef×, Òel³e#elee nes veneR
mekeÀleer~

me®®eeF& Deewj meHeÀeF&- me®®eeF& DeLee&led pees ceQ ntB pewmee ntB meoe Gme Deesjer]peveue mel³e mJeªHe ceW
efmLele nesvee~ DeLee&led Deelcee kesÀ Deewjer]peveue meleesÒeOeeve mJeªhe ceW efmLele jnvee nw jpees Deewj lecees mìspe
me®®eeF& keÀer Deesjer]peveue mìspe veneR~ ³en mebieoes<e keÀer mìspe nw~ efkeÀmekeÀe mebie? cee³ee DeLeJee jeJeCe
keÀe~ Deelcee keÀer mel³elee meleesÒeOeevelee nw~ lees henueer ³en me®®eeF& nw~ otmejer yeele- yeesue Deewj keÀce& ceW

meJe& keÀer efJeMes<elee ªHeer Debiegueer mes mLeeHevee keÀe keÀe³e& Hetje nesiee~
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113Yeer me®®eeF& DeLee&led mel³elee keÀer mìspe meleesÒeOeevelee nw Jee DeYeer jpees Deewj lecees efcekeÌme nQ! mel³elee
ves®ejue mebmkeÀej ªhe ceW nQ Jee heg©<eeLe& mes mel³elee keÀer mìspe keÀes ueevee heæ[lee nw! pewmes yeehe keÀes ì°Le
DeLee&led mel³e keÀnles nQ Jewmes ner DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀer JeemleefJekeÀlee Yeer mel³e DeLee&led ì°Le nw~ lees mel³elee
meleesÒeOeevelee keÀes keÀne peelee nw, Ssmeer me®®eeF& nw!

meHeÀeF& DeLee&led mJe®ílee~ ]peje Yeer mebkeÀuhe Üeje Yeer DeMegef× DeLee&led yegjeF& keÀes Jee DeJeiegCe keÀes
ì®e veneR keÀjW ö Deiej yegef× Jee mebkeÀuHe Üeje Yeer mJeerkeÀej efkeÀ³ee DeLee&led OeejCe efkeÀ³ee lees mechetCe&
meHeÀeF& veneR keÀnWies~ pewmes mLetue ceW Yeer keÀesF& ÒekeÀej keÀer ievoieer keÀes osKevee Yeer De®íe veneR ueielee,
osKeves mes efkeÀveeje keÀj oWies, Ssmes yegjeF& keÀes mees®evee Yeer yegjeF& keÀes ì®e keÀjvee ngDee~ megvevee Deewj
yeesuevee Jee keÀjvee ³en lees mJe³eb ner yegjeF& keÀes OeejCe keÀjles nQ~ meHeÀeF& DeLee&led mJe®ílee, mebkeÀuhe cee$e
Yeer DeMegef× ve nes~ FmekeÀes keÀne peelee nw me®®eeF& Deewj meHeÀeF& DeLee&led mJe®ílee~ otmejer yeele nw
efveYe&³elee ~ efveYe&³elee keÀer heefjYee<ee Yeer yeæ[er ieg¿e nw!

henueer yeele- Deheves hegjeves leceesiegCeer mebmkeÀej hej efJepe³eer yeveves keÀer efveYe&³elee~ keÌ³ee keÀ©B, neslee
veneR, yengle Òeyeue nw, ³en Yeer efveYe&³elee veneR~ Dev³e DeelceeDeeW kesÀ mecheke&À Deewj mecyevOe ceW mJe³eb kesÀ
mebmkeÀej efceueevee Deewj Dev³e kesÀ mebmkeÀej heefjJele&ve keÀjvee FmeceW Yeer efveYe&³elee nes~ helee veneR ®eue
mekeWÀies, efveYee mekeWÀies cesje ceeveWies Jee veneR ceeveWies FmeceW Yeer Deiej Ye³elee nw lees FmekeÀes mechetCe& efveYe&³elee
veneR keÀnWies~ leermejer yeele- efJeée keÀer mesJee ceW DeLee&led mesJee kesÀ #es$e ceW Jee³egceC[ue Jee Dev³e DeelceeDeeW
kesÀ efme×evleeW keÀer heefjhekeÌJelee keÀes osKeles ngS mebkeÀuhe ceW Yeer GvneR keÀer heefjhekeÌJelee Jee JeeleeJejCe
Jee³egceC[ue keÀe ÒeYeeJe heæ[vee ³en Yeer Ye³elee nw~ ³en efyeieæ[ pee³eWies, nbieecee nes pee³esiee - nue®eue nes
pee³esieer Fmemes Yeer efveYe&³elee nes~ peye DeeeflcekeÀ %eeveer Deehe levee Üeje efvekeÀueer ngF& MeeKeeSB Jen Yeer
Deheves Deuhe%e ceev³elee ceW efveYe&³elee keÀe ÒeYeeJe [eueleer nQ, Deheveer Deuhe cele keÀes Òel³e#e keÀjves ceW
efveYe&³e nesleer nQ, Pet" keÀes me®e keÀjkesÀ efme× keÀjves ceW Deìue Deesj De®eue jnleer nQ, lees meJe&%e yeehe kesÀ
Þesÿ cele JeeöDeveeefo Deeefo mel³e keÀes Òel³e#e keÀjves ceW mebkeÀes®e keÀjvee Yeer Ye³e nw~ MeeKeeSB efnueves
Jeeueer nesleer nQ, levee De®eue neslee nw lees MeeKeeSB efveYe&³e nes Deewj levee ceW mebkeÀes®e kesÀ Ye³e keÀer nue®eue
nes FmekeÀes keÌ³ee keÀnWies! FmeefueS pees Òel³e#elee keÀe DeeOeej mJe®ílee Deewj efveYe&³elee nw GmekeÀes ®eskeÀ
keÀjes~ Fmeer keÀes ner mel³elee keÀne peelee nw~ Fme mel³elee kesÀ DeeOeej hej ner Òel³e#elee nw~ FmeefueS
Deefvlece heeJejHegÀue yeecye hejceelce Òel³e#elee Deye Megª veneR keÀer nw~ Deye lekeÀ keÀer efjpeuì ceW jepe³eesieer
DeelceeSB Þesÿ nQ, jepe³eesie Þesÿ nw, keÀÊe&J³e Þesÿ nw, heefjJele&ve Þesÿ nw~ ³en Òel³e#e ngDee nw uesefkeÀve
efmeKeeves Jeeuee [e³ejskeÌì DeeueceeFìer nw ö %eeve met³e& meekeÀej me=efä hej Go³e ngDee nw ³en DeYeer ieghle nw
ö hejceelce yeecye keÀer efj]peuì keÌ³ee nesieer!

efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ menejs meye meceehle nes SkeÀ yeehe keÀe meneje DevegYeJe
nesiee~ pewmes meeFvme kesÀ yeecyeme Üeje osMe keÀe osMe meceehle nes henuee ¢M³e kegÀí Yeer ve]pej veneR Deelee
ö meye meceehle nes peelee nw Ssmes Fme Deefvlece yeecye Üeje meJe& DeuhekeÀeue kesÀ meeOevee ªheer meeOeve
meceehle nes SkeÀ ner ³eLeeLe& meeOeve jepe³eesie Üeje njskeÀ kesÀ yeer®e yeehe Òel³e#e nesiee~ efJeée ceW efJeée efhelee
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mheä efoKeeF& osiee~ nj Oece& keÀer Deelcee Üeje SkeÀ ner yeesue efvekeÀuesiee efkeÀ nceeje yeehe efnvogDeeW Jee
cegmeueceeveeW keÀe veneR- meyekeÀe yeehe~ FmekeÀes keÀne peelee nw hejceelce yeecye Üeje Deefvlece Òel³e#elee~
Deye efj]peuì megveer efkeÀ keÌ³ee keÀj jns nQ Deewj keÌ³ee keÀjvee nw! Deye kesÀ Je<e& hejceelce yeecye HeQÀkeÀes~ yeeHe
keÀes mJe®ílee Deewj efveYe&³elee kesÀ DeeOeej mes mel³elee Üeje Òel³e#elee keÀjes~ De®íe~

Ssmes yeehe keÀes efJeée kesÀ Deeies Òel³e#e keÀjves Jeeues, meoe efveYe&³e, meoe SkeÀ ner Oegve ceW cemle jnves
Jeeues jcelee menpe jepe³eesieer, Deefvlece mece³e keÀes meceerhe ueeves Jeeues, DeLee&led meJe& DeelceeDeeW keÀer
ceveeskeÀeceveeSB hetCe& keÀjves Jeeues yeehe meceeve o³ee Jee jnce kesÀ meeiej, Ssmes jnceefoue ye®®eeW keÀes yeehe-
oeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

Heee|ì³eeW kesÀ meeLe yeele®eerle

meYeer Deheves Þesÿ Yeei³e kesÀ iegCeieeve keÀjles ngS meoe KegMeer ceW jnles nes? Ssmee Þesÿ Yeei³e efpemekeÀe
iee³eve mJe³eb YeieJeeve keÀjs, Ssmee Yeei³e efHeÀj keÀYeer efceuesiee? YeefJe<³e ceW Yeer Ssmee Yeei³e veneR nesiee, Deye
veneR lees keÀye veneR, Ssmeer KegMeer nesleer nw? Yeei³e keÀe efmeleeje meowJe ®ecekeÀlee jns lees ®ecekeÀleer ngF& ®eer]pe
keÀer lejHeÀ mJeleë ner meyekeÀe DeìsvMeve peelee nw, ³en keÌ³ee nw! Ssmes njskeÀ kesÀ cemlekeÀ yeer®e Yeei³e keÀe
efmeleeje meowJe ®ecekeÀlee jns lees efJeée keÀer ve]pej DeeìescesefìkeÀueer peeSieer efkeÀ ³en keÀewve mes Yeei³e keÀe
efmeleeje ®ecekeÀlee ngDee efoKeeF& os jne nw~ pewmes keÀesF& efJeMes<e efmeleeje efJeMes<e ªhe mes ®ecekeÀlee nw lees
DeeìescesefìkeÀ meyekeÀe DeìsvMeve peelee nw Ssmes Yeei³e keÀe efmeleeje meyekeÀes DeekeÀe|<ele keÀjs~ Ssmee ®ecekeÀlee
ngDee efmeleeje mJe³eb keÀes Yeer efoKeeF& os Deewj efJeée keÀes Yeer~ ®ecekeÀleer ngF& ®eer]pe ve ®eenles Yeer, ve]pej
Iegceeles Yeer efoKeeF& osleer nw, lees Yeues ®eejeW lejHeÀ ve]pej Iegcee³eW uesefkeÀve DeeefKej ceW DeehekesÀ lejHeÀ ner
ve]pej DeeSieer, Ssmee ®ecekeÀlee ngDee Yeei³e DevegYeJe neslee nw?

Fme mece³e keÀer TB®eer efmLeefle keÀer efj]peuì meejs keÀuhe ceW TB®es ö Fme mece³e keÀer TB®eer efmLeefle
Jeeues G®®e heo heeves Jeeues neWies, efJeée ceW hetp³e kesÀ ªhe ceW Yeer TB®es neWies, yeehe kesÀ ye®®es Yeer TB®es, YeefkeÌle
ceW Yeer TB®es Deewj %eeve ceW Yeer TB®ee jep³e keÀjves ceW Yeer TB®e neWies~ nj heeì& TB®ee yepeeves keÀejCe, TB®es
les TB®eer Deelcee DevegYeJe keÀjWies~


