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 mechetCe& efJeue keÀjves mes efJeue-heeJej keÀer Òeeefhle

pe efkeÀmeefueS yegueeee nw? Deepe yeeheoeoe ke Ì ee osKe jns nQ? SkeÀ SkeÀ
efmeleejs keÀes efkeÀme ªhe mes osKe jns nQ? efmeleejeW ceW Yeer ke Ì ee efJeMes<elee osKeles
nQ? njskeÀ efmeleejs keÀer mechetCe&lee keÀer meceerhelee osKe jns nQ~ Deehe meYeer Deheves

keÀes peeveles nes efkeÀ efkeÀlevee mechetCe&lee kesÀ meceerhe hengB®es nes? mechetCe&lee kesÀ meceerhe hengb®eves
keÀer hejKe keÌ ee nesleer nw? mechetCe&lee keÀer hejKe ener nw efkeÀ Jen meYeer yeeleeW keÀes meYeer
jerefle mes, meYeer ªheeW mes hejKe mekeÀles nQ~ Deepe meejs efove ceW ke Ì ee-ke Ì ee mce=efle DeeF&?
ef®e$e mce=e fle ceW Deeee Jee ®eefj$e mce =efle ceW Deeee? ef®e$e ke sÀ meeLe Deewj kegÀ í eeo
Deeee? (efMe#ee eeo DeeF&, [^ecee eeo Deeee)~ ef®e$e kesÀ meeLe efJee f®e$e Yee r eeo
Deeee? efkeÀlevee mecee ef®e$e keÀer eeo ceW Les efkeÀlevee mecee efJeef®e$e keÀer eeo ceW Les ee
oesveeW keÀer eeo efceueer ngF& Lee r? efJeef®e$e kesÀ meeLe ef®e$e keÀes eeo keÀjves mes Kego Yeer
®eefj$eJeeve yeve peeeWies~ Deiej efme]He&À ef®e$e Deewj ®eefj$e keÀes eeo keÀjWies lees ®eefj$e keÀer ner
eeo jnsieer~ FmeefueS efJeef®e$e kesÀ meeLe ef®e$e Deewj ®eefj$e eeo Deees~ Deepe kesÀ efove
Deewj Yeer keÀesF& efJeMes<e keÀee& efkeÀ ee? efme]He&À eeo ceW ner ceive Les efkeÀ eeo kesÀ meeLe Deewj
Yeer kegÀ í efkeÀ ee? (efJekeÀce& efJeveeMe) - en lees eeo keÀe heefjCeece nw~ Deewj efJeMes<e keÌ ee
keÀ Êe&Je efkeÀ ee? hetje SkeÀ Je<e& keÀe Dehevee ®eeì & osKees? Fme DeJeefke Ìle he æ{eF&, Fme
DeJeke Ìle mve sn Dee wj menee sie keÀe r e fj]peuì ®e skeÀ keÀe r? Fme DeJeke Ìle mve sn Dee wj
meneesie keÀe 12 ceeme keÀe heshej ke Ì ee nw, ®eseEkeÀie keÀer? ®eseEkeÀie keÀjves kesÀ yeeo ner
Deheves Thej DeefOekeÀ DeìsvMeve jKe mekeÀles nQ~ lees Deepe kesÀ efove mJeeb ner Dehevee heshej
®eskeÀ keÀjvee nw~ JekeÌleYeeJe mes DeJekeÌle YeeJe ceW keÀneB lekeÀ Deeies yeæ{s ö en ®eseEkeÀie
keÀjveer nw~ Deiej DeJeefke Ìle efmLeefle ye æ{er nw lees Deheves ®eueve ceW Yeer DeueewefkeÀkeÀ neWies~
DeJekeÌle efmLeefle keÀer ÒewefkeÌ ìkeÀue hejKe keÌ ee nw? DeueewefkeÀkeÀ ®eueve~ Fme ueeskeÀ ceW jnles
DeueewefkeÀkeÀ keÀneB lekeÀ yeves nes? en ®eskeÀ keÀjvee nw~ Fme Je<e& ceW henueer hejer#ee keÀewve
meer ngF&? Fme efveM®ee keÀer hejer#ee ceW njskeÀ ves efkeÀleves-efkeÀleves ceekeÌme& ueer~ Jen Deheves
Deehe keÀes peeveles nQ~ efveM®ee keÀer hejer#ee lees nes ieF&~ Deye keÀewve meer hejer#ee nesveer nw?
hejer#ee keÀe ceeuetce nesles Yeer ]HesÀue nes peeles nQ~ keÀesF&-keÀesF& kesÀ efueS en yeæ[e heshej nw
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uesefkeÀve keÀesF&-keÀesF& keÀe Deye yeæ[e heshej nesvee nw~ pewmes Fme heshej ceW efveM®ee keÀer hejer#ee
ngF& Jewmes ner Deye keÀewve mee heshej nesvee nw? Jeke Ìle ceW Yeer Deye Yeer meneje nw~ pewmes
henues Yeer efveefceÊe yevee ngDee meekeÀej leve meneje Lee Jewmes ner Deye Yeer [^ecee ceW efveefceÊe
yeves ngS meekeÀej ceW meneje nQ~ henues Yeer efveefceÊe ner Les~ Deye Yeer efveefceÊe nQ~ en hetjs
heefjJeej keÀe meekeÀej meneje yengle Þesÿ nw~ DeJekeÌle ceW lees meeLe nw ner~ efpelevee mvesn
neslee nw Glevee meneesie Yeer efceuelee nw~ mvesn keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe meneesie Yeer keÀce
efceuelee nw~ meekeÀej mes mvesn DeLee&led meejs efmepejs mes mvesn~ meekeÀej DekesÀuee veneR nw~
Òepeeefhelee ye´ ïee lees GvekesÀ meeLe heefjJeej nw~ ceeuee kesÀ ceCekesÀ nes vee~ ceeuee ceW DekesÀuee
ceCekeÀe veneR neslee nw~ ceeuee ceW SkeÀ ner eeo kesÀ met$e ceW, mvesn ceW heefjJeej meceeee
ngDee nw~ lees en pewmes ceeuee ceW mvesn kesÀ met$e ceW efhejeses ngS nQ~ owJeer kegÀue lees YeefJe<e
ceW nw, Fme ye ´eïeCe kegÀue keÀe yengle cenlJe nw~ efpelevee-efpelevee ye ´eïeCe kegÀue mes mvesn
Deewj meceerhelee nesieer Glevee ner owJeer jepe ceW meceerhelee nesieer~ meekeÀej ceW ke Ì ee meyetle
osKee? yeeheoeoe efkeÀmekeÀes Deeies jKeles nQ? ye® ®eeW keÀes~ ke Ì eeWefkeÀ ye® ®eeW kesÀ efyevee ceeB
yeehe keÀe veece yeeuee veneR nes mekeÀlee~ lees pewmes meekeÀej ceW keÀce& keÀjkesÀ efoKeeee Jener
]HeÀeuees keÀjvee nw~ eneB heshej henues ner megveeee peelee nw~ efveM®ee keÀe heshej lees ngDee~
uesefkeÀve Deye heshej nesvee nw njskeÀ kesÀ mvesn, meneesie Deewj MeefkeÌle keÀe~ Deye Jen mecee
ve]peoerkeÀ Dee jne nw efpemeceW Deehe keÀe Yeer keÀuhe henues Jeeuee ef®e$e Òele#e nesvee nw~
DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer mecemeeDeeW keÀes heefjJele&ve kesÀ efueS Debiegueer osveer nw~ keÀefueegieer heneæ[
lee s heej nesvee ner nw~ uesefkeÀve Fme Je<e& ceW ceve keÀer mecemeeeW, leve keÀe r mecemeeeW,
JeeegceC[ue keÀer mecemeeeW meJe& mecemeeDee W kesÀ hene æ[ keÀes mvesn Deewj menee sie keÀer
Debiegueer osveer nw~ leve keÀer mecemee Yeer Deeveer nw~ ueewefkeÀkeÀ mecyevOe ceW lees heeme nes iees~
uesefkeÀve en pees DeueewefkeÀkeÀ mecyevOe nw, Gme mecyevOe Üeje Yeer íesìer-ceesìer mecemeeeW
Deee Wieer~ uese fkeÀve en mecemeee W meYeer he shej mecePevee, en Òe we fke Ì ìkeÀue yeeleW vene R
mecePevee~ en heshej mecePevee~ Deiej heshej mecePekeÀj GvekeÀes heeme keÀjWies lees heeme nes
peeeWies~ DeYeer osKevee nw heshej DeeGì nesles Yeer efkeÀleves heeme nesles nQ~ efHeÀj Fme heshej
keÀer efj]peuì megveeeWies~ Fme mecee Deheves ceW efJeue heeJej OeejCe keÀjvee nw~ DeYeer efJeue
heeJej veneR DeeF& nw~ eLee eesie eLee Meefke Ìle heeJej nw~

efJeue heeJej kewÀmes Dee mekesÀieer? efJeue heeJej Deeves keÀe meeOeve keÀewve mee nw? efJeue

Deye JeLe& mebkeÀuheeW ªheer e fyemleje Deewj mecemeeDeeW keÀer hesìer yebo keÀj leweej nes peeDees~
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heeJej keÀer keÀceer ke Ì eeW nw? GmekesÀ keÀejCe keÀe helee nw? eeo keÀer keÀceer Yeer ke Ì eeW nw?
yeehe ves meekeÀej ceW keÀce& keÀj kesÀ efoKeeee nw, efJeue heeJej kewÀmes DeeF&~ henuee henuee
keÀoce keÀewve mee G"eee? meYeer kegÀ í efJeue keÀj efoee? efJeue keÀjves ceW osjer lees veneR
keÀer? pees Yeer yegjeF& nw Devoj Jee yeenj~ Jen mechetCe& efJeue veneR keÀer nw leye lekeÀ efJeue
heeJej Dee veneR mekeÀleer~ meekeÀej ves kegÀ í mees®ee keÌ ee? efkeÀ kewÀmes nesiee, keÌ ee nesiee, en
keÀye mees®ee? Deiej keÀesF& mees®e-mees®e keÀj efJeue keÀjlee nw lees GmekeÀe Flevee HeÀue veneR
efceuelee~ pewmes PeeìketÀ Deewj efyeiej PeeìketÀ keÀe ]HeÀke&À neslee nw~ henues mJeerkeÀej keÀewve
neslee nw? pees henues mJeerkeÀej neslee nw GvekeÀes vecyej Jeve keÀer MeefkeÌle efceueleer nw~ pees
henues mJeerkeÀej veneR nesles GvekeÀes Meefke Ìle Yeer Fleveer Òeehle veneR nesleer nw~ Fme yeele hej
mees®evee~ yeeheoeoe Jele&ceeve kesÀ meeLe YeefJe<e Yeer peevelee nw~ lees YeefJe<e keÀce&yevOeve keÀer
jefmmeeeB osKekeÀj Fleveer les ]pe oew æ[er vene R henveeles nQ~ keÀce &yevOeve keÀer jefmmeee W keÀes
keÀeìvee Dehevee keÀ Êe&Je nw~ Deiej keÀesF& Yeer jmmeer ì tìer ngF& veneR nesleer nw lees ceve keÀer
eEKe®eeJeì nesleer jnlee r nw~ FmeefueS jefmmeee B keÀ ìJeeves ke sÀ e fueS "njs nQ~ jefmmeeeB
Deiej ì tìer ngF& nQ lees efHeÀj keÀesF& ©keÀ mekeÀlee nw? í tìe ngDee keÀye keÀesF& Yeer yevOeve
ceW ©keÀ veneR mekeÀlee~

Deepe kesÀ efoJeme hej ke Ì ee keÀjvee nw Dee wj Deieues Je<e& kesÀ e fueS ke Ì ee leweejer
keÀjveer nw ö Jen meYeer eeo jKevee nw~ efJeosner keÀes egieue yeveeeWies lees efJeosner yeveves
ceW meneesie efceuesiee~ efJeosner yeveves ceW meneesie keÀce efceuelee nw, me]HeÀuelee keÀce osKeves
ceW Deeleer lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ efJeosner keÀes egieue veneR yeveeee nw~ keÀceeue FmekeÀes
keÀne peelee nw pees cegefMkeÀue yeele keÀes menpe keÀjs~ menpe yeeleeW keÀes heej keÀjvee keÀesF&
keÀceeue veneR nw~ cegefMkeÀueeleeW keÀes heej keÀjvee Jen nw keÀceeue~ cegefMkeÀueeleeW keÀes cegefMkeÀue
ve mecePekeÀj ®euevee en nw keÀceeue~ Deiej cegefMkeÀueeleeW ceW ]peje Yeer cegjPeeee lees ke Ì ee
nesiee?...SkeÀ meskesÀC[ ceW meewoe keÀjves Jeeues keÀneB HeBÀmeles veneR nQ~ HeÀemì peeves Jeeuee
keÀneB HeBÀmesiee veneR~ HeBÀmeves Jeeuee HeÀemì veneR pee mekesÀiee~ ueemì efmLeefle keÀes osKe
HeÀemì peevee nw~ Deye Yeer HeÀemì peeves keÀe ®eevme nw~ efme]He&À SkeÀ neF& peche ueieevee
nw~ ueemì ce W HeÀemì veneR pee mekeWÀie s~ De® íeö

mechetCe& yeveves kesÀ efueS mecee keÀes Decetue mecePekeÀj FmekeÀe Òeeesie keÀjes~
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``Debeflece keÀesme& ö ceve kesÀ YeeJeeW keÀes peevevee''

Yeer keÀneB yew"s nes Deewj ke Ì ee osKe jns nes? DeJeke Ìle efmLeefle ceW efmLele nes
DeJeke Ìle ªhe keÀes osKe jns nes Jee Jeke Ìle ceW DeJeke Ìle keÀes osKeves keÀe Òeelve
keÀjles nes? Fme ogefveee ceW DeeJee]pe nw~ DeJekeÌle ogefveee ceW DeeJee]pe veneR nw~

FmeefueS yeehe meYeer ye® ®eeW keÀes DeeJee]pe mes hejs ues peeves keÀer ef[^ue efmeKeuee jns nQ~
SkeÀ meskesÀC[ ceW DeeJee]pe ceW Deevee SkeÀ me skesÀC[ ceW DeeJee]pe mes hejs nes peevee Ssmee
DeYeeme Fme Jele&ceeve mecee ceW yengle DeeJeMekeÀ nw~ Jen mecee Yeer Deeesiee~ pewmes-
pewmes DeJekeÌle efmLeefle ceW efmLele nesles peeeWies Jewmes-Jewmes veeveeW kesÀ FMeejeW mes efkeÀmekesÀ
ceve kesÀ YeeJe keÀes peeve peeeWies~ keÀesF& mes yeesueves Jee megveves keÀer DeeJeMekeÀlee veneR nesieer~
Ssmee mecee Deye Deeves Jeeuee nw~ pewmes yeeheoeoe kesÀ meeceves peye Deeles nes lees efyevee
megveees ngS Yeer Deehe meYeer kesÀ ceve kesÀ mebkeÀuhe ceve kesÀ YeeJeeW keÀes peeve uesles nQ~ Jewmes
ner Deehe ye® ®eeW keÀes Yeer ener Deefvlece keÀesme& heæ{vee nw~ pewmes cegKe keÀer Yee<ee keÀner peeleer
nw Jewmes ner efHeÀj ªneW keÀer ªneve nesleer nw~ efpemes ªn-ªneve keÀnles nQ~ lees ªn Yeer
ªn mes yeeleW keÀjles nQ~ uesefkeÀve kewÀmes? keÌ ee ªneW keÀer yeeleW cegKe mes nesleer nQ? pewmes
pewmes ªneveer efmLeefle ceW efmLele nesles peeeWies Jewmes-Jewmes ªn ªn keÀer yeele keÀes Ssmes ner
menpe Deewj mheä peeve ueWies~ pewmes Fme ogefveee ceW cegKe Üeje JeCe&ve keÀjves mes SkeÀ oes
kesÀ YeeJe keÀes peeveles nes~ lees FmekesÀ efueS efkeÀme yeele keÀer OeejCee keÀer DeeJeMekeÀlee nw?
efJeMes<e Fme yeele keÀer DeeJeMekeÀlee nw pees meowJe yegef× keÀer ueeFve keÌueerej nes~ keÀesF&
Yeer Deheves yegef× ceW Je ceve ceW ef[mì ^yesvme nesiee Jee ueeFve ke Ìuee rej ve nesieer lees SkeÀ
oes kesÀ mebkeÀuhe Deewj YeeJe keÀes peeve veneR mekeWÀies~ ueeFve ke Ìueerej ve nesves kesÀ keÀejCe
Deheves mebkeÀuheeW keÀer efcekeÌme®esefjìer nes mekeÀleer nw~ FmeefueS njskeÀ keÀes osKevee ®eeefnS efkeÀ
nceejer yegef× keÀer ueeFve keÌueerej nw~ yegef× ceW keÀesF& Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe efJeIve lees veneR
meleelee nw? Deì tì, Deìue, DeLekeÀ en leerveeW ner yeeleW peerJeve ceW nQ~ Deiej Fve leerveeW
ceW mes SkeÀ yeele ceW Yeer keÀceer nw lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ yegef× keÀer ueeFve keÌueerej veneR
nw~ peye yegef× keÀer ueeFve ke Ìueerej nes peeesieer lees GmekeÀer efmLeefle, mce=efle keÌ ee nesieer?
efpelevee r-efpeleveer yege f× keÀer ueeFve DeLee&led heg©<eeLe& keÀer ueeFve ke Ìueerej nesiee r Glevee-
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Glevee ke Ì ee mce=efle ceW jnsiee? keÀesF& Yeer yeele ceW GvekesÀ meeceves YeefJe<e Ssmee ner mheä
nesiee pewmes Jele&ceeve mheä neslee nw~ GvekesÀ efueS Jele&ceeve Deewj YeefJe<e SkeÀ meceeve nes
peeeWies~ pewmes DeepekeÀue meeFvmeoeveeW ves keÀneB-keÀneB keÀer yeeleeW keÀes Flevee mheä efoKeeee
nw pees otj keÀer ®eer ]pe Yeer ve]peoerkeÀ ve]pej Deeleer nw~ Fmeer jerefle mes efpevekeÀe heg©<eeLe&
ke Ìueerej nesiee GvekeÀes YeefJe<e keÀer nj yeele otj nesles Yeer ve]peoerkeÀ efoKeeF& heæ[sieer~ pewmes
DeepekeÀue ì sueerefJe]peve ceW osKeles nQ lees meYeer mheä efoKeeF& he æ[lee nw vee~ lees GvekeÀer
yegef× Deewj GvekeÀer ¢efä ìsueerefJe]peve keÀer YeeBefle meYeer yeeleW mheä osKeWieer Deewj peeveWieer~
Deewj keÀesF& Yeer yeele ceW heg©<eeLe& keÀer cege fMkeÀueele veneR jnsieer~ lees Jen DevegYeJe, Jen
Deefvlece efmLeefle keÀer hejKe Deheves Deehe ceW osKees efkeÀ keÀneB lekeÀ Deefvlece efmLeefle kesÀ
ve]peoerkeÀ nQ~ pewmes mete& Deheves peye hetjs ÒekeÀeMe ceW Dee peelee nw lees nj ®eer ]pe mheä
osKeves ceW Deeleer nw~ pees DebOekeÀej nw, Oeg bOe nw Jen meYeer Kelce nes peelee nw~ Fmeer jerefle
peye meJe&Meefke ÌleJeeve %eeve mete& kesÀ meeLe Deì tì mecyevOe nw lees Deheves Deehe ceW Yeer Ssmes
ner nj yeele mheä osKeves ceW Deeesieer~ Deewj pees ®eueles-®eueles heg©<eeLe& ceW ceeee keÀe
DebOekeÀej Jee Oeg bOe Dee peelee nw, pees mele yeele keÀes efíheeves Jeeues nQ, Jen nì peeeWies~
FmekesÀ efueS meowJe oes yeeleW eeo jKevee~ Deepe kesÀ Fme DeueewefkeÀkeÀ cesues ceW pees meYeer
ye®®es Deees nQ~ Jen pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe Deheves ye®®eeW keÀes cesues ceW ues peeles nQ lees pees
mvesner ye® ®es nesles nQ GvekeÀes keÀesF&-ve-keÀesF& ®eer]pe ueskeÀj osles nQ~ lees yeeheoeoe Yeer Deepe
kesÀ Fme DeveesKes cesues ceW Deehe meYeer ye® ®eeW keÀes keÀewve meer DeveesKeer ®eer ]pe oWies?

Deepe kesÀ Fme ceOegj efceueve kesÀ cesues keÀe eeoieej yeeheoeoe ke Ì ee os jns nQ efkeÀ
meowJe MegYeef®evlekeÀ Deewj MegYe ef®evleve ceW jnvee~ MegYe ef®evleve Deewj MegYe ef®evlekeÀ~ en
oes yeele W meowJe eeo jKevee~ MegYe e f®evleve me s Dehevee r e fmLee fle yevee meke WÀie s Dee wj
MegYeef®evlekeÀ yeveves mes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjWies~ lees Deepe en Jeleve mes,
Deees ngS meYeer ye® ®eeW kesÀ Òeefle DeefJeveeMeer meewieele nw~ yeeheoeoe keÀe mvesn DeefOekeÀ nw
Jee ye® ®eeW keÀe DeefOekeÀ nw? keÀesF& keÀesF& ye® ®es mees®eles neWies efkeÀ nce meYee r keÀe mvesn
yeeheoeoe mes peeoe nw~ keÀesF&-keÀesF& nQ Yeer uesefkeÀve cewpeee fjìer veneR~ mvesn nw uesefkeÀve
Deì tì Deewj SkeÀ jme mvesn veneR nw~ ye®®eeW keÀe mvesn ªhe yeouelee yengle nw~ yeeheoeoe
keÀe mvesn Deìtì Deewj SkeÀjme jnlee nw~ lees Deye yeleeDees efkeÀ efkeÀmekeÀe mvesn peeoe
nw? yeeheoeoe ye® ®eeW keÀes osKeles nQ lees ef$eves$eer nesves mes leerve ªheeW mes osKeles nQ~ Jen

mJeeb keÀes cesnceeve mecePee s lees Ghejece nes peeeWies~



1 0

keÀewvemes 3 ªhe? pewmes Deehe ye®®es yeehe keÀes leerve ªheeW mes osKeles nes vee~ lees Jen meYeer
peeveles nQ~ uesefkeÀve yeehe ye® ®eeW keÀes leerve ªhe mes osKeles nQ- SkeÀ lees heg©<eeLeea ªhe,
otmeje Deye mebiece keÀe YeefJe<e pees ]HeÀefjMlee ªhe nw Deewj leermeje YeefJe<e osJelee ªhe~
leerveeW keÀe mee#eelkeÀej neslee jnlee nw~ leerveeW ner ªhe SkeÀ-SkeÀ Ssmes ner mheä osKeves
ceW Deeles nQ pewmes Jele&ceeve en osn keÀe ªhe Fve DeebKeeW mes mheä osKeves ceW Deelee nw~
Fme jerefle efoJe ves$e Üeje en leerveeW ªhe mheä osKeves ceW Deeles nQ~ pewmes Fve DeebKeeW
mes osKeer ngF& ®eer ]pe keÀe JeCe&ve keÀjvee menpe neslee nw vee~ megveer ngF& yeeleeW keÀe JeCe&ve
keÀjvee kegÀ í cegefMkeÀue neslee nw uesefkeÀve osKeer ngF& yeele keÀe JeCe&ve keÀjvee menpe neslee
nw Deewj mheä neslee nw~ lees Fve efoJe ves$eeW Jee DeJeke Ìle ves$eeW Üeje njskeÀ kesÀ leerveeW ªhe
Yeer Flevee ner menpe JeCe&ve keÀjvee neslee nw~ Jewmes ner Deehe meYeer keÀes Yeer SkeÀ oes kesÀ
en leerveeW ªhe osKeves ceW DeeeWies~ DeYeer eLeeeesie, eLeeMeefke Ìle nw~ uesefkeÀve kegÀ í mecee
yeeo en eLee Meefke Ìle Meyo Yeer Kelce nes peeesiee~ Deewj njskeÀ Deheves Deheves vecyej
ÒeceeCe mechetCe&lee keÀes Òeehle nes peeeWies~ lees yeeheoeoe Deehe meYeer kesÀ mechetCe& cegKe æ[s
osKeles nQ~ mechetCe&lee vecyejJeej nesieer~ ceeuee kesÀ 108 ceCekesÀ pees nQ, lees vecyej Jeve
ceCekeÀe Deewj SkeÀ meew Dee"JeeB ceCekeÀe oesveeW keÀes mechetCe& keÀnWies efkeÀ veneR? efJepeeer jlve
keÀnWies? efJepeeer jlve DeLee&led Deheves vecyej ÒeceeCe mechetCe&lee keÀes Òeehle nes~ GvekesÀ efueS
meejs [^ecee kesÀ Devoj Jener mechetCe&lee keÀer ]HeÀmì & mì spe nw~ pewmes meleegie ceW efJeMJe
cenejepeved lee s 8JeeB Yeer keÀnueeesiee uesefkeÀve ]HeÀmì & efJeMJe-cenejepeve d keÀer me=e fä kesÀ
mechetCe& megKe Deewj 8JeW kesÀ mechetCe&lee kesÀ megKe ceW Devlej nesiee vee~ Jewmes ner eneB Yeer
njskeÀ Deheves-Deheves vecyej ÒeceeCe mechetCe&lee keÀes Òeehle nes jns nQ~ FmeefueS yeeheoeoe
mechetCe& mì spe keÀes osKeles jnles Deewj Jele&ceeve mecee kesÀ heg©<eeLe& keÀes osKeles jnles nQ~
ke Ì ee nQ Deewj ke Ì ee yeveves Jeeues nQ~

Deehe ves hetíe vee efkeÀ Jeleve ceW ke Ì ee yew" keÀjles nes? ener osKeles jnles nQ Deewj
DeJeefke Ìle meneesie osves keÀer mee|Jeme keÀjles nQ~ meYeer mecePeles nQ efkeÀ yeeheoeoe Jeleve ceW
helee veneR keÌ ee yew" keÀjles neWies~ uesefkeÀve mee|Jeme keÀer mheer[ meekeÀej Jeleve mes JeneB les]pe
nw~ ke Ì eeWefkeÀ eneB lees meekeÀej leve keÀe Yeer efnmeeye meeLe Lee~ Deye lees Fme yevOeve mes
Yeer cegke Ìle nQ, Deheves Òeefle veneR nw meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle nQ~ pewmes Fme Mejerj keÀes
íe s æ[vee Deewj Mejerj keÀes ue svee en DevegYeJe meYee r keÀe s nw~ Jewmes ner peye ®eenes leye

ceOegjlee ªheer ceOeg (Meno) meeLe ues peeDees lee s me]HeÀuelee ner me]HeÀuelee nw~
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Mejerj keÀe Yeeve efyeukegÀue íes æ[keÀj DeMejerjer yeve peevee Deewj peye ®eenes leye Mejerj
keÀe DeeOeej ueskeÀj keÀce& keÀjvee en DevegYeJe nw? Fme DevegYeJe keÀes Deye ye æ{evee nw~
efyeukegÀue Ssmes ner DevegYeJe nesiee pewmes efkeÀ en mLetue ®eesuee Deueie nw Deewj ®eesues keÀes
OeejCe keÀjves Jeeueer Deelcee Deueie nw, en DevegYeJe Deye peeoe nesvee ®eeefnS~ meowJe
ener eeo jKees efkeÀ Deye iees efkeÀ iees~ efme]He&À mee|Jeme kesÀ efveefceÊe Mejerj keÀe DeeOeej
efueee ngDee nw uesefkeÀve pewmes ner mee|Jeme meceehle nes Jewmes ner Deheves keÀes SkeÀoce nukeÀe
keÀj mekeÀles nQ~ pewmes Deehe ueesie keÀneB Yeer [detìer hej peeles nes Deewj efHeÀj Jeeheme Iej
Deeles nes lees Deheves keÀes nukeÀe mecePeles nes vee~ [degìer keÀer [^sme yeouekeÀj Iej keÀer [^sme
henve uesle s nes Jewmes ner mee|Jeme Òeefle en Mejerj ªheer Jeðe keÀe DeeOeej efueee efHeÀj
mee|Jeme meceehle ngF& Deewj Fve JeðeeW kesÀ yeesPe mes nukesÀ Deewj veejs nes peeves keÀe Òeelve
keÀjes~ SkeÀ meskesÀC[ ceW ®eesues mes Deueie keÀewve nes mekeWÀies? Deiej ìeFìvesme nesieer lees
Deueie nes veneR mekeWÀies~ keÀesF& Yeer ®eer]pe Deiej ef®ehekeÀer ngF& nesleer nw lees GvekeÀes Keesuevee
cegefMkeÀue neslee nw~ nukesÀ nesves mes menpe ner Deueie nes peelee nw~ Jewmes ner Deiej Deheves
mebmkeÀejeW ceW keÀesF& Yeer F]peerheve veneR nesiee lees efHeÀj DeMejerjerheve keÀe DevegYeJe keÀj veneR
mekeWÀies~ megveeee Lee vee efkeÀ keÌ ee yevevee nw~ F]peer Deewj Sueì&~ Ssmes Yeer veneR efkeÀ Ssmee
F]peer jns pees ceeee Yeer F]peer Dee peees~ keÀesF& mecee F]peer jnvee heæ[lee nw, keÀesF& mecee
Sueì &  jnvee he æ[lee nw~ lees F]peer Deewj Sueì & , Ssme s jnve s Jeeues ner Fme DeYeeme ceW
jn mekeWÀies yeeheoeoe ye® ®eeW keÀes keÀesF& veee veneR osKe jns nQ~ ke Ì eeWefkeÀ peye efkeÀ leerveeW
ner keÀeueeW keÀes peeveles nQ lees veee kewÀmes keÀnWies~ FmeefueS meYeer Deefle hegjeves nQ~ efkeÀlevee
hegjeves nQ Jen efnmeeye veneR efvekeÀeue mekeÀles~ lees Deheves keÀes veee veneR mecePevee~ Deefle
hegjeves nQ Deewj Jener hegjeves Deye efHeÀj mes Dehevee nkeÀ uesves kesÀ efueS Deees nQ~ en veMee
meowJe keÀeece jns~ en Yeer keÀYeer veneR yeesuevee efkeÀ heg©<eeLe& keÀjWies, osKeWies~ veneR~ pees
ueemì Deees nQ GvekeÀes ener mees®evee nw efkeÀ nce ]HeÀemì peeeWies~ Deiej ]HeÀemì keÀe ue#e
jKeWies lees heg©<eeLe& Yeer Ssmes ner ne siee~ FmeefueS keÀYeer Yeer en veneR mees®evee efkeÀ nce
ueesie lees heerís Deees nQ lees Òepee yeve peeeWies~ veneR~ heerís Deeves JeeueeW keÀes Yeer DeefOekeÀej
nw jepe heo heeves keÀe~ De® íe~

DeJeke Ìle cegueekeÀele Yeer efceueve ner nw~ FmeefueS meYeer keÀes ener efveM®ee jKevee
nw efkeÀ nce jepe heo ueskeÀj ner íes æ[Wies~ nce veneR yeveWies lees keÀewve yeveWies~ keÀesìeW ceW keÀesF&

Deye heg©<eeLeea veneR, uesefkeÀve me ]HeÀuelee keÀe mJeªhe yevevee nw~
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keÀewve-meer DeelceeeW efieveer peeleer nQ? Ssmes keÀesìes ceW mes keÀesF& nce DeelceeeW [^ecee kesÀ
Devoj nQ~ en Dehevee efveM®ee veneR Yetuevee~ yeeheoeoe meYeer ye® ®eeW keÀe YeefJe<e osKe
ne|<ele nesles nQ~ SkeÀ SkeÀ mes efceuevee, ceve keÀer yeele lees en nw~ uesefkeÀve Deehe meye kesÀ
meceeve Fme Jeke Ìle ogefveee ceW.....yeeheoeoe keÀes DeYeer en Jeke Ìle ogefveee veneR nw~ lees
Deehe kesÀ ogefveee kesÀ ÒeceeCe mecee keÀes Yeer osKevee heæ[lee nw~ Jeleve ceW mecee veneR neslee~
Ie æ[er veneR nesleer~ uesefkeÀve Fme Jeke Ìle ogefveee ceW en meYeer yeeleW osKeveer heæ[leer nQ~ JeneB
lees peye mete&, ®eeBo ner veneR lees jele efove efkeÀme efnmeeye mes nes~ FmeefueS mecee keÀe
yevOeve veneR nw~

otmejeW keÀes Deeies ye æ{evee Yeer mJee b keÀe s Deeies ye æ{evee nw~
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mesJee ceW me]HeÀuelee heeves keÀer egefkeÌleeeb

mes DevegYeJe keÀjles nQ pewmes efkeÀ mee|Jeme kesÀ keÀejCe cepeyetjer mes yeesuevee he æ[lee
nw? uesefkeÀve mee|Jeme meceehle ngF& lees DeeJee]pe keÀer efmLeefle Yeer meceehle nes peeesieer
(yecyeF& keÀe r  heeìe a yeeheoeoe mes yecyeF & ce W ne sve s Jeeues mecce sueve ke sÀ e fueS

[eejske ÌMeve ues jner Leer) en pees DeepekeÀue keÀer mee|Jeme keÀj jns nes GmeceW efJeMes<elee
ke Ì ee ®eee fnS? Yee<eCe lee s Je<ee X keÀj ner jns ne s uesefkeÀve Deye Yee<eCeeW ceW Yeer ke Ì ee
DeJeke Ìle efmLeefle Yejveer nw? pees yeele keÀjles ngS Yeer meYeer Ssmes DevegYeJe keÀjW efkeÀ en
lees pewmes efkeÀ DeMejerjer, DeeJee]pe mes hejs veejs efmLeefle ceW efmLele neskeÀj yeesue jns nQ~
Deye Fme meccesueve ceW en veJeervelee nesveer ®eeefnS~ Jen mheerkeÀme& Deewj ye ´eïeCe mheerkeÀme&
otj mes ner Deueie osKeves ceW DeeeW~ leye nw meccesueve keÀer me]HeÀuelee~ keÀesF& Devepeeve Yeer
meYee ceW ÒeJesMe keÀjs lees otj mes ner cenmetme keÀjs efkeÀ keÀesF& DeveesKes yeesueves Jeeues nQ~
efme ]He&À JeeCeer keÀe pee s yeue nw Jen lees keÀvejme lekeÀ jn peelee nw~ uesefkeÀve DeJeke Ìle
efmLeefle ceW efmLele neskeÀj pees yeesuevee neslee nw Jen efme]He&À keÀvejme veneR uesefkeÀve cevejme
Yeer nesiee~ keÀvejme megveeves Jeeues lees yengle nQ uesefkeÀve cevejme osves Jeeuee Deye lekeÀ
ogefveee ceW keÀesF& veneR nw~ yeehe lees legce ye®®eeW kesÀ meeceves Òele#e ngDee uesefkeÀve legce ye®®eeW
keÀes efHeÀj yeenj Òele#e nesvee nw~ lees en meccesueve keÀesF& meeOeejCe jerefle mes veneR nesvee
nw~ ceereEìie ceW Yeer yeesuevee öefkeÀ ef®e$eeW ceW Yeer ®ewlevelee nes~ pewmes ®ewleve Jeke Ìle YeeJe
keÀes mheä keÀjles nQ Jewmes ner e f®e$e ®ewleve yevekeÀj mee#eelkeÀej keÀjeeW~ peye ef®e$e ceW
®ewlevelee keÀe YeeJe Òele#e neslee nw, Jener ef®e$e De®íe ueielee nw~ yeenj keÀer Deeì & keÀer
yeele veneR nw uesefkeÀve yeenj kesÀ meeLe Devoj Yeer Ssmee ner nes~ yeeheoeoe ener veJeervelee
osKeves ®eenles nQ~ keÀce yeesuevee Yeer keÀ Êe&Je yeæ[e keÀj efoKeees~ ener ye ´eïeCeeW keÀer jerefle
jmce nw~ en meccesueve DeveesKee kewÀmes nes en Keeue jKevee nw~ ef®e$eeW ceW Yeer DeJeefkeÌle
®ewlevelee nes~ pees otj mes ner Ssmeer cenmetmelee Deees~ veneR lees Fleveer Òepee kewÀmes yevesieer~
efme]He&À cegKe mes veneR uesefkeÀve DeevleefjkeÀ efmLeefle mes pees Òepee yevesieer Gmes ner DeevleefjkeÀ
megKe keÀe DevegYeJe keÀne peelee nw~ Deehe uee sieeW ves Deye lekeÀ efj]peuì osKeer efkeÀ pees
DeJeke Ìle efmLeefle kesÀ DevegYeJe mes Deees Jen Megª mes ner menpe ®eue jns nQ, efvee|JeIve
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nQ~ Deewj pees DeJeke Ìle efmLeefle kesÀ meeLe efHeÀj Deewj Yeer keÀesF& DeeOeej hej ®eues nQ GvneR
kesÀ yeer®e ceW efJeIve, cegefMkeÀueeleW Deeefo keÀef"ve heg©<eeLe& osKeves ceW Deelee nw~ FmeefueS
DeYeer Ssmeer Òepee yeveeveer nw pees DeJeke Ìle Meefke Ìle keÀer HeÀeGv[sMeve mes yengle Lees æ[s mecee
ce W Deewj menpe ner Deheves ue#e keÀe s Òeehle nes~ efpelevee Kego menpe heg©<eeLee a ne Wie s,
DeJeke Ìle Meefke Ìle ceW neWies Glevee ner DeewjeW keÀes Yeer Deehe meceeve yevee mekeWÀies~ lees Fme
meccesueve keÀer efj]peuì osKeveer nw~ ìe@efhekeÀ lees keÀesF& Yeer nes uesefkeÀve efmLeefle ìe@he keÀer
®eeefnS~ Deiej ìe@he keÀer efmLeefle nw lees ìe@efheke Ìme keÀes keÀneB Yeer cees æ[ mekeÀles nes~ Deye
Yee<eCe hej veneR uesefkeÀve efmLeefle hej me]HeÀuelee keÀe DeeOeej keÀne peelee nw~ ke Ì eeW efkeÀ
Yee<eCe DeLee&led Yee<ee keÀer ÒeJeerCelee lees ogefveee ceW yengle nw~ uesefkeÀve Deelcee ceW Meefke Ìle
keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues lees legce ner nes~ lees ener DeYeer veJeervelee ueeveer nw~ peye Yeer
keÀesF& keÀee& keÀjles nes lees henues JeeegceC[ue keÀes DeJeke Ìle yeveevee DeeJeMekeÀ nw~ pewmes
Deewj mepeeJeì keÀe Oeeve jKeles nes Jewmes ce gKe mepeeJeì en nw~ uesefkeÀve ke Ì ee neslee
nw? ®euele s-®euele s Gme mecee yeenjcegKelee Dee fOekeÀ nes peelee r nw lee s pee s ueemì
JeeegceC[ue nesves kesÀ keÀejCe efj]peuì Jen veneR efvekeÀueleer~ Deehe ueesie mees®eles yengle nes,
Ssmes keÀjWies, en keÀjWies~ uesefkeÀve ueemì mecee keÀ Êe&Je peeoe osKe yeenjcegKelee ceW Dee
peeles nes~ Jewmes ner megveves Jeeues Yeer Gme mecee lees yengle De®íe keÀnles nQ hejvleg efHeÀj
Peì yeenjcegKelee ceW Dee peeles nQ~ FmeefueS Ssmee ner Òeesûeece jKevee nw pees keÀesF& Yeer
Deees lees henues DeJekeÌle ÒeYeeJe keÀe DevegYeJe nes~ en nw meccesueve keÀer me]HeÀuelee keÀe
meeOeve~ kegÀ í efove henues mes ner en JeeegceC[ue yeveevee heæ[s~ Ssmes veneR efkeÀ Gmeer efove
efme]He&À keÀjvee nw~ JeeegceC[ue keÀes Meg× keÀjWies leye kegÀ í veJeervelee osKeves ceW Deeesieer~
meekeÀej Mejerj ceW Yeer DeueewefkeÀkeÀlee otj mes ner osKeves ceW Deeleer Leer vee~ lees ye® ®eeW kesÀ
Yeer Fme Jeke Ìle Mejerj mes DeueewefkeÀkeÀlee osKeves ceW Deees~

Òesme keÀevÖesÀvme keÀer efj]peuì Deiej De® íer nw lees keÀjves ceW keÀesF& npee& veneR nw~
uesefkeÀve henues GvneW mes efceuekeÀj GvneR keÀes ceooieej yeveevee ö en lees yengle ]peªjer
nw~ mecee hej peekeÀj GvneW me s keÀece efvekeÀeuevee Dee wj mecee ke sÀ henues GvneW keÀes
ceooieej yeveevee FmeceW Yeer ]HeÀke&À he æ[lee nw~ yengle keÀjkesÀ mecee hej Deì svMeve peelee
nw~ DeYeer Deheveer yegef× keÀer ueeFve keÀes ke Ìueerej keÀjWies lees meYeer mheä neslee peeesiee~
pewmes Deehe ueesieeW keÀe ÒeoMe&veer ceW nw vee ö efmJe®e Dee@ve keÀjves mes peJeeye efceuelee nw~

keÀce]peesjer keÀer yeerleer yeeleeW keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer ve Deeves oes~
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Jewmes ner heg©<eeLe& keÀer ueeFve ke Ìueerej nesves mes mebkeÀuhe keÀe efmJe®e oyeeee Deewj efkeÀ ee~
Ssmee DevegYeJe keÀjles peeeWies~ efme]He&À JeLe& mebkeÀuheeW keÀer keÀvì^eseEueie heeJej ®eeefnS~ JeLe&
me bkeÀuhe ®eueve s ke sÀ keÀejCe pee s Dee s e fje fpeveue yeeheoeoe Üeje Òe sjCee keÀnW Jee Meg×
jsmhee@vme efceuelee nw Jen efceke Ìme nes peelee nw ke Ì eeWefkeÀ JeLe& mebkeÀuhe DeefOekeÀ nesles nQ~
Deiej JeLe& mebkeÀuheeW keÀes keÀvì ^e sue keÀjves keÀer heeJej nw lees GmeceW SkeÀ Jener jsmhee@vme
mheä osKeves ceW Deelee nw~ Jewmes ner Deiej yegef× ì ^evmeueeFì nw lees GmeceW nj yeele keÀe
efjmheevme mheä neslee peelee nw Deewj eLeeLe& neslee nw~ efcekeÌme veneR~ efpevekesÀ JeLe& mebkeÀuhe
veneR ®eueles Jen Deheves DeJekeÌle efmLeefle keÀes peeoe ye æ{e mekeÀles nQ~ Meg× mebkeÀuhe Yeer
®eueves ®eeefnS~ uesefkeÀve GvekeÀes Yeer keÀvì ^e sue keÀjves keÀer Meefke Ìle nesveer ®eeefnS~ JeLe&
mebkeÀuheeW keÀe let ]HeÀeve cewpeesefjìer ceW peeoe nw~

keÀesF& keÀYeer keÀee& Megª efkeÀ ee peelee nw lees mewcheue yengle De®íe yeveeee peelee
nw~ en Yeer meccesueve keÀe mewcheue meYeer kesÀ Deeies jKevee nw~

DeJeke Ìle efmLeefle ke Ì ee ®ee r ]pe neslee r nw, FmekeÀe DevegYeJe keÀjevee nw~ Deehe keÀer
Sefke Ì ìefJeìer ceW meYeer mecee keÀer Ie æ[er keÀes osKeW~ mecee keÀer Ieæ[er yevekeÀj pee jns nes~
pewmes meekeÀej Yeer mecee keÀer Ieæ[er yeves vee~ Jewmes Mejerj kesÀ nesles DeJekeÌle efmLeefle kesÀ Iebìs
yepeeves keÀer Ieæ[er yevevee nw~ en mee|Jeme meYeer mes De®íer nw~ JekeÌle ceW DeJekeÌle efmLeefle
keÀe DevegYeJe ke Ì ee neslee nw, Jen meYeer keÀes Òewefke Ì ìkeÀue ceW hee" he æ{evee nw~ De® íe~

yeeheoeoe Deewj owJeer heefjJeej meYeer kesÀ mvesn kesÀ met$e ceW ceCekeÀe yevekeÀj efhejesvee
nw~ mvesn kesÀ met$e ceW efhejesee ngDee ceQ ceCekeÀe nt B ö en veMee jnvee ®eeefnS~ ceCekeÀeW
keÀes keÀneB jKee peelee nw? ceeuee kesÀ ceCekeÀeW keÀes yengle Megef× mes jKee peelee nw~ G"eles
Yeer yengle Megef× hetJe&keÀ nQ~ nce Yeer Ssmee Decetue ceCekeÀe nQ, en mecePevee nw~ (keÀesF&
ves mee|Jeme kesÀ efuees jee hetíer) GvneW keÀer mee|Jeme JeeCeer mes veneR nesieer~ uesefkeÀve peye
®eefj$e ÒeYeeJeMeeueer neWies, ®eWpe osKeWies leye Jen mJeeb KeeR®ekeÀj DeeeWies~ keÀesF&-keÀesF& keÀes
Dehevee DenbkeÀej Yeer neslee nw vee~ lees JeeCeer mes JeeCeer DenbkeÀej kesÀ ìkeÌkeÀj ceW Dee peeleer
nw~ uesefkeÀve ÒewefkeÌ ìkeÀue ueeF]HeÀ kesÀ ìkeÌkeÀj ceW veneR Dee mekeWÀies~ FmeefueS Ssmes-Ssmes ueesieeW
keÀes mecePeeves kesÀ efuees ener meeOeve nw~ JeeegceC[ue keÀes DeJeke Ìle yeveeDees~ pees Yeer
mesJeekesÀvê nQ, GvneW kesÀ JeeegceC[ue keÀes DeekeÀ<e&Cecee yeveevee ®eee fnS pees GvneW keÀes
DeJeke Ìle Jeleve osKeves ceW Deees~ keÀesF& Yeer otj mes cenmetme keÀjs efkeÀ en Fme Iej kesÀ

mecee Dee wj me bkeÀuhe ö mebiecee gie kesÀ e fJeMes<e æKepeeves nQ, Fmee fueS FvnW JeLe& ve iebJeeDee s~
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yeer®e ceW keÀesF& ef®eje]ie nw~ ef®eje]ie otj mes ner jesMeveer oslee nw~ Deheves lej]HeÀ DeekeÀe|<ele
keÀjlee nw~ lees ef®eje]ie ceeef ]HeÀkeÀ ®ecekeÀlee ngDee ve]pej Deees leye nw me]HeÀuelee~

DeJeke Ìle Yeùer ceW DeekeÀj kesÀ DeJeke Ìle e fmLeefle keÀe Deve gYeJe neslee nw? en
DevegYeJe pees eneB neslee nw efHeÀj GvekeÀes ke Ì ee keÀjWies? meeLe ueskeÀj peeeWies Jee eneB ner
íes æ[ peeeWies~ GvekeÀes Ssmee meeLeer yeveevee pees keÀesF& efkeÀlevee Yeer Fme DeJekeÌle DeekeÀ<e&Ce
kesÀ meeLe keÀes íg æ[eves ®eens lees Yeer veneR í tìs~ ueewefkeÀkeÀ heefjJeej keÀes DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej
yeveeee nw~ ]peje Yeer ueewefkeÀkeÀheve ve nes~ pewmes SkeÀ Mejerj íes æ[ otmeje uesles nQ lees Gme
pevce keÀer keÀesF& Yeer yeele mce=efle ceW veneR jnleer nw vee~ en Yeer cejpeerJee yeves nes vee~
lees efheíues peerJeve keÀer mce=efle Deewj ¢efä Ssmes ner Kelce nes peeveer ®eeefnS~ ueewefkeÀkeÀ ceW
DeueewefkeÀkeÀlee Yejves mes ner DeueewefkeÀkeÀ mee|Jeme nesleer nw~ DeueewefkeÀkeÀ mee|Jeme ke Ì ee keÀjles
nes? Deelcee keÀe keÀveske ÌMeve heeJej neTme kesÀ meeLe keÀjves keÀer mee|Jeme keÀjles nes~ keÀesF&
leej keÀe leej kesÀ meeLe keÀveske ÌMeve keÀjvee neslee nw lees jyeæ[ Gleejvee neslee nw vee~ Jewmes
ner Deehe keÀe Yeer henuee keÀ Êe&Je nw efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe Mejerj kesÀ Yeeve mes
Deueie jnvee nw Deewj DeewjeW keÀes Yeer Mejerj kesÀ Yeeve mes Deueie yeveevee~ eneB keÀer cegKe
meyepeskeÌ ì efkeÀleveer nQ Deewj keÀewve-meer nQ? meyepeskeÌ ì cegKe nQ ®eej~ %eeve, eesie, OeejCee
Deewj mesJee ~ FveceW Yeer cegKe keÀewve mes nQ? eneB mes ner Meeefvle keÀe mìe@keÀ FkeÀ ùe efkeÀ ee
nw? DeeMeerJee&o ceeuetce nw kewÀmes efceueleer nw? efpelevee-efpelevee DeelceeefYeceeveer yeveles nQ
Gleveer DeeMeerJee&o ve ®eenles ngS Yeer efceueleer nw~ eneB mLetue ceW keÀesF& DeeMeerJee&o veneR
efceueleer nw~ eneB mJele: ner efceueleer nw~ Deiej yeeheoeoe keÀe DeeMeerJee&o veneR neslee lees
eneB lekeÀ kewÀmes Deeles~ nj meskesÀC[ yeeheoeoe ye® ®eeW keÀes DeeMeerJee&o os jns nQ~ uesefkeÀve
uesves Jeeues efpeleveer uesles nQ, Gleveer Deheves heeme keÀeece jKeles nQ~

Deehe keÀe Deewj Yeer egieue nw? meoe meeLe jnves Jeeuee egieue keÀewve nw? eneB
meowJe egieue ªhe ceW jnWies lees JeneB Yeer egieue ªhe ceW jepe keÀjWies~ Fmeefuees egieue
keÀe s keÀYeer Deueie veneR keÀjvee nw~ pewmes ®elegYeg &pe keÀcyeeFv[ neslee nw Je wmes en Yeer
keÀcyeeFv[ nw~ efMeJeyeeyee keÀes Deheves mes keÀYeer Deueie veneR keÀjvee~ Ssmes egieue keÀYeer
osKee, 84 pevceeW ceW 84 egieueeW ceW Ssmee egieue keÀye efceuee? lees pees keÀuhe ceW SkeÀ
yeej efceuelee nw GvekeÀes lees hetje ner meeLe jKevee ®eeefnS vee~ DeYeer eeo jKevee efkeÀ nce
egieue nQ~ DekesÀues veneR nQ~ pewmes mLetue keÀee& ceW ne[&Jeke&Àj nes~ Jewmes ner ceve keÀer efmLeefle

DeehekeÀer e fmLee fle Fleveer hee@JejHegÀue nes, pees meye heefjefmLeefleeeb mJele: yeoue peeeW~
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ceW Yee r Ssme s ne r ne[& nes pees keÀe sF & Yeer hee fje fmLeefle ceW efheIeue ve peee W~ ne[& ®eer ]pe
efheIeueleer veneR nw~ lees Ssmes ner efmLeefle Deewj keÀce& oesveeW ne[& neW~ efpemekesÀ meeLe Deefle
mvesn neslee nw GmekeÀes meeLe jKee peelee nw vee~ lees meoe Ssmes mecePees efkeÀ ceQ egieue cetle&
nt B~ Deiej egieue meeLe nesiee lees ceeee Dee veneR mekesÀieer~ egieue cetle& mecePevee ener yeæ[s
les ye æ[er egefke Ìle nw~ keÀoce-keÀoce hej meeLe jnves kesÀ keÀejCe meenme jnlee nw~ Meefke Ìle
jnleer nw efHeÀj ceeee Deeesieer veneR~

legce iee[ueer mì t[svì nes? [yeue mìt[svì yevekeÀj kesÀ efHeÀj Deeies keÀe ue#e ke Ì ee
jKee nw? Tb®e heo efkeÀmekeÀes mecePeles nes? ue#ceer-veejeeCe yeveWies? pewmee ue#e jKee
peelee nw lees ue#e kesÀ meeLe efHeÀj Deewj ke Ì ee OeejCee keÀjveer heæ[leer nw? ue#eCe DeLee&led
owJeeriegCe~ ue#e pees Flevee Tb®e jKee nw lees Fleves Tb®e ue#eCe keÀe Yeer Oeeve jKevee
nw~ íesìer kegÀceejer yengle yeæ[e keÀee& keÀj mekeÀleer nw~ Deheveer ÒewefkeÌ ìkeÀue efmLeefle ceW efmLele
nes efkeÀmekeÀes yew" megveees lees GvekeÀe Demej yeæ[eW mes Yeer DeefOekeÀ nes mekeÀlee nw~ meowJe
ue#e ener jKevee nw efkeÀ cegPe íesìer keÀes keÀ Êe&Je yengle ye æ[e keÀjkesÀ efoKeevee nw~ osn
Yeue íesìe r nw ue sefkeÀve Deelcee keÀer Mee fke Ìle ye æ[er nw~ pees peemleer heg©<eeLe& keÀjves keÀer
F®íe jKeles nQ GvekeÀes ceoo Yeer efceueleer nw~ efme]He&À Deheveer F® íe keÀes ¢ æ{ jKevee, lees
ceoo Yeer ¢æ{ efceuesieer~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& efnueees uesefkeÀve en mebkeÀuhe heke ÌkeÀe jKevee~
mebkeÀuhe hekeÌkeÀe nesiee lees efHeÀj me=efä Yeer Ssmeer yevesieer~ Yeue efpemceeveer mee|Jeme Yeer keÀjles
jnes~ efpemceeveer mee|Jeme Yeer SkeÀ meeOeve nw Fmeer meeOeve mes mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ Ssmes
ner mecePees efkeÀ Fme mee|Jeme kesÀ mecyevOe ceW pees Yeer DeelceeSb Deeleer nQ GvekeÀes mevosMe
osves keÀe en meeOeve nw~ mee|Jeme ceW lees keÀF& DeelceeSb keÀveskeÌMeve ceW Deeleer nQ~ pewmes eneB
pees Deees GvneR keÀes Yeer mee|Jeme kesÀ efuees mecyeefvOeeeW kesÀ heeme Yespee vee~ Ssmes ner mecePees
efkeÀ mee|Jeme kesÀ efuees en mLetue mee|Jeme keÀj jns nQ~ lees efHeÀj ceve Yeer GmeceW ueiesiee
Deewj keÀceeF& Yeer nesieer~ ueewefkeÀkeÀ keÀes Yeer DeueewefkeÀkeÀ mecePe keÀjes~ efHeÀj keÀesF& Deewj
JeeleeJejCe ceW veneR DeeeWies~ pewmes-pewmes DeJeke Ìle efmLeefle nesleer peeesieer Jewmes yeesuevee Yeer
keÀce neslee peeesiee~ keÀce yeesueves mes peeoe ueeYe nesiee~ efHeÀj Fme eesie keÀer Meefke Ìle mes
mee|Jeme keÀjWies~ eesieyeue Deewj %eeve-yeue oesveeW FkeÀ ùe neslee nw~ DeYeer %eeve yeue mes
mee|Jeme nes jner nw~ eesieyeue ieghle nw~ uesefkeÀve efpelevee eesieyeue Deewj %eeveyeue oesveeW
meceevelee ceW ueeeWies Gleveer-Gleveer me]HeÀuelee nesieer~ meejs efove ceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ eesieyeue

DeveskeÀ lej ]HeÀ ueieeJe nw lees ceeee keÀer Deefive ueie peesesiee r, FmeefueS ueieeJe keÀes meceehle keÀjes~
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efkeÀlevee jne, %eeveyeue efkeÀlevee jne? efHeÀj ceeuetce he æ[ peeesiee efkeÀ Devlej efkeÀlevee nw~
mee|Jeme ceW efye]peer nes peeeWies lees efHeÀj efJeIve Deeefo Yeer ìue peeeWies~ ¢æ{ efveM®ee kesÀ
Deeies keÀesF& ©keÀeJeì veneR Dee mekeÀleer~ "erkeÀ ®eue jns nQ~ DeLekeÀ Deewj SkeÀjme oesveeW
ner iegCe nQ~ meowJe ]HeÀeuees ]HeÀeoj keÀjvee nw~ pewmes meekeÀej ªhe ceW Yeer DeLekeÀ Deewj
SkeÀjme, Si]peecheue yevekeÀj efoKeeee~ Jewmes ner DeewjeW kesÀ Òeefle Si]peecheue yevevee nw~
ener mee |Jeme nw~ mecee Yeue ve Yeer e fceue s mee|Jeme keÀe, uesefkeÀve ®ee fj$e Yeer mee |Jeme
efoKeuee mekeÀlee nw~ ®eefj$e mes Yeer mee|Jeme nesleer nw~ efme]He&À JeeCeer mes veneR nesleer~ Deehe
kesÀ ®eefj$e Gme efJeef®e$e yeehe keÀer eeo efoueeeW~ en lees menpe mee|Jeme nw vee~ pewmes keÀF&
ueesie Deheves iegª keÀe Jee ðeer Deheves heefle keÀe HeÀesìes ueekesÀ ì ceW ueiee osleer nw vee~ en
SkeÀ mvesn keÀer efveMeeveer nw~ lees legcneje en cemlekeÀ pees nw en Yeer Gme efJeef®e$e keÀe
®eefj$e efoKeueees~ en veeve Gme efJeef®e$e keÀe ef®e$e efoKeeeW~ Ssmee DeefJeveeMeer ueekesÀ ì
henve uesvee nw~ Deheveer mce=efle Yeer jnsieer Deewj mee|Jeme Yeer nesieer~

ceOegyeve ceW DeekeÀj cegKe keÀ Êe&Je keÌ ee efkeÀ ee? pewmes keÀesF& Keeve hej peeles nQ lees
Keeve kesÀ heeme peekeÀj keÌ ee efkeÀ ee peelee nw~ Keeve mes efpelevee ues mekeÀles nQ Glevee efueee
peelee nw~ efme]He&À Lees æ[e-mee veneR~ Jewmes ner ceOegyeve nw meJe& ÒeeefhleeeW keÀer Keeve~ lees Deehe
Keeve hej Deees nes vee~ yeekeÀer mesJeekesÀvê nQ Fme Keeve keÀer ye ´ev®es ]pe~ Keeve hej peeves
mes Keeue jKee peelee nw efpelevee ues mekeWÀ~ lees eneB Yeer efpelevee ues mekeÀes ues mekeÀles
nes~ eneB keÀer SkeÀ-SkeÀ Jemleg SkeÀ-SkeÀ ye´eïeCe Deelcee yengle kegÀ í efMe#ee Deewj MeefkeÌle
osves Jeeuee r nw~ yeeheoeoe ene r ®eenles nQ e fkeÀ pees Yee r Deele s nQ Jen Lees æ[e yengle veneR
uesefkeÀve meYeer kegÀ í ues uesJeW~ yeeheoeoe keÀe ye® ®eeW ceW mvesn nw lees SkeÀ-SkeÀ keÀes mechevve
yeveeves ®eenles nQ~ efpelevee eneB uesves ceW mechevve yeveWies Glevee ner YeefJe<e ceW jepe heeves
kesÀ mechevve neWies~ FmeefueS SkeÀ meskesÀC[ Yeer Fve Decetue efoveeW keÀes Ssmes veneR iebJeevee~
SkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW heoceeW keÀer keÀceeF& keÀj mekeÀles nes~ heoced meewYeeieMeeueer lees nes~
pees Fme Yetefce hej hengB®e iees nes~ uesefkeÀve Fme heoced Yeeie keÀes meoe keÀeece jKeves kesÀ
efueS heg©<eeLe& meowJe mechetCe&lee keÀe jKevee~ pewmee yeerpe neslee nw Jewmee HeÀue efvekeÀuelee
nw~ lees Deehe ueesie pewmes yeerpe nes, veeRJe efpeleveer Kego cepeyetle nesieer Glevee ner Fceejle
Yeer hekeÌkeÀer nesieer~ FmeefueS meowJe mecePevee ®eeefnS efkeÀ nce veeRJe nQ~ nceejs Thej meejer
efyeeEu[ie keÀe DeeOeej nw~

mee#eer efmLeefle ceW efmLele jn mee#eelkeÀej cetle& yevevee nw~
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eeo keÀe jsmeheeC[ efceuelee nw? yeeheoeoe lees Deye meYeer kesÀ meeLe nQ ner~ ke Ì eeWefkeÀ
meekeÀej ceW lees SkeÀ mLeeve hej meeLe jn mekeÀles Les~ DeYeer lees meJe& kesÀ meeLe jn mekeÀles
nQ~ meowJe en Oeeve jKees efkeÀ SkeÀ cele mes SkeÀ efj]peuì nesieer~ Fme iegCe keÀes heefjJe&leve
ceW ueevee~ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle Deees, uesefkeÀve Deheves keÀes cepeyetle jKevee nw~ DeewjeW keÀes
Deheves iegCeeW keÀe oeve osvee nw~ pewmes oeve keÀjves mes efjìve& ceW YeefJe<e ceW efceuelee nw vee~
Fme iegCe keÀe oeve keÀjves mes Yeer ye æ[er ÒeeueyIe efceueleer nw pees SkeÀ cele nesles nQ Jener
SkeÀ keÀes heejs ueiele s nQ~ yeeheoeoe oes nesles SkeÀ nQ vee~ Je wmes Yeue efkeÀleves Yeer nes
uesefkeÀve SkeÀ cele neskeÀj ®euevee~ yeehe kesÀ Iej ceW DeekeÀj efJeMes<e Ke]peevee efueee? yeehe
kesÀ Iej ceW efJeMes<eleeSb Yejer ngF& nQ vee~ Deheves Iej ceW Demeueer mJeªhe ceW efmLele nesves
Deees nes Dehevee Demeueer mJeªhe Deewj Demeueer efmLeefle keÌ ee nw, Jen eeo Deeleer nw?
Deelcee keÀer Demeueer efmLeefle ke Ì ee nw? pewmes henues Deelcee hejceOeece keÀer efveJeemeer, meJe&
iegCeeW keÀe mJeªhe nw~ Jewmes ner eneB Yeer Deheveer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves efuees ueees
nes~ ceOegyeve ceW Deees nes Gme efmLeefle keÀer ì smì keÀjves~ ìsmì keÀjves yeeo GvekeÀes meoe
kesÀ efuees Deheveevee nw~ FmekeÀe veece ner nw ceOegyeve~ ceOeg DeLee&le ceOegjlee eeefve mvesn
Deewj MeefkeÌle oesveeW ner Jejoeve hetCe& ªhe mes Òeehle keÀjvee~ eneB ceOegyeve ceW oesveeW-®eer ]pe
Jejoeve ªhe ceW efceueleer nQ~ efHeÀj yeenj ceW peeeWies lees Fve oesveeW ®eer]pe kesÀ efuees Dehevee
he g©<eeLe & keÀjvee he æ[siee~ Fmee fueS eneB Jejoeve ªhe ce W Òeehle pees nes jne nw GvekeÀes
Ssmee Òeehle keÀjvee pee s DeefJeveeMeer jns~ peye Jejoeve ªhe ceW Òeehle nes mekeÀles nQ lees
heg©<eeLe& keÀjkesÀ ke Ì eeW uesJeW~ iegª Jejoeve oslee nw lees keÌ ee keÀjvee neslee nw? Deheves keÀes
GmekesÀ Dehe&Ce keÀjvee heæ[lee nw, leye Jejoeve Òeehle neslee nw~ lees eneB Yeer efpelevee Deheves
keÀes Dehe&Ce keÀjWies, Glevee Jejoeve Òeehle nesiee~ Jejoeve lees meYeer keÀes efceuelee nw, uesefkeÀve
pees peeoe Deheves keÀes Dehe&Ce keÀjlee nw, Glevee ner Jejoeve keÀe hee$e yevelee nw~ Jejoeve
mes Ssmeer Peesueer Yej uees, pees Yejer ngF& Peesueer keÀYeer Keeueer ve nes~ efpelevee pees Yejvee
®eens Jen Yej mekeÀle s nQ~ Ssmee ner Oeeve jKekeÀj Fve Lees æ[s efovee W ceW DeLekeÀ ueeYe
G"evee nw~ SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ me]HeÀue keÀjves kesÀ en efove nQ~ DeYeer keÀe SkeÀ meskesÀC[
yengle ]HeÀeeos Deewj yengle vegkeÀmeeve keÀe Yeer nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW pewmes keÀF& Je<eeX keÀer
keÀceeF& iebJee Yeer osles nQ vee~ lees eneB keÀe SkeÀ meskesÀC[ Flevee ye æ[e nw~

leeie mes ner Yeeie yevelee nw~ uesefkeÀve leeie keÀjves kesÀ yeeo cevmee ceW Yeer mebkeÀuhe

Deheve s ®esnjs keÀe s Ssmee ohe&Ce yeveeDees ö pees DeveskeÀ DelceeS b Dehevee ªhe osKe mekeWÀ~
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Glhevve vene R ne svee ®eee fnS~ peye keÀe sF & yee fue ®e æ{lee nw lee s Gmece W Deiej ]peje Yee r
ef®euueeee Jee DeebKeeW mes yetBo efvekeÀueer lees GvekeÀes osJeer kesÀ Deeies mJeerkeÀej veneR keÀjeeWies~
PeeìketÀ megvee nw vee~ SkeÀ OekeÀ mes keÀesF& ®eer]pe keÀes Kelce keÀjves Deewj yeej yeej keÀeìves
ceW ]HeÀke&À jnlee nw vee~ PeeìketÀ DeLee&led SkeÀ OekeÀ mes Kelce~ yeeheoeoe kesÀ heeme Yeer keÀewve
mes ye® ®es mJeerkeÀej neWies? efpevekeÀes cevmee ceW Yeer mebkeÀuhe ve Deees FmekeÀes keÀne peelee
nw ceneyeueer~ Ssmes ceneve yeefue keÀes ner ceneve yeue keÀer Òeeefhle nesleer nw~ meJe&MeefkeÌleJeeve
kesÀ ye®®es nes Deewj efHeÀj Meefke Ìle veneR, yeehe keÀer hetjer peeeoeo keÀe nkeÀoej yevevee nw
vee~ meJe&Mee fke ÌleJeeve yeehe keÀer meJe& Meefke ÌleeeW keÀer peeeoeo, pevce-e fme× Dee fOekeÀej
meowJe Deheves meeceves jKees~ meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ Deeies keÀce]peesjer "nj mekeÀleer nw? Deepe
mes keÀce]peesjer Kelce~ efme]He&À SkeÀ Meefke Ìle veneR~ heeC[Je Yeer MeefkeÌle ªhe nQ~ SkeÀ oerhe
mes DeveskeÀ peieles nQ~

[yeue mepe&jer keÀjles nes? Deewj ner De® íe ®eevme efceuelee nw oes ceeie& yeleeves keÀe~
Mejerj keÀe Yeer Deewj ceve keÀe Yeer~ pewmes mLetue mee|Jeme keÀjves mes leveKeen efceueleer nw Jewmes
ne r F&MJejere mee |Jeme keÀjves me s ke Ì ee leveKeen e fceuelee r nw? (mJeie & keÀe r yeeoMeener
efceueleer nw) Jen lees JeneB efceuesieer ue sefkeÀve eneB ke Ì ee efceuelee nw? Òele#e HeÀue keÀe
DevegYeJe neslee nw? YeefJe<e lees yevelee ner nw uesefkeÀve YeefJe<e mes Yeer peeoe DeYeer keÀer
Òeeefhle nw~ DeYeer pees F&MJejere Deleerefvê e megKe efceuelee nw Jen YeefJe<e ceW veneR efceue
mekeÀlee~ en Deleerefvêe megKe meejs keÀuhe ceW keÀYeer veneR efceue mekeÀlee~ Ssmee Ke]peevee
DeYeer yeehe Üeje e fceuelee nw~ DeveskeÀ pevce Fefvê eeW keÀe megKe Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW
Deleerefvê e megKe DevegYeJe neslee nw? efMeJeyeeyee keÀes egieue yeveeee nw? Jen osnOeejer
egieue lees megKe kesÀ meeLeer nesles nQ uesefkeÀve en lees ogKe kesÀ mecee meeLeer yevelee nw~ Ssmes
e gieue keÀes lee s SkeÀ me ske sÀC[ Yeer Deueie veneR keÀjvee ®eeefnS~ meeLe jKevee DeLee &led
MeefkeÌle ªhe yevevee~ en ye´eïeCe heefjJeej osKee~ Flevee ye æ[e heefjJeej keÀye efceuelee nw?
efme]He&À Fme mebiece hej ner Flevee yeæ[e heefjJeej efceuelee nw~ nce Fleves yeæ[s heefjJeej kesÀ
nQ ö en veMee jnlee nw? efpelevee keÀesF & ye æ[s hee fjJeej keÀe neslee nw Glevee r GmekeÀes
KegMeer jnleer nw~ meejer ogefveee ceW nce Lees æ[eW keÀes Flevee ye æ[e heefjJeej efceuelee nw~ lees
en efveM®ee Deewj veMee nesvee ®eeefnS~ njskeÀ keÀes en veMee nesvee ®eeefnS efkeÀ keÀesìeW
ceW mes keÀesF& nce ieeeve ceW Deeves Jeeueer DeelceeSb nQ~ keÀYeer mees®ee Lee ke Ì ee efkeÀ Ssmee

ke Ì eeW Meyo keÀer ke Ì et meceehle keÀjes lees veewíeJej nesves JeeueeW keÀer ke Ì e t ueies~
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meewYeeie Òeehle nes mekeÀlee nw? De®eevekeÀ uee@ìjer efceueer nw~ ueeìjer keÀer KegMeer nesleer
nw vee Deewj efHeÀj en DeefJeveeMeer uee@ìjer nw~ pees keÀYeer Kelce nes ve mekesÀ~ Ssmeer uee@ìjer
nce DeelceeDeeW keÀes efceueer nw~ en veMee jnlee nw? keÀesves-keÀesves mes yeeheoeoe ves osKees
efkeÀvneW keÀes ®egvee nw~ ®egves nges jlveeW ceW Deehe efJeMes<e nQ~ en eeo jnlee nw~ yeeheoeoe
keÀes keÀewve-mes jlve De® ís ueieles nQ? meeOeejCe~ Ssmeer KegMeer meowJe DeefJeveeMeer jns~ Jen
kewÀmes jnsieer? pewmes oerhekeÀ neslee nw Jen meowJe peiee jns FmekesÀ efuees Oeeve jKeles nQ~
Ie=le Deewj yeÊeer Fve oes ®ee r ]pe keÀe Keeue jKevee he æ[lee nw~ lees eneB Yeer KegMee r keÀe
oerhekeÀ meowJe peiee jns FmekesÀ efuees oes yeeleW Oeeve ceW jKeveer nw~ %eeve Ie=le Deewj eesie
nw yeÊeer~ Deiej en oesveeW ner "erkeÀ nQ lees KegMeer keÀe oerhekeÀ DeefJeveeMeer jnsiee~ keÀYeer
yegPesiee veneR~

15 efove Yeer Fme mebieceegie kesÀ yengle nQ~ Ssmes cele mecePevee efkeÀ nce lees 15
efove kesÀ ye®®es nQ uesefkeÀve mebiece keÀe mecee ner DeYeer yengle keÀce nw~ Fme keÀce kesÀ efnmeeye
mes en 15 efove Yeer yengle nQ, FmeefueS Deye Ssmes ner mees®evee efkeÀ ueemì JeeueeW keÀes
]HeÀemì nesvee nw~ efyeí æ[s ngS pees nesles nQ Jen Deeves mes ner leerJe ´ heg©<eeLe& ceW ueie peeles
nQ~ efnccele ye®®es jKeles nQ, ceoo yeehe osles nQ~ SkeÀ kegÀceejer 100 ye´eïeCeeW mes GÊece
ieeF& peeleer nw~ SkeÀ ceW 100 keÀer MeefkeÌle YejWies lees keÌ ee veneR keÀj mekeÀles~ efme]He&À Deheves
heebJe keÀes heke ÌkeÀe cepeye tle yeveeDees~ efkeÀlevee Yeer keÀesF & e fnueee s lees efnuevee vene R nw~
De®eueIej Yeer legcneje eeoieej nw vee~ De®eue DeLee&led efpemekeÀes keÀesF& efnuee ve mekesÀ~
leerve ceeme ceW leerve Jemee& efuees nQ? yeehe oeoe leerve Jemee& keÀe wve mee osles nQ? megKe,
Meeefvle Deewj MeefkeÌle~ efpelevee DeefOekeÀej ueWies Glevee JeneB jepe kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~
mechetCe& DeefOekeÀej heeves keÀe ue#e jKevee nw~ ke Ì eeWefkeÀ yeehe Yeer mechetCe& nw vee~

egieue jnles ngS DekesÀues jnles ne s Jee egieue ªhe ce W jnles ne s? DekesÀuee ªhe
keÀewve mee nw? Deelcee DekesÀueer nw vee~ Deeles Yeer DekesÀues nQ~ peeles Yeer DekesÀues nQ~ lees
egieue ªhe ceW heeì & yepeeles Yeer DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW jnvee DeLee &led DekesÀues yevevee nw
Deewj efHeÀj ªneveer egieue yevevee nw~ lees yeehe Deewj ye®®es~ Jen lees ngDee osn keÀe egieue~
Deelcee Dee wj hejceelcee en Yee r egieue nQ~ Deelcee mepevee r, mee rlee keÀnles nQ vee~
hejceelcee nw meepeve, jece~ lees ªneveer egieue cetle& yevevee nw~ yeme~ osn kesÀ egieue ªhe
veneR~ osnOeejer keÀe egieue ªhe Kelce ngDee~ DeveskeÀ pevce osnOeeefjeeW keÀe egieue ªhe

Jesmì mes ye®eves kesÀ efueS Devoj-yeenj keÀer keÀer jsmì ve uees, Deheves keÀes iesmì mecePees~
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osKee~ Deye Deelcee Deewj hejceelcee keÀe egieue ªhe yevevee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW jnles
nes? Fme DeveesKes egieue ªhe kesÀ meeceves Jen egieue lees kegÀ í veneR~ lees osn keÀer YeeJevee
Kelce nes peeesieer~ meYeer mes efÒee ®eer ]pe ke Ì ee nw? efÒee ®eer]pe De®íer ueieleer nw vee~ lees
Gme efÒee Jemleg keÀes íes æ[ otmejs keÀes efÒee kewÀmes yevee mekeÀles nQ~ DekesÀuee Yeer yeve peevee
nw, efHeÀj egieue Yeer yevevee nw~

keÀesF& keÀes Deeves mes ner uee@ìjer efceue peeleer nw~ keÀesF& keÀes Òeelve keÀjves mes uee@ìjer
efceueleer~ Ssmes G® ®e YeeieMeeueer Deheves keÀes mecePeles nes? kegÀceejeW kesÀ efuees Yeer mejue
ceeie& nw~ ke Ì eeWefkeÀ Guìer meer æ{er pees ®e æ{s ngS nQ, GvekeÀes Glejveer he æ[leer nQ~ FmeefueS
kegÀceej-kegÀceeefjeeW kesÀ efueS Deewj ner menpe nw~ pees yevOeve cegke Ìle nesles nQ Jen peuoer
oew æ[ mekeÀles nQ~ lees meYeer yeeleeW ceW efveye&vOeve jnvee nw~ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW Deheveer
efmLeefle Tb®eer jKeveer nw~ pees G® ®e peerJeve keÀe ue#e nw Gvemes otj veneR nesvee nw~

De® í e

menveMeeruelee keÀe yeue OeejCe keÀjes lee s ceeee Jeej veneR keÀjsieer~
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ye´eïeCeeW keÀe cegKe OebIee ö mecehe&Ce keÀjvee
Deewj keÀjevee

heves peerJeve keÀer veF&ee efkeÀmekesÀ nJeeues keÀer nw? (efMeJeyeeyee kesÀ) Þeercele hej hetCe&
jerefle mes ®eue jns nes? Þeercele hej ®euevee DeLee&led nj keÀce& ceW DeueewefkeÀkeÀlee
ueevee~ efMeJeyeeyee kesÀ Jemex keÀe hetje DeefOekeÀejer Deheves keÀes mecePeles nes? pees Jemex

kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ, GvneW keÀe meJe& kesÀ Thej DeefOekeÀej neslee nw, Jen keÀesF& Yeer yeele
kesÀ DeOeerve veneR nesles~ Deiej DeOeerve nesles nQ osn kesÀ, osn kesÀ mecyeefvOeeeW Jee osn kesÀ
keÀesF& Yeer JemlegDeeW mes lees Ssmes DeOeerve nesves Jeeues DeefOekeÀejer veneR nes mekeÀles~ DeefOekeÀejer
DeOeerve veneR nesles nQ~ meowJe Deheves keÀes DeefOekeÀejer mecePeves mes keÀesF& Yeer ceeee kesÀ ªhe
kesÀ DeOeerve yeveves mes ye®e peeeWies~ ncesMee en ®eskeÀ keÀjvee efkeÀ DeueewefkeÀkeÀ keÀce& efkeÀleves
efkeÀ es nQ Deewj ueewefkeÀkeÀ keÀce& efkeÀleves efkeÀ es nQ? DeueewefkeÀkeÀ keÀce& DeewjeW keÀes DeueewefkeÀkeÀ
yeveeves keÀer ÒesjCee oWies~ meYeer ves en ue#e jKee nw efkeÀ nce meYeer Tb®es les Tb®es yeehe
kesÀ ye® ®es Tb®es les Tb®ee jepe heo Òeehle keÀjWies Jee pees efceuesiee Jener "erkeÀ nw? peye
Tb®e s mes Tb®e s yeehe kesÀ ye® ®e s nQ lee s ue#e Yee r Tb®ee jKevee nw~ peye Dee fJeveeMee r
Deee flcekeÀ e fmLee fl e ce W jnWie s leye ner Dee fJeveeMee r me gKe keÀe r Òeee f hle nesiee r~ Deelcee
DeefJeveeMeer nw vee~

ceOegyeve ceW DeekeÀj ceOegyeve kesÀ Jejoeve keÀes Òeehle efkeÀ ee? Jejoeve, efyeiej cesnvele
kesÀ menpe ner efceuelee nw~ DeJee fke Ìle efmLeefle ceW DeJee fke Ìle Deevevo, DeJeefke Ìle mvesn,
DeJeefke Ìle Meefke Ìle Fve meYeer keÀer Òeeefhle menpe jerefle nesleer nw~ lees Ssmee Jejoeve meowJe
keÀeece jns, FmekeÀer keÀesefMeMe keÀer peeleer nw~ meowJe Jejoelee keÀer eeo ceW jnves mes en
Jejoeve DeefJeveeMeer jnsiee~ Deiej Jejoelee keÀes Yetues lees Jejoeve Yeer Kelce~ FmeefueS
Jejoelee keÀes keÀYeer Deueie veneR keÀjvee~ Jejoelee meeLe nw lees Jejoeve Yeer meeLe nw~ meejer
me=efä ceW meYeer mes efÒee Jemleg (efMeJeyeeyee) Jener nw lees GvekeÀer eeo Yeer mJele: ner jnveer
®eeefnS~ peyeefkeÀ nw ner efÒee ceW efÒee SkeÀ lees efHeÀj GvekeÀer eeo Yetueles keÌ eeW? ]peªj
Deewj kegÀ í eeo Deelee nesiee~ keÀesF& Yeer yeele efyevee keÀejCe kesÀ veneR nesleer~ efJemce=efle keÀe
Yeer keÀejCe nw~ efJemce=efle kesÀ keÀejCe efÒee Jemleg otj nes peeleer nw~ efJemce=efle keÀe keÀejCe
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nw Deheveer keÀce]peesjer~ pees Þeercele efceueleer nw Gve hej hetjer jerefle mes ve ®eueves keÀejCe
keÀce]peesjer Deeleer nw~ Deewj keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe efJemce=efle nesleer nw~ efJemce=efle ceW efÒee
Jemleg Yetue peeleer nw~ FmeefueS meowJe keÀce& keÀjves kesÀ henues Þeercele keÀer mce=efle jKe efHeÀj
nj keÀce& keÀjes~ lees efHeÀj Jen keÀce& Þesÿ nesiee~ Þesÿ keÀce& mes Þesÿ peerJeve mJele: ner
yeveleer nw~ FmeefueS nj keÀee& kesÀ henues Deheveer ®eseEkeÀie keÀjveer nw~ keÀce& keÀjves kesÀ yeeo
®eseEkeÀie keÀjves mes pees Guìe keÀce& nes ieee GmekeÀe lees efJekeÀce& yeve ieee~ FmeefueS henues
®eweEkeÀie keÀjes efHeÀj keÀce& keÀjes~

F&MJejere he æ{eF& yengle menpe Deewj mejue jerefle efkeÀmekeÀes osves keÀe lejerkeÀe Deelee
nw? SkeÀ meskesÀC[ ceW efkeÀmekeÀes yeehe keÀe heefj®ee os mekeÀles nes? efpelevee DeewjeW keÀes
heefj®ee oWies Glevee ner Dehevee YeefJe<e ÒeeueyOe yeveeeWies~ eneB osvee Deewj JeneB uesvee~
lees ieesee uesvee ner nw~ efpelevee osles jnes Glevee mecePees nce uesles nQ~ Fme %eeve keÀe Yeer
Òele#e HeÀue Deewj YeefJe<e kesÀ ÒeeueyOe Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ Jele&ceeve kesÀ Òeeefhle
kesÀ DeeOeej hej ner YeefJe<e keÀes mecePe mekeÀles nes~ Jele&ceeve DevegYeJe YeefJe<e keÀes mheä
keÀjlee nw~ Deheves keÀes efkeÀme ªhe ceW mecePekeÀj ®eueles nes? ceQ Meefke Ìle ntB, peiele keÀer
ceelee nt Bö en YeeJevee jnlee r  nw? pee s peiele ceelee keÀe ªhe nw Gmece W peiele ke sÀ
keÀueeCe keÀe jnlee nw~ efMeJeMeefke Ìle ªhe ceW keÀesF& Yeer keÀce]peesje r veneR jnsieer~ lees ceQ
peieleceelee nt B Deewj efMeJeMeefke Ìle nt B, en oesveeW ªhe mce =efle ceW jKevee leye ceeeepeerle
yeveWies~ Deewj efJeMJe kesÀ keÀueeCe keÀer YeeJevee mes keÀF& DeelceeDeeW kesÀ keÀueeCe kesÀ efveefceÊe
yeveWies~ veäesceesne mecyevOe mes Jee Deheves Mejerj mes yeves nes? veäesceesne keÀer ueemì mì spe
keÀneB lekeÀ nw? efpelevee veäesceesne yeveWies Glevee mce=efle ªhe yeveWies~ lees mce=efle keÀes meoe
keÀeece jKeves kesÀ efueS meeOeve nw veäescee sne yevevee~ veäesceesne yevevee menpe nw Jee
cegefMkeÀue nw? peye Deheves Deehe keÀes mecehe &Ce keÀj oWies lees e fHeÀj meYeer menpe nesiee~
Deiej mecehe&Ce ve keÀj kesÀ Deheves Thej jKeles nes lees cegefMkeÀue Yeemelee nw~ menpe yeveeves
keÀe cegKe meeOeve nw ömecehe&Ce keÀjvee~ yeehe keÀes pees ®eeefnS Jees keÀjeJes~ pewmes ceMeerve
nesleer nQ, Gve Üeje meeje keÀejKeevee ®euelee nw~ ceMeerve keÀe keÀece nw keÀejKeeves keÀes
®eueevee~ Jewmes nce efveefceÊe nQ~ ®eueeves Jeeuee pewmes ®eueeJes~ ncekeÀes ®euevee nw~ Ssmee
mecePeves mes cegefMkeÀueele veneR HeÀerue nesieer~ en efmLeefle efove Òeefle efove heefjheke ÌJe keÀjveer
nw~ Fme cegKe yeele hej Deì svMeve jKevee nw~ efpelevee mJeeb keÀes mecehe&Ce keÀjles nQ ö

Deeheme ceW me bmkeÀejeW keÀes efceueevee ner meyemes ye æ[e efceueve nw~
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yeehe kesÀ Deeies, Glevee ner yeehe Yeer Gve ye®®eeW kesÀ Deeies mecehe&Ce nesles nQ~ DeLee&led pees
yeehe keÀe Ke]peevee nw Jen mJele: ner GvekeÀe yeve peelee nw~ pees iegCe Deheves ceW neslee nw
Jen efkeÀmekeÀes osvee cegefMkeÀue ke Ì eeW? mecehe&Ce keÀjvee Deewj keÀjevee ö ener ye ´eïeCeeW keÀe
OebOee nw~ pees nw ner ye´eïeCeeW keÀe OebOee lees ye ´eïeCeeW kesÀ efmeJeee Deewj keÀewve peeveWies~ pewmes
yeehe Lees æ[s ceW je]peer veneR neslee ye® ®eeW keÀes Yeer Lees æ[s ceW jepeer veneR nesvee nw~

 efveM®ee keÀer efveMeeveer ke Ì ee nw? efJepee~ efpelevee efveM®eeyegef× neWies Glevee ner
meYeer yeeleeW ceW efJepeeer neWies~ efveM®eeyegef× keÀer keÀYeer nej veneR nesleer~ nej nesleer nw lees
mecePevee ®eefnS efkeÀ efveM®ee keÀer keÀceer nw~ efveM®eeyegef× efJepeeer jlveeW ceW mes nce SkeÀ
jlve nQ Ssmes Deheves keÀes mecePevee nw~ efJeIve lees DeeeWies, GvneW keÀes Kelce keÀjves keÀer
e gefke Ìle nw ö meowJe mecePees efkeÀ en he shej nw~ Deheveer efmLee fle keÀer hejKe en heshej
keÀjelee nw~ keÀesF& Yeer efJeIve DeeS lees GvekeÀes heshej mecePe heeme keÀjvee nw~ yeele keÀes veneR
osKevee nw uesefkeÀve heshej mecePevee nw~ heshej ceW Yeer efYevve-efYevve keÌJesM®eve nesles nQ- keÀYeer
cevmee keÀe, keÀYeer ueeskeÀ-ueepe keÀe, keÀYeer mecyevOe keÀe, keÀYeer osMeJeeefmeeeW keÀe keÌJesM®eve
Deeesiee~ hejvleg FmeceW Ieyejevee veneR nw~ ienjeF& ceW peevee nw~ JeeleeJejCe Ssmee yeveevee
®eeefnS pees ve ®eenles Yeer keÀesF& KeeR®e Deees~ efpelevee Kego DeJeke Ìle JeeegceC[ue yeveeves
ceW efye]peer jnWies~ Glevee mJele: meYeer neslee jnsiee~ pewmes jemles peeles keÀesF& KegMeyet Deeleer
nQ lees efoue nesleer nQ efkeÀ peekeÀj osKeW ke Ì ee nw~ Jewmes en DeJekeÌle KegMeyet Yeer ve ®eenles
ngS Keer®eWieer~

pees ue#e jKee peelee nw GmekeÀes hetCe& keÀjves kesÀ efueS Ssmes ue#eCe Yeer Deheves ceW
Yejves nQ~ {erues keÀesefMeMe Jeeues keÀneB lekeÀ hengB®eWies ? keÀesefMeMe Meyo ner keÀnles jnWies
lees keÀesefMeMe ceW ner jn peeeWies~ Sce lees jKevee nw efkeÀ keÀjvee ner nw~ keÀesefMeMe De#ej
keÀnvee keÀce]peesjer nw~ keÀce]peesjer keÀes efceìeves kesÀ efuees keÀesefMeMe Meyo keÀes efceìevee nw~
e f veM®ee me s e fJepee ne s peelee r nw~ me bMee ueeve s me s Mee fke Ìle keÀce nes peelee r n w~
efveM®eeyegef× yeveWies lees meYeer keÀe meneesie Yeer efceuesiee~ keÀesF& Yeer keÀee& keÀjvee neslee nw
lees meowJe ener mees®ee peelee nw efkeÀ cesjs efyevee keÀesF& keÀj veneR mekeÀlee leye ner me]HeÀuelee
nesleer nw~ Deepe mes keÀesefMeMe De#ej Kelce keÀjes~ ceQ efMeJeMeefke Ìle nt B~ efMeJeMeefkeÌle meYeer
keÀee& keÀj mekeÀleer nw~ MeefkeÌleeeW keÀer Mesj hej meJeejer efoKeeles nQ~ efkeÀme Yeer ÒekeÀej ceeee
Mesj ªhe ceW Deees [jvee veneR nw~ efMeJeMeefke Ìle keÀYeer nej veneR Kee mekeÀlee r~ DeYeer

SkeÀjme efmLeefle ceW jnves keÀe r Òee fle%ee keÀjes ö lees Òele#elee meceerhe Deeesieer~
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mecee ner keÀneB nw~ mecee ke sÀ henues Deheve s keÀes yeoueve s me s SkeÀ keÀe ueeKe iegCee
efceuesiee~ yeouevee ner nw, lees Ssmes yeouevee ®eeefnS~ eeo Deelee nw efkeÀ Deieues keÀuhe
Yeer Jemee& efueee Lee~ Deheves keÀes hegjevee mecePeves mes Jen keÀuhe henues keÀer mce=efle Deeves
mes heg©<eeLe& menpe nes peelee nw~ ke Ì eeWefkeÀ efveM®ee jnlee nw keÀuhe henues Yeer ceQves efueee
Lee, Deye Yeer ueskeÀj íes æ[Wies~ keÀuhe henues keÀer mce=efle Meefke Ìle efoueeves Jeeueer nesleer nw~
Deheves keÀes vees mecePeWies lees keÀce]peesjer kesÀ mebkeÀuhe DeeeWies~ hee mekeWÀies Jee veneR~ uesefkeÀve
ce Q nt B ner keÀuhe henues Jeeuee Fme mce =e fle me s Mee fke Ìle Deee siee r~ meowJe Deheve s keÀe s
efncceleJeeve yeveevee ®eeefnS~ efnccele nejvee veneR ®eeefnS~ efnccele mes ceoo Yeer efceuesieer~
nce meJe&Meefke ÌleJeeve yeehe kesÀ ye®®es nQ, yeehe keÀes eeo efkeÀ ee, ener efnccele nw~ yeehe keÀes
eeo keÀjvee menpe nw Jee cegefMkeÀue? menpe keÀjves ceW menpe nes peelee nw~ en lees cesje
keÀle&Je ner nw~ ]HeÀpe& nw~, ke Ì ee keÀ ª B en mebkeÀuhe Deeves mes ce gefMkeÀue nes peelee nw~
keÀYeer Yeer Deheves Devoj keÀce]peesj mebkeÀuhe keÀes veneR jnves osvee~ Deiej ceve ceW keÀcepeesj
mebkeÀuhe Glhevve Yeer nes peeeW lees GvekeÀes JeneB ner Kelce keÀj Meefke ÌleMeeueer yeveevee nw~
Deye lekeÀ Yeer Deiej keÀesefMeMe keÀjles jnWies lees DeJeke Ìle keÀefMeMe keÀe DevegYeJe keÀye
keÀjWies? peye lekeÀ keÀesefMeMe nw leye lekeÀ DeJeefkeÌle keÀefMeMe Deheves ceW veneR Dee mekeÀleer
nw~ en Yee<ee ner keÀce]peesjer keÀer nw~ meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe kesÀ ye®®es en veneR keÀn mekeÀles~
GvekesÀ mebkeÀuhe, JeeCeer meYeer efveM®ee kesÀ neWieW~ Ssmeer efmLeefle yeveeveer nw~ meowJe ®ewkeÀ keÀjes
efkeÀ mebkeÀuhe ªheer HeÀeGv[sMeve cepeyetle nw~ leerJe´ heg©<eeLeea keÀer ®eueve ceW en efJeMes<elee
nesieer pees GvekesÀ mebkeÀuhe, JeeCeer, keÀce& leerveeW ner SkeÀ meceeve neWies~ mebkeÀuhe Tb®e neW
Deewj keÀce& keÀcepeesj neW lees GvekeÀes leerJe ´ he g©<eeLeea veneR keÀnWies~ leerveeW keÀer meceevelee
®eeefnS~ meowJe en mecePevee ®eeefnS~ pees efkeÀ ceeee keÀYeer-keÀYeer Dehevee ªhe efoKeeleer
nw en meowJe kesÀ efuees efJeoeF& uesves Deeleer nw~ efJeoeF& kesÀ yeoues efveceb$eCe os osles nes~
meowJe efMeJeyeeyee kesÀ meeLe ntB, Gvemes Deueie neWies ner veneR lees efHeÀj keÀesF& keÌ ee keÀjWies~
keÀesF& efye]peer jnlee nw lees efHeÀj leermeje ef[mìye& veneR keÀjlee nw~ mecePeles nQ lebie keÀjves
Jeeuee keÀesF& veneR Deees~ lees SkeÀ yees[& ueiee osles nQ~ Deehe Yeer Ssmee yees[& ueieeDees~
lees ceeee ueewì peeesieer~ Deeves keÀe mLeeve ner veneR efceuesiee~ kegÀmeea Keeueer nesleer nw lees
keÀesF& yew" peelee nw~

ceeleeDeeW kesÀ efuees lees yengle menpe nw efme]He&À yeehe keÀes eeo keÀjvee, yeme~ yeehe

mebmkeÀejeW keÀes e fceueeves ke sÀ efueS Yegueevee nw, e fceìevee nw Deewj meceevee nw~
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keÀes eeo keÀjves mes %eeve Deehes ner Fcepe& nes peelee nw~ yeehe keÀes pees eeo keÀjlee nw
GvekeÀes nj keÀee& ceW ceoo yeehe keÀer efceue peeleer nw~ eeo keÀe r Fleveer Meefke Ìle nw pees
DevegYeJe eneB heeles nes Jen JeneB Yeer mce=efle ceW jKeWies lees DeefJeveeMeer yeve peeeWies~ yegef×
ceW yeej-yeej ener mce=efle jKees nce hejceOeece efveJeemeer nQ~ keÀ Êe&Je DeLe& eneB Deees nQ~
efHeÀj Jeeheme peevee nw~ efpelevee yegef× keÀes Fve yeeleeW ceW efye]peer jKeWies lees efHeÀj YeìkeWÀies
veneR~ %eeve Yeer efkeÀmekeÀes egefke Ìle mes megveevee nw~ meerOee %eeve megveeves mes Ieyeje peeeWies~
henues lees F&MJejere mvesn ceW KeeR®evee nw~ MejerjOeejer keÀes ®eeefnS Oeve, yeehe keÀes ®eeefnS
ceve~ lee s ceve keÀe s peneB ueieevee nw JeneB ne r ueiee jns~ Dee wj keÀneB Òeee sie ve nes~
eesieegke Ìle DeJekeÌle efmLeefle ceW jn oes yeesue yeesuevee Yeer Yee<eCe keÀjvee ner nw~ SkeÀ Iebìs
kesÀ Yee<eCe keÀe meej oes Meyo ceW megvee mekeÀles nes~

efove Òeefleefove keÀoce Deeies mecePeles nes? Ssmes Yeer veneR mees®evee efkeÀ DeYeer mecee
he æ[e nw, heg©<eeLe& keÀj ueWies~ uesefkeÀve mecee kesÀ henues meceeefhle keÀjkesÀ Deewj Fme efmLeefle
keÀe DevegYeJe Òeehle keÀjvee nw~ Deiej mecee Deeves hej Fme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjWies lees
mecee kesÀ meeLe efmLeefle Yeer yeoue peeesieer~ mecee meceehle lees efHeÀj DeJekeÌle efmLeefle keÀe
DevegYeJe Yeer meceehle nes, otmeje heeì &  Dee peeesiee~ FmeefueS henues mes ne r DeJeke Ìle
efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ kegÀceeefjeeB oew æ[ves ceW les ]pe nesleer nQ~ lees Fme F&MJejere
oew æ[ ceW Yeer les ]pe peevee nw~ ]HeÀmì & Deeves Jeeues ner ]HeÀmì & kesÀ ve]peoerkeÀ DeeeWies~ pewmes
meekeÀej ]HeÀmì& ieee vee~ ue#e lees Tb®ee jKevee nw~ ue#e mechetCe& nw lees heg©<eeLe& Yeer
mechetCe& keÀjvee nw, leye ner mechetCe& heo efceue mekeÀlee~ mechetCe& heg©<eeLe& DeLee&led meYeer
yeeleeW ceW Deheves keÀes mechevve yeveevee~ yeæ[er yeele lees nw veneR~ peeveves kesÀ yeeo eeo keÀjvee
cegefMkeÀue neslee nw ke Ì ee? peeveves keÀes ner vee@uespe keÀne peelee nw~ Deiej vee@uespe, ueeFì
Deewj ceeFì veneR nw lee s Jen vee@uespe ner e fkeÀme keÀece keÀer, GvekeÀes peevevee veneR keÀne
peeesiee~ eneR peevevee Deewj keÀjvee SkeÀ nw~ DeewjeW ceW peeveves Deewj keÀjves ceW ]HeÀke&À neslee
nw~ vee@uespe Jen ®ee r ]pe nw pee s Jen ªhe yevee oslee r nw~ F&MJejere veeuespe ke Ì ee ªhe
yeveeesieer? F&MJejere efmLeefle~ lees F&MJejere vee@uespe uesves Jeeues F&MJejere ªhe ceW ke Ì eeW
veneR DeeeWies~ Leesjer Deewj ®eer ]pe nw~ peevevee DeLee&led yegef× ceW OeejCee keÀjvee Deewj ®eer]pe
nw~ OeejCee mes keÀce& DeeìescesefìkeÀueer nes peelee nw~ OeejCee keÀe DeLe& ner nw Gme yeele keÀes
yegef× ceW meceevee~ peye yegef× ceW mecee peeles nQ lees efHeÀj yegef× kesÀ [eejske ÌMeve Devegmeej

DeveskeÀ pevceeW kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye Fme SkeÀ pevce ceW ®egke Ìlet keÀjes~
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keÀcexefvêeeb Yeer Jen keÀjleer nQ~ vee@uespeHegÀue yeehe kesÀ nce ye® ®es nQ Deewj F&MJejere veeuespe
keÀer ueeFì ceeFì nceejs meeLe nw~ Ssmes mecePe keÀj ®euevee nw~ veeuespe efme]He&À megvevee Deewj
®eer ]pe nw~ efme]He&À megvevee veneR uesefkeÀve meceevee nw~ Yeespeve Keevee Deewj ®eer ]pe nw n]pece
keÀjvee Deewj ®eer]pe nw~ Keeves mes MeefkeÌle veneR Deeesieer~ n]pece keÀjves mes Meefke Ìle keÀneB mes
Dee peelee r nw, Keee s ngS Yeespeve keÀes n]pece keÀjves me s ne r Mee fke Ìle ªhe yevelee nw~
MeefkeÌleJeeve yeehe kesÀ ye® ®es Deewj kegÀ í keÀj ve mekeWÀ, en nes mekeÀlee nw? veneR lees yeehe
kesÀ veece keÀes Yeer Mejceeles nQ~ meowJe ener Sce jKeveer ®eeefnS nce Ssmee keÀce& keÀjW pees
efcemeeue yevekeÀj efoKeeeW~ Fvlepeej ceW veneR jnvee nw uesefkeÀve Si]peecheue yevevee nw~ yeehe
Sipeecheue yevee vee~

Deheves Iej ce W Deees nes en mecePeles nes? peye keÀesF& YeìkeÀe ngDee Deheve s Iej
hengB®e peelee nw lees pewmes efJeÞeece efceue peelee nw~ lees eneB efJeÞeece keÀer Yeemevee Deeleer
nw~ mLeeve efceueves mes efJeÞeece keÀer efmLeefle nes peeleer nw~ meowJe efJeÞeece keÀer efmLeefle ceW
mecePees~ Yeue keÀee& DeLe& peeDees lees Yeer en efmLeefle keÀe DevegYeJe meeLe ues peevee~ FmekeÀes
meeLe jKeWies lees efHeÀj efkeÀlevee Yeer keÀee& keÀjles ngS efmLeefle efJeÞeece keÀer jnsieer~ efJeÞeece
DeJemLee ceW Meeefvle megKe keÀe DevegYeJe neslee nw~ Deheves ceW peye Meefke Ìle Dee peeleer nw
lees e fHeÀj JeeleeJejCe keÀe Yee r Demej Deheve s hej veneR neslee, uese fkeÀve nceeje Demej
JeeleeJejCe hej jns~ meJe&Meefke ÌleJeeve JeeleeJejCe nw ee yeehe? peyeefkeÀ meJe&Meefke ÌleJeeve
yeehe kesÀ ye® ®es nes lees efHeÀj JeeleeJejCe Deehe mes Meefke ÌleMeeueer ke Ì eeW? Deheveer Meefke Ìle
Yetueve s mes ner JeeleeJejCe keÀe Demej neslee nw~ pewmes [eke Ì ìj keÀesF& Yeer yeerceejer Jeeues
he sMesvì kesÀ Deeies peee siee lees Yeer GvekeÀes Demej veneR nesiee~ Je wme s ner Deheveer mce=efle
jKekeÀj mee|Jeme keÀjveer nw~ en Deheves ceW Meefke Ìle jKees efkeÀ nceW JeeleeJejCe keÀes yeveevee
nw vee efkeÀ JeeleeJejCe ncekeÀes yeveeJes~ egieue nesles ngS Yeer DekesÀueer Deelcee keÀer mce=efle
ceW jnles nes? Deelcee DekesÀueer nw vee~ Deiej Deelcee keÀes mecyevOe ceW Deevee Yeer nw lees
efkeÀmekesÀ? meJe& mecyevOe efkeÀmemes nQ? SkeÀ mes~ lees SkeÀ mes oes Yeer yevevee nw yeehe Deewj
ye®®es~ leermeje keÀesF& mecyevOe veneR~ meJe& mecyevOe keÀes SkeÀ mes pees æ[vee nw~ SkeÀ mes otmeje
efMeJeyeeyee, Fme efmLeefle keÀes ner Tb®e efmLeefle keÀne peelee nw~ leermejer keÀesF& Yeer ®eer ]pe
osKeles ngS osKeves ceW ve Deees~ Deiej osKevee nw lees Yeer SkeÀ keÀes, yeesuevee Yeer Gvemes~
Ssmeer efmLeefle jnves mes ner ceeee peerle yeveWies~ pees ceeee peerle yeveles nQ Jen peielepeerle

YeefJe<e DeefOekeÀej uesves kesÀ efueS meJe& keÀes melkeÀej oes~
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yeve peeles nQ~ en Meg× mvesn meejs keÀuhe ceW SkeÀ ner yeej efceuelee nw~ Ssmes mvesn keÀes
nce heeles nQ en meowJe eeo jKevee nw~ pees keÀesF& keÀes Òeehle veneR nes mekeÀlee Jen nceW
Òeehle ngDee nw~ Fmeer veMes Deewj efveM®ee ceW jnvee nw~ efouueer ceW keÀceeue keÀye keÀjWies~
efouueer keÀe DeeJee]pe ner ®eejeW Deewj HewÀuelee nw~ efouueer ceW veece yeeuee nesvee, Yeejle
ceW veece yeeuee nesvee nw~

Fleveer ef ]peccesJeejer efouueer JeeueeW keÀes G"eveer nw~ mecee keÀce nw mee|Jeme yengle nw~
Fmeer jHe Ìleej mes peye mee|Jeme keÀjWie s leye ner meYeer keÀe s mevosMe heng B®esiee~ keÀesF& keÀes
OeveJeeve yeveeves kesÀ e fueS ceewkeÀe osvee Yeer ceneoeve nw, ceneoeve keÀe HeÀue Yeer Flevee
efceuelee nw~ yeehe keÀes meowJe meeLe jKeWies lees ceeee osKesieer FmekesÀ meeLe meJe&MeefkeÌleJeeve
yeehe nw lees Jen otj mes ner Yeeie peeesieer~ DekesÀuee osKeleer nw leye efnccele jKeleer nw~
efMekeÀej keÀjves peye peeles nQ lees keÀesF& Yeer peeveJej Jeej ve keÀjs FmekesÀ efuees Deeie peueeles
nQ~ Jewmes ner eeo keÀer Deefive peueer ngF& nesieer lees ceeee Dee veneR mekesÀieer~ en ueieve
keÀer Deefive yegPeveer veneR ®eeefnS~ meeLe jKeves mes Meefke Ìle Deehes ner Dee peeesieer~ efHeÀj
efJepee ner efJepee nw~

yeeheoeoe keÀes yegpegie& ceeleeSb meyemes heejer ueieleer nQ~ keÌ eeWefkeÀ yengle og:KeeW mes
LekeÀer ngF& nQ~ lees LekesÀ ngS ye® ®eeW hej yeehe keÀe mvesn jnlee nw~ Flevee mvesn ye® ®eeW keÀes
Yeer jKevee nw~ Iej yew"s Yeer eeo keÀer ee$ee ceW heeme nes iees lees Yeer Deeies ye æ{ mekeÀles
nes~ efpelevee eeo keÀer ee$ee ceW meHeÀue neWies lees ceve keÀer YeeJeveeSb Yeer Meg× nes peeeWieer~
meYee r mee|Jeme ceW menee sieer nes jnles ne s? efpelevee otmejeW keÀes mevosMe osle s nQ Glevee
Deheves keÀes Yeer mechetCe&lee keÀe mevosMe efceuelee nw~ ke Ì eeWefkeÀ otmejeW keÀes mecePeeves mes Deheves
keÀes mechetCe& yeveeves keÀe ve ®eenles ngS Yeer Oeeve peelee nw~ en mee|Jeme keÀjvee Yeer Deheves
keÀes mechetCe& yeveeves keÀe ceer"e yevOeve nw~ Fme yevOeve ceW efpelevee Deheves keÀes yeebOe ueWies
Glevee ner meJe& mecyevOeeW mes cegkeÌle nesles peeeWies~ meJe& yevOeveeW mes cegke Ìle nesves keÀe meeOeve
ke Ì ee ngDee? SkeÀ yevOeve ceW Deheves keÀes yeebOevee~ en ceer"e yevOeve Yeer Deye keÀe ner nw~
efHeÀj keÀYeer veneR neslee~ meYeer Fme F&MJejere yebOeve ceW yebOeer ngF& DeelceeSb nQ~ Þesÿ keÀce&
keÀjves mes ner Þesÿ heo efceue mekeÀlee nw Deewj Þesÿe®eejer Yeer yeve peeles nQ~ SkeÀ ner Þesÿ
keÀce& mes Jele&ceeve Yeer yeve peelee nw Deewj YeefJe<e Yeer yevelee~ efpememes oesveeW ner Þesÿ yeve
peeeW Jen keÀce& keÀjvee ®eeefnS~ Denceoeyeeo keÀes meYeer mes peeoe mee|Jeme keÀjveer ns~

meYeer keÀer ef®evleeDeeW keÀes efceìevesJeeues MegYeef®evlekeÀ yevees~
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ke Ì eeWefkeÀ Denceoeyeeo meYeer mesvìme& keÀe yeerpe ªhe nw~ yeerpe ceW peeoe Meefke Ìle nesleer nw~
Ketye ueuekeÀej keÀjes~ pees ienjer veeRo ceW meeses ngSs Yeer peeie G"W~ kegÀceeefjeeb lees yengle
keÀceeue keÀj mekeÀleer nQ~ SkeÀ ke gÀceejer ceW efpelevee r Mee fke Ìle nw lees Flevee r mee |Jeme ceW
me]HeÀuelee efoKeeveer ®eeefnS~ kegÀceeefjeeb heg©<eeLe& ceW, mee|Jeme ceW, meYeer mes les]pe pee mekeÀleer
nQ~ Meefke Ìleeeb mee|Jeme ceW Deeies nQ Jee heeC[Je? Dehevee eeoieej nw ö nce keÀuhe henues
Jeeues heeC[Je nQ~ efkeÀleves yeej heeC[Je yeves nes pees Deveefievele yeej nesleer nw Jen hekeÌkeÀer
eeo jnleer nw vee~ en mce=efle jnsieer lees efHeÀj keÀYeer Yeer efJemce=efle veneR nesieer~ keÀuhe
henues Yeer nce ner Les Deye Yeer nce ner nQ en veMee Deewj efveM®ee jKevee nw~ nce ner
nkeÀoej nQ, efkeÀmekesÀ? Tb®e les Tb®e yeehe kesÀ~ en eeo jnves mes efHeÀj meowJe SkeÀjme
DeJemLee jnsieer~ SkeÀ keÀer eeo ceW jnves mes ner SkeÀjme DeJemLee nesieer~

DeJekeÌle ceW mee|Jeme kewÀmes nesleer nw? en DevegYeJe neslee peelee nw? DeJekeÌle ceW
mee|Jeme keÀe meeLe kewÀmes meowJe jnlee nw~ en Yeer DevegYeJe neslee nw? pees Jeeeoe efkeÀ ee
nw efkeÀ mvesner DeelceeDeeW kesÀ nj meskesÀC[ meeLe ner nw~ Ssmes meowJe meeLe keÀe DevegYeJe
neslee nw? efme]He&À ªhe yeouee nw uesefkeÀve keÀ Êe&Je Jener ®eue jne nw~ pees Yeer mvesner ye®®es
nQ GvneW kesÀ Thej í$e ªhe ceW ve]pej Deelee nw~ í$eíeee kesÀ veer®es meYeer keÀee& ®eue
jne nw~ Ssmeer Yeemevee Deeleer nw~ Jeke Ìle mes DeJeke Ìle, DeJeke Ìle mes Jeke Ìle ceW Deevee
en mee r æ{er Glejvee Deewj ®e æ{vee pewmes Deeole he æ[ ieF& nw~ DeYeer-DeYee r JeneB, DeYeer-
DeYeer ene B~ e fpemekeÀe r Ssmeer efmLeefle nes peelee r nw, DeYeeme nes peelee nw GmekeÀes en
Jeke Ìle osMe Yeer pewmes DeJeke Ìle Yeemelee nw~ mce=efle Deewj ¢efä yeoue peeleer nw~ meYeer
SJejjs[er yevekeÀj yew"s ngS nes? keÀesF& Yeer osn kesÀ efnmeeye efkeÀleeye mes Yeer nukeÀe~ Jeleve
ceW Megª-Megª ceW heef#eeeW keÀe Kesue efoKeueeles Les, heef#eeeW keÀes G æ[eles Les~ Jewmes en
Deelcee Yeer he#eer nw peye ®eens leye G æ[ mekeÀlee r nw~ Jen leye nes mekeÀlee nw peye
DeYeeme nes~ peye Kego G æ[lee he#eer yeveW leye Dee wjeW keÀes Yeer SkeÀ meskesÀC[ ceW G æ[e
mekeÀles nQ~ DeYeer lees mecee ueielee nw~ Dehejes#e jerefle mes Jeleve keÀe DevegYeJe yeleeee~
Dehejes#e ªhe mes efkeÀlevee mecee Jeleve ceW meeLe jnles nes? pewmes Fme JekeÌle efpemekesÀ meeLe
mve sn neslee nw, Jen keÀneB efJeosMe ceW Yeer nw lees GvekeÀe ceve peeoe Gme lej]HeÀ jnlee
nw~ efpeme osMe ceW Jen neslee nw Gme osMe keÀe Jeemeer Deheves keÀes mecePeles nQ~ Jewmes ner
legcekeÀes Deye met#ceJeleveJeemeer yevevee nw~ met#ceJeleve keÀes mLetueJeleve ceW Fcepe& keÀjles nes

mee#eelkeÀej ce tle & yeveves kesÀ e fueS mee#eele d yeeheoeoe meceeve yevee s~
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Jee Kego keÀes met#ceJeleve ceW meeLe mecePeles nes? keÌ ee DevegYeJe nw? met#ceJeleveJeemeer yeehe
keÀes eneB Fcepe& keÀjles nes Jee Deheves keÀes Yeer met#ceJeleveJeemeer yeveekeÀj meeLe jnles nes?
yeeheoeoe lees ener mecePeles nQ efkeÀ mLetue Jeleve ceW jnles Yeer met#ceJeleveJeemeer yeve peeles,
eneB Yeer pees yegueeles nes en Yeer met#ceJeleve kesÀ JeeleeJejCe ceW ner met#ce mes mee|Jeme ues
mekeÀles nes~ DeJeke Ìle efmLeefle ceW efmLele neskeÀj ceoo ues mekeÀles nes~ Jeke Ìle ªhe ceW
DeJekeÌle ceoo efceue mekeÀleer nw~ DeYeer peeoe mecee Deheves keÀes HeÀefjMles ner mecePees~
HeÀefjMleeW keÀer ogefveee ceW jnves mes yengle ner nukeÀeheve DevegYeJe nesiee pewmes efkeÀ met#ceJeleve
keÀes ner mLetueJeleve ceW yemee efoee nw~ mLetue Deewj met#ce ceW Devlej veneR jnsiee~ leye
mechetCe& efmLee fle ceW Yeer Devlej veneR jnsiee~ en Jeke Ìle osMe pewmes DeJeke Ìle osMe yeve
peeesiee~ mechetCe&lee kesÀ meceerhe Dee peeeWies~ pewmes yeeheoeoe JekeÌle ceW Deeles Yeer nQ lees
Yeer DeJekeÌle ªhe kesÀ DeJeke Ìle osMe keÀer DeJeefke Ìle ÒeJeen ceW jnles nQ~ Jener ye®®eeW keÀes
DevegYeJe keÀjeves efueS Deeles nQ~ Ssmes Deehe meYeer Yeer Deheves DeJekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe
DeewjeW keÀes keÀjeDees~ peye DeJekeÌle efmLeefle keÀer mìspe mechetCe& nesieer leye ner Deheves jepe
ceW meeLe ®euevee nesiee~ SkeÀ DeebKe ceW DeJeke Ìle mechetCe& efmLeefle otmejer DeebKe ceW jepe
heo~ Ssmes ner mheä osKeves ceW DeeeWies pewmes meekeÀej ªhe ceW efoKeeF& he æ[lee nw~ ye®eheve
ªhe Yeer Deewj mechetCe& ªhe Yeer~ yeme en yevekeÀj efHeÀj en yeveWies~ en mce=efle jnleer
nw~ YeefJe<e keÀer ªhejsKee Yeer pewmes mechetCe& osKeves ceW Deeleer nw~ efpelevee-efpelevee HeÀefjMles
ueeFHeÀ ke sÀ ve]peoerkeÀ neWies Glevee-Glevee jepeheo keÀe s Yeer meeceves osKeWie s~ oesveeW ner
meeceves~ DeepekeÀue keÀF& Ssmes nesles nQ efpevekeÀes Deheves heemì keÀer hetjer mce=efle jnleer nw~
lees en YeefJe<e Yeer Ssmes ner mce=efle ceW jns en yevevee nw~ Jen YeefJe<e kesÀ mebmkeÀej Fcepe&
nesles jnWies~ cepe& vene R~ Fcepe& neWies~ De® íeö

mJee b mee|Jeme kesÀ leKle hej efJejepeceeve jnes~
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eeoieej keÀeece keÀjves keÀer efJeefOe

JekeÌle efmLeefle ner cegKe meypeskeÌ ì nw~ Jeke Ìle ceW jnles keÀce& keÀjles Yeer DeJekeÌle
efmLeefle jns~ Fme meypeske Ì ì ceW ner heeme nesvee nw~ Deheves yegef× keÀer ueeFve keÀes
ke Ìueerej jKevee nw~ peye jemlee ke Ìueerej neslee nw lees peuoer-peuoer oew æ[keÀj

cebefpeue hej heng B®evee neslee nw~ heg©<eeLe& keÀer ueeFve ceW keÀesF& ªkeÀeJeì nes lees GmekeÀes
efceìekeÀj ueeFve ke Ìueerej keÀjvee ö Fme meeOeve mes ner DeJekeÌle efmLeefle keÀer Òeeefhle nesleer
nw~ ceOegyeve ceW DeekeÀj keÀesF&-ve-keÀesF& efJeMes<e iegCe meYeer keÀes osvee ener eeoieej nw~ Jen
lee s ne s ieee pe æ[ eeoieej~ uesefkeÀve en Deheves iegCe keÀer eeo osvee en nw ®ewleve
eeoieej~ pees meowJe eeo keÀjles jnles~ keÀYeer keÀneR hej peeDees lees ener ue#e jKevee
nw efkeÀ peneB peeeW JeneB eeoieej keÀeece keÀjW~ eneB mes efJeMes<e mvesn Deheves ceW Yej kesÀ
peeeWies lees mvesn helLej keÀes Yeer heeveer keÀj osiee~ en DeeeflcekeÀ mvesn keÀer meewieele meeLe
ues peevee~ efpememes efkeÀmeer hej Yeer efJepee nes mekeÀleer nw~ mecee peeoe mecePeles nes Jee
keÀce? lees Deye keÀce mecee ceW 100% lekeÀ hengB®eves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer nw~ efpeleveer
Yeer Deheveer efnccele nw Jen hetjer ueieeveer nw~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer JeLe& ve peeS Flevee Oeeve
jKevee nw~ mebiece keÀe SkeÀ meskesÀC[ efkeÀlevee ye æ[e nw~ Deheves mecee Deewj mebkeÀuhe oesveeW
keÀes meHeÀue keÀjvee nw~ pees keÀee& yeæ[s ve keÀj mekeWÀ Jen íesì s keÀj mekeÀles nQ~ DeYeer lees
Jen keÀee& Yeer jne ngDee nw~ Deye lekeÀ pees oew æ[er ueieeF& Jen lees ngF& uesefkeÀve Deye peche
osvee nw leye ue#e keÀes hee mekeWÀies~ meskesÀC[ ceW yengle yeeleeW keÀes heefjJele&ve keÀjvee ö en
nw peche ceejvee~ Fleveer efnccele nw? pees kegÀ í megvee nw GvekeÀes peerJeve ceW ueekeÀj efoKeevee
nw~ e fpemekesÀ meeLe mve sn jKee peelee nw, Gve pewmee yeveve s keÀe neslee nw~ lees pees Yeer
yeeheoeoe kesÀ iegCe nQ Jen Kego ceW OeejCe keÀjvee, ener mvesn keÀe ]HeÀpe& nw~ pees yeehe keÀer
Þesÿlee nw GmekeÀes Deheves ceW OeejCe keÀjvee nw~ en nw mvesn~ SkeÀ Yeer efJeMes<elee ceW keÀceer
ve jns~ peye meJe& iegCe Deheves ceW OeejCe keÀjWies leye YeefJe<e ceW meJe&iegCe mechevve osJelee
yeve Wies~ ener ue#e jKevee nw efkeÀ meJe& iegCe mechevve yeveW~ yeehe kesÀ iegCe meeceves jKe
Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀneB lekeÀ nQ~ keÀce hejmesvìspe Yeer ve nes~ hejmesvìspe Yeer mechetCe&
nes leye JeneB Yeer mecyevOe ceW ve]peoerkeÀ Dee mekeWÀies~

De
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Deye ªn keÀe s ne r osKevee nw~ efpemce keÀes yengle osKe-osKe keÀj LekeÀ iees nes~
FmeefueS Deye ªn keÀes ner osKevee nw~ efpemce keÀes osKeves mes ke Ì ee efceuee? og:Keer ner
yeves~ Deye ªn-ªn keÀes osKelee nw lees jenle efceueleer nw~ MetjJeerj nes vee! MetjJeerj keÀer
efveMeeveer ke Ì ee nesleer nw? DevekeÀes keÀesF& Yeer yeele ceW heej keÀjvee cegefMkeÀue veneR ueielee
nw Deewj mecee Yee r veneR ueielee nw~ GvekeÀe mecee e fmeJeee mee|Jeme kesÀ Deheves e fJeIveeW
Deeefo keÀe s nìeve s ceW vener peelee nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw MetjJee rj~ Dehevee mecee
Deheves efJeIveeW ceW veneR, uesefkeÀve mee|Jeme ceW ueieevee ®eeefnS~ Deye lees mecee yengle Deeies
yeæ{ ieee nw~ Fme efnmeeye mes Deye lekeÀ Jen yeeleW ye®eheve keÀer nQ~ íesì s ye®®es veepegkeÀ
nesles nQ~ ye æ[s yeneogj nesles nQ~ lees heg©<eeLe& ce W ye®ehevee ve nes~ Ssmee yeneogj nesvee
®eeefnS~ kewÀmeer Yeer hee fjefmLeefle nes, ke Ì ee Yeer nes, JeeegceC[ue kewÀmee Yeer nes~ uesefkeÀve
keÀcepeesj ve yeveW, FmekeÀes MetjJeerj keÀne peelee nw~ MeejerefjkeÀ keÀce]peesjer nesleer nw lees Yeer
Demej nes peelee nw ö ceewmece, Jeeeg Deeefo keÀe~ levog©mle keÀes Demej veneR neslee nw~
lees en Yeer JeeegceC[ue keÀe Demej veepegkeÀ keÀes neslee nw~ JeeegceC[ue keÀesF& j®eefelee
veneR nw~ Jen lees j®evee nw~ j®eefelee Tb®ee Je j®evee? (j®eefelee) lees efHeÀj j®eefelee
j®evee kesÀ DeOeerve ke Ì eeW? Deye MetjJeerj yeveves keÀe Dehevee mce=efle efoJeme eeo jKevee~
en mce=efle Yetuevee veneR~ Ssmee veke ÌMee yevekeÀj peeDees pees DeehekesÀ veke ÌMes ceW yeehe keÀes
osKes~ Deheves keÀes mechetCe&lee keÀe veke ÌMee efoKeevee nw~ efnccele nw lees ceoo ]peªj efceue
peeesieer~ Deye en mecePele s ne s efkeÀ ene B DeekeÀj {erue sheve ce W les ]pe DeeF& nw? DeYeer
heg©<eeLe& ceW {erues veneR yevevee nw~ mechetCe& nkeÀ uesves kesÀ efueS mechetCe& Deengleer Yeer osveer
nw~ keÀesF& Yeer e%e j®ee peelee nw lees Jen mechetCe& meHeÀue kewÀmes neslee? peyeefkeÀ Deengefle
[eueer peeleer nw~ Deiej Deengefle keÀce nesieer lees e%e meHeÀue veneR nes mekeÀlee~ eneB Yeer
njskeÀ keÀes en osKevee nw efkeÀ Deengefle [eueer nw? ]peje Yeer Deengefle keÀer keÀceer jn ieeer
lees mechetCe& me]HeÀuelee veneR nesieer~ efpelevee Deewj Flevee keÀe efnmeeye nw~ efnmeeye keÀjves ceW
Oece &jepe Yeer nw~ Gvemes keÀesF & Yeer e fnmeeye jn veneR mekeÀlee~ FmeefueS pee s Yeer kegÀ í
Deengefle ceW osvee nw Jen mechetCe& osvee nw Deewj efHeÀj mechetCe& uesvee nw~ osves ceW mechetCe&lee
veneR lees uesves ceW Yeer veneR nesieer~ efpelevee oWies Glevee ner ueWies~ peye ceeuetce Yeer he æ[ ieee
efkeÀ me]HeÀuelee efkeÀmeceW nw efHeÀj Yeer meHeÀue ve keÀjWies lees ke Ì ee nesiee? keÀceer jn peeesieer
Fmee fueS meowJe Oeeve jKee s efkeÀ keÀneB kegÀ í jn lees veneR ieee~ cevmee ceW, JeeCeer ceW,

yeehe kesÀ meceerhe Deeves kesÀ efueS Goejlee Deewj mejuelee keÀe iegCe OeejCe keÀjes~
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keÀce& ceW keÀneB Yeer kegÀ í jnvee veneR ®eeefnS~ keÀesF& Yeer keÀee& keÀe peye meceeefhle keÀe efove
neslee nw lees Gme mecee ®eejeW Deesj osKee peelee nw efkeÀ kegÀ í jn lees veneR ieee~ Jewmes
DeYeer Yeer meceeefhle keÀe mecee nw~ Deiej kegÀ í jn ieee lees Jen jn ner peeesiee~ efHeÀj
mJeerkeÀej veneR nes mekeÀlee~ FmekeÀes mechetCe& Deengleer Yeer veneR keÀne peeesiee~ FmeefueS
Flevee Oeeve jKevee nw~ DeYeer keÀceer jKeves keÀe mecee yeerle ®egkeÀe~ Deye mecee yengle
les]pe Dee jne nw~ Deiej mecee les ]pe ®euee ieee Deewj Kego {erues jn iees lees efHeÀj ke Ì ee
nesiee? cebefpeue hej heng B®e mekeWÀies? efHeÀj meleegieer cebefpeue kesÀ yepeees $eslee ceW peevee
heæ[siee~ pewmes mecee les]pe oew æ[ jne nw Jewmes Kego keÀes Yeer oew æ[vee nw~ mLetue ceW Yeer peye
keÀesF& iee æ[er hekeÀ æ[veer nesleer nw lees mecee keÀes osKevee heæ[lee nw~ veneR lees jn peeles nQ~
mecee lees ®eue ner jne nw~ keÀesF& kesÀ efueS mecee keÀes ªkeÀvee veneR nw~ Deye {erues ®eueves
kesÀ efove iees~ oew æ[er kesÀ Yeer efove iees~ Deye nw peche ueieeves kesÀ efove~ keÀesF& Yeer yeele
keÀer keÀceer HeÀerue nesleer nw lees GmekeÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW heefjJele&ve ceW ueevee FmekeÀes keÀne
peelee nw peche~ osKeves ceW Tb®ee Deelee nQ uesefkeÀve nw yengle menpe~ efme]He&À efveM®ee Deewj
efnccele ®eeefnS~ efveM®ee JeeueeW keÀer efJepee lees keÀuhe henues Yeer ngF& Leer Jen DeYeer Yeer
ngF& he æ[er nw~ Flevee hekeÌkeÀe Deheves keÀes yeveevee nw~ meskesÀC[ meskesÀC[ ceve, JeeCeer Deewj
keÀce& keÀes osKevee nw~ yeeheoeoe keÀes en osKevee keÀesF& cegefMkeÀue veneR~ osKeves kesÀ efueS
Deye keÀesF& DeeOeej uesves keÀer DeJeMekeÀlee veneR nw~ keÀneB mes Yeer osKe mekeÀles nQ~ hegjeveeW
mes vees ceW Deewj ner Gcebie neslee nw efkeÀ nce keÀj kesÀ efoKeeeWies~ Ssmes leerJe ´ mì g[svì dme
Yeer nQ~ vees ner keÀceeue keÀj mekeÀles nQ keÌ eeWefkeÀ GvneW keÀes mecee Yeer mheä osKeves ceW Dee
jne nw~ mecee keÀe Yeer meneesie nw, heefjefmLeefleeeW keÀe Yeer meneesie nw~ heefjefmLeefleeeb Yeer
Deye efoKeuee jner nQ efkeÀ heg©<eeLe& kewÀmee keÀjvee nw~ peye hejer#eeeW Megª nes ieeer lees
efHeÀj heg©<eeLe& veneR keÀj mekeWÀies~ efHeÀj HeÀeFveue heshej Megª nes peeesiee~ heshej kesÀ henues
heng B®e iees nes, en Yeer Dehevee meewYeeie mecePevee pees "erkeÀ mecee hej heng B®e iees nes~
heshej osves kesÀ efueS oeefKeue nes mekesÀ nes~ heshej Megª nes peelee nw efHeÀj iesì yevo nes
peelee nw~ Megª ceW pee s Deees GvneW keÀes Jewjeie efoueeee peelee Lee~ DeepekeÀue keÀer
heefjefmLeefleeeb ner Jewjeie efoueeleer nQ~ Deehe ueesie keÀer Oejveer yeveves ceW osjer veneR nw~ efme]He&À
%eeve kesÀ efveM®ee keÀe heke ÌkeÀe yeerpe [eueWies Deewj HeÀue leweej nes peeesiee~ en Ssmee
yeerpe nw pees yengle peuoer HeÀue os mekeÀlee nw~ yeerpe heeJejHegÀue nw~ yeekeÀer heeuevee

Yeeie keÀes o sKeves keÀe ohe&Ce nw leeie ö ceneved leeiee r yeve YeeieJeeve yevee s~
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keÀjvee, osKeYeeue keÀjvee Deehe keÀe keÀece nw~ yeehe meJe &Mee fke Ìleceeve Deewj ye® ®ee W keÀes
mebkeÀuheeW keÀes jeskeÀves keÀer Yeer MeefkeÌle veneR! yeehe me=efä keÀes yeoueles nQ, ye®®es Deheves keÀes
Yeer veneR yeoue mekeÀles! ener mees®ees efkeÀ yeehe ke Ì ee nw Deewj nce ke Ì ee nw? lees Deheves
Thej Kego ner Mece& Deeesiee~ Deheveer ®eueve keÀes heefjJele&ve ceW ueevee nw~ JeeCeer mes Flevee
veneR mecePeWies~ heefjJele&ve osKe Kego ner hetí Wies efkeÀ Deehe keÀes Ssmee yeveeves Jeeuee keÀewve?
keÀesF& yeouekeÀj efoKeelee nw lees ve ®eenle s ngS Yeer Gvemes hetíles nQ ke Ì ee ngDee, kewÀmes
efkeÀ ee, lees Deehe keÀer Yeer ®eueve keÀes osKe Kego KeeR®eWies~

en lees efveefceÊe mesJeekesÀvê nQ~ cegKe kesÀvê lees meYeer keÀe SkeÀ ner nw~ Ssmes yesno
keÀer ¢efä ceW jnles nes vee~ cegKe kesÀvê mes ner meYeer keÀe keÀveskeÌMeve nw~ meYeer DeelceeDeeW
keÀe Gvemes keÀveskeÌMeve nw, mecyevOe nw~ SkeÀ mes mecyevOe jnlee nw lees DeJemLee Yeer SkeÀjme
jnleer nw~ Deiej Deewj keÀneB mecyevOe keÀer jie peeleer nw lees SkeÀjme DeJemLee veneR jnsieer~
lees SkeÀjme DeJemLee yeveeves kesÀ efueS efmeJeeS SkeÀ kesÀ Deewj kegÀ í Yeer osKeles ngS ve
osKees~ en pees kegÀ í osKeles nes Jen keÀesF& Jemleg jnves Jeeueer veneR nw~ meeLe jnves Jeeueer
DeefJeveeMeer Jemleg Jen SkeÀ yeehe ner nw~ SkeÀ keÀer ner eeo ceW meJe& Òeeefhle nes mekeÀleer
nw Deewj meJe& keÀer eeo mes kegÀ í Yeer Òeeefhle ve nes lees keÀewve-mee meewoe De®íe? osKeYeeue
keÀj meewoe efkeÀ ee peelee nw ee keÀnves hej efkeÀ ee peelee nw? en Yeer mecePe efceueer nw
efkeÀ en ceeee meowJe kesÀ efueS efJeoeF& uesves Lees æ[e mecee cegKe æ[e efoKeueeleer nw~ Deye
efJeoeF& uesves Deeleer nw, nej efKeueeves veneR~ í gÆer uesves Deeleer nw~ Deiej Ieyejenì DeeF&
lees Jen keÀce]peesjer keÀner peeesieer~ keÀce]peesjer mes efHeÀj ceeee keÀe Jeej neslee nw~ Deye lees
Meefke Ìle efceueer nw vee~ meJe&Meefke ÌleJeeve kesÀ meeLe mecyevOe nw lees GvekeÀer Meefke Ìle kesÀ Deeies
ceeee keÀer Meefke Ìle keÌ ee nw? meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ ye®®es nQ, en veMee veneR Yetuevee~ Yetueves
mes ner efHeÀj ceeee Jeej keÀjleer nw~ yesnesMe veneR nesvee nw~ nesefMeeej pees nesles nQ, Jen
nesMe jKeles nQ~ DeepekeÀue [eketÀ ueesie Yeer keÀesF&-keÀesF& ®eer]pe mes yesnesMe keÀj osles nQ~ lees
ceeee Yeer Ssmee keÀjleer nw~ pees ®elegj nesles nQ Jen henues mes ner peeve uesles efkeÀ FvekeÀe
en lejerkeÀe nw FmeefueS henues mes ner meeJeOeeve jnles nQ~ Deheves nesMe keÀes iebJeeles veneR
nQ~ Fme mebpeerJeveer yetìer keÀes meowJe meeLe jKevee nw~

Yeue SkeÀ ceeme mes Deees nQ~ en Yeer yengle nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW Yeer heefjJele&ve
Dee mekeÀlee nw~ Ssme s vene R mecePevee e fkeÀ nce lee s DeYeer Deees nQ, vees nQ, eneB lee s

Þe sÿ yeveves kesÀ efueS yeehe me s mheä jnes~
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meskesÀC[ keÀe meewoe nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW pevce efme× DeefOekeÀej ues mekeÀles nQ~ FmeefueS
Ssmee leerJe´ heg©<eeLe& keÀjes, ener egefkeÌle efceueleer nw~ pees Yeer yeele meeceves Deees lees en
ue#e jKees efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW yeoue peees~ meejs keÀuhe ceW ener mecee nw~ Deye veneR
lees keÀye veneR, en cev$e eeo jKevee nw~ pees Yeer hegjeves mebmkeÀej nQ Deewj hegjeveer ves®ej
nw Jen yeoue keÀj F&MJejere yeve peees~ keÀesF& Yeer hegjevee mebmkeÀej, hegjeveer DeeoleW ve jnW~
DeehekesÀ heefjJele&ve mes DeveskeÀ ueesie mevlegä neWies~ meowJe ener keÀesefMeMe keÀjveer nw efkeÀ
nceejer ®eueve Üeje keÀesF& keÀes Yeer og:Ke ve nes~ cesjer ®eueve, mebkeÀuhe, JeeCeer, nj keÀce&
megKeoeF& nes~ en nw ye ´eïeCe kegÀue keÀer jerefle~ pees otj mes ner keÀesF& mecePe ues efkeÀ en
nce ueesieeW mes veejs nQ~ veejs Deewj heejs jnveeö en nw heg©<eeLe&~ DeewjeW keÀes Yeer Ssmee
yeveevee nw~ yevevee Deewj yeveevee - ener ue#e jKevee nw~ pees efpelevee yevelee nw Glevee
yeveelee nw~ Deheves peerJeve ceW DeueewefkeÀkeÀlee Yeemeleer nw? Deheves keÀes osKevee efkeÀ ueesieeW
mes veeje Deheves keÀes mecePeles nQ~ Deiej eeo Yetue peeles nQ lees yegef× keÀneB jnleer nw?
efme]He&À SkeÀ lej]HeÀ mes Yetueles nQ lees otmejs lej]HeÀ ueiesieer vee~ en Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes
efkeÀ DeJeke Ìle efmLeefle mes veer®es Deeles nQ lees efkeÀme JekeÌle lej]HeÀ yegef× peeleer nw? ]peªj
kegÀ í jne ngDee nw leye yegef× JeneB peeleer nw~ keÀF& yeeleW Ssmeer nesleer nQ efpevekeÀes KeeR®eves
mes KeeR®ee peelee nw~ keÀF& yeeleeW ceW {eruee íes æ[vee Yeer KeeR®evee neslee nw~ helebie keÀes Tb®ee
G æ[eves kesÀ efueS {eruee íes æ[vee he æ[lee nw~ osKee peelee nw Fme jerefle veneR Keer®eWiee lees
efHeÀj {eruee íes æ[vee ®eeefnS~ efpememe s Jen mJeeb efKe®esiee~

efJeIveeW keÀes efceìeves keÀer egefke Ìleeeb Deiej meowJe eeo nQ lees heg©<eeLe& ceW {erues veneR
neWies~ egefke Ìleeeb Yetue peeles nQ lees heg©<eeLe& Yeer {eruee nes peelee nw~ SkeÀ SkeÀ yeele kesÀ
efueS efkeÀleveer egefke Ìleeeb efceueer nQ? Òeeefhle efkeÀleveer ye æ[er nw Deewj jemlee efkeÀlevee mejue
nw~ pees DeveskeÀ pevce heg©<eeLe& keÀjves hej Yeer keÀesF& veneR hee mekeÀles~ Jen SkeÀ pevce kesÀ
Yeer kegÀ í Ieef æ[ee W ceW Òeehle keÀj jns nes~ Flevee veMee jnlee nw vee! ``F® íe cee$eced
DeefJeÐee'' Ssmeer DeJemLee Òeehle keÀjves keÀe lejerkeÀe yeleeee~ Ssmeer Tb®eer vee@uespe Deewj
efkeÀleveer cenerve nw~ peerJeve ceW Flevee Tb®ee ue#e keÀesF& jKe veneR mekeÀlee efkeÀ ceQ osJelee
yeve mekeÀlee ntB~ en keÀye mees®ee Lee efkeÀ nce ner osJelee Les? mees®ee keÌ ee Lee Deewj yeveles
ke Ì ee nes? efyeve ceebies Decetue jlve efceue peeles nQ~ Ssmes he¨eeheoce YeeieMeeueer Deheves
keÀes mecePeles nes? Òespeer[Wì Deeefo Yeer DeehekesÀ Deeies ke Ì ee nQ? Fleveer Tb®eer ¢efä, Flevee

meJe& ke sÀ mvesner yevees lee s meneesie efceuesiee~
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Tb®ee mJeceeve eeo jnlee nw efkeÀ keÀye Yetue Yeer peeles nes? mce=efle-efJemce=efle keÀer ®eæ{eF&
Glejle s ®e æ{les ne s? ie boiee r me s ce® íj Deee fo Òeieì nesles nQ Fmee fueS GvekeÀe s nìeee
peelee nw~ Jewmes ner Deheveer keÀce]peesjer mes ceeee kesÀ keÀer æ[s hekeÀ æ[ uesles nQ~ keÀce]peesjer keÀes
Deeves ve oes lees ceeee Deeesieer veneR~ meowJe en eeo jKees efkeÀ meJe&Meefke ÌleJeeve kesÀ meeLe
nceeje mecyevOe nw~ efHeÀj keÀce]peesjer keÌ eeW? meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe kesÀ ye®®es nesles Yeer ceeee
keÀer Meefke Ìle keÀes Keueeme veneR keÀj mekeÀles~ SkeÀ yeele meowJe eeo jKees efkeÀ yeehe cesje
meJe&MeefkeÌleJeeve nw~ nce meYeer mes Þesÿ mete&JebMeer nQ~ nceejs Thej ceeee kewÀmes Jeej keÀj
mekeÀleer nw~ Dehevee yeehe, Dehevee JebMe eeo jKeWies lees ceeee kegÀ í Yeer veneR keÀj mekesÀieer~
mce=efle mJeªhe yevevee nw~ Fleves pevce efJemce=efle ceW jns efHeÀj Yeer efJemce=efle De®íer ueieleer
nw? 63 pevce efJemce=efle ceW OeesKee Keeee, Deye SkeÀ pevce kesÀ efueS OeesKes mes ye®evee
cegefMkeÀue ueielee nw? Deiej yeej-yeej keÀcepeesj yeveles, ®eseEkeÀie veneR jKeles lees efHeÀj
GvekeÀer ves®ej ner keÀcepeesj yeve peeleer nw~ DeJemLee ®eskeÀ keÀj Deheves keÀes leekeÀleJej yeveevee
nw, keÀce]peesjer keÀes yeoue Meefke Ìle ueeveer nw~

meYeer pee s ye w"s nQ Jen Deheves keÀes mete &Je bMee r efmeleejs mecePeles nes? mete &JebMeer
efmeleejeW keÀe keÌ ee keÀ Êe&Je nw? mete&JebMeer efmeleeje ceeee kesÀ DeOeerve nes mekeÀles nQ? meYeer
ceeeepeerle yeves nes? yeves nQ Jee yevevee nw? ceeeepeerle keÀe ìeFìue Deheves Thej OeejCe
efkeÀ ee nw? egieue ceW Yeer SkeÀ keÀnles nQ efkeÀ ceeeepeerle yeve jns nQ Deewj SkeÀ keÀnles nQ
efkeÀ yeve iees nQ~ SkeÀ ner he æ{eF&, SkeÀ ner heæ{eves Jeeuee, efHeÀj Yeer keÀesF& efJepeeer yeve
iee s nQ, keÀesF & yeve jns nQ, en ]HeÀke&À ke Ì eeW? Deiej Deye lekeÀ Yeer $egefì eeb jnWieer lees
$egefì eeW Jeeues $eslee egie kesÀ yeve peeeWies~ Deewj pees heg©<eeLeea nQ Jen meleegie kesÀ yeveWies~
henues mes ner hetje DeYeeme nesiee lees Jen DeYeeme ceoo osiee~ Deiej Ssmee ner DeYeeme
jne, keÀYeer efJemce=efle keÀYeer mce=efle lees Devle mecee Yeer efJemce=efle nes mekeÀleer nw~ pees yengle
mecee kesÀ mebmkeÀej nesles nQ Jener Devle keÀer efmLeefle jnleer nw~ ueewefkeÀkeÀ jerefle mes peye keÀeF&
Mejerj íes æ[les nQ, Deiej keÀesF& mebmkeÀej ¢{ neslee nw, Keeve-heeve Jee henveves Deeefo keÀe
lees efheíe æ[er mecee Yeer Jen mebmkeÀej meeceves Deelee nw~ FmeefueS DeYeer mes ueskeÀj meowJe
mce=efle kesÀ mebmkeÀej Yejes~ lees Devle ceW ener ceooieej yeveWies - efJepeeer yeveves ceW~ mìt[sCì
yengle mecee mes heæ{eF& "erkeÀ veneR heæ{les nQ lees heshej "erkeÀ veneR os mekeÀles~ yengle mecee
keÀe DeYeeme ®eeefnS~ FmeefueS Deye es efJemce=efle kesÀ DeLeJee nej Keeves kesÀ mebmkeÀej efceì

`keÀye' Meyo keÀce]peesjer efme× keÀjlee nw, FmeefueS `keÀye keÀjWies' veneR, `Deye' keÀjvee nw~
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peeves ®eeefnS~ DeYeer Jen mecee ieee~ ke Ì eeWefkeÀ meekeÀej ªhe ceW mechetCe&lee keÀe meyetle
9osKee~ meekeÀej mechetCe&lee keÀes Òeehle keÀj ®egkesÀ, efHeÀj Deehe keÀye keÀjWies? mecee keÀer
Iebìer yepe ®egkeÀer nw~ efHeÀj Yeer Iebìer yepeves kesÀ yeeo Deiej heg©<eeLe& keÀjWies lees keÌ ee nesiee?
yeve mekeWÀies? henueer meerìer yepe ®egkeÀer nw~ otmejer Yeer yepe ieF&~ henueer meerìer Leer meekeÀej
ceW ceeB keÀer Deewj otmejer yepeer meekeÀej ªhe keÀer~ Deye leermejer meerìer yepeveer nw~ oes meerìer
nesleer nQ leweej keÀjves keÀer Deewj leermejer nesleer nw meJeej nes peeves keÀer~ oes Iebìer FleueeJe
keÀer nesleer nQ~ leermejer FleueeJe keÀer veneR nesleer~ leermejer nesleer nw meJeej nes peeves keÀer~
leermejer ceW pees jn ieee mees jn ieee~ Flevee Lees æ[e mecee nw efHeÀj keÌ ee keÀjvee ®eeefnS?
Deiej leermejer mee rìe r hej mebmkeÀejeW keÀes mece sìvee Megª keÀjWies lee s e fHeÀj jn peee Wie s~
megveeee Lee vee efkeÀ hesìer efyemleje keÀewve-mee nw~ JeLe& mebkeÀuheeW ªheer efyemleje Deewj DeveskeÀ
mecemeeDeeW keÀer hesìer oesveeW ner yevo keÀjveer nQ~ peye oesveeW ner mecesì keÀj leweej neWies
leye pee mekeWÀies~ Deiej kegÀ í jn ieee lees yegef× eesie ]peªj Gme lej]HeÀ peeesiee~ efHeÀj
meJeej nes ve mekeWÀies DeLee&led efJepeeer yeve veneR mekeWÀies~ Deye Fmes keÌ ee keÀjvee heæ[s? keÀye
keÀj ueWies en `keÀye' Meyo keÀes efvekeÀeue oes~ `Deye' Meyo keÀes OeejCe keÀjes~ keÀye keÀj
ueWies, Oeerjs-Oeerjs keÀjWies~ Ssmes mees®eves Jeeues otj ner jn peeeWies~ Ssmee mecee Deye heng B®e
ieee nw~ Fmee fueS yeeheoeoe megvee osle s nQ efHeÀj keÀesF & Gunvee ve os~ mecee keÀe Yeer
DeeOeej jKevee nw~ Deiej mecee kesÀ DeeOeej hej "njs lees Òeeefhle kegÀ í veneR nesieer~ mecee
kesÀ henues yeoueves mes Deheves efkeÀ es keÀe HeÀue efceuesiee~ pees keÀjsiee Jen heeesiee~ mecee
ÒeceeCe efkeÀ ee, Jen lees mecee keÀer keÀceeue ngF&~ Deheveer cesnvele keÀjveer nw~

yeehe keÀe ye®®eeW hej mvesn neslee nw~ lees mvesn keÀer efveMeeveer nw mechetCe& yevevee~ ®eue
lees jns nQ uesefkeÀve mheer[ keÀes Yeer osKevee nw~ DeYeer mechetCe&lee keÀe ner ue#e jKevee nw
leye meche tCe& jepe ceW DeeeWie s~ keÀesF& keÀceer jn ieF& lees mechetCe& jepe veneR heeeWie s~
efpeleveer peeoe Òepee yeveeeWies Glevee ve]peoerkeÀ ceW DeeeWies~ otj Jeeues lees otj ner osKeves
DeeeWies~ ve]peoerkeÀ Jeeues nj keÀee& ceW meeLe jnWies~ vecyejJeve Meefke Ìleeeb nQ Jee heeC[Je
nQ? otmejs keÀes Deeies yeæ{evee en Yeer Kego Deeies ye æ{vee nw~ Deeies ye æ{eves Jeeues keÀe veece
lees nesiee vee~ yeer®e-yeer®e ceW ®eseEkeÀie Yeer ®eeefnS~ nj keÀee& keÀjves kesÀ henues Deewj yeeo
ceW ®eseEkeÀie keÀjles jnes~ peye keÀee& Megª keÀjles nes lees osKees Gmeer efmLeefle ceW jn keÀee&
Meg© keÀj jne ntB~ efHeÀj yeer®e ceW Yeer ®eseEkeÀie keÀjles jnes~ efkeÀlevee mecee eeo jner? keÀee&

Deye JeLe&-j®evee meceehle keÀj meceLe& j®evee keÀjes~
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kesÀ Megª ceW ®eseEkeÀie keÀjves mes Jen keÀee& Yeer meHeÀue nesiee Deewj efmLeefle Yeer SkeÀjme
jnsieer~ efme]He&À jele keÀes ®eeì & ®eskeÀ keÀjles lees meeje efove lees Ssmes ner yeerle peelee nw~
uesefkeÀve nj keÀce& kesÀ nj Iebì s ceW ®eseEkeÀie ®eeefnS~ DeYeeme he æ[ peelee nw lees efHeÀj Jen
DeYeeme DeefJeveeMeer nes peelee nw~ efnccele jKeves mes efHeÀj menpe nes peeesiee~ cegefMkeÀue
mees®eWies lees cegefMkeÀue HeÀerue nesiee~ Deheves heg©<eeLe& keÀes keÀye les]pe keÀjWies, DeYeer mecee ner
keÀneB nw~

 meejs keÀuhe keÀer lekeÀoerj Fme Ieæ[er yeveeveer nw~ Ssmes Oeeve oskeÀj ®euevee nw~ meejs
keÀuhe keÀer lekeÀoerj yeveves keÀe mecee Deye nw~ Fme mecee keÀes Decetue mecePe keÀj Òeeesie
keÀjes leye mechetCe& yeveWies~ SkeÀ meskesÀC[ ceW he¨eeW keÀer keÀceeF& keÀjveer nw~ SkeÀ meskesÀC[
iebJeeee ieesee he¨eeW keÀer keÀceeF& iebJeeF&, Deì svMeve Flevee jKeWies lees efJepeeer yeveWies~ SkeÀ
meskesÀC[ Yeer JeLe& veneR iebJeevee nw~ mebiece keÀe SkeÀ meskesÀC[ Yeer yengle yeæ[e nw~ SkeÀ
meskesÀC[ ceW ner ke Ì ee mes ke Ì ee yeve mekeÀles nes~ Flevee efnmeeye jKevee nw~ De® íeö

otmejs meye mebmkeÀej efceìekeÀj yeehe kesÀ mebmkeÀejeW ceW meceeve yevees~
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eeo kesÀ ee$ee keÀer mechetCe& mìspe

heoeoe Yeer eneB yew"s nQ Deewj Deehe Yeer yew"s nes~ uesefkeÀve yeeheoeoe Deewj Deehe
ceW keÌ ee Devlej nw? henues Yeer meekeÀej ªhe ceW eneB yew"les Les uesefkeÀve Deye peye
yew"les nQ lees ke Ì ee HeÀerue neslee nw? pewmes meekeÀej ªhe ceW yeehe kesÀ efueS mecePeles

Les efkeÀ ueesve ues Deees nQ~ Gmeer meceeve DevegYeJe DeYeer neslee nw~ DeYeer Deeles nQ cesnceeve
yevekeÀj~ et b lees Deehe meYeer Yeer Deheves keÀes cesnceeve mecePeles nes~ uesefkeÀve DeehekesÀ Deewj
yeehe kesÀ mecePeves ceW ]HeÀke&À nw~ cesnceeve GmekeÀes keÀne peelee nw pees Deelee nw Deewj peelee
nw~ DeYee r Deele s nQ e fHeÀj peeve s ke sÀ e fueS~ Jen Lee ye g e f× eesie keÀe Deve gYeJe en nw
ÒewefkeÌ ìkeÀue DevegYeJe~ otmejs Mejerj ceW ÒeJesMe nes kewÀmes keÀ Êe&Je keÀjvee neslee, en DevegYeJe
yeehe kesÀ meceeve keÀjvee nw~ efove Òeefleefove legce ye®®eeW keÀer yengle kegÀ í meceeve efmLeefle nesleer
peeesieer~ Deehe uee sie Yeer Ssmes DevegYeJe keÀjWie s~ me®ece g®e pewme s uee sve e fueee ngDee nw,
keÀ Êe&Je kesÀ efuees cesnceeve nQ~ peye lekeÀ Deheves keÀes cesnceeve veneR mecePeles nes leye lekeÀ
veejer DeJemLee veneR nes mekeÀleer nw~ pees peeoe veeje r DeJemLee ceW jnles nQ, GvekeÀer
efmLeefle ceW efJeMes<elee keÌ ee nesleer nw? GvekeÀer yeesueer mes GvekesÀ ®eueve mes Ghejece efmLeefle
keÀe DeewjeW keÀes DevegYeJe nesiee~ e fpelevee Thej efmLeefle peeesiee r, Glevee Ghejece nesles
peeeWies~ Mejerj ceW nesles ngS Yeer Fme Ghejece DeJemLee lekeÀ hengB®evee nw~ efyeukegÀue osn
Deewj osner Deueie cenmetme nes~ GmekeÀes keÀne peelee nw eeo kesÀ ee$ee keÀer mechetCe& mìspe~
Jee eesie keÀer ÒewefkeÌ ìkeÀue efmeef×~ yeele keÀjles-keÀjles pewmes veejeheve KeeR®es~ yeele megveles Yeer
pewmes efkeÀ megveles veneR~ Ssmeer Yeemevee DeewjeW keÀes Yeer Deees~ Ssmeer efmLeefle keÀer mì spe keÀes
keÀcee&leerle DeJemLee keÀne peelee nw~ keÀcee&leerle DeLee&led osn kesÀ yevOeve mes Yeer cegke Ìle~ keÀce&
keÀj jns nQ uesefkeÀve GvekesÀ keÀceeX keÀe Keelee veneR yevesiee pewmes efkeÀ veejs jnWies, keÀesF&
Deì w®eceWì veneR nesieer~ keÀce& keÀjves Jeeuee Deueie Deewj keÀce& Deueie nQ ö Ssmes DevegYeJe
e fove Òe e fl e e fove nesl ee peee s iee~ Fme DeJemLee ce W peemlee r ye g e f× ®eueeve s  keÀe r  Yee r
DeeJeMekeÀlee veneR nw~ mebkeÀuhe G"e Deewj pees nesvee nw Jener nesiee~ Ssmeer e fmLeefle ceW
meYeer keÀes Deevee nesiee~ cetueJeleve peeves kesÀ henues Jeeee met#ceJeleve peeeWies~ JeneB meYeer
keÀes DeekeÀj efceuevee nw efHeÀj Deheves Iej ®euekeÀj efHeÀj Deheves jepe ceW Dee peeeWies~ pewmes
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meekeÀej Jeleve ceW cesuee ngDee Jewmes ner met#ceJeleve ceW nesiee~ Jen HeÀefjMleeW keÀe ce suee
ve]peoerkeÀ nw~ keÀneefveeeb yeleeles nQ vee~ HeÀefjMles Deeheme ceW efceueles Les~ ªn ªneW mes yeele
keÀjles Les~ Jener DevegYeJe keÀjWies~ lees pees keÀneefveeeb ieeF& ngF& nQ GmekeÀe Òewefke Ì ìkeÀue ceW
DevegYeJe nesiee~ Gmeer cesues kesÀ efoveeW keÀe Fvlepeej nw~

DeYeer mee|Jeme kesÀ efveefceÊe nQ~ meYeer kegÀ í Yetues ngS yew"s nQ~ Gme DeJeke Ìle efmLeefle
ce W ceve Dee wj leve Jeke Ìle osMe ce W nw~ Ssme s DevegYeJe neslee nw? De® íeö

Deheves keÀes keÀneB kesÀ efveJeemeer mecePeles nes? hejceOeece kesÀ efveJeemeer mecePeles nes?
en efkeÀlevee mecee eeo jnleer nw? en SkeÀ ner yeele eeo jns e fkeÀ nce hejceOeece
efveJeemeer Deelcee Fme JekeÌle osMe ceW F&MJejere keÀ Êe&Je keÀjves kesÀ efveefceÊe Deees ngS nQ~
ceOegyeve ceW DeekeÀj kesÀ efJeMes<e keÀewve mee iegCe efueee nw? ceOegyeve keÀe efJeMes<e iegCe nw
ceOegjlee~ ceOeg DeLee&led ceOegjlee~ mvesner~ efpelevee mvesner neWies Glevee yesno keÀe Jewjeie
nesiee~ en nw ceOegyeve keÀe DeLe&~ Deefle mvesner Deewj Flevee ner yesno keÀer Jewjeie Je=efÊe~
Deiej ceOegyeve kesÀ efJeMes<e iegCe peerJeve ceW OeejCe keÀjkesÀ peeeW lees menpe ner mechetCe& yeve
mekeÀles nQ~ efHeÀj pees ªneveer ìer®eme& yevevee ®eeefnS lees vecyej Jeve keÀer ìer®ej yeve mekeÀles
nes~ ke Ì eeWefkeÀ pewmeer Deheveer OeejCee nesieer Jewmes DeewjeW keÀes DevegYeJe ceW uee mekeWÀies~ Fve
oesveeW iegCeeW keÀer Deheves ceW OeejCee keÀjveer nw~ ceOegyeve keÀer uekeÀerj mes yeenj efvekeÀueves kesÀ
henues Deheves ceW hetjer jerefle en YejkeÀj peevee~ SkeÀ mvesn mes otmej yesno keÀer Jewjeie
Je=efÊe mes keÀesF& Yeer heefjefmLeefleeeW keÀes menpe ner meecevee keÀjWies~ me]HeÀuelee kesÀ efmeleejs yeveves
kesÀ efuees en oes iegCe cegKe ceOegyeve keÀer meewieele ues peevee nw~ pewmes keÀneB Yeer peevee
neslee nw lees JeneB peeles ner hetíe peelee nw efkeÀ ene B keÀer efJeMes<e ®eer ]pe ke Ì ee nQ? pees
Òeefme× efJeMes<e ®eer ]pe nesleer nw, Jen ]peªj meeLe ceW ues peeles nQ~ lees eneB ceOegyeve kesÀ
oes efJeMes<e iegCe Deheves meeLe ues peevee~ pewmes mLetue ceOeg ues peeles nes vee~ Jewmes en met#ce
ceOegjlee keÀer ceOeg ues peevee~ efHeÀj me]HeÀuelee ner me]HeÀuelee nw~ Deme]HeÀuelee DeehekesÀ peerJeve
mes efceì peeesieer~ me]HeÀuelee keÀe efmeleeje Deheves cemlekeÀ ceW ®ecekeÀles ngS osKeWies~

legce me]HeÀuelee kesÀ efmeleejs nes Jee heg©<eeLe& kesÀ efmeleejs nes? ke Ì ee mecePeles nes?
me]HeÀuelee kesÀ efmeleejs nes? pewmee ue#e neslee nw Jewmee ner ue#eCe neslee nw~ Deiej Deye
lekeÀ ener mees®eles jnWie s efkeÀ nce heg©<eeLee a nQ lees Ssmee mecePeves mes keÀF& íesìer-íe sìer
ieueefleeeB Deheves keÀes ceeHeÀ keÀj osles nes~ mecePeles nes nce lees heg©<eeLeea nw~ FmeefueS Deye

nj yeele ceW yeeyee-yeeyee keÀjes lees leerj ueie siee~
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heg©<eeLeea veneR uesefkeÀve me]HeÀuelee keÀe mJeªhe yevevee nw~ keÀneB lekeÀ heg©<eeLe& ceW jnWies~
peye mJeeb me]HeÀuelee mJeªhe yeveWies leye otmejer DeelceeDeeW keÀes Yeer me]HeÀuelee keÀe ceeie&
yelee mekeWÀies~ Deiej Kego ner Devle lekeÀ heg©<eeLeea ®eueles jnWies lees mebiece kesÀ ÒeeueyOe
keÀe DevegYeJe keÀye keÀjWies? ke Ì ee en peerJeve heg©<eeLeea ner jnWieer? Fme mebieceegie keÀer
ÒeeueyOe Òele#e ªhe ceW vene R Òeehle keÀjWie s? mebiece ke sÀ he g©<eeLe & keÀe HeÀue ke Ì ee?
(me]HeÀuelee) lees me]HeÀuelee mJeªhe Yeer efveM®ee keÀjves mes me]HeÀuelee nesleer jnsieer~ peye
en mecePeWies efkeÀ ceQ nt B ner me]HeÀuelee keÀe efmeleeje lees Deme]HeÀuelee kewÀmes Dee mekeÀleer nw~
meJe&Meefke ÌleJeeve keÀer mevleeve keÀesF& keÀee& ceW DemeHeÀue veneR nes mekeÀleer~ Deheves cemlekeÀ ceW
efJepee keÀe efmeleeje osKeles nes ee osKeWies? efJepee lees e fveefM®ele nw ner vee~ efJepee
DeLee &led me ]HeÀuelee~ DeYee r mecee yeoue jne nw~ peye mecee yeoue ieee lee s Deheve s
heg©<eeLe& keÀes Yeer yeoueWies vee~ Deye yeehe ves me]HeÀuelee keÀe ªhe efoKeuee efoee lees ye® ®es
Yeer ªhe ceW Jeke Ìle osn ceW nesles me]HeÀuelee keÀe ªhe veneR efoKeeeWies~ Deheves keÀes meowJe
me]HeÀuelee keÀe cetle& ner mecePees~ efveM®ee keÀes efJepee keÀne peelee nw~ pewmee efJeMJeeme
jKee peelee nw Jewmee ner keÀce& neslee nw~ efveM®ee ceW keÀceer nesieer lees keÀce& ceW Yeer keÀceer
nes peeesieer~ mce=efle MeefkeÌleJeeve nw lees efmLeefle Deewj keÀce& Yeer MeefkeÌleJeeve neWies~ FmeefueS
keÀYeer Yee r Dehevee r mce =e fle keÀe s keÀcepee sj veneR jKevee~ Mee fke Ìleoue Jee heeC[Je keÀye
DemeHeÀue nes mekeÀles nQ ke Ì ee? Deheveer keÀuhe henues Jeeueer yeele eeo nw efkeÀ heeC[JeeW
ves ke Ì ee efkeÀ ee Lee? efJepeeer yeves Les~ lees Deye Deheves mce=efle keÀes Þesÿ yeveeDees~ Deye
mebiece hej nw efJepee keÀe efleuekeÀ efHeÀj Fme efJepee kesÀ efleuekeÀ mes jepe efleuekeÀ efceuesiee~
Fme efJepee kesÀ efleuekeÀ keÀes keÀesF& efceìe veneR mekeÀles~ Ssmee efveM®ee nw? pees efJepeeer
jlve nQ GvekeÀer nj yeele ceW efJepee ner efJepee nw~ GvekeÀer nej nes veneR mekeÀleer~ nej
lees yengle pevce Keeles jns~ Deye DeekeÀj efJepeeer yeveves yeeo efHeÀj nej keÌ eeW? ``efJepee
nceeje r ne r nw'' Ssmee SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee nes~

(ye®®eer eefo %eeve ceW veneR ®eueleer nw lees ke Ì ee keÀjW?)Deiej keÀesF& Fme ceeie& ceW
veneR ®eue mekeÀles nQ lees Meeoer keÀjveer ner he æ[s~ GvneW keÀer keÀce]peesjer Yeer Deheves Thej
mes efceìeveer nw~ mee#eer nes cepeyetjer Yeer keÀjvee neslee nw~ Jen ngDee ]HeÀ ]pe&~ ueieve veneR nw~
]HeÀ ]pe& heeueve keÀjles nQ~ SkeÀ neslee nw ueieve me s keÀjvee, SkeÀ neslee nw efveefceÊe ]HeÀpe&
efveYeevee~ meYeer DeelceeDeeW keÀe SkeÀ ner mecee en pevce efme× DeefOekeÀej uesves keÀe heeì &

ce Q-cesje, let-le sje ö en ®eej Meyo e fceìe oes lees meche tCe & yeve peee Wie s~
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veneR nw~ heefj®ee efceuevee lees ]peªj nw, hen®eevevee Yeer nw uesefkeÀve keÀesF& keÀe heeì & DeYeer
nw keÀesF& keÀe heerí s~ yeerpeeW ceW mes keÀesF& Peì HeÀue oslee nw, keÀesF& osjer mes HeÀue oslee nw~
Jewmes ner eneB Yeer njskeÀ keÀe Deheves mecee hej heeì & nw~ ]HeÀpe& mecePe keÀjWies lees ceeee keÀe
cepe& veneR ueie siee~ veneR lees JeeegceC[ue keÀe Demej ueie mekeÀlee nw~ FmeefueS ]HeÀpe&
mecePe keÀjvee nw~ ]HeÀpe& Deewj cepe& ceW efme]He&À SkeÀ efyevoer keÀe ]HeÀke&À nw~ uesefkeÀve efyevoer ªhe
ceW ve nesves kesÀ keÀejCe ]HeÀpe& Yeer cepe& nes peelee nw~ pees ceooieej nQ GvneW keÀes ceoo lees
meowJe efceueleer nw~ yeehe keÀer ceoo nj keÀee& ceW kewÀmes efceueleer nw en DevegYeJe neslee nw?
SkeÀ oes kesÀ efJeMes<e iegCe keÀes osKe SkeÀ oes keÀes Deeies jKevee nw~ efkeÀmekeÀes Deeies jKevee
en Yeer Deheves keÀe s Deeies ye æ{evee nw~

efMeJepeeefvle hej DeeJee]pe HewÀueevee menpe neslee nw, efpeleveer efnccele nes Glevee
keÀjes~ ke Ì eeWefkeÀ efHeÀj mecee Ssmee Deevee nw pees Fme mee|Jeme kesÀ ceewkesÀ Yeer keÀce efceueWies~
FmeefueS efpelevee keÀj mekeÀles nes Glevee keÀjes~ YetueW ke Ì eeW nesleer nQ? GmekeÀer ienjeF& ceW
peevee nw~ Devleceg &Ke nes mees®evee ®eeefnS en Yetue ke Ì eeW ngF&? en lees ceeee keÀe ªhe
nw~ ceQ lees j®eefelee yeehe keÀe ye® ®ee ntB~ Deheves meeLe SkeÀevle ceW Ssmes-Ssmes yeele keÀjes~
GYeejves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~ keÀneB Yeer peevee neslee nw lees Dehevee eeoieej íes æ[vee neslee
nw Deewj ke gÀ í ues peevee neslee nw~ lee s ceOegyeve ce W efJeMes<e keÀewve mee eeoieej íes æ[e?
SkeÀ-SkeÀ Deelcee kesÀ heeme en F&MJejere mvesn Deewj meneesie keÀe eeoieej íes æ[vee nw~
efpelevee SkeÀ oes kesÀ mve sner menee siee r yeveles nQ Glevee ner ceeee kesÀ e fJeIve nìeves ceW
meneesie efceuelee nw~ meneesie osvee DeLee&led meneesie uesvee~ heefjJeej ceW DeeeflcekeÀ mvesn
osvee nw Deewj ceeee hej efJepee heeves keÀe meneesie uesvee nw~ en uesve-osve keÀe efnmeeye
"erkeÀ jnlee nw~ Fme mebiece mecee hej ner DeveskeÀ pevceeW keÀe mebyebOe pees æ[vee nw~ mvesn
nw mecyevOe pees æ[ves keÀe meeOeve~ pewmes keÀhe æ[s efmeueeF& keÀjves keÀe meeOeve Oeeiee neslee nw
Jewmes ner YeefJe<e mecyevOe pees æ[ves keÀe meeOeve nw mvesn ªheer Oeeiee~ pewmes eneB pees æ[Wies
Jewmes JeneB pegìe ngDee efceuesiee~ pees æ[ves keÀe mecee Deewj mLeeve en nw~ F&MJejere mvesn
Yee r leye peg æ[ mekeÀlee nw peye DeveskeÀ kesÀ meeLe mvesn meceehle nes peelee nw~ lees Deye
DeveskeÀ mvesn meceehle keÀj SkeÀ mes mvesn pees æ[vee nw~ Jen DeveskeÀ mvesn Yeer hejsMeeve keÀjves
Jeeues nQ~ Deewj en SkeÀ mvesn meowJe kesÀ efuees heefjhekeÌJe yeveeves Jeeuee nw~ DeveskeÀ lej]HeÀ
mes lees æ[vee Deewj SkeÀ lej]HeÀ pees æ[vee nw~ efyevee lees æ[s keÀYeer pegì veneR mekeÀlee~ DeYeer keÀceer

HegÀue heeme nesve s ke sÀ e fueS ö He Ìuee suesme yevevee nw~



4 4

keÀes Yeer Yej mekeÀles nes~ efHeÀj Yejves keÀe mecee Kelce~ Ssmes mecePe keÀj keÀoce keÀes Deeies
ye æ{evee nw~

meYeer leerJe´ heg©<eeLeea nes Jee heg©<eeLeea nes? leerJe ´ heg©<eeLeea kesÀ ceve kesÀ mebkeÀuhe ceW
Yeer nej veneR nes mekeÀleer nw~ Ssmeer efmLeefle yeveeveer nw~ pees mebkeÀuhe ceW Yeer ceeee mes nej
ve nes~ FmekeÀes keÀne peelee nw leerJe ´ heg©<eeLeea~ Jes Meg× mebkeÀuheeW ceW henues mes ner ceve
keÀes efye]peer jKeWies lees Deewj mebkeÀuhe veneR DeeeWies~ hetje Yeje ngDee nesiee lees SkeÀ yet bo
Yeer peemleer he æ[ veneR mekesÀieer, veneR lees yen peeesiee~ lees ener mebkeÀuhe ceve ceW jns pees
JeLe& mebkeÀuhe Deeves keÀe mLeeve ner ve nes~ Flevee Deheves keÀes efye]peer jKees~ ceve keÀes efye]peer
jKeves kesÀ lejerkesÀ pees efceueles nQ, Jen Deehe hetjs Òeeesie ceW veneR ueeles nes~ FmeefueS JeLe&
mebkeÀuhe Dee peeles nQ~ SkeÀ lej]HeÀ efye]peer jKeves mes otmeje lej]HeÀ mJeeb í tì peelee nw~

cebLeve keÀjves kesÀ efuees lees yengle Ke]peevee nw~ FmeceW ceve keÀes efye]peer jKevee nw~
mecee keÀer jHe Ìleej les ]pe nw Jee Deehe ueesieeW kesÀ heg©<eeLe& keÀer jHe Ìleej les ]pe nw? Deiej
mecee les]pe ®eue jne nw Deewj heg©<eeLe& {eruee nw lees GmekeÀer efj]peuì keÌ ee nesieer? mecee
Deeies efvekeÀue peeesiee Deewj heg©<eeLeea jn peeeWies~ mecee keÀer ieeæ[er í tì peeesieer~ meJeej
nesves Jeeues jn peeeWies~ mecee keÀer keÀewve meer les]pe osKeles nes? mecee ceW yeerleer keÀes yeerleer
keÀjves keÀer les]pe nw~ Jener yeele keÀes mecee efHeÀj keÀye efjheerì keÀjlee nw? lees heg©<eeLe& keÀer
pees Yeer keÀefceeeb nQ GmeceW yeerleer keÀes yeerleer mecePe Deeies nj meskesÀC[ ceW Gvveefle keÀes ueeles
peeDees lees mecee kesÀ meceeve les ]pe ®eue mekeÀles nes~ mecee lees j®evee nw vee~ j®evee ceW
en iegCe nw lees j®eefelee ceW Yeer nesvee ®eeefnS~ [^ecee ef¬eÀ esMeve nw lees ef¬eÀ esìj kesÀ ye®®es
Deehe nes vee~ lees ef¬eÀ esìj kesÀ ye®®es ef¬eÀ esMeve mes {erues keÌ eeW? FmeefueS efme]He&À SkeÀ yeele
keÀe Oeeve jns efkeÀ pewmes [^ecee ceW nj meskesÀC[ DeLeJee pees yeele yeerleer, efpeme ªhe mes
yeerle ieF& Jen efHeÀj mes efjheerì veneR nesieer efHeÀj efjheerì nesieer 5000 Je<e& kesÀ yeeo~ Jewmes
ner keÀcepeesefjeeW keÀes yeej-yeej keÌ eeW efjheerì keÀjles nes? Deiej en keÀcepeesefjeeb efjheerì
ve nesves heeeW lees efHeÀj heg©<eeLe& les ]pe nes peeesiee~ peye keÀce]peesjer mecesìer peeleer nw leye
keÀce]peesjer keÀer peien hej MeefkeÌle Yej peeleer nw~ Deiej keÀcepeesefjeeb efjheerì nesleer jnleer
nQ lees Meefke Ìle veneR Yejleer nw~ FmeefueS pees yeerlee mees yeerlee, keÀce]peesjer keÀer yeerleer ngF&
yeeleW efHeÀj mebkeÀuhe ceW Yeer veneR Deeveer ®eeefnS~ Deiej mebkeÀuhe ®eueles nQ lees JeeCeer Deewj
keÀce& ceW Dee peeles nQ~ mebkeÀuhe ceW ner Kelce keÀj oWies lees JeeCeer keÀce& ceW veneR DeeeWies~

HeÀerue keÀjvee ö HesÀue keÀe r e fveMeeveer n w~



4 5

efHeÀj ceve JeeCeer keÀce& leerveeW Meefke ÌleMeeueer nes peeeWies~ yegjer ®eer ]pe keÀes meowJe HeÀewjve ner
HeWÀkeÀe peelee nw~ De®íer ®eer]pe keÀes Òeeesie efkeÀ ee peelee nw lees yegjer yeeleeW keÀes Ssmes HeWÀkeÀes
pewmes yegjer ®eer]pe keÀes HeWÀkeÀe peelee nw~ efHeÀj mecee heg©<eeLe& mes les]pe veneR peeesiee~ mecee
keÀe Fblepeej Deehe keÀjWies lee s nce le weej yew"s nQ~ mecee Deees lees nce peeeW~ Ssmeer
efmLeefle nes peeesieer~ Deiej Deheveer leweejer veneR nesleer nw lees efHeÀj mees®ee peelee nw efkeÀ
mecee Lees æ[e nceejs efuees ªkeÀ peees~

yeebOesueer keÀe eesie les ]pe neslee nw~ keÌ eeWefkeÀ efpeme yeele mes keÀesF& jeskeÀles nQ lees yegef×
]peªj Gme lej]HeÀ ueieer jnleer nw~ Iej yew"s Yeer ®eefj$eeW keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~
uesefkeÀve Ssmeer ueieve ®eeefnS~ peye Ssmeer ueieve-DeJemLee nes peeesiee r lees efHeÀj yevOeve
keÀ ì peeeWies~ SkeÀ keÀer eeo ner DeveskeÀ yevOeve keÀes lees æ[ves Jeeueer nw~ SkeÀ mes pees æ[vee
nw, DeveskeÀ mes lees æ[vee nw~ SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS otmeje ve keÀesF&~ peye Ssmeer DeJemLee
nes peeesieer efHeÀj en yevOeve Deeefo meYeer Kelce nes peeeWies~ efpelevee Deì tì mvesn nesiee
Glevee ner Deìtì meneesie efceuesiee~meneesie veneR efceuelee, FmekeÀe keÀejCe mvesn ceW keÀceer
nw~ Deì tì mvesn jKe keÀjkesÀ Deì tì meneesie keÀe s Òeehle keÀjvee nw~ keÀuhe henues keÀe
Dehevee DeefOekeÀej uesves efueS efHeÀj mes heng b®e iees nes, Ssmee mecePeles nes? Jen mce=efle
Deeleer nw efkeÀ nce ner keÀuhe henues Les~ DeYeer Yeer efHeÀj mes nce ner efveefceÊe yeveWies~ efpemekeÀes
en veMee jnlee nw GvekesÀ ®esnjs ceW KegMeer Deewj peesefle ªhe osKeves ceW Deelee nw~ GvekesÀ
®esnjs ceW DeueewefkeÀkeÀ DeJeefkeÌle ®ecekeÀ jnleer nw~ GvekesÀ veeveeW mes, cegKe mes meowJe KegMeer
ner KegMeer osKeWies~ osKeves Jeeuee Yeer Dehevee og:Ke Yetue peees~ peye keÀesF& og:Keer Deelcee
nesleer nw lees Deheves keÀes KegMeer ceW ueeves efuees KegMeer kesÀ meeOeve yeveeleer nw vee~ lees ohe&Ce
ceW ®esnje osKeves ceW Deees~ legcnejs ®esnjs mes mee|Jeme nes~ ve yeesueles ngS DeehekeÀe cegKe
mee|Jeme keÀjs~ DeepekeÀue ogefveee ceW Deheves ®esnjs keÀes ner Þe= bieejles nQ vee~ lees Deehe meYeer
DeelceeDeeW keÀe Yeer Ssmee Þe= bieeje ngDee ceg bn osKeves ceW Deees~ meJe&Meefke Ìleceeve yeehe kesÀ
ye®®es nQ efHeÀj MeefkeÌle ve Deees en kewÀmes nes mekeÀlee nw~ ]peªj yegef× keÀer leej ceW keÀceer
nw~ leej keÀes pees æ[ves kesÀ efuees pees egefke Ìleeeb efceueleer nQ GmekeÀes DeYeeme ceW ueeDees~
lees æ[ves efyeiej pees æ[ uesles nQ lees hetje efHeÀj pegìlee veneR~ Lees æ[s mecee kesÀ efuees pegìlee
efHeÀj ì tì peelee nw~ FmeefueS DeveskeÀ lej]HeÀ mes lees æ[keÀj SkeÀ lej]HeÀ pees æ[vee nw~ FmekesÀ
e fueS mebie Yee r ®eee fnS Dee wj Deì s vMeve Yee r ®e ee fnS~ nj keÀoce hej, mebkeÀuhe hej

pee s yeej-yeej HesÀue neslee nw Jen HeÀeFveue ce W He sÀue nes peelee nw~
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DeìsvMeve~ mebkeÀuhe pees G"lee nw Jen ®eskeÀ keÀjes efkeÀ en nceeje mebkeÀuhe eLeeLe& nw Jee
veneR? Flevee DeìsvMeve peye mebkeÀuhe hej nes leye JeeCeer Yeer "erkeÀ Deewj keÀce& Yeer "erkeÀ
jns~ mebkeÀuhe Deewj mecee oesveeW ner mebiece egie kesÀ efJeMes<e Kepeeves nQ~ efpememes yengle
keÀceeF& keÀj mekeÀles nes~ pewmes mLetue Oeve keÀes mees®e mecePekeÀj Òeeesie keÀjles nQ efkeÀ SkeÀ
hewmee Yeer JeLe& ve peeS~ Jewmes ner en mebiece keÀe mecee Deewj mebkeÀuhe JeLe& ve peeeW~
Deiej mebkeÀuhe heeJejHegÀue nQ lees Deheves ner mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej hej Deheves efuees meleegieer
me=efä ueeeWies~ Deheves ner mebkeÀuhe keÀcepeesj nQ lees Deheves efuees $esleeegieer me=efä ueeles nQ~
en Ke]peevee meejs keÀuhe ceW efHeÀj veneR efceuesiee~ lees pees cegefMkeÀue mes SkeÀ ner mecee
hej efceueves Jeeueer ®eer ]pe nw, GmekeÀe efkeÀlevee cetue jKevee ®eeefnS~ DeYeer pees yevee mees
yevee~ efHeÀj yeves ngS keÀes osKevee he æ[siee~ yevee veneR mekeWÀies~ DeYeer yevee mekeÀle s nes~
GmekeÀe Deye Lees æ[e mecee nw~ otmejeW keÀes lees keÀnles nes yengle ieF& Lees æ[er jner...uesefkeÀve
Deheves meeLe ueieeles nes? mecee Lees æ[e jne nw uesefkeÀve keÀece yengle keÀjvee nw~ Deheves
Deehe mes ¢ æ{ Òeefle%ee keÀjes efkeÀ Deepe mes efHeÀj en yeeleW keÀYeer veneR jnWieer~ en mebmkeÀej
Deheves ceW efHeÀj Fcepe& veneR nesves oWies~ en JeLe& mebkeÀuhe keÀYeer Yeer Glhevve veneR nesves
oWies~ peye Ssmeer ¢æ{ Òeefle%ee keÀjWies leye ner Òele#e HeÀue efceuesiee~ Deye efove yeoueles
peeles nQ~ lees Kego keÀes Yeer yeouevee nw~ Deye {erues heg©<eeLe& kesÀ efove ®eues iees, Deye
nw leerJe´ heg©<eeLe& keÀjves keÀe mecee~ leerJe´ heg©<eeLe& kesÀ mecee Deiej keÀesF& {eruee heg©<eeLe&
keÀjs lee s ke Ì ee keÀnWie s? Fmeere fueS Deye pee sMe ce W DeeDee s~ yeej-yeej ye sne sMe ve nes~
mebpeerefJeveer yetìer meeLe ceW jKe meowJe peesMe ceW jnes~ yeekeÀer neB keÀjWies, nes peeesiee, osKe
ueWies en De#ej DeYeer ve efvekeÀueW~ Ssmeer yeeleW yengle mecee megveeR~ Deye yeeheoeoe ener
megveves ®eenles nQ efkeÀ neB yeeyee keÀjkesÀ efoKeeeWies~

 Dehevee r ®eueve ceW Deuee we fkeÀkeÀlee ueeDee s lees ®eueve keÀe r DeekeÀ<e &Ce ueew efkeÀkeÀ
mecyeefvOeeeW Deeefo keÀes Yeer mJeeb KeeR®eWieer~ ueewefkeÀkeÀ mecyevOe ceW JeeCeer keÀece veneR keÀjleer~
®eueve keÀer DeekeÀ<e&Ce nesieer~ lees Deye yengle les]pe mes ®euevee nw~ DeYeer Ssmee yeoue keÀj
efoKeeDees pees meYeer kesÀ Deeies Fi]peecheue yevees~ Deye SkeÀ meskesÀC[ Yeer veneR iebJeevee nw~
®eskeÀ Deehe keÀj mekeÀles nes~ Deye mecee yengle Lees æ[e jn ieee nw~ mecee Yeer yesno keÀer
Jewjeie Je=efÊe keÀes Glhevve keÀjlee nw~ uesefkeÀve mecee kesÀ henues pees Deheveer cesnvele mes
keÀjWies lees GvekeÀe HeÀue peeoe efceuesiee~ pees Kego veneR keÀj mekeWÀies GvneW kesÀ efuees mecee

heeC[Jee W keÀes ieeF[ veneR, iee@[& yevevee nw~
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nsuhe keÀjsiee~ uesefkeÀve Jen mecee keÀer yeefuenejer nesieer~ Deheveer veneR~
efkeÀleveer yeej yeeheoeoe mes efceues ngS nes? en mce=efle nw e fkeÀ Deve skeÀ yeej en

pevce-efme× DeefOekeÀej efceuee nw~ efkeÀlevee ye æ[e DeefOekeÀej nw~ pees keÀF& ÒeelveeW mes Yeer
veneR Òeehle nes mekeÀlee, en menpe ner Òeehle nes jne nw Ssmee DevegYeJe efkeÀ ee nw? mecee
yeekeÀer efkeÀlevee nw Deewj heg©<eeLe& ke Ì ee efkeÀ ee nw? oesveeW keÀer hejKe nw? mecee keÀce nw
Deewj heg©<eeLe& yengle keÀjvee nw~ peye keÀe sF& mì t[svì ueemì ìeFce hej DeekeÀj oeefKeue
nesles nQ lees Jen Lees æ[s mecee ceW efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ~ efpelevee mecee les ]pe pee jne
nw Flevee les ]pe heg©<eeLe& nw? keÀye Meyo efvekeÀeue ner osvee ®eeefnS~ pees leerJe ´ heg©<eeLeea
nesles nQ Jen keÀye Meyo veneR yeesueles, Deye yeesueWies~ Deye mes keÀjWies~ en mebiece mecee
keÀe SkeÀ me skesÀC[ Yeer e fkeÀlevee ye æ[e cetueJeeve nw~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer JeLe & ieee lees
efkeÀleveer keÀceeF& JeLe& nes peeesieer~ hetjs keÀuhe keÀer lekeÀoerj yeveeves keÀe en Lees æ[e mecee
nw~ SkeÀ meskesÀC[ he¨eeW keÀer keÀceeF& keÀjves Jeeuee Yeer nw Deewj SkeÀ meskesÀC[ he¨eeW keÀer
keÀceeF& iebJeelee nw~ Ssmes mecee keÀes hejKe keÀjkesÀ efHeÀj heebJe keÀes les]pe keÀjes~ mecemeeSb
lees yeveleer jnWieer~ efmLeefle Fleveer heeJejHegÀue nes pees heefjefmLeefleeeb efmLeefle mes yeoue peeeW~
hee fjefmLee fle kesÀ DeeOeej hej efmLeefle ve nes~ efmLee fle heefjefmLeefle keÀes yeoue mekeÀleer nw
keÌ eeWefkeÀ meJe&Meefke Ìleceeve kesÀ mebleeve nes lees ke Ì ee F&MJejere Meefke Ìle heefjefmLeefle keÀes veneR
yeoue mekeÀleer! j®eefelee kesÀ ye® ®es j®evee keÀes veneR yeoue mekeÀles nQ! j®evee heeJejHegÀue
nesleer nw Jee j®eefelee? j®eefelee kesÀ ye® ®es j®evee kesÀ DeOeerve kewÀmes neWies~ DeefOekeÀej
jKevee nw ve efkeÀ DeOeerve nesvee nw~ efpelevee DeefOekeÀej jKeWies Glevee heefjefmLeefleeeb Yeer
yeoue peeeWieer~ Deiej GvekesÀ heerís he æ[les jnWies lees Deewj ner meecevee keÀjWieer~ heefjefmLe-
efleeeW ke sÀ heerí s he æ[vee Ssmes nw pewmes keÀesF& Dehevee r hejíeF& keÀe s hekeÀ æ[ves mes Jen neLe
Deeleer nw? Deewj ner Deeies ye æ{leer nw lees GmekeÀes íes æ[ oes~ JeeegceC[ue keÀes yeouevee,
en lee s yen gle menpe nw~ Flevee r í e s ìe r  mee r  DeiejyeÊe e r , KegMeye t k eÀ e r ®ee r ]pe Yee r
JeeegceC[ue keÀes yeoue mekeÀleer nw~ lees %eeve keÀer MeefkeÌle mes Jeeegceb[ue keÀes veneR yeoue
mekeÀles? en Oeeve jKevee nw, JeeegceC[ue keÀes meowJe Meg× jKevee nw~ ueesie ke Ì ee Yeer
yeesueW~ efpeme yeele ceW Deheveer ueieve veneR nesleer nw lees Jen yeele megveles ngS pewmes veneR
megveles~ leve Yeue JeneB nes uesefkeÀve ceve veneR~ Ssmes lees keÀF& yeej neslee nw~ ceve keÀesF& Deewj
lej]HeÀ neslee nw Deewj JeneB yew"s Yeer pewmes veneR yew"les nQ~ leve mes meeLe osvee he æ[lee nw

ueuekeÀej keÀjves kesÀ efueS mebkeÀuhe mes Yeer keÀesF& ®eer]pe DebieerkeÀej (mJeerkeÀej) ve keÀjes~
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uesefkeÀve ceve mes veneR~ GmekesÀ efueS efme]He&À Deì svMeve osvee nw~ peye lekeÀ efnccele ve jKe
heebJe veneR jKee nw lees Tb®eer cebefpeue ueiesieer~ Deiej heebJe jKeWies lees efHeÀj efueHe Ì ì keÀer
lejn Peì hengb®e peeeWies~ efnccele jKees lees ®eæ{eF& Yeer efueHeÌ ì yeve peeesieer~ lees efnccele
keÀe heebJe jKees, keÀj mekeÀles nes, efme]He&À ueeskeÀ ueepe keÀe leeie Deewj efnccele keÀer OeejCee
®eeefnS~ SkeÀ oes keÀe meneesie Yeer ye æ[er efueHeÌ ì nw~ heefjefmLeefleeeB lees DeeeWieer uesefkeÀve
Deheveer efmLeefle heeJejHegÀue ®eeefnS~ efHeÀj pewmee mecee Jewmee lejerkeÀe Yeer ì®e nesiee~ Deiej
mecee ÒeceeCe egefke Ìle veneR Deeleer nw lees mecePevee ®eeefnS eesieyeue veneR nw~ eesieegke Ìle
nw lees ceoo Yeer ]peªj efceueleer nw~ pees eLeeLe& heg©<eeLeea nw GvekesÀ heg©<eeLe& ceW Fleveer
heeJej jnleer nw~ peeoe mees®evee Yeer veneR ®eeefnS~ DeveskeÀ lej]HeÀ ueieeJe nw, efHeÀj ceeee
keÀer Deefive Yeer ueie peeleer nw~ hejvleg ueieeJe veneR nesvee ®eeefnS~ ]HeÀpe& lees efveYeevee nw
uesefkeÀve GmeceW ueieeJe ve nes~ Ssmee heeJejHegÀue jnvee nw pees DeewjeW kesÀ Deeies Sipeecheue
nes~ pees Sipeecheue yeveles nQ Jen Sipeeefceve ceW heeme nesle s nQ~ Sipeeefceve osves efuees
Sipeeefcheue yeve efoKeeDees~ pees meYeer osKeW efkeÀ es kewÀmes veJeervelee ceW Dee iees nQ~ Ssmee
mee|JemeSyeue yevevee nw pees Deehe keÀes osKe DeewjeW keÀes ÒesjCee efceues~ henues pees MeefkeÌleeeb
efvekeÀueeR GvneW ves Fleveer MeefkeÌleeeW keÀes efvekeÀeuee~ Deehe MeefkeÌleeeb efHeÀj me=efä keÀes yeouees~
Flevee Deeies peevee nw~ ieerle Yeer nQ vee nce Meefke Ìleeeb ogefveee keÀes yeoue keÀj efoKeeeWies~
me=e fä keÀes keÀe wve yeoueWie s? pees henues Kego yeoueWies~ Meefke ÌleeeW keÀer meJeeje r Mesj hej
efoKeele s nQ~ keÀe wve mee Mesj? en ceeee pees Mesjveer ªhe ceW meecevee keÀjves Deeleer nw
GvekeÀes Deheves DeOeerve keÀj meJeejer yeveevee DeLee&led GvekeÀer MeefkeÌle keÀes Kelce keÀjvee~ Ssmeer
MeefkeÌleeeb efpevekeÀer Mesj hej meJeejer efoKeeles nQ Jener legce nes vee~ Jen meYeer keÀe ner ef®e$e
nw~ Ssmeer Mesjveer MeefkeÌleeeb keÀYeer ceeee mes Ieyejeleer veneR~ uesefkeÀve ceeee Gvemes Ieyejeleer
nw~ Ssmes ceeee peerle yeves nes vee~ MeefkeÌle efyeiej yevOeve veneR ì tì Wies~ eeo keÀer Meefke Ìle
nw ö SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ Ssmee meewYeeie keÀesìeW ceW keÀesF& keÀes efceuelee nw~ Flevee
heocee he¨eYeeieMeeueer Deheves keÀes mecePeles nes? Meefke Ìleoue yengle keÀceeue keÀj mekeÀlee
nw~ pees n·er mesJee keÀjves Jeeues nesles nQ GvekeÀes yeehe Yeer ceoo keÀjlee nw~ pees mvesner nQ,
Gvemes yeehe Yeer mvesner jnlee nw~ yeehe kesÀ Yeer Jener ye® ®es meeceves jnles nQ~ Yeue keÀesF&
efkeÀlevee Yeer otj nes uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ efoue kesÀ ve]peoerkeÀ nw~

meYeer mes De® íer meewieele nw Deheves Fme ®esnjs keÀes meowJe ne|<ele yeveevee~ keÀYeer Yeer

Ghejece Deewj mee#eer ¢e fä ener mechetCe& e fmLee fle keÀe Þe sÿ ue#eCe nw~
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keÀesF& hejsMeeveer keÀer jsKee ve nes~ pewmes mechetCe& ®evêcee efkeÀlevee megvoj ueielee nw~ Jewmes
Dehevee ®esnje meowJe ne|<ele jns~ ®esnje Ssmee ®ecekeÀlee ngDee nes pees Deewj Yeer Deehe kesÀ
®esnjs ceW Dehevee ªhe osKe mekeWÀ~ ®esnje ohe&Ce yeve peees~ DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Dehevee
ce gKe æ[e efoKeueevee nw~ DeYeer heoceehe¨e YeeieMeeueer yevevee nw~ ceneoeveer yevevee nw~
jnce efoue yeehe kesÀ ye® ®es meJe& DeelceeDeeW hej jnce keÀjvee nw~ Fme jnce keÀer YeeJevee
mes kewÀmeer Yeer DeelceeSb yeoue mekeÀlee r nQ~ meejs efove ceW en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ efkeÀleves
jnceefoue yeves~ efkeÀleveer DeelceeDeeW hej jnce keÀjvee nw~ Fme jnce keÀer YeeJevee mes kewÀmeer
Yeer DeelceeSb yeoue mekeÀleer nQ~ meejs efove ceW en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efkeÀleves jnceefoue yeves?
efkeÀleveer DeelceeDeeW hej jnce efkeÀ ee~ otmejeW keÀes megKe osves ceW Yeer Deheves ceW megKe Yejlee
nw~ osvee DeLee&led uesvee~ otmejeW keÀes megKe osves mes Kego Yeer megKe mJeªhe yeveWies~ keÀesF&
efJeIve veneR DeeeWies~ oeve keÀjves mes MeefkeÌle efceueleer nw~ DebOeeW keÀes DeebKeW osvee efkeÀlevee
ceneve keÀee& nw~ Deehe meYeer keÀe ener keÀee& nw~ De%eeveer DebOeeW keÀes %eeve ves$e osvee~ Deewj
Dehevee r DeJemLee meowJe De®eue nes~ legce ye® ®ee W keÀe r efmLee fle keÀe ner en De®eueIej
eeoieej nw~ pewmes yeeheoeoe SkeÀjme jnles nQ Jewmes ye® ®eeW keÀes Yeer SkeÀjme jnvee nw~ peye
SkeÀ ke sÀ ner jme ceW jnWies lees SkeÀjme DeJemLee ce W jnWies~ De® íeö

efJemleej keÀes meej ceW meceeves keÀer peeo tieje r mee rKees leye yeehe meceeve yeveWies~
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DeeeflcekeÀ heeJej keÀer hejKe

pe yeeheoeoe njskeÀ keÀe Òeespeske Ì ìj Mees osKe jns nQ~ Deehe ueesie Yeer Òeepeske Ì ìj
Mees jKeles nes? ÒeespeskeÌ ìj keÀewve mee nw, efpeme Üeje ef®e$e osKeles nes? njskeÀ kesÀ
veeve Òeespeske Ì ìj nQ~ Fme Òeespeske Ì ìj Üeje keÀewve mee ef®e$e ogefveee keÀes efoKeuee

mekeÀles nes? Jen nw meeFbme keÀer MeefkeÌle keÀe ÒeespeskeÌ ìj Deewj en nw F&MJejere Meefke Ìle keÀe
Òeespe ske Ì ìj~ efpelevee-efpelevee Òee speske Ì ìj heeJejHe gÀue neslee nw Glevee ner ¢Me ke Ìueerej
osKeves ceW Deelee nw~ Jewmes ner le gce meYeer ye® ®ee W kesÀ en e foJe ves$e efpelevee-efpelevee
keÌueerej DeLee&led ªneefveele mes mechetCe& neWies Glevee ner legce ye®®eeW kesÀ veeveeW Üeje keÀF&
ef®e$e osKe mekeÀles nQ~ Deewj Ssmes ner mheä efoKeueeF& oWies pewmes Òeespeske Ì ìj Üeje mheä
efoKeeF& osles nQ~ lees Fve veeveeW Üeje yeeheoeoe Deewj hetjer j®evee kesÀ mLetue, met#ce, cetue
leerveeW ueeskeÀeW kesÀ ef®e$e efoKeeF& os mekeÀles nQ~ keÀesF& Yeer DeehekesÀ meeceves Deees lees meJe&
mee#eelkeÀej legcnejs veeveeW Üeje keÀj mekeÀles nQ~ efpeleveer-efpeleveer ueeFì les]pe nesieer Glevee
ef®e$e keÌueerej~ yeuye heeJejHegÀue efkeÀlevee nw, Jen efHeÀj yeeheoeoe kewÀmes osKeles nQ, ceeuetce
nw? Dehevee yeuye osKee nw efkeÀ efkeÀleves heeJej keÀe nw? njskeÀ ves Deheves yeuye keÀer heeJej
osKeer nw? pees mecePeles nQ nce Deheveer ueeFì keÀer hejmesvì spe keÀes peeveles nQ efkeÀ nceeje
yeuye efkeÀme ÒekeÀej keÀe nw~ Jen neLe G"eeW~ nceejer Deelcee efkeÀleveer heeJejHegÀue nw
FmekeÀer hejKe efkeÀme DeeOeej mes keÀj mekeÀles nes? (®eeì & mes) Jen Yeer ìesìue yeele nes
ieF&, keÀewve meer yeele mes Deheveer hejKe keÀj mekeÀles nes? ueeFì ceW efJeMes<elee ke Ì ee nesleer
nw? GveceW efJeMes<e iegCe en neslee nw pees ®eer ]pe pewmeer nw Jewmes ner mheä osKeves ceW Deeleer
nw~ Dee fvOeeejs ceW pees pewmeer Jemle g nw Jewmes osKeve s ceW veneR Deelee r nw~ lee s ueeFì keÀe
efJeMes<e iegCe nw Demheä keÀes mheä keÀjvee~ Fme jerefle mes Deheveer ueeFì keÀer hejmesvì spe
hejKeves keÀe lejerkeÀe ener nw~ SkeÀ lees Deheves heg©<eeLe& keÀe ceeie& mheä nesiee DeLee&led
ueeFve ke Ìueerej osKeves ceW Deeesieer~ otmejer yeele Dehevee YeefJe<e mì sì dme Yeer osKeves ceW
Deee siee~ leermejer yeele efpevneW keÀe r mee |Jeme keÀjles nes lees efpeleveer Kego keÀer je sMeveer
heeJejHegÀue nesieer, GvneW keÀes Yeer Flevee ner menpe Deewj mheä ceeie& efoKee mekeWÀies~ Jen
Yeer menpe ner Deheves heg©<eeLe& ceW ®eue heæ[siee~ Deheveer cebef]peue menpe osKeves ceW Deeesieer~

Dee
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efpelevee ueeFì keÀer hejmesvì spe peeoe nesieer~ Glevee ner meYeer yeeleeW ceW mheä osKeves ceW
Deeesiee~ Deiej ueeFì keÀer hejmesvì spe keÀce nw lees Kego Yeer heg©<eeLe& ceW mheä veneR nesiee
Deewj efpemekeÀes ceeie& yeleeles nQ Jen Yeer menpe Deewj mheä Deheves ceeie& Deewj cebefpeue keÀes
peeve veneR mekeWÀies~ efpemekeÀer ueeFì heeJejHegÀue nesieer Jen ve Kego GuePeles ve otmejs keÀes
GuePeeles nQ~ lees Deheves heg©<eeLe& Deheveer mee|Jeme me s osKe mekeÀles ne s efkeÀ efpevneW keÀer
mee|Jeme keÀjles nes GvneW keÀe ceeie& mheä neslee nw~ Deiej ceeie& mheä veneR neslee nw lees
Deheveer ueeFì keÀer hejmesvì spe keÀer keÀceer nw~ keÀF& Kego keÀYeer keÀoce-keÀoce hej "eskeÀj
Keeles nQ Deewj GvekeÀer j®evee Yeer Ssmeer nesleer nw~ DeYeer Deehe SkeÀ-SkeÀ ceemìj j®eefelee
nes~ lees ceemìj j®eefelee Deheveer j®evee mes Yeer Deheveer heeJej keÀes hejKe mekeÀles nQ~ pewmee
yeerpe neslee nw Jewmee ner HeÀue efvekeÀuelee nw~ Deiej yeerpe heeJejHegÀue veneR neslee nw lees
keÀneB-keÀneB HetÀue efvekeÀueWies, HeÀue efvekeÀueWies uesefkeÀve mJeerkeÀej keÀjves eesie veneR nesles nQ~
pees yengle megvoj Jee KegMeyetoej neWies, pees HeÀue De®íe nesiee GvekeÀes ner Kejero keÀjWies
vee~ Deiej yeerpe ner heeJejHegÀue veneR ne slee nw lees j®evee Yee r pee s he woe nesleer nw Jen
mJeerkeÀej keÀjves eesie veneR nesleer~ FmeefueS Deheveer ueeFì keÀer hejmesvì spe keÀes yeæ{eDees~
efove Òeefle efove meYee r kesÀ cemlekeÀ Dee wj veeve Ssmes ner mee|Jeme keÀjW pewmes Deehe keÀe
Òeespeske Ì ìj Mees mee|Jeme keÀjlee nw~ keÀesF& Yeer meeceves DeeeWies Jen ef®e$e DeehekesÀ veeveeW ceW
osKeWies, veeve keÀes osKeles ner yegef× eesie Üeje DeveskeÀ mee#eelkeÀej neWies~ Ssmes mee#eelkeÀej
cetle& Deheves keÀes yeveevee nw~ uesefkeÀve mee#eelkeÀej cetle& Jen yeve mekeWÀies pees meowJe mee#eer
efmLeefle ceW efmLele neWies~ GvekesÀ veeve ÒeespeskeÌ ìj keÀe keÀece keÀjWies~ GvekeÀe cemlekeÀ meowJe
®ecekeÀlee ngDee e foKeeF& he æ[siee~ nesuee r ke sÀ yeeo mee bie yeveeles nQ vee~ osJeleeDeeW keÀes
mepeekeÀj cemlekeÀ ceW yeuye peueeles nQ~ en meebie keÌ eeW yeveeles nQ? en efkeÀme mecee keÀe
ÒewefkeÌ ìkeÀue ªhe nw? Fme mecee keÀe~ pees efHeÀj DeehekesÀ eeoieej yeveeles Deeles nQ~ lees
SkeÀ-SkeÀ kesÀ cemlekeÀ ceW ueeFì osKeves Deees~ efJeveeMe kesÀ mecee Yeer en ueeFì ªhe
DeehekeÀes yengle ceoo osieer~ keÀesF& efkeÀme Yeer Je=efÊe Jeeuee DeehekesÀ meeceves DeeeWies~ Jen Fme
osn keÀes ve osKe DeehekesÀ ®ecekeÀles ngS Fme yeuye keÀes osKeWies~ pees yengle les ]pe ueeFì
nesleer nw Deewj GmekeÀes peye osKeves ueieles nQ lees otmejer meejer ®eer]pe efíhe peeleer nQ~ Jewmes
ner efpeleveer-efpeleveer Deehe meYeer keÀer ueeFì les]pe nesieer Glevee ner GvneW keÀes DeehekeÀer osn
osKeles ngS Yeer veneR osKeves Deeesieer~ peye osn keÀes osKeWies ner veneR lees leceesiegCeer ¢efä

heejs yeveves keÀe heg©<eeLe& veneR ö veejs yeveve s keÀe heg©<eeLe & keÀjes lees heejs yeve peeeWies~
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Deewj Je=efÊe mJele: ner Kelce nes peeesieer~ en hejer#eeSb Deeveer nQ~ meYee r ÒekeÀej keÀer
heefjefmLeefleeeb heeme keÀjveer nQ~

en pees ûeghe nw FvneW keÀe nbmeer ceW SkeÀ veece jKee nw~ Deepe Jeleve ceW ef®eì-®ewì
®eue jner Leer Fmeer yeele hej~ keÀesF& ves nbmeer ceW keÀne Lee ye æ[er yenveW nceejer ns[dme nQ
Deewj nce efHeÀj uesie (ìebies) nQ~ lees yeeheoeoe ves efHeÀj veece jKee nw FvneW kesÀ ye æ[s lees
nQ ns[dme~ uesefkeÀve en nQef[ue nQ~ ceesìj ceW nQef[ue efyeiej keÀece ®eue ve mekesÀ~ nQef[ue
Üeje ner ceesìj keÀes cees æ[ mekeÀles nQ~ lees ns[dme Yeer Fve nQef[ue kesÀ efyevee mee|Jeme keÀes
nQef[ue veneR keÀj mekeÀles nQ~ en pees ûeghe nw en nw nQef[ume~ FvekesÀ efyevee ns[dme kegÀ í
Yeer keÀj veneR mekeÀles~ pees Yee r Deeles nQ GvekeÀes henues-henues nQef[ue keÀjves Jeeues en
nQef[ue nQ vee~ lees Deehe ueesieeW kesÀ Thej Fleveer efpeccesJeejer nw~ Deiej Deehe nQef[ue "erkeÀ
veneR, lees mee|Jeme keÀer nQ[eEueie Yeer "erkeÀ veneR nesieer~ uesefkeÀve en efme]He&À osKevee nQef[ue
lees nw uesefkeÀve ns[dme keÀe s keÀYeer nQef[ue veneR keÀjvee~ ns[ keÀe nQ[ yeve keÀj jnvee~
yeeheoeoe kesÀ Yeer jeFì nQ[ nQ vee, uesHeÌ ì nQ[ Yeer nQ~ jeF&ì nQ[ keÀes HegÀue heeJej nesleer
nw, uesefkeÀve neslee nQ[ nw~ ns[ veneR neslee~ nQe f[ue lees nQ vee~ uese fkeÀve kewÀmes nQef[ue
keÀjvee nw Deewj ke wÀmes yeeheoeoe kesÀ jeFì nQ[ yeveW, FmekesÀ efueS eneB Deees nes~ en
ûeghe Ssmee nw pees SkeÀ-SkeÀ keÀceeue keÀj mekeÀles nQ~ mee|Jeme keÀes me]HeÀuelee kesÀ ªhe ceW
uee mekeÀles nQ~ mee|Jeme ceW me]HeÀuelee ueeves kesÀ efueS oes yeeleW Oeeve ceW jKeveer nQ~ meJe&
yeeleeW ceW meneesieer lees nes uesefkeÀve mee|Jeme ceW me]HeÀuelee ueeves kesÀ efveefceÊe efJeMes<e en ûeghe
nw~ FmekesÀ efueS oes yeeleW efJeMes<e Oeeve ceW jKevee nw SkeÀ nw efveMeevee hetje Deewj otmeje
veMee Yeer he tje nesvee~ veMee Deewj e fveMeevee en oes yeele W Fme ûeghe ceW efJeMes<e Deeveer
®eeefnS~ peye efveMeevee "erkeÀ neslee nw lees SkeÀ OekeÀ mes efkeÀmekeÀes cejpeerJee yevee mekeÀles
nes~ pees efveMeeves yeepe nesles nQ Jen SkeÀ ner ieesueer mes "erkeÀ efveMeevee keÀjles nQ~ efpevekeÀes
efveMeevee veneR Deelee, GvekeÀes 3-4 yeejer ieesueer ®eueeveer he æ[leer nw~ Deiej Deheveer efmLeefle
keÀe Yeer efveMeevee Deewj otmejs keÀer mee|Jeme keÀjves keÀe Yeer efveMeevee "erkeÀ nesiee Deewj meeLe-
meeLe veMee Yeer meowJe SkeÀjme jnlee nesiee lees mee|Jeme ceW me]HeÀuelee peeoe hee mekeÀles
nes~ keÀYeer veMee Glej peelee, keÀYeer efveMeevee í tì peelee, en oesveeW yeeleW "erkeÀ nesveer
®eee fnS~ efpemece W e fpelevee Kego veMee nesiee Glevee ner efveMeevee "erkeÀ keÀj mekeWÀies~
mee|JemeSyeue lees nes ue sefkeÀve mee|Jeme ceW Deye ke Ì ee efJeMes<elee ueeveer nw? mee|JemeSyeue

eeo-cetle & Deewj %eeve-ce tle& ö oesveeW ceW meceeve yevevee nw~
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GvekeÀes keÀne peelee nw efpevekeÀe SkeÀ mekesÀC[ Deewj SkeÀ mebkeÀuhe Yeer efyevee mee|Jeme kesÀ
vee peee, nj meskesÀC[ mee |Jeme ke sÀ Òee fle nes~ ®eens Deheveer mee |Jeme ®eens otmejeW keÀer
mee|Jeme~ uesefkeÀve peye nes ner mee|JemeSyeue, lees mecee Deewj mebkeÀuhe mee|Jeme kesÀ efyeiej
veneR peevee ®eeefnS~ ]HeÀjceeveyejoej keÀe DeLe& ner nw ]HeÀjceeve hej ®euevee~ cegKe ]HeÀjceeve
nw efvejvlej eeo ceW jnes~ Deiej Fme ]HeÀjceeve hej veneR ®eueles lees keÌ ee keÀnWies? efpelevee-
efpelevee Fme ]HeÀjceeve keÀes ÒewefkeÌ ìkeÀue ceW ueeeWies Glevee ner Òele#e HeÀue efceuesiee~ heg©<eeLe&
ceW ®eueles ngS keÀewve mee efJeIve osKeves ceW Deelee nQ, pees mechetCe& nesves ceW ©keÀeJeì [euelee
nw? efJeMes<e efJeIve JeLe& mebkeÀuheeW kesÀ ªhe ceW osKee ieee nw~ lees Fmemes ye®eves kesÀ efuees
keÌ ee keÀjvee nw? SkeÀ lees keÀYeer Devoj keÀer Jee yeenj keÀer jsmì ve uees~ Deiej jsmì ceW
veneR neWies lees Jesmì veneR peeesiee~ Deewj otmejer yeele Deheves keÀes meowJe iesmì mecePees~
Deiej iesmì mecePeWies Deewj jsmì veneR keÀjWies lees Jesmì veneR peeesiee~ ®eens mebkeÀuhe, ®eens
mecee, en nw menpe lejerkeÀe~ De® íe Deye efHeÀj meceeefhle kesÀ efove meYeer kesÀ cemlekeÀ
kesÀ yeuye efkeÀleves heeJej kesÀ nQ Jen osKeWies~ Deewj heeJejHegÀue neWies lees ceeee Gme heeJej
kesÀ Deeies Deeves keÀe meenme veneR jKesieer~ efpelevee yeuye keÀer heeJej nesleer nw Glevee meecevee
keÀe sF& vene R keÀj mekeÀlee~ Ssmeer heeJejHegÀue e fmLeefle osKeWie s~ mee|JemeSyeue nes, Deye
heeJejHegÀue yevees~ Sefke Ì ìJe nes, uesefkeÀve Ske Ì egjsì yevees~ lees Fme ûeghe keÀes efJeMes<e íehe
keÀewve mee ueievee nw? Ske Ì egjsì~ keÀesF& Yeer yeele ceW meowJe SkeÌ egjsì~ ®eens cevemee, ®eens
Jee®ee, ®eens keÀce&Cee ö leerveeW ce W Ske Ì egjsì~ De® íeö

mJeeb ceW meJe&ie gCe Yejves kesÀ efueS mevle gä jnes Dee wj mevle gä keÀjes~
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peue ®eæ{evee DeLee&led Òeefle%ee keÀjvee

pe efMeJe peeefvle ceveeves kesÀ efueS yegueeee nw~ kewÀmes ceveeves ®eenles nes? efceuevee
ner ceveevee nw~ ueesie efceueves kesÀ efueS ceveeles nQ Deewj ye® ®es efceueves keÀes ner
ceveevee mecePeles nQ~ lees efceuevee DeLee&led cevee efueee Deye yeekeÀer keÌ ee jne~ Deehe

ye®®eeW keÀe ceveevee SkeÀ lees nw efceuevee Deewj otmeje nw Deheves meceeve yeveevee~ lees efceuevee
Deewj yeveevee, ener nw ceveevee~ Deepe kesÀ efoJeme hej en oes yeeleW keÀjveer nw~ efceueve lees
cevee ner jns nes yeekeÀer Deehe meceeve yeveevee~ en oesveeW yeeleW keÀer ieesee efMeJepeeefvle
ceveeF&~ peye Yeke Ìle ueesie peue ®e æ{eves kesÀ efueS peeles nQ lees Yeer yeer®e ceW ye ´eïeCe nesles
nQ, pees Gvemes keÀjeles nQ~ lees Deehe Yeer ye ´eïeCe nes~ pewmes YekeÌle ueesie peue ®e æ{eles nQ
Jewmes legce ye® ®es yeehe kesÀ Thej DeelceeDeeW mes peue ®eæ{Jeeles nes~ en peue DeLeJee otOe
®eæ{eves keÀer jmce ke Ì eeW ®eueer nw? efpeme mecee peue ®e æ{eles nQ Gme mecee ceve ceW ke Ì ee
mees®eles nQ, ceeuetce nw? peue Jee otOe pees ®eæ{eles nQ GvekeÀe YeeJeeLe& en nw~ peye keÀesF&
Yeer Òeefle%ee keÀjveer nesleer nw lees neLe ceW peue G"eles nQ, mete& keÀes Yeer peue ®e æ{eles nQ
lees Devoj ceW Òeefle%ee keÀjles nQ~ legcnejs heeme Yeer peye keÀesF& Deeles nQ lees henues-henues
GvneW mes Òeefle%ee keÀe peue uees~ SkeÀ Òeefle%ee keÀjeles nes vee efkeÀ nce Deepe mes SkeÀ
efMeJeyeeyee kesÀ ner yevekeÀj jnWies~ lees henues Gvemes Òee fle%ee keÀjeles nes~ Jen ueesie Yeer
Devoj ceW Òeefle%ee keÀj efHeÀj mJeeb meccegKe DeekeÀj osJeleeDeeW hej Dehe&Ce nesles nQ~ pees
hetjs YekeÌle nesles nQ Jen meeje ner Deheves keÀes GvekesÀ Deeies PegkeÀeles nQ DeLee&led Deheves keÀes
Dehe&Ce keÀj osles nQ~ lees legce Yeer henues GvneW mes Òeefle%ee keÀjeles nes~ peye hekeÌkesÀ nes peeles
nQ, lees mechetCe& mJeene keÀjeles nes~ Ssmeer mee|Jeme keÀjveer nw~ efyeukegÀue veewíeJej keÀjevee~
Deehe ves efkeÀleves keÀes veewíeJej keÀjeee nw? pees efpelevee mJeeb veewíeJej yeves nQ Glevee
ner DeewjeW keÀes yeveeles nQ~ Deiej mJeeb ner mechetCe& veewíeJej veneR yeves nQ lees DeewjeW keÀes
Yeer Flevee ner Deehe meceeve yeveeles nQ~ DeYeer veewíeJej nesves ceW cesnvele Deewj mecee oesveeW
ner ueielee nw~ uesefkeÀve Lees æ[s ner mecee ceW veewíeJej nesves JeeueeW keÀer ke Ì et ueie peeesieer~
pewmes JeneB eeoieej nw keÀeMeer keÀueJeì Keeves keÀe~ mJeeb Deheveer F® íe mes keÀ ìves keÀes
leweej nes peeles nQ~ Jewmes eneB Yeer leweej nes peeeWies~ Deehe ueesieeW keÀes F®íe hewoe keÀjves
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keÀer cesnvele Yeer veneR keÀjveer heæ[sieer~ mJeeb Deheveer F®íe mes peche osves kesÀ efueS leweej
nes peeeWies~ en keÌ et ueieveer nw~ DeYeer veneR ueie jner nw~ FmekeÀe Yeer keÀejCe nw~ ye® ®eeW
kesÀ heeme DeYeer keÀewve meer ke Ì et ueieer ngF& nw? peye Jen keÌ et Kelce nes peeesieer, leye Jen
ke Ì et ueiesieer~ ceeuetce nw DeYeer keÀewve meer keÌ et ueieer ngF& nw? (mebkeÀuheeW keÀer) mebkeÀuheeW ceW
Yeer cegKe ke Ì ee nQ, pees ner heg©<eeLe& ceW {erueeheve ueeleer nw~ JeLe& mebkeÀuheeW keÀe cetue
keÀejCe ke Ì ee neslee nw? hegjeves mebmkeÀej efkeÀme ªhe ceW Deeles nQ? SkeÀ Meyo yeleeDees
efpemeceW JeLe& mebkeÀuheeW keÀe yeerpe Dee peees~ JeLe& mebkeÀuhe Jee efJekeÀuhe pees ®eueles nQ
lees SkeÀ ner Meyo yegef× ceW Deelee nw efkeÀ en keÌ eeW ngDee, ke Ì eeW mes JeLe& mebkeÀuheeW keÀer
keÌ et Megª nes peeleer nw~ Debûespeer ceW Yeer Deehe osKeWies ke Ì et Meyo keÀer efveMeeveer meYeer mes
ì s æ{er ne sleer nw~ lees ke Ì ee W keÀe r ke Ì e t ye æ[er uecyee r nw~ Fme ke Ì et kesÀ meceeefhle yeeo ner
mechetCe&lee Deeesieer~ efHeÀj Jen keÌ et ueiesieer~ peye ke Ì eeW Meyo efvekeÀuesiee, efHeÀj [^ecee keÀer
YeeJeer hej SkeÀjme mLesefjece jnWies~ lees DeYeer keÌ eeW kesÀ keÌ et keÀes Kelce keÀjvee nw~ mecePee~
SkeÀ ke Ì ee W Meyo mes meskesÀC[ ceW efkeÀleve s mebkeÀuhe hewoe nes peeles nQ? ke Ì eeW me s e fHeÀj
keÀuhevee keÀjvee Megª nes peelee nQ~ lees yeehe Yeer ye®®eeW mes en peue keÀer ueesìer ®eæ{Jeeves
kesÀ efueS Deees nQ~ keÀesF& Yeer Òeefle%ee keÀjles nQ lees peue keÀes mee#eer jKekeÀj keÀjles nQ~
lee s Deye en ueesìe r ®e æ{eveer nw~

ceOegyeve ceW efJeMes<e jsmheevmeere fyeuìer heeC[Je-oue keÀer nw~ lees Gme oue ceW Deye
yeue nesvee ®eeefnS~ heeC[Je-oue ceW yeue nesiee lees efHeÀj Fme heeC[Je YeJeve kesÀ Devoj
Deemegjer mecÒeoee lees keÌ ee uesefkeÀve Deemegjer mebkeÀuhe Yeer veneR Dee mekeÀles~ Flevee henje
osvee nw~ Jen henje osvee lees yengle menpe nw~ pewmes Fme iesì keÀer jKeJeeueer keÀjles nes
Jewmes ceeee keÀe pees iesì nw, GmekeÀer Yeer jKeJeeueer keÀjveer nw~ Ssmes heeC[Je mesvee leweej
nw pees Deemegjer mebmkeÀejeW keÀes, Deemegjer mebkeÀuheeW keÀes Yeer Fme heeC[Je YeJeve kesÀ Devoj
Deeves ve oes? Deye henues Deheves Devoj en henje cepeyetle nesiee leye heeC[Je YeJeve
ceW en cepeyetleer uee mekeÀles nQ~ Ssmee henje osles nes? keÀewve-keÀewve Ssmeer efnccele jKeles
nQ e fkeÀ nce heeC[Je mesvee Deheve s heeC[Je YeJeve keÀe r Ssmeer jKeJeeuee r keÀjWie s~ Ssmee r
jKeJeeueer Deiej heeC[Je keÀjles jnW lees efHeÀj en heeC[Je YeJeve SkeÀ peeot keÀe Iej nes
peeesiee~ pees kewÀmeer Yeer Deelcee Deees, Deeles ner Deemegjer mebmkeÀejeW Deewj JeLe& mebkeÀuheeW
mes cegke Ìle nes peeeW~ Ssmes efvee|JekeÀuhe yeveeves keÀe peeot keÀe Iej nes peeesiee~ Ssmeer mee|Jeme

mvesn uesvee Deewj mve sn osvee ö ener ye ´eïeCee W keÀer ue sve-osve nw~
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peye keÀjWies leye Òele#elee nesieer~ SkeÀ oes mes megveles ner ueesie oew æ[sies~ pewmes-pewmes mecee
Deeies ye æ{siee Jewmes og:Ke DeMeeefvle Yeer ye æ{ves kesÀ keÀejCe njskeÀ Deelcee megKe ®ewve keÀer
heemeer nesieer~ Deewj Gmeer heeme ceW lejmeleer ngF& DeelceeeW Fme heeC[Je YeJeve kesÀ Devoj
Deeves mes ner SkeÀ meskesÀC[ ceW megKe ®ewve keÀe DevegYeJe keÀjWieer leye ÒeYeeJe efvekeÀuesiee~
SkeÀ-SkeÀ ®ewleve cete|le kesÀ meceeve oMe&ve cetle& nes peeeWies~ SkeÀ SkeÀ jlve keÀe oMe&ve
keÀjves kesÀ efueS otj otj mes heemeer DeelceeeW DeeeWieer~ uesefkeÀve peye Ssmee henje osvee
Megª keÀjWie s leye~ pewmes me bie"ve keÀe yeue nw, mvesn keÀe yeue Yee r nw, SkeÀ oes keÀe s
meneesie osves keÀe yeue Yeer nw~ DeYeer e fme]He&À SkeÀ yeue ®eeefnS, efpemekeÀer keÀceer nesves
keÀejCe ner ceeee keÀe r ÒeJe sMelee nes peelee r nw~ Jen nw menveMee ruelee keÀe yeue~ Deiej
menveMeeruelee keÀe yeue nes lees ceeee keÀYeer Jeej keÀj veneR mekeÀleer~ lees en ®eejeW yeue
®eee fnS~

Deepe yeeheoeoe keÀer peeefvle kesÀ meeLe meYeer ye® ®eeW keÀer Yeer lees peeefvle nw~ lees
Fme peeefvle hej ®eejeW yeue Deheves ceW OeejCe keÀjWies lees efHeÀj en heeC[Je YeJeve meejer
ogefveeeB ceW osKeves Deewj DevegYeJe keÀjves keÀe efJeMes<e mLeeve efievee peeesiee~ Fme heeC[Je
YeJeve keÀe cenlJe meejs efJeMJe ceW nesiee~ cenlJe ye æ{eves Jeeues keÀewve? heeC[Je mesvee Deewj
Meefke Ìle mesvee~ ceOegyeve efveJeemeer ner ceOegyeve kesÀ cenlJe keÀes yeæ{e mekeÀles nQ~ heeC[JeeW kesÀ
efueS lees Òeefme× nw efkeÀ Jen keÀYeer Yeer Òeefle%ee mes efnueles veneR Les~ SkeÀ hejmesvì spe keÀer
Yeer keÀceer ngF& lees FmekeÀes keÀceer ner keÀne peeesiee~ heeC[Je mesvee keÀes Sipeecheue yevevee
nw~ pees Deehe ueesieeW keÀes osKe DeewjeW keÀes Yeer ÒesjCee efceues~ keÀesF& Yeer ceOegyeve ceW Deees
lees en efJeMes<elee osKes efkeÀ en meYeer Fleves DeveskeÀ nesles ngS Yeer SkeÀ Deewj SkeÀ keÀer
ner ueieve ceW ceive nQ~ Deewj SkeÀ jme efmLeefle ceW efmLele nQ~ peye Ssmee ¢Me osKeWies leye
Òele#elee keÀer efveMeeveer osKeves ceW Deeesieer~ Deehe meye keÀer Òeefle%ee ner Òele#elee keÀes
ueeesieer~ lees Deepe henues Òeefle%ee keÀe peue ®eæ{evee nw efHeÀj meewieele Yeer efceuesieer~ Òeefle%ee
keÀer leerve uekeÀerj efoKeeles nQ~ yesuehe$e Yeer pees ®e æ{eles nQ Jen Yeer leerve heÊeeW keÀe neslee
nw~ lees Deepe kesÀ efove leerve Òeefle%ee keÀjeF& nQ~ menveMeeruelee keÀe yeue Deheves ceW OeejCe
keÀjWies, ke Ì eeW keÀer ke Ì et keÀes Kelce keÀjWies Deewj Deemegjer mebmkeÀejeW hej henje osvee nw~ lees
leerve Òeefle%ee keÀe en yesuehe$e ®eæ{evee nw~ Yeke Ìle ueesie lees Kesue keÀjles nQ uesefkeÀve %eeve
meefnle Kesue keÀjvee Jen lees ye® ®es ner peeveles nQ~ FmeefueS Deepe kesÀ efMeJejeef$e keÀe

cemlekeÀceefCe yeveves kesÀ efueS DeeefmlekeÀ yevees, DeeefmlekeÀ DeLee&led neB peer keÀjves Jeeues~



5 7

eeoieej efHeÀj YeefkeÌle ceW en jmce ceeefHeÀkeÀ ®euelee nw~ henues DeejcYe ye® ®es ner keÀjles
nQ %eeve meefnle~ Deewj efHeÀj YekeÌle keÀeheer keÀjles nQ DevOeÞe×e mes~ ]peªj keÀYeer efkeÀ ee nw
leye eeoieej yevee nw~

YeieJeeve ye® ®eeW keÀes keÀnles nQ yevos ceelejced efkeÀlevee ]HeÀke&À nes ieee~ Flevee veMee
jnlee nw? efpeme yeehe keÀer DeveskeÀ Yeke Ìle Jevovee keÀjles nQ, Jen mJeeb DeekeÀj keÀnles nQ
yevos ceelejced~ Fme Kegceeje r keÀer efveMeeveer ke Ì ee nesieer? GvekesÀ veeve, GvekesÀ cegKe æ[s,
GvekeÀer ®eueve, yeesue Deeefo mes KegMeer PeuekeÀleer jnsieer~ efpeme KegMeer keÀes osKe keÀF&eeW
kesÀ og:Ke efceì peeeWies~ Ssmeer ceeleeeW efpevekeÀes yeeheoeoe mJeeb Jevovee keÀjles nQ, GvekeÀer
efveMeeveer nw KegMeer~ ®esnje ner DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes n<ee&esiee~ De%eeveer ueesie meJesjs G"
keÀesF& Ssmeer Meke Ìue osKeles nQ lees keÀnles nQ meJesjs GvekeÀer Meke Ìue osKeer leye en ÒeYeeJe
he æ[e~ lees Meke Ìue keÀe ÒeYeeJe he æ[lee nw~ lees Deehe ye® ®eeW keÀe ne|<ele ®esnje osKe meYeer
kesÀ Devoj n<e& Dee peeesiee~ Ssmee nesves Jeeuee nw~ De® íeöefpelevee Deheves Thej ®eseEkeÀie
keÀjWies Gleveer ®esvpe Deeleer peeesieer~ mebkeÀuhe, keÀce&, mecee, mebmkeÀej Fve ®eejeW kesÀ Thej
®eseEkeÀie keÀjveer nw keÀoce-keÀoce hej

mee|Jeme keÀjles mvesn Deewj mecyevOe keÀes ve íes æ[es~

nj jes]pe keÀesF&-ve-keÀesF& mueesieve meeceves jKe GmekeÀes Òewefke Ì ìkeÀue ceW ueeDees~



 

me®®eer nesueer ceveevee DeLee&led yeerleer keÀes yeerleer keÀjvee 
23.3.70 
yeeheoeoe keÌ−ee osKeles nQ Deewj Deehe meye keÌ−ee osKeles nes? osKe lees Deehe Yeer jns nes Deewj 
yeeheoeoe Yeer osKe jns nQ~ uesefkeÀve Deehe keÌ−ee osKeles nes Deewj yeeheoeoe keÌ−ee osKeles nQ? 
]HeÀke&À nw Jee SkeÀ ner nw~ ªneveer ye®®eeW keÀes osKeles Deepe efJeMes<e keÌ−ee yeele osKe jns nQ? 
nj ®eueve keÀer efJeMes<elee nesleer nw vee~ lees Deepe cegueekeÀele ceW efJeMes<e keÀewve meer yeele osKe 
jns nQ? Deepe lees efJeMes<e yeele osKe jns nQ GmekeÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ yeeheoeoe njskeÀ 
kesÀ heg©<eeLe& keÀer mheer[ Deewj efmLeefle keÀer efmÒeì keÀes osKe jns nQ~ efpeleveer-efpeleveer efmÒeì nesieer 
Gleveer mheer[ Yeer nesieer~ lees −en osKekeÀj n<ee& jns nQ~ mheer[ les]pe nesves mes mee|Jeme keÀer me]HeÀ-
uelee les]pe nesieer~ Deepe nesueer kewÀmes ceveeF&? (met#ceJeleve ceW cevee−eer) Jeleve ceW Yeer kewÀmes 
ceveeF&? efmeHe&À Jeleve ceW ceveeF& −ee −eneB Yeer ceveeF&? efmeHe&À DeJ−ekeÌle ªhe mes ner ceveeF&? 
nesueer ceveevee DeLee&led meoe kesÀ efueS Deepe kesÀ efove yeerleer mees yeerleer keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀjvee, 
−ener nesueer ceveevee nw~ Deehe ueesie Yeer DeLe& megveeles nes vee~ nesueer DeLee&led pees yeele nes ieF&, 
yeerle ieF& GmekeÀes efyeukegÀue Kelce keÀj osvee~ yeerleer keÀes yeerleer keÀj Deeies yeæ{vee −en nw nesueer 
ceveevee DeLee&led nesueer kesÀ DeLe& keÀes peerJeve ceW ueevee~ nj efoJeme hej heg©<eeLe& keÀes yeoue osves 
efueS keÀesF& ve keÀesF& yeele meeceves jKeveer nesleer nw~ lees −en Òeefle%ee keÀjvee −ener nesueer ceveevee 
nw~ yeerleer ngF& yeele Ssmes cenmetme nes pewmes yengle hegjeveer keÀesF& pevce keÀer yeele nw~ Ssmeer yeerleer 
ngF& cenmetme nes~ peye Ssmeer efmLeefle nes peeleer nw leye heg©<eeLe& keÀer mheer[ les]pe nesleer nw~ heg©-
<eeLe& keÀer mheer[ keÀes {eruee keÀjves Jeeueer cegK−e yeele −en nesleer nw ö yeerleer ngF& yeele keÀes 
ef®evleve ceW ueevee~ Deheveer yeerleer ngF& yeeleW −ee otmejeW keÀer yeerleer ngF& yeeleeW keÀes ef®evleve ceW 
ueevee Deewj ef®eÊe ceW Yeer jKevee~ SkeÀ neslee nw ef®eÊe ceW jKevee otmeje neslee nw eE®eleve ceW 
ueevee~ pees ef®eÊe ceW Yeer ve nes~ eE®eleve ceW Yeer ve Dee−es~ leermeje neslee nw JeCe&ve keÀjvee~ lees 
Deepe kesÀ efove yeeheoeoe nesueer ceveeves kesÀ efueS Dee−es nQ~ nesueer ceveeves efue−es yeguee−ee nw vee~ 
lees Fme jbie keÀes hekeÌkeÀe ueieevee −ener nesueer ceveevee nw~ nesueer kesÀ efove SkeÀ lees jbie ueieeles 
nQ Deewj otmeje keÌ−ee keÀjles nQ? SkeÀ efove henues peueeles nQ otmejs efove ceveeles nQ~ peueeves 
kesÀ yeeo ceveevee nw Deewj ceveeves ceW efce"eF& Keeles nQ~ −eneB Deehe keÀewve meer ce"eF& Kee−eWies? 
jbie lees yelee−ee keÀewve mee ueieevee nw~ Deye efce"eF& keÌ−eeW Keeles nQ?  
peye −en jbie ueie peelee nw lees efHeÀj ceOegjlee keÀe iegCe mJele: ner Dee peelee nw~ Deheves Jee 
otmejs keÀer yeerleer keÀes ve osKeves mes mejue ef®ele nes peeles nQ Deewj pees mejueef®ele yevelee nw 
GmekeÀe Òel−e#eªhe ceW iegCe keÌ−ee osKeves ceW Deelee nw? ceOegjlee~ GvekesÀ ve−eveeW mes ceOegjlee, 
cegKe mes ceOegjlee Deewj ®eueve mes ceOegjlee Òel−e#e ªhe ceW osKeves ceW Deeleer nw~ lees Fme jbie 
mes ceOegjlee Deeleer nw FmeefueS efce"eF& keÀe efve−ece nw~ nesueer hej Deewj keÌ−ee keÀjles nQ? 



(cebieue-efceueve) cebieue efceueve keÀe DeLe& keÌ−ee ngDee? −eneB cebieue efceueve kewÀmes cevee−eWies? 
ceOegjlee Deeves yeeo cebieue efceueve keÌ−ee neslee nw? mebmkeÀejeW keÀe efceueve neslee nw~ efYevve-efYevve 
mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe ner SkeÀ oes mes otj nesles nQ, lees peye −en jbie ueie peelee nw, ceOegjlee 
Dee peeleer nw lees efHeÀj keÀewve mee efceueve neslee nw? Deehe ueesie meccesueve keÀjkesÀ Dee−es nes vee~ 
yeeheoeoe ves −en pees Yeùer yeveeF& nw Jen efHeÀj mebmkeÀej efceueve keÀer yeveeF& nw~ peye mebmkeÀej 
efceueve nes, −en meccesueve nes leye Gme meccesueve keÀer Òel−e#elee osKeves ceW Dee−esieer~ Deehe 
ueesieeW ves meccesueve efkeÀ−ee Deewj yeeheoeoe mebmkeÀejeW keÀe efceueve keÀj jns nQ~ lees Fme efceueve 
keÀe −eeoieej −en cebieue efceueve nw~ yeeheoeoe keÀe ye®®eeW mes efceueve lees nw ner uesefkeÀve Deeheme 
ceW meYeer mes yeæ[s les yeæ[e efceueve nw mebmkeÀejeW keÀe efceuevee~ peye −en mebmkeÀej efceueve nes 
pee−esiee leye pe−epe−ekeÀej nesieer~ osefJe−eeW keÀe iee−eve nw vee efkeÀ Jen meYeer keÀes efmeef× Òeehle 
keÀjeleer nQ~ keÀesF& keÀes Yeer efjef× efmeef× Òeehle keÀjveer nesleer nw lees efkeÀvneW mes Òeehle keÀjles nQ? 
efjef× efmeef× Òeehle keÀjeves Jeeueer keÀewve nQ? osefJe−eeb~ peye heg©<eeLe& keÀer efJeefOe mechetCe& nes 
peeleer nw leye −en efmeef× Yeer Òeehle nesleer nw~ keÀYeer Yeer efmeef× keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS 
yeeheoeoe kesÀ heeme veneR Dee−eWies~ osefJe−eeW kesÀ heeme pee−eWies~  
osefJe−eeb mJe−eb efmeef× Òeehle keÀer ngF& nQ~ leye otmejeW keÀes efjef× efmeef× os mekeÀleer nQ~ legcnejs 
heg©<eeLe& keÀer efmeef× leye nesieer peye mebmkeÀejeW keÀe efceueve nesiee~ meyemes peemleer YekeÌleeW keÀer 
keÌ−et yeæ[er keÀneB ueieleer nw? (osefJe−eeW kesÀ heeme) pewmes nvegceeve kesÀ ceefvoj ceW Je osefJe−eeW kesÀ 
ceefvoj ceW p−eeoe Yeeræ[ ueieleer nw~ Fmemes keÌ−ee efme× neslee nw? meekeÀej ªhe ceW Yeer keÌ−et 
keÀewve osKesiee? Òel−e#elee kesÀ yeeo pees keÌ−et ueiesieer Jen keÀewve osKeWies? ye®®es ner osKeWies~ 
yeeheoeoe ieghle nw Òel−e#e ªhe ceW ye®®es ner osKeWies~ lees GmekeÀe −eeoieej Òel−e#e ªhe ceW 
yeæ[er les yeæ[er keÌ−et YekeÌleeW keÀer, ye®®eeW kesÀ −eeoieej ªhe hej ner ueieleer nw~ uesefkeÀve −en keÌ−et 
ueiesieer keÀye? peye mebmkeÀej ve efceueves keÀe SkeÀ Meyo efvekeÀue pee−esiee leye Jen keÌ−et Yeer 
ueiesieer~ Fme Yeùer ceW Deewj heæ{eF& veneR keÀjveer nw uesefkeÀve Deefvlece efmeef× keÀe mJeªhe yevekeÀj 
efoKeevee nw~ −en mebie"ve mebmkeÀejeW keÀes efceueeves kesÀ efueS nw~ keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀes peye 
efceuee−ee peelee nw lees keÌ−ee keÀjvee neslee nw? mebmkeÀejeW keÀes efceueeves kesÀ efueS efoueeW keÀe 
efceueve keÀjvee heæ[siee~ efoue kesÀ efceueve mes mebmkeÀej Yeer efceueWies lees mebmkeÀejeW keÀes efceueeves kesÀ 
efueS Yegueevee, efceìevee Deewj meceevee −en leerveeW ner yeeleW keÀjveer heæ[Wieer~ kegÀí efceìevee 
heæ[siee, kegÀí Yegueevee heæ[siee, kegÀí meceevee heæ[siee ö leye −en mebmkeÀej efceue ner pee−eWies~ 
−en nw Deefvlece efmeef× keÀe mJeªhe yevevee~ Deye Deefvlece efmLeefle keÀes meceerhe ueevee nw~ SkeÀ 
oes keÀer yeeleeW keÀes mJeerkeÀej keÀjvee Deewj melkeÀej osvee~ Deiej mJeerkeÀej keÀjvee Deewj melkeÀej 
osvee −en oesveeW ner yeeleW Dee peeleer nQ lees efHeÀj mechetCe&lee Deewj me]HeÀuelee oesveeW ner meceerhe 
Dee peeleer nQ~ efmeHe&À Fve oes yeeleeW keÀes O−eeve osvee, oesveeW ner yeeleeW keÀes meceerhe ueevee nw~ 
SkeÀ oes keÀes melkeÀej osvee ner YeefJe<−e keÀe DeefOekeÀej uesvee nw~ −en efkeÀvneW keÀer Yeùer nw, 



ceeuetce nw? Fme Yeùer keÀe veece keÌ−ee nw? Deehe ueesieeW keÀes efleuekeÀ kesÀ yepee−e Deewj ®eer]pe 
osles nQ~ DeewjeW keÀes efleuekeÀ ueiee−ee~ Fme Yeùer keÀes ueieeveer nw ef®evoer~ efleuekeÀ íesìe neslee 
nw, ef®evoer yeæ[er nesleer nw~ yeæ[sheve keÀer efveMeeveer ef®evoer nw~ efleuekeÀ lees íesìs Yeer ueieeles nQ 
uesefkeÀve ef®evoer yeæ[s ueieeles nQ~ peye mes ef]peccesJeejer Deheves Thej jKeves keÀer efnccele jKeles nQ 
leye mes ef®evoer keÀes OeejCe keÀjles nQ~ lees efleuekeÀ De®íe Jee ef®evoer De®íer? Deehe meYeer meJe& 
kesÀ MegYe ef®evlekeÀ nes, mee|JemeSyeue DeLee&led MegYeef®evlekeÀ~ lees Fme MegYe ef®evlekeÀ ûeghe keÀer 
efveMeeveer ef®evoer nw Deewj veece nw MegYeef®evlekeÀ ûeghe~  
DeehekesÀ MegYeef®evlekeÀ yeveves mes meYeer keÀer ef®evleeSb efceìleer nQ~ Deehe meYeer keÀer ef®evleeDeeW keÀes 
efceìeves Jeeueer MegYeef®evlekeÀ nes~ Deewj meueesieve keÀewve mee nw? pewmes Jees ueesie keÀnles nQ Deelcee 
mees hejceelcee Jewmes Fme ûeghe keÀe meueesieve keÀewve mee nw? yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ~ −en meueesieve 
efJeMes<e Fme ûeghe keÀe nw~ Deye veece Yeer efceuee, meueesieve Yeer efceuee, keÀece Yeer efceuee Deewj 
Fme Yeùer ceW keÌ−ee keÀjvee nw? Yee<eCe Yeer −en keÀjvee nw efkeÀ mebmkeÀej efceueve kewÀmes nes~ Fme 
Yeùer ceW keÀceeue −ener keÀjveer nw pees SkeÀ DeveskeÀeW keÀes mebmkeÀejeW ceW Deehe meceeve yevee mekesÀ~ 
mechetCe& mebmkeÀej, Deheves mebmkeÀej veneR~ SkeÀ DeveskeÀeW keÀes mechetCe& mebmkeÀej Jeeueer yevee ues lees 
keÌ−ee nesiee? meceeefhle~ meceeefhle keÀjves Jeeuee −en ûeghe nw~ Deewj efHeÀj mLeehevee keÀjves Jeeuee 
Yeer −en ûeghe nw~ meceeefhle keÌ−ee keÀjveer nw? heeuevee keÌ−ee keÀjveer nw Deewj mLeehevee keÌ−ee keÀjveer 
nw? −en leerveeW ner ìeefhekeÌme Fme Yeùer ceW mheä keÀjveer nw~ FmeefueS ef$ecete|le ef®evoer ueiee jns 
nQ~ mLeehevee, heeuevee, meceeefhle DeLee&led efJeveeMe~ 
keÌ−ee-keÌ−ee keÀjvee nw FmekeÀes mheä Deewj mejue jerefle pees efkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW Dee mekesÀ, JeCe&ve 
lekeÀ veneR~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW Dee mekesÀ DeewjeW keÀes Yeer keÀje mekeWÀ öSsmeer yeeleW mheä keÀjveer nQ~ 
uesefkeÀve efyevoer ªhe yevekeÀj kesÀ ner −en leerveeW keÀÊe&J−e meHeÀue keÀj mekeWÀies~ FmeefueS DeehekesÀ 
Fme keÀÊe&J−e kesÀ −eeoieej ceW ef®evoer os jns nQ mce=efle Yeer, efmLeefle Yeer Deewj keÀÊe&J−e Yeer leerveeW 
ner Fme −eeoieej ceW mecee−es ngS nQ~ efJeMes<e ûeghe keÀer efJeMes<e yeeleW nesleer nQ~ Deehe meYeer 
nesueer ceveeves Dee−es nQ Jee Fme ûeghe keÀer mesefjceveer (Seremoney) osKeves? −en Yeer meewYeei−e 
mecePees efkeÀ Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ meceerhe yeveves keÀe [^ecee ceW heeì& nw~ mesefjceveer 
(Seremoney) osKevee DeLee&led Deheves keÀes Ssmee Þesÿ yeveevee~ −en nw mesefjceveer (Seremoney)~ 
Ssmee Deheves keÀes yeveeDees pees Fme ûeghe kesÀ pewmes meekeÀej ceW meceerhe Dee−es nes vee, Jewmes ner 
mecyevOe ceW Yeer meceerhe nes~ osKeves Jeeues Yeer keÀce veneR~ osKeves Jeeueer Deelcee−eW Yeer Þesÿ Deewj 
meceerhe nQ~ yeeheoeoe kesÀ efoue hemevo jlve nQ~ henues keÀewve Dee−esiee? yeeheoeoe lees meYeer keÀes 
SkeÀ ner mheer[ ceW osKe jns nQ~ FmeerefueS Jeve ìt veneR keÀn mekeÀles~ Fme mece−e meYeer Jeve keÀer 
−eeo ceW vecyej Jeve ner nQ~ 
Deehe ueesie Yeer peye efmÒeì ceW Deewj mheer[ ceW Fme ûeghe kesÀ meceerhe Dee−eWies leye efHeÀj Deehe 
keÀer Yeer Mesjerceveer nesieer (efHeÀj njskeÀ yeæ[er yenveeW keÀes yeeheoeoe ef®evoer ueiee−es ªnªneve 



keÀjles ie−es) 
(oeroer):- yeeuekeÀ ceeefuekeÀ nw FmeefueS meceeve efye"eles nQ leKle hej (mevoueer hej)~ J−ekeÌle-
ªhe ceW lees −en mesjerceveer keÀj jns nQ uesefkeÀve DeJ−ekeÌle ªhe ceW −en mesjerceveer nesleer nw? 
yeeuekeÀ keÀes ceeefuekeÀ yevee−ee Deye mes leKle veMeerve yeveeles nQ~ meekeÀej ceW Leer efoue kesÀ leKle 
veMeerve, Deye nQ mee|Jeme keÀer leKle veMeerve Deewj YeefJe<−e ceW neWieer jep−e leKle veMeerve~ mebiece 
hej leKle veMeerve DeYeer yeveles nQ~ [^ecee ceW pees heeì& vetBOee ngDee nw Jen efkeÀlevee jnm−e −egkeÌle 
nw~ FmekeÀes efove Òeefleefove mheä mecePeles pee−eWies~ mvesn mes Yeer keÀÊe&J−e keÀneb yevOeve ceW yeebOelee 
nw~ pewmes mvesn keÀe yevOeve nw Jewmes keÀÊe&J−e keÀe Yeer yevOeve nw~ lees −en nw keÀÊe&J−e keÀe yevOeve~ 
keÀÊe&J−e kesÀ yevOeve ceW DeJ−ekeÌleªhe ceW nQ~ mvesn kesÀ yevOeve ceW meekeÀej ªhe ceW Les~ 
(kegÀceejkeÀe oeoer):- mJehve ceW Yeer keÀye −en mees®ee Lee efkeÀ DeJ−ekeÌle ªhe mes leKleveMeerve 
yevee−eWies~ leKleveMeerve keÀewve yevelee nw? pees meowJe veMes ceW nw Deewj efveMeevee efyeukegÀue SkeÌ−et-
jsì jnlee nw~ veMee Deewj efveMeevee, −eesie Deewj %eeve~ Ssmes ye®®es ner leerveeW leKle kesÀ DeefOe-
keÀejer yeveles nQ~ ef$ecete|le leKle Yeer nw~ Deiej SkeÀ leKle veMeerve yeves lees leerveeW leKle kesÀ 
yeveWies~ yeehe leKle-veMeerve ye®®eeW keÀes osKeles nQ lees keÌ−ee neslee nw? yeeheoeoe keÀes Yeer veMee 
neslee nw efkeÀ Ssmes uee−ekeÀ ye®®es nQ~ 
(peevekeÀer oeoer):-Deye lekeÀ JeeCeercetÊe& yeves nes efHeÀj yeveWies mee#eelkeÀej cetÊe&~ DeYeer JeeCeer mes 
DeewjeW keÀes mee#eelkeÀej neslee nw uesefkeÀve efHeÀj nesiee mee−euesvme mes mee#eelkeÀej~ peye yeveWies lees 
meYeer kesÀ cegKe mes keÌ−ee efvekeÀuesiee? −en pees iee−eve nw vee efkeÀ meYeer hejceelcee kesÀ ªhe nQ, 
−en iee−eve mebiece hej ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW neslee nw~ YeefkeÌleceeie& ceW pees Yeer yeeleW ®eueer nQ Jen 
mebiece keÀer yeeleeW keÀes efcekeÌme efkeÀ−ee nw~ legcnejer Devle ceW −en efmLeefle Deeleer nw, pees meYeer ceW 
mee#eeled yeeheoeoe keÀer cetÊe& cenmetme nesieer~ meYeer kesÀ cegKe mes −ener DeeJee]pe efvekeÀuesiee −en lees 
mee#eeled yeeheoeoe kesÀ cetÊe& nQ~ mee#eeled ªhe yeveves mes mee#eelkeÀej nesiee lees pees −en Devle 
keÀe ªhe meYeer ceW mee#eeled ªhe osKeles nQ FmekeÀes efcekeÌme keÀjkesÀ keÀn osles nQ ö meYeer hej-
ceelcee kesÀ ªhe nQ~ yeehe kesÀ meceeve keÀes hejceelcee kesÀ ªhe keÀn osles~ −en meYeer yeeleW −eneB mes 
ner ®eueer nQ lees mee#eelkeÀej cetÊe& yeveves kesÀ efue−es mee#eeled yeeheoeoe meceeve yevevee nw~ Deye 
®eseEkeÀie keÌ−ee keÀjveer nw? meceevelee keÀer ®eseEkeÀie keÀjveer nw, Jen ®eseEkeÀie veneR~ Jen lees ye®eheve 
keÀer Leer~ Deye −en ®eseEkeÀie keÀjveer nw~ efpeleveer meceevelee Glevee mJeceeve efceuesiee~ meceevelee mes 
Deheves mJeceeve keÀe helee ueiee mekeÀles nQ~ meceevelee keÀneb lekeÀ DeeF& nw Deewj keÀneb lekeÀ mecee-
velee ueeveer nw −ener ®eseEkeÀie keÀjvee Deewj keÀjevee nw~ −en Yeer ìeefhekeÀ nw efpeleveer efpemeceW 
meceevelee osKees Glevee meceerhe mecePees~ meceerhe jlve keÀer hejKe meceevelee nw~ 
(®evêceCeer oeoer):- Deehe met−e&ceCeer nes −ee ®evêceCeer nes? ®evêceefCe−eeb pees nesles nQ GvekeÀe 
efveJeeme mLeeve keÀneb Deewj met−e&ceefCe−eeb pees nesles nQ GvekeÀe efveJeeme mLeeve keÀneb neslee nw? 
Deehe keÀewvemeer ceCeer nes? (oesveeW nQ) MeefkeÌle ªhe Yeer nQ Deewj Meerleue ªhe Yeer nQ~ FmeefueS 



keÀnleer nw met−e&ceCeer Yeer ntB, ®evêceCeer Yeer ntB~ DeYeer veeuespe lees Dee ieF& nw uesefkeÀve efmLeefle 
lees veneR nw vee~ veeuespe mes ueeFì DeeF& nw~ DeYeer ceeFì veneR DeeF& nw~ peye ueeFì Deewj 
ceeFì oesveeW ceW SkeÀjme neWies leye vecyej DeeGì neWies~ DeYeer DeewjeW keÀes Yeer veeuespe keÀer 
ueeFì os mekeÀleer nes, ceeFì veneR os mekeÀleer nes~ FmeefueS me]HeÀuelee Yeer Gmeer Devegmeej nesleer 
nw~ meYeer keÀes ueeFì DeLee&led jesMeveer Dee jner nw efkeÀ FvneW keÀer veeuespe keÌ−ee nw, uesefkeÀve 
ueeFì keÀe ÒeYeeJe keÀce nw, DeeOee keÀe−e& DeYeer jne ngDee nw~ ceeFì osves ceW vecyejJeve −en 
yeveWieer~ keÀesF&-keÀesF& keÀe ueeFì osves ceW vecyej Deeies nw, keÀesF& keÀe ceeFì osves ceW vecyej Deeies 
nw~ keÀesF& oesveeW ceW nw~ leerve keÌJeeefueìer nQ~ (peye yeeheoeoe ef®evoer henveeles Les lees meYeer 
leeefue−eeb yepee jns Les) mele−egie ceW yepeWieer MenveeF&−eeb~ DeYeer yepeleer nQ leeefue−eeb~ 
(efvece&ueMeevlee oeoer):- leve kesÀ jesie hej efJepe−e Òeehle keÀj jner nes~ mebiece hej leepe, 
efleuekeÀ, leKle Deewj megneie-Yeeie meYeer efceueles nQ~ SkeÀ ner mece−e hej meJe& Òeeefhle−eeb yeehe-
oeoe keÀjeles nQ~ pees SkeÀ pevce keÀer osve DeveskeÀ pevce ®eueleer nw~ Jewmes ye®®eeW keÀes efHeÀj 
DeveskeÀ pevceeW kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye SkeÀ pevce ceW ®egkeÌleg keÀjves nQ~ −en SkeÀ pevce keÀe DeveskeÀ 
pevce ®euelee nw~ Jen DeveskeÀ pevceeW keÀe SkeÀ pevce ceW Kelce neslee nw lees DeveskeÀ pevceeW keÀe 
efnmeeye-efkeÀleeye SkeÀ pevce ceW Kelce keÀjves kesÀ keÀejCe keÀYeer-keÀYeer Jen HeÀesme& mes ªhe ues 
Deelee nw~ yeeheoeoe −en −eg× osKeles jnles nQ Deehe Yeer osKeleer nes Deheveer Jee otmejeW keÀer? 
peye mee#eer nes osKeves ueie heæ[les lees −en J−eeefOe yeouekeÀj Kesue ªhe ceW nes peeleer nw~ 
yeeheoeoe mee#eer nes osKeles Yeer nQ Deewj GvekeÀe meenme osKekeÀj ne|<ele Yeer nesles nQ~ Deewj 
meeLe-meeLe men−eesieer Yeer yeveles nQ~ LekeÀleer lees veneR nes vee~ (veneR) DeLekeÀ yeehe kesÀ ye®®es 
DeLekeÀ Deewj DeefJeveeMeer nes~ ceeuetce nw Deye keÌ−ee keÀjvee nw? Deye Devle ceW mee#eelkeÀej cetÊe& 
yevevee nw~ efpelevee mee#eer DeJemLee p−eeoe jnsieer Glevee mecePees efkeÀ mee#eelkeÀej cetÊe& yeveves 
Jeeues nQ~ Deye Deefvlece heg©<eeLe& −en jn ie−ee nw~ mee#eelkeÀej cetÊe& yeve yeeheoeoe keÀe mee#ee-
lkeÀej Deewj Dehevee mee#eelkeÀej keÀjevee nw~ 
(MeevleeceCeer oeoer):- Þesÿlee ueeves kesÀ efueS cegK−e iegCe keÀewve mee nw? efpeleveer mheälee 
nesleer Gleveer Þesÿlee Deeleer nw~ pees mheä neslee nw Jener mejue Deewj Þesÿ neslee nw~ mheälee 
Þesÿlee kesÀ ve]peefokeÀ nw Deewj efpeleveer mheälee nesleer nw Gleveer me]HeÀuelee Yeer nesleer nw~ me]HeÀ-
uelee efHeÀj Fleveer meceerhelee ceW ueeleer nw~ meceerhe jlveeW keÀer efveMeeveer efkeÀmemes ceeuetce heæ[Wieer? 
meceevelee mes~ yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀejeW keÀer meceevelee mes meceerhelee keÀe ceeuetce heæ[lee nw~ lees 
meceevelee meceerhelee keÀer efveMeeveer nw~ Deeefo jleve nes~ Deeefo mees Deveeefo~ pees Deeefo jleve nQ 
Jen Deveeefo iee−eve −eesi−e yeveles nQ~ keÌ−eeWefkeÀ Deeefo osJe kesÀ meeLe ceooieej nQ~ Deeefo jleve 
ner me=efä kesÀ keÀÊe&J−e kesÀ DeeOeej nw~ 
(jlve ceesnveer oeoer) :- mvesner nes Jee men−eesieer nes? (oesveeW) mvesner Deewj men−eesieer oesveeW 
meceeve nQ, efpelevee pees mvesner Glevee men−eesieer yevelee nw~ mvesner men−eesie kesÀ efmeJeeS jn veneR 



mekeÀlee~ efpelevee mvesner nw Glevee men−eesieer nw~ Glevee ner MeefkeÌleªhe Yeer nw~ peye mvesn, men-
−eesie Deewj MeefkeÌle leerveeW keÀer meceevelee nesleer nw leye meceeefhle nesleer nw~ Fme mece−e [yeue 
leepeOeejer nes efkeÀ YeefJe<−e ceW yeveWies? mebiece hej [yeue leepeOeejer nes? keÀewve mee [yeue 
leepe nw? SkeÀ nw mvesn keÀe otmeje nw mee|Jeme keÀe~ mee|Jeme keÀe leepe nw ef]peccesJeejer keÀe leepe~ 
Jen mLetue Deewj Jen met#ce nw vee~ mvesn keÀe leepe met#ce nw~ pees peneb [yeue leepeOeejer 
yeveles nQ, Jen Jeneb Yeer [yeue leepeOeejer yeveles nQ~ yeeheoeoe [yeue leepe osles nQ~ vecyejJeej 
leepe lees nesles nQ vee~ −eneb Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej leepeOeejer osKeves ceW Dee−eWies~ 
(ceveesnj oeoer):- pewmes meekeÀej ceW peye DeJ−ekeÌle Òeesûeece ®eueles Les lees Þe=bieej keÀj yew"les Les~ 
Deepe Jener Þe=bieej efkeÀ−es ng−es ef®e$e osKeles nQ~ njskeÀ keÀer efJeMes<elee Deheveer-Deheveer nw pees 
efJeMes<elee meceerhe ueeleer nw~ DeehekeÀer efJeMes<elee keÌ−ee nw? meJe& mes mvesner Deewj meJe& kesÀ men-
−eesieer yevevee ö −en efJeMes<elee nw~ pees meJe& kesÀ mvesner yeveles nQ meJe& mes mvesn Yeer GvekeÀes 
Òeehle neslee nw~ meJe& mvesner Yeer keÀewve yeveles nQ? pees meJe& l−eeieer nesles nQ~ pees meJe& l−eeieer 
nesles nQ, Jener meJe& kesÀ mvesner Deewj men−eesieer yeveles nQ~ Ssmes Þesÿ mebkeÀuhe Jeeues Þesÿ heo 
kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ mebkeÀuhe ceW Yeer meJe& kesÀ keÀu−eeCe keÀer YeeJevee nes~ efmeHe&À Deheveer veneR~ 
Ssmes ner meJe& Òeeefhle−eeW kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ Ssmes keÀes yeeheoeoe leLee meYeer mes melkeÀej 
efceuelee nw~ melkeÀej keÀe DeefOekeÀej uesvee −en Yeer yengle yeæ[er yeele nw~ De®íe~ 

cenejLeer-heve kesÀ iegCe Deewj keÀÊe&J−e 
26.3.70 
Deepe yeesuevee nw Jee yeesueves mes hejs peevee nw? yeesueves mes hejs DeJemLee De®íer ueieleer nw Jee 
yeesueves keÀer De®íer nw? (oesveeW) p−eeoe keÀewve meer De®íer ueieleer nw? yeesueles ngS Yeer yeesueves 
mes hejs keÀer efmLeefle nes mekeÀleer nw? oesveeW keÀe meeLe nes mekeÀlee nw Jee peye ve yeesueW leye hejs 
DeJemLee nes mekeÀleer nw? nes mekeÀleer nw lees keÀye nesieer? Fme efmLeefle ceW efmLele nesves kesÀ efue−es 
efkeÀlevee mece−e ®eeefnS? Deye nes mekeÀleer nw? kegÀí ceeme Jee kegÀí Je<e& ®eeefnSb? ÒewefkeÌìme 
DeYeer Meg© nes mekeÀleer nw efkeÀ keÀejesyeej ceW veneR nes mekeÀleer? Deiej nes mekeÀleer nw lees Deye 
mes ner nes mekeÀleer nw? pees cenejLeer keÀnuee−es peeles nQ GvekeÀer ÒewefkeÌìme Deewj ÒewefkeÌìkeÀue 
meeLe-meeLe nesvee ®eeefnS~ cenejLeer Deewj Ieesæ[smeJeej ceW Devlej ner −en neslee nw~ cenejefLe−eeW 
keÀer efveMeeveer nesieer ÒewefkeÌìme keÀer Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ngDee~ Ieesæ[smeJeej ÒewefkeÌìme keÀjves kesÀ yeeo 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW Dee−eWies~ Deewj h−eeos huewvme ner mees®eles jnWies~ −en Devlej neslee nw~ ye®®eeW keÀes 
cegKe mes −en Meyo Yeer veneR yeesuevee ®eeefnS efkeÀ DeìsvMeve nw, ÒewefkeÌìme keÀjWies~ DeYeer Jen 
efmLeefle Yeer heej nes ieF&~ DeYeer lees pees mebkeÀuhe nes Jen keÀce& nes~ mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW 
Devlej veneR nesvee ®eeefnS~ Jen ye®eheve keÀer yeeleW nQ~ mebkeÀuhe keÀjvee, huewvme yeveevee efHeÀj 
Gme hej ®euevee, Deye Jen efove veneR~ Deye heæ{eF& keÀneb lekeÀ hengB®eer nw? Deye lees Deefvlece 
mìspe hej nw~ cenejLeerheve kesÀ keÌ−ee iegCe Deewj keÀÊe&J−e nesles nQ, FmekeÀes Yeer O−eeve osvee nw~ 



mekeÀlee~ efpelevee mvesner nw Glevee men−eesieer nw~ Glevee ner MeefkeÌleªhe Yeer nw~ peye mvesn, men-
−eesie Deewj MeefkeÌle leerveeW keÀer meceevelee nesleer nw leye meceeefhle nesleer nw~ Fme mece−e [yeue 
leepeOeejer nes efkeÀ YeefJe<−e ceW yeveWies? mebiece hej [yeue leepeOeejer nes? keÀewve mee [yeue 
leepe nw? SkeÀ nw mvesn keÀe otmeje nw mee|Jeme keÀe~ mee|Jeme keÀe leepe nw ef]peccesJeejer keÀe leepe~ 
Jen mLetue Deewj Jen met#ce nw vee~ mvesn keÀe leepe met#ce nw~ pees peneb [yeue leepeOeejer 
yeveles nQ, Jen Jeneb Yeer [yeue leepeOeejer yeveles nQ~ yeeheoeoe [yeue leepe osles nQ~ vecyejJeej 
leepe lees nesles nQ vee~ −eneb Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej leepeOeejer osKeves ceW Dee−eWies~ 
(ceveesnj oeoer):- pewmes meekeÀej ceW peye DeJ−ekeÌle Òeesûeece ®eueles Les lees Þe=bieej keÀj yew"les Les~ 
Deepe Jener Þe=bieej efkeÀ−es ng−es ef®e$e osKeles nQ~ njskeÀ keÀer efJeMes<elee Deheveer-Deheveer nw pees 
efJeMes<elee meceerhe ueeleer nw~ DeehekeÀer efJeMes<elee keÌ−ee nw? meJe& mes mvesner Deewj meJe& kesÀ men-
−eesieer yevevee ö −en efJeMes<elee nw~ pees meJe& kesÀ mvesner yeveles nQ meJe& mes mvesn Yeer GvekeÀes 
Òeehle neslee nw~ meJe& mvesner Yeer keÀewve yeveles nQ? pees meJe& l−eeieer nesles nQ~ pees meJe& l−eeieer 
nesles nQ, Jener meJe& kesÀ mvesner Deewj men−eesieer yeveles nQ~ Ssmes Þesÿ mebkeÀuhe Jeeues Þesÿ heo 
kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ mebkeÀuhe ceW Yeer meJe& kesÀ keÀu−eeCe keÀer YeeJevee nes~ efmeHe&À Deheveer veneR~ 
Ssmes ner meJe& Òeeefhle−eeW kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ Ssmes keÀes yeeheoeoe leLee meYeer mes melkeÀej 
efceuelee nw~ melkeÀej keÀe DeefOekeÀej uesvee −en Yeer yengle yeæ[er yeele nw~ De®íe~ 

cenejLeer-heve kesÀ iegCe Deewj keÀÊe&J−e 
26.3.70 
Deepe yeesuevee nw Jee yeesueves mes hejs peevee nw? yeesueves mes hejs DeJemLee De®íer ueieleer nw Jee 
yeesueves keÀer De®íer nw? (oesveeW) p−eeoe keÀewve meer De®íer ueieleer nw? yeesueles ngS Yeer yeesueves 
mes hejs keÀer efmLeefle nes mekeÀleer nw? oesveeW keÀe meeLe nes mekeÀlee nw Jee peye ve yeesueW leye hejs 
DeJemLee nes mekeÀleer nw? nes mekeÀleer nw lees keÀye nesieer? Fme efmLeefle ceW efmLele nesves kesÀ efue−es 
efkeÀlevee mece−e ®eeefnS? Deye nes mekeÀleer nw? kegÀí ceeme Jee kegÀí Je<e& ®eeefnSb? ÒewefkeÌìme 
DeYeer Meg© nes mekeÀleer nw efkeÀ keÀejesyeej ceW veneR nes mekeÀleer? Deiej nes mekeÀleer nw lees Deye 
mes ner nes mekeÀleer nw? pees cenejLeer keÀnuee−es peeles nQ GvekeÀer ÒewefkeÌìme Deewj ÒewefkeÌìkeÀue 
meeLe-meeLe nesvee ®eeefnS~ cenejLeer Deewj Ieesæ[smeJeej ceW Devlej ner −en neslee nw~ cenejefLe−eeW 
keÀer efveMeeveer nesieer ÒewefkeÌìme keÀer Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ngDee~ Ieesæ[smeJeej ÒewefkeÌìme keÀjves kesÀ yeeo 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW Dee−eWies~ Deewj h−eeos huewvme ner mees®eles jnWies~ −en Devlej neslee nw~ ye®®eeW keÀes 
cegKe mes −en Meyo Yeer veneR yeesuevee ®eeefnS efkeÀ DeìsvMeve nw, ÒewefkeÌìme keÀjWies~ DeYeer Jen 
efmLeefle Yeer heej nes ieF&~ DeYeer lees pees mebkeÀuhe nes Jen keÀce& nes~ mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW 
Devlej veneR nesvee ®eeefnS~ Jen ye®eheve keÀer yeeleW nQ~ mebkeÀuhe keÀjvee, huewvme yeveevee efHeÀj 
Gme hej ®euevee, Deye Jen efove veneR~ Deye heæ{eF& keÀneb lekeÀ hengB®eer nw? Deye lees Deefvlece 
mìspe hej nw~ cenejLeerheve kesÀ keÌ−ee iegCe Deewj keÀÊe&J−e nesles nQ, FmekeÀes Yeer O−eeve osvee nw~ 



Deepe Jener megveeves Deewj Deefvlece efmLeefle kesÀ mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Dee−es nQ~ mee|Jeme-
Syeue keÌ−ee keÀj mekeÀles nQ, keÌ−ee veneR keÀj mekeÀles nQ, keÌ−ee keÀn mekeÀles nQ, keÌ−ee veneR keÀn 
mekeÀles nQ? Deye mes OeejCee keÀjves mes ner Deefvlece cetÊe& yeveWies, meekeÀej meyetle osKee vee 
ÒewefkeÌìme Deewj ÒewefkeÌìkeÀue SkeÀ meceeve Lee efkeÀ Deueie-Deueie Lee~ pees mees®e Jener keÀce& Lee~ 
ye®®eeW keÀe keÀÊe&J−e ner nw ]HeÀeuees keÀjvee~ heebJe kesÀ Thej heebJe~ HegÀue mìshe uesves keÀe DeLe& ner 
nw heebJe hej heebJe~ pewmes kesÀ Jewmes ]HeÀeuees keÀjWies~ Jen mìspe keÀye DeeJesieer? cenejefLe−eeW kesÀ 
cegKe mes keÀye Meyo Yeer veneR efvekeÀuesiee~ keÀye keÀjWies Jee Deye keÀjWies~ keÀye Meyo MeesYelee veneR 
nw~ keÀye Meyo ner keÀce]peesjer efme× keÀjlee nw~ SkeÀ neslee keÀjkesÀ ner efoKee−eWies, SkeÀ neslee nw 
neb keÀjWies, mees®eWies~ efnccele nw, uesefkeÀve ]HesÀLe veneR~ ]HesÀLeHegÀue kesÀ yeesue Ssmes veneR nesles~ ]HesÀLe-
HegÀue keÀe DeLe& ner nw efveM®e−eyegef×~ ceve, Je®eve, keÀce& nj yeele ceW efveM®e−eyegef×~ efmeHe&À %eeve 
Deewj yeehe keÀe heefj®e−e, Fleves lekeÀ efveM®e−eyegef× veneR~ uesefkeÀve GvekeÀe mebkeÀuhe Yeer efveM®e−e-
yegef×, JeeCeer ceW Yeer efveM®e−e, keÀYeer Yeer keÀesF& yeesue efnccelenerve keÀe veneR~ GmekeÀes keÀne peelee 
nw cenejLeer~ cenejLeer keÀe DeLe& ner nw ceneved~  
Deeheme ceW keÌ−ee-keÌ−ee huewve yevee−ee nw? Ssmee huewve yevee−ee pees Fme huewve mes veF& ogefve−ee keÀe 
huewve ÒewefkeÌìkeÀue ceW nes pee−es~ veF& ogefve−ee keÀe huewve ÒewefkeÌìkeÀue ceW Deevee DeLee&led hegjeveer 
ogefve−ee keÀer keÀesF& Yeer yeele efHeÀj mes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ve Dee−es~ meye ueesie keÀnles nQ~ efHeÀj keÀesF& 
ceve ceW keÀnles nQ, keÀesF& cegKe mes keÀnles nQ efkeÀ huewvme lees yengle yeveles nQ, Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW 
osKeW~ uesefkeÀve −en mebkeÀuhe Yeer meoe kesÀ efue−es efceìevee −en ceenejLeer keÀe keÀece nw~ meYeer keÀer 
ve]pej DeYeer ceOegyeve ceW efJeMes<e cegK−e jlveeW hej nw~ lees Gme ve]pej ceW Ssmes efoKeevee nw pees 
GvekeÀer ve]pej Deehe ueesieeW keÀer yeoueer ngF& ve]pejeW keÀes ner osKes~ lees Deye Jen hegjeveer ve]pej 
veneR, hegjeveer Je=efÊe veneR~ leye Deefvlece veieeje yepesiee~ −en mebie"ve keÀeceve veneR nw, −en 
mebie"ve keÀceeue keÀe nw~ Fme mebie"ve mes Ssmee mJeªhe yevekeÀj efvekeÀuevee nw pees meYeer keÀes 
mee#eeled yeeheoeoe kesÀ ner yeesue cenmetme neW~ yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej meYeer kesÀ mebmkeÀejeW ceW 
osKeves ceW Dee−eW~ Deheves mebmkeÀej veneR~ meYeer mebmkeÀejeW keÀes efceìekeÀj keÀewve mes mebmkeÀej Yejves 
nQ? yeeheoeoe kesÀ~ lees meYeer keÀes mee#eelkeÀej nes efkeÀ −en mee#eeled yeeheoeoe yevekeÀj ner 
efvekeÀues nQ~ Ssmee meYeer keÀes keÀjevee nw~ keÀesF& Yeer hegjevee mebkeÀuhe Jee mebmkeÀej meeceves Dee−es ner 
veneR~ henues −en YeWì keÀjes, −en yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej nQ? Deiej yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej 
veneR lees Gve mebmkeÀejeW keÀes ì®e Yeer veneR keÀjes~ yegef× ceW mebkeÀuhe ªhe mes Yeer ì®e ve nes~ 
pewmes ef¬eÀefceveue ®eer]pe keÀes ì®e veneR keÀjles nes Jewmes ner Deiej yeeheoeoe kesÀ meceeve mebmkeÀej 
veneR nQ lees Gve mebmkeÀejeW keÀes Yeer ì®e veneR keÀjvee nw~ pewmes efve−ece jKeles nes vee efkeÀ −en 
veneR keÀjvee nw lees efHeÀj Yeue keÌ−ee Yeer heefjefmLeefle Deeleer nw uesefkeÀve Jen Deehe veneR keÀjles 
nes~ heefjefmLeefle keÀe meecevee keÀjles nes, keÌ−eeWefkeÀ ue#−e nw −en keÀjvee nw~ Jewmes ner pees Deheves 
mebmkeÀej yeeheoeoe kesÀ meceeve veneR nQ GvekeÀes efyeukegÀue ì®e keÀjvee veneR nw~ Ssmes mecePees~ osn 



Deewj osn kesÀ mecyevOe −en meeræ{er lees ®eæ{ ®egkesÀ nQ~ uesefkeÀve Deye yegef× ceW Yeer mebmkeÀej Fcepe& 
ve neW~ pewmes mebmkeÀej neWies Jewmee mJeªhe nesiee~ efkeÀmekesÀ mebmkeÀej mejue, ceOegj nesles nQ lees 
Jen mebmkeÀej mJeªhe ceW Deeles nQ~  
peye mebmkeÀej yeeheoeoe kesÀ meceeve yeve pee−eWies lees yeeheoeoe kesÀ mJeªhe meYeer keÀes osKeves 
Dee−eWies~ pewmes yeeheoeoe Jewmes ntyent Jener iegCe, JeneR keÀÊe&J−e, Jes ner yeesue, Jes ner mebkeÀuhe 
nesves ®eeefnS efHeÀj meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀuesiee −en lees Jener ueieles nQ~ metjle Deueie nesieer, 
meerjle Jener nesieer~ uesefkeÀve metjle ceW meerjle Deeveer ®eeefnS~ Deye yeeheoeoe ye®®eeW mes −ener 
Gcceero jKeles nQ~ meYeer nQ ner mvesner me]HeÀuelee kesÀ efmeleejs~ heg©<eeLeea efmeleejs~ mee|JemeSyeue 
ye®®eeW keÀe heg©<eeLe& me]HeÀuelee meefnle neslee nw~ efveefceÊe heg©<eeLe& keÀjWies uesefkeÀve me]HeÀuelee nw ner 
nw~ Deye mecePee keÌ−ee keÀjvee nw? pees mees®eWies, pees keÀnWies Jener keÀjWies~ peye Ssmes Meyo megveles 
nQ efkeÀ mees®eWies, osKeWies, efJe®eej lees Ssmee nw~ lees nbmeles nQ Deye lekeÀ −en keÌ−eeW? Deye −en 
yeeleW Ssmeer ueieleer nQ pewmes yegpegie& nesves yeeo keÀesF& iegef·−eeW keÀe Kesue keÀjs lees keÌ−ee ueielee 
nw? lees yeeheoeoe Yeer cegmkeÀjeles nQ ö yegpegie& nesles Yeer keÀYeer-keÀYeer ye®eheve keÀe Kesue keÀjves 
ceW ueie peeles nQ~ iegef·−eeW keÀe Kesue keÌ−ee neslee nw, ceeuetce nw? meejer peerJeve GvekeÀer yevee 
osles nQ, íesìs mes yeæ[e keÀjles, efHeÀj mJe−ebJej keÀjles...Jewmes ye®®es Yeer keÀF& yeeleeW keÀer, 
mebkeÀuheeW keÀer j®evee keÀjles nQ efHeÀj GmekeÀer heeuevee keÀjles nQ efHeÀj GvekeÀes yeæ[e keÀjles nQ efHeÀj 
Gvemes Kego ner lebie nesles nQ~ lees −en iegef·−eeW keÀe Kesue veneR ngDee? Kego ner Deheves mes 
DeeM®e−e& Yeer Keeles nQ~ Deye Ssmeer j®evee veneR j®eveer nw~ yeeheoeoe J−eLe& j®evee veneR j®eles 
nQ~ Deewj ye®®es efHeÀj J−eLe& j®evee j®ekeÀj efHeÀj Gvemes nìves Deewj efceìves keÀe heg©<eeLe& keÀjles 
nQ~ FmeefueS Ssmeer j®evee veneR j®eveer nw~ SkeÀ meskesÀC[ keÀer meguìer j®evee Yeer efkeÌJekeÀ j®eles 
nQ Deewj Guìer j®evee Yeer Fleveer les]peer mes nesleer nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW efkeÀleves mebkeÀuhe ®eueles 
nQ~ j®evee j®ekeÀj GmeceW mece−e oskeÀj efHeÀj GvekeÀes Kelce keÀjves efueS Òe−elve keÀjves keÀer 
DeeJeM−ekeÀlee ner keÌ−ee nw? Deye Fme j®evee keÀes ye´skeÀ ueieevee nw~  
Jen yeLe& keÀvì^esue keÀjles nQ vee~ −en Yeer mebkeÀuheeW keÀer GlheefÊe nesleer nw, lees −en Yeer yeLe& 
(pevce) nw~ JeneB Jen pevemebK−ee Deefle ceW peeleer nw Deewj −eneB efHeÀj mebkeÀuheeW keÀer mebK−ee 
Deefle nesleer nw~ Deye FmekeÀes keÀvì^esue keÀjvee nw~ heg©<eeLe& keÀer keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe mebkeÀuheeW 
keÀer j®evee nesleer nw, FmeefueS Deye FvekeÀes veece efveMeeve mes Kelce keÀj osvee nw~ hegjeveer yeeleW, 
hegjeves mebmkeÀej Ssmes DevegYeJe neW pewmes efkeÀ veeceeuetce keÀye keÀer hegjeveer yeele nw~ Ssmes veece 
efveMeeve Kelce nes pee−eW~ Deye Yee<ee yeoueveer nw~ keÀF& Ssmes yeesue Deye lekeÀ efvekeÀueles nQ pees 
mechetCe&lee keÀer mìspe Devegmeej veneR nQ~ FmeefueS Deye mes mebkeÀuhe ner Jener keÀjvee nw, yeesue 
Yeer Jener, keÀce& Yeer Jener keÀjvee nw~ Fme Yeùer kesÀ yeeo meYeer keÀer metjle ceW mechetCe&lee keÀer 
PeuekeÀ osKeves ceW Dee−es~ peye Deehe ueesie DeYeer mes mechetCe&lee keÀes meceerhe uee−eWies leye vecyej-
Jeej Deewj Yeer meceerhe uee mekeWÀies~ Deiej Deehe ueesie ner Devle ceW uee−eWies lees otmejs keÌ−ee 



keÀjWies? meekeÀej ªhe ves mechetCe&lee keÀes meekeÀej ceW uee−ee~ mechetCe&lee meekeÀej ªhe ceW mechevve 
osKeves ceW Deeleer Leer~ mechetCe& Deewj meekeÀej Deueie osKeves ceW Deelee Lee~ Jewmes ner DeehekeÀe 
meekeÀej mJeªhe Deueie osKeves ceW veneR Dee−es~ meekeÀej ªhe ceW cegK−e iegCe keÌ−ee mheä osKeves 
ceW Dee−es? efpeme iegCe mes mechetCe&lee meceerhe osKeves Deeleer Leer? Jen keÌ−ee iegCe Lee? efpeme 
iegCe keÀes osKe meYeer keÀnles Les efkeÀ meekeÀej nesles Yeer DeJ−ekeÌle DevegYeJe neslee nw~ Jen keÌ−ee 
iegCe Lee? (njskeÀ ves megvee−ee) meYeer yeeleeW keÀe jnm−e lees SkeÀ ner ns~ uesefkeÀve Fme efmLeefle 
keÀes keÀne peelee nw-Ghejece~ Deheves osn mes Yeer Ghejece~ Ghejece Deewj êäe~  
pees mee#eer yeveles nQ GvekeÀe ner ¢äevle osves ceW Deelee nw~ lees mee#eer êäe keÀe meyetle Deewj 
¢äevle kesÀ ªhe ceW meeceves jKevee nw~ SkeÀ lees Deheveer yegef× mes Ghejece~ mebmkeÀejeW mes Yeer 
Ghejece~ ceWjs mebmkeÀej nQ Fme cesjsheve mes Yeer Ghejece~ mebmkeÀejeW mes Yeer Ghejece~ cesjs mebmkeÀej 
nQ Fme cesjsheve mes Yeer Ghejece~ ceQ −en mecePeleer ntB, Fme ceQ-heve mes Yeer Ghejece~ ceQ lees −en 
mecePeleer ntB~ veneR~ uesefkeÀve mecePees yeeheoeoe keÀer −ener Þeercele nw~ peye %eeve keÀer yegef× kesÀ 
yeeo ceQ-heve Deelee nw lees Jen ceQ-heve Yeer vegkeÀmeeve keÀjlee nw~ SkeÀ lees ceQ Mejerj ntB −en 
íesæ[vee nw, otmeje ceQ mecePeleer ntB, ceQ %eeveer let Deelcee ntB, ceQ yegef×ceeve ntB, −en ceQ-heve Yeer 
efceìevee nw~ peneB ceQ Meyo Deelee nw JeneB yeeheoeoe −eeo Dee−es~ peneB cesjer mecePe Deeleer nw 
JeneB Þeercele −eeo Dee−es~ SkeÀ lees ceQ-heve efceìevee nw otmeje cesje-heve~ Jen Yeer efiejelee nw~ 
−en ceQ Deewj cesje, legce Deewj lesje −en ®eej Meyo pees nQ FvekeÀes efceìevee nw~ Fve ®eej 
MeyoeW ves ner mechetCe&lee mes otj efkeÀ−ee nw~ Fve ®eej MeyoeW keÀes mechetCe& efceìevee nw~ meekeÀej 
kesÀ Deefvlece yeesue ®eskeÀ efkeÀ−es, nj yeele ceW keÌ−ee megvee? yeeyee-yeeyee~ mee|Jeme ceW me]HeÀuelee ve 
nesves keÀer keÀjskeÌMeve Yeer keÀewve meer yeele ceW Leer? mecePeeles Les nj yeele ceW yeeyee-yeeyee keÀnkeÀj 
yeesuees lees efkeÀmekeÀes Yeer leerj ueie pee−esiee~ peye yeeyee −eeo Deelee lees ceQ-cesje, let-lesje Kelce 
nes peelee nw~ efHeÀj keÌ−ee DeJemLee nes pee−esieer? meYeer yeeleW huesve nes pee−eWieer efHeÀj huesve −eeo 
ceW "nj mekeWÀies~  
DeYeer efyevoer ªhe ceW efmLele nesves ceW cesnvele ueieleer nw vee~ keÌ−eeW? meeje efove keÀer efmLeefle 
huesve ve nesves keÀejCe huesve −eeo "njleer veneR~ keÀneB ve keÀneB ceQ-heve, cesje-heve, let, lesje Dee 
peelee nw~ Megª ceW megvee−ee Lee vee efkeÀ meesves keÀer ]pebpeerj Yeer keÀce veneR nw~ Jen ]pebpeerj Deheves 
lejHeÀ KeQ®eleer nQ~ njskeÀ Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjs~ efyeukegÀue Ghejece-yegef×, efyeukegÀue huesve~ 
Deiej jemlee keÌueer−ej neslee nw lees hengB®eves ceW efkeÀlevee ìeFce ueielee nw? Gmeer jemles ceW 
©keÀeJeì nw lees hengB®eves ceW Yeer ìeFce ueie peelee~ ©keÀeJeì nw leye huesve −eeo ceW Yeer ©keÀe-
Jeì nw~ Deye FmekeÀes efceìevee nw~ peye Deehe keÀjWies DeehekeÀes osKekeÀj meYeer keÀjWies~ vecyejJeej 
mìspe hej hengB®evee nw~ Deehe ueesie hengB®esies leye otmejs hengB®eWies~ Fleveer ef]peccesJeejer nw~ mebkeÀuhe 
ceW, JeeCeer ceW, keÀce& ceW Jee mecyevOe ceW Jee mee|Jeme ceW Deiej keÀesF& Yeer no jn peeleer nw lees 
Jen yeeGv[^er]pe pees nQ Jen yee@v[spe ceW yeebOe osleer nw~ yesno keÀer efmLeefle ceW nesves mes ner yesno 



kesÀ ªhe ceW efmLele nes pee−eWies~ Deye pees kegÀí Keeo nw GvekeÀes efceìevee nw~ Keeo keÀes efceìeves 
efue−es −en Yeùer nw~ peye mebie"ve nes lees mee#eeled yeeheoeoe kesÀ mJeªheeW keÀe mebie"ve nes~ Deye 
−en mechetCe&lee keÀer íehe ueieeveer nw~ mechetCe& DeJemLee Jele&ceeve mece−e mes ner nes~ −en nw 
cenejefLe−eeW keÀe keÀÊe&J−e~ Deye Deewj keÌ−ee keÀjvee nw? mkeÀe@uejefMehe keÀewve ueslee nw? mkeÀe@uej-
efMehe uesves Jeeues keÀe Deye Òel−e#e mee#eelkeÀej neslee pee−esiee~ Ssmes veneR efkeÀ yeeheoeoe ieghle 
jns lees nce ye®®eeW keÀes Yeer ieghle jnvee nw~ veneR~ ye®®eeW keÀes mìspe hej Òel−e#e nesvee nw~ 
Òel−e#elee ye®®eeW keÀer nesveer nw~ mee|Jeme kesÀ mìspe hej Yeer Òel−e#e keÀewve nQ? lees mechetCe&lee keÀer 
Òel−e#elee Yeer mìspe hej ueeveer nw~ Ssmes veneR mecePees Devle lekeÀ ieghle ner jnWies~ yeeheoeoe keÀe 
ieghle heeì& nw, ye®®eeW keÀe veneR~ lees Deye Jen Òel−e#e ªhe ceW ueeDees~ Deye ceeuetce nw mee|Jeme 
keÀewve meer keÀjveer nw? meccesueve efkeÀ−ee, yeme −ener mee|Jeme nw? FvekesÀ meeLe-meeLe Deewj Þesÿ 
mee|Jeme keÀewve meer keÀjveer nw?  
Deye cegK−e mee|Jeme nw ner Deheveer Je=efÊe Deewj ¢efä keÀes heueìevee~ −en pees iee−eve nw ve]pej mes 
efveneue, lees ¢efä Deewj Je=efle keÀer mee|Jeme −en ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeveer nw~ Jee®ee lees SkeÀ meeOeve 
nw uesefkeÀve keÀesF& keÀes mechetCe& mvesn Deewj mecyevOe ceW ueevee GmekesÀ efueS Je=efÊe Deewj ¢efä keÀer 
mee|Jeme nes~ −en mee|Jeme SkeÀ mLeeve hej yew"s ngS SkeÀ meskesÀC[ ceW DeveskeÀeW keÀer keÀj mekeÀles 
nQ~ −en Òel−e#e meyetle osKeWies~ pewmes Megª ceW yeeheoeoe keÀe mee#eelkeÀej Iej yew"s ngDee vee~ 
Jewmes Deye otj yew"s DeehekeÀer heeJejHegÀue Je=efÊe Ssmee keÀe−e& keÀjsieer pewmes keÀesF& neLe mes hekeÀæ[ 
keÀj uee−ee peelee nw~ kewÀmee Yeer veeefmlekeÀ leceesiegCeer yeouee ngDee osKeves ceW Dee−esiee~ Deye −en 
mee|Jeme keÀjveer nw~ uesefkeÀve −en mee|Jeme me]HeÀuelee keÀes leye hee−esieer peye Je=efÊe Deewj yeeleeW ceW 
keÌueer−ej nesieer~ ef]peccesJeejer lees njskeÀ Deheveer mecePeles ner nQ~ njskeÀ keÀes Deheveer mee|Jeme nesles 
ngS Yeer −e%e keÀer ef]peccesJeejer Yeer Deheves mesvìj keÀer ef]peccesJeejer kesÀ meceeve ner mecePevee nw~ 
Kego Dee]HeÀj keÀjvee nw~ JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe Je=efÊe Deewj ¢efä ceW Fleveer leekeÀle nw, pees 
efkeÀmekesÀ mebmkeÀejeW keÀes yengle keÀce mece−e ceW yeoue mekeÀles nes~ JeeCeer kesÀ meeLe Je=efÊe Deewj 
¢efä veneR efceueleer lees me]HeÀuelee nesleer ner veneR~ cegK−e −en mee|Jeme nw~ DeYeer mes ner yesno 
keÀer mee|Jeme hej yesno keÀer DeelceeDeeW keÀes DeekeÀe|<ele keÀjvee nw~ efpeme mee|Jeme keÀes Deehe 
mee|Jeme mecePeles nes Òepee yeveeves keÀer, Jen lees Deehe keÀer Òepee kesÀ Yeer Òepee Kego yeveves nQ, 
Jen lees ÒeoMe&efve−eeW ceW yeve jns nQ~ DeYeer lees Deehe ueesieeW keÀes yesno ceW Dehevee megKe osvee nw 
leye meeje efJeMJe DeehekeÀes megKeoelee ceevesiee~ efJeMJe cenejepeved keÀes efJeMJe keÀe oelee keÀnles 
nQ vee~ lees Deye Deehe Yeer meYeer keÀes megKe oWies leye meYeer legcekeÀes megKeoelee ceeveWies~ megKe oWies 
leye lees ceeveWies~ FmeefueS Deye Deeies yeæ{vee nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW DeveskeÀeW keÀer mee|Jeme keÀj 
mekeÀles nes~ keÀesF& Yeer yeele ceW ]HeÀerue keÀjvee ]HesÀue keÀer efveMeeveer nw~ keÀesF& Yeer yeele ceW ]HeÀerue 
neslee nw, keÀesF& kesÀ mebmkeÀejeW ceW, mecheke&À ceW, keÀesF& keÀer mee|Jeme ceW ]HeÀerue efkeÀ−ee ceevee ]HesÀue~ 
Jen efHeÀj ]HesÀue keÀe pecee neslee nw~ pewmes DeepekeÀue keÀe efjJee]pe nw, leerve-leerve ceeme ceW 



hejer#ee nesleer nw, GmekesÀ efue−es ]HesÀue Jee heeme kesÀ vecyej ]HeÀeFveue ceW efceueeles nQ~ pees yeej-
yeej ]HesÀue neslee nw Jen ]HeÀeFveue ceW ]HesÀue nes heæ[les nQ~ FmeefueS efyeukegÀue HeÀuee@uesme yevevee 
nw~ peye HeÀuee@uesme yeveW leye mecePees HegÀue heeme~ keÀesF& Yeer HeÀuee@ nesiee lees HegÀue heeme veneR 
neWies~ Deesced Meeefvle~ 

mechetCe& mìspe keÀer efveMeeefve−eeb 
2.4.70 
meYeer kesÀ Devoj megveves keÀe mebkeÀuhe nw~ yeeheoeoe kesÀ Devoj keÌ−ee nw? yeeheoeoe megveves megveeves 
mes hejs ues peeles nQ~ SkeÀ meskesÀC[ ceW DeeJee]pe mes hejs nesvee Deelee nw? pewmes DeeJee]pe ceW 
efkeÀlevee menpe Deewj peuoer Dee peeles nes Jewmes ner DeeJee]pe mes hejs Yeer menpe Deewj peuoer 
pee mekeÀles nes? Deheves keÀes keÌ−ee keÀnueeles nes? ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve~ Deye ceemìj meJe&Me-
efkeÌleceeved keÀe veMee keÀce jnlee nw, FmeefueS SkeÀ meskesÀC[ ceW DeeJee]pe ceW Deevee, SkeÀ 
meskesÀC[ ceW DeeJee]pe mes hejs nes peevee Fme MeefkeÌle keÀer ÒewefkeÌìkeÀue-PeuekeÀ ®esnjs hej veneR 
osKeles~ peye Ssmeer DeJemLee nes pee−esieer, DeYeer-DeYeer DeeJee]pe ceW, DeYeer-DeYeer DeeJee]pe mes 
hejs~ −en DeY−eeme mejue Deewj menpe nes pee−esiee leye mecePees mechetCe&lee DeeF& nw~ mechetCe& 
mìspe keÀer efveMeeveer −en nw~ meJe& heg©<eeLe& mejue nesiee~ heg©<eeLe& ceW meYeer yeeleW Dee peeleer nQ~ 
−eeo keÀer −ee$ee, mee|Jeme oesveeW ner heg©<eeLe& ceW Dee peeles nQ~ peye oesveeW ceW mejue DevegYeJe nes 
leye mecePees mechetCe&lee keÀer DeJemLee Òeehle nesves Jeeueer nw~ mechetCe& efmLeefle Jeeues heg©<eeLe& keÀce 
keÀjWies, me]HeÀuelee DeefOekeÀ Òeehle keÀjWies~ DeYeer heg©<eeLe& DeefOekeÀ keÀjvee heæ[lee nw GmekeÀer YeWì 
ceW me]HeÀuelee keÀce nw~ Deepe yeeheoeoe meYeer keÀer metjle ceW SkeÀ efJeMes<e yeele ®eskeÀ keÀj jns 
Les~ osKeW efkeÀmekeÀes ì®e nesleer nw, keÀewvemeer yeele ®eskeÀ keÀj jns Les? peye Lee@ì jer[me& kewÀ®e 
keÀj mekeÀles nQ lees ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve veneR keÀj mekeÀles nQ? −en pees Yeùer ngF& GvneW keÀe 
heshej veneR efue−ee nw~ lees Deepe heshej uesles nQ~ heeme lees meYeer nes ner~ SkeÀ nesles nQ heeme 
otmejs nesles nQ heeme efJeo Deevej~ heeC[Je mesvee pees nw Jen MeefkeÌle−eeW kesÀ Deeies jnles nQ~ 
keÀesF& Deeies keÀesF& heerís jnles nQ (ieesheeW mes) Deehe MeefkeÌle−eeW kesÀ Deeies nes −ee heerís nes? 
Deeies pees oewæ[ves ®eenWies GvekeÀes keÀesF& jeskeÀ veneR mekeÀlee~ Deheveer ©keÀeJeì jeskeÀ mekeÀleer nw~ 
yeekeÀer keÀesF& kesÀ jeskeÀves mes veneR ©keÀ mekeÀlee~ Jewmes heeC[JeeW keÀes heerís jnvee ner Deeies nesvee 
nw~ heerís efkeÀmeefueS jnles nQ? iee[& heerís jnlee nw~ Deehe heerís Jeeues iee[& nes −ee Deeies 
Jeeues? keÀewve meer peien De®íer ueieleer nw? iee[& heerís jnlee nw ieeF[ Deeies jnlee nw~ lees 
ieeF[ lees Deeies nw ner~ veneR lees heeC[JeeW keÀes iee[& yeveekeÀj MeefkeÌle−eeW keÀer jKeJeeueer kesÀ 
efue−es efveefceÊe yevee−ee ngDee nw~ heeC[JeeW keÀes heerís jn keÀj MeefkeÌle−eeW keÀes Deeies keÀjvee nw~ 
ieeF[ veneR yevevee nw~ iee[& yevevee nw~ peye heeC[Je ieeF[ yeveles nQ lees ieæ[yeæ[ nesleer nw~ 
FmeefueS heeC[Je mesvee keÀes iee[& yevevee nw~ Deehe keÀewve mes heg©<eee|Le−eeW keÀer ueeFve ceW nes~ 
heg©<eee|Le−eeW keÀer efkeÀleveer ueeFveW yeveer ngF& nQ?  
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−eeo keÀer −ee$ee, mee|Jeme oesveeW ner heg©<eeLe& ceW Dee peeles nQ~ peye oesveeW ceW mejue DevegYeJe nes 
leye mecePees mechetCe&lee keÀer DeJemLee Òeehle nesves Jeeueer nw~ mechetCe& efmLeefle Jeeues heg©<eeLe& keÀce 
keÀjWies, me]HeÀuelee DeefOekeÀ Òeehle keÀjWies~ DeYeer heg©<eeLe& DeefOekeÀ keÀjvee heæ[lee nw GmekeÀer YeWì 
ceW me]HeÀuelee keÀce nw~ Deepe yeeheoeoe meYeer keÀer metjle ceW SkeÀ efJeMes<e yeele ®eskeÀ keÀj jns 
Les~ osKeW efkeÀmekeÀes ì®e nesleer nw, keÀewvemeer yeele ®eskeÀ keÀj jns Les? peye Lee@ì jer[me& kewÀ®e 
keÀj mekeÀles nQ lees ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve veneR keÀj mekeÀles nQ? −en pees Yeùer ngF& GvneW keÀe 
heshej veneR efue−ee nw~ lees Deepe heshej uesles nQ~ heeme lees meYeer nes ner~ SkeÀ nesles nQ heeme 
otmejs nesles nQ heeme efJeo Deevej~ heeC[Je mesvee pees nw Jen MeefkeÌle−eeW kesÀ Deeies jnles nQ~ 
keÀesF& Deeies keÀesF& heerís jnles nQ (ieesheeW mes) Deehe MeefkeÌle−eeW kesÀ Deeies nes −ee heerís nes? 
Deeies pees oewæ[ves ®eenWies GvekeÀes keÀesF& jeskeÀ veneR mekeÀlee~ Deheveer ©keÀeJeì jeskeÀ mekeÀleer nw~ 
yeekeÀer keÀesF& kesÀ jeskeÀves mes veneR ©keÀ mekeÀlee~ Jewmes heeC[JeeW keÀes heerís jnvee ner Deeies nesvee 
nw~ heerís efkeÀmeefueS jnles nQ? iee[& heerís jnlee nw~ Deehe heerís Jeeues iee[& nes −ee Deeies 
Jeeues? keÀewve meer peien De®íer ueieleer nw? iee[& heerís jnlee nw ieeF[ Deeies jnlee nw~ lees 
ieeF[ lees Deeies nw ner~ veneR lees heeC[JeeW keÀes iee[& yeveekeÀj MeefkeÌle−eeW keÀer jKeJeeueer kesÀ 
efue−es efveefceÊe yevee−ee ngDee nw~ heeC[JeeW keÀes heerís jn keÀj MeefkeÌle−eeW keÀes Deeies keÀjvee nw~ 
ieeF[ veneR yevevee nw~ iee[& yevevee nw~ peye heeC[Je ieeF[ yeveles nQ lees ieæ[yeæ[ nesleer nw~ 
FmeefueS heeC[Je mesvee keÀes iee[& yevevee nw~ Deehe keÀewve mes heg©<eee|Le−eeW keÀer ueeFve ceW nes~ 
heg©<eee|Le−eeW keÀer efkeÀleveer ueeFveW yeveer ngF& nQ?  



Deye yeeheoeoe Ssmee ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve yeveeves keÀer heæ{eF& heæ{e jns nQ, pees efkeÀmekesÀ Yeer 
metjle ceW GmekeÀer efmLeefle Deewj mebkeÀuhe mheä mecePe mekeÀes~ MekeÀ Yeer ve jns~ mheä ceeuetce 
heæ[ pee−es~ −en nw Deefvlece heæ{eF& keÀer mìspe~ meekeÀej ªhe ceW Leesæ[er meer PeuekeÀ Devle ceW 
efoKeeF&~ pees meekeÀej ªhe ceW meeLe Les GvneWves keÀF& Ssmeer yeeleW veesì keÀer nQ~ Ssmeer ner efmLeefle 
vecyejJeej meYeer ye®®eeW keÀer nesveer nw~ peye Ssmeer efmLeefle nesleer pee−esieer leye Deefvlece mJeªhe 
Deewj YeefJe<−e mJeªhe Deehe meYeer keÀer metjle mes meYeer keÀes mheä efoKeves ceW Dee−esiee~ peye 
lekeÀ mee#eeled meekeÀej ªhe veneR yeves nQ leye lekeÀ mee#eelkeÀej veneR nes mekeÀlee nw~ FmeefueS 
Fme meyepeskeÌì hej Deefle meceerhe jleveeW keÀes O−eeve osvee nw~ efpelevee meceerhe Glevee ner mJe−eb 
Yeer mheä Deewj otmejs Yeer GvekesÀ Deeies mheä efoKeeF& oWies~ efpelevee-efpelevee efpemekeÀe heg©<eeLe& 
mheä neslee peelee nw Glevee ner GvekeÀer ÒeeueyOe  mheä nesleer peeleer nw, Deewj Dev−e Yeer 
GvekesÀ Deeies mheä nesles peeles nQ~ mheä DeLee&led mevlegä~ efpelevee mevlegä neWies Glevee ner mheä 
neWies~ mheä ye®®eeW keÀes meekeÀej ªhe ceW keÀewve mes Meyo keÀnles Les? mee]HeÀ Deewj me®®ee~ 
efpemeceW me®®eeF& Deewj me]HeÀeF& nw Jen meowJe mheä neslee nw~ peye me]HeÀeF& nesleer nw lees Yeer 
meYeer Jemleg mheä osKeves ceW Deeleer nw~ −en uesmeve Yeùer keÀer heæ{eF& keÀe ueemì uesmeve nw~ 
−ener Si]peecheue yevevee nw~ pees efkeÀmeer Yeer yeele ceW Si]peecheue yeveles nQ GvekeÀes GmekeÀe HeÀue 
Si]peece ceW SkeÌmì^e ceekeÌme& efceueles nQ~ ®eej meyepeskeÌìdme efJeMes<e O−eeve ceW jKeveer nQ~ SkeÀ 
−eeo keÀe yeue, mvesn keÀe yeue, men−eesie keÀe yeue Deewj menve keÀe yeue~ −en ®eej yeeleW 
efJeMes<e Fme Yeùer keÀer meyepeskeÌìdme Leer~  
Fve ®eej yeeleeW ceW yeeheoeoe ves efj]peuì keÌ−ee efvekeÀeueer? n<e& keÀer ner efj]peuì nw~ meYeer yeue 
SkeÀ meceeve nesves ceW kegÀí hejmesvìspe keÀer keÀceer nw~ yeue ®eejeW ner nQ uesefkeÀve ®eejeW keÀer ner 
meceevelee nes~ GmeceW hejmesvìspe keÀer keÀceer nw~ lees efj]peuì keÌ−ee ngF&? 75% heeme~ yeekeÀer pees 
25% keÀceer nw, Jen efmeHe&À GmekeÀer nw efkeÀ meJe& yeue meceeve neW~ keÀesF& ceW keÀesF& yeue efJeMes<e 
nw, keÀesF& ceW keÀesF& yeue efJeMes<e nw~ ®eejeW yeue peye meceeve neW leye mecePees mechetCe&~ (Fme 
DeJemLee ceW Mejerj ítì pee−es lees YeefJe<−e efj]peuì keÌ−ee nesieer?) pees Ssmes heg©<eeLeea nesles nQ 
efHeÀj Yeer efncceleJeeve lees nQ vee~ lees yeeheoeoe keÀer Yeer Òeefle%ee keÀer ngF& nw ye®®eeW mes, efkeÀ 
efncceles ye®®es ceoos yeehe~ Ssmeer efnccele jKe ®eueves Jeeues Devle lekeÀ Fme ner efnccele ceW 
jnles jnWies lees Ssmes efncceleJeeve ye®®eeW keÀes kegÀí ceoo efceue peeleer nw~ meYeer mes yegef×−eesie 
nìekeÀj Devle ceW SkeÀ keÀer −eeo ceW jnves keÀe pees heg©<eeLeea nw, Gmes ceoo efceueves kesÀ keÀejCe 
menpe nes peelee nw~ mkeÀe@uejefMehe efceuesieer Jee veneR Jen efHeÀj nw Devle lekeÀ efnccele jKeves 
hej~ efpelevee yengle mece−e mes efnccele ceW ®eueles jnles nQ Jen yengle mece−e keÀe eEuekeÀ ìtìe 
veneR lees iesuehe keÀj mekeÀlee nw~ Deiej DeYeer Yeer keÀejCes DekeÀejCes yengle mece−e kesÀ efnccele 
keÀe eEuekeÀ ìtì peelee nw lees efHeÀj mkeÀe@uejefMehe uesvee cegefMkeÀue nw~ Deiej yengle mece−e keÀe 
eEuekeÀ Devle lekeÀ jne lees SkeÌmì^e nsuhe efceue mekeÀleer nw~ FmeefueS Deye −ener ueemì uesmeve 



hekeÌkeÀe keÀje jns nw~  
DeYeer lekeÀ ìesìue efj]peuì ceW keÌ−ee osKee? mee|Jeme keÀer meyepeskeÌì ceW Fv®eepe& yevevee Deelee nw 
uesefkeÀve −eeo keÀer meyepeskeÌì ceW yewìjer ®eepe& keÀjvee yengle keÀce Deelee nw~ mecePee~ meekeÀej 
ªhe ceW DevegYeJe osKee~ meekeÀej ªhe ceW mee|Jeme keÀer ef]peccesJeejer meYeer mes p−eeoe Leer~ ye®®eeW 
ceW Gvemes efkeÀleveer keÀce nw~ ye®®eeW keÀes efmeHe&À mee|Jeme keÀer [d−etìer nw~ uesefkeÀve meekeÀej ªhe ceW 
lees meYeer [d−etìer Leer~ mebkeÀuheeW keÀe meeiej Lee~ jsmeheesefvmeefyeefueìer kesÀ mebkeÀuheeW ceW Les efHeÀj Yeer 
meeiej keÀer uenjeW ceW osKeles Les Jee meeiej kesÀ leues ceW osKeles Les? ye®®eeW keÀes uenjeW ceW uen-
jevee Deelee nw uesefkeÀve leues ceW peevee veneR Deelee~ GvekeÀe menpe meeOeve henues megvee−ee efkeÀ 
ÒewefkeÌìme keÀjes~ DeYeer-DeYeer DeeJee]pe ceW Dee−es, efHeÀj ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve yeve DeYeer-DeYeer 
DeeJee]pe mes hejs~ DeYeer-DeYeer keÀe DeY−eeme keÀjes~ efkeÀleves Yeer keÀejesyeej ceW nes uesefkeÀve yeer®e-
yeer®e ceW SkeÀ meskesÀC[ Yeer efvekeÀeue keÀj FmekeÀe efpelevee DeY−eeme, efpeleveer ÒewefkeÌìme keÀjWies 
Glevee ÒewefkeÌìkeÀue ªhe yevelee pee−esiee~ ÒewefkeÌìme keÀce nw Fmeefue−es ÒewefkeÌìkeÀue ªhe veneR~ keÀYeer 
meeiej keÀer uenjeW ceW keÀYeer leues ceW −en DeY−eeme keÀjes~ Deepe efJeMes<e yeele −ener ®eskeÀ keÀj 
jns Les efkeÀ ye®®eeW ceW efpelevee ner meenme nw Gleveer ner menveMeefkeÌle nw? meenme jKeves keÀer 
MeefkeÌle efkeÀleveer nw Deewj menve MeefkeÌle efkeÀleveer nw? −en osKe jns Les~ efpelevee-efpelevee mJe−eb 
heg©<eeLe& ceW mevlegä Deewj mheä neWies Glevee Deewj GvekesÀ Deeies mheä efoKeeF& oWies~ Deye heshej 
Yeer ngDee, efj]peuì Yeer megveeF&~ yeekeÀer heeC[JeeW keÀer yeele jn ieF&~ yeeheoeoe kesÀ heeme heg©<ee-
e|Le−eeW keÀer efkeÀleveer ueeFveW nQ? DeewjeW keÀes ve osKe Deheveer ueeFve keÀes lees osKeles neWies Jee 
ueeFve keÀes Yeer ve osKe Deheves keÀes osKeles nes? SkeÀ nw leerJe´ heg©<eee|Le−eeW keÀer ueeFve, otmejer 
nw heg©<eee|Le−eeW keÀer ueeFveW, leermejer nw ieghle heg©<eee|Le−eeW keÀer ueeFveW Deewj ®eewLeer nw {erues heg©-
<eee|Le−eeW keÀer ueeFve~ Deye yeleeDees Deehe efkeÀme ueeFve ceW nes? Deye Ssmee mece−e peuoer 
Dee−esiee pees −en Meyo veneR yeesueWies efkeÀ Deehe peevees~ veneR~ nce meYeer peeveles nQ~ keÌ−eeWefkeÀ 
ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve nQ vee~ meYeer MeefkeÌle−eeb meceeve ªhe ceW ner pee−eWieer~ efHeÀj ceemìj 
meJe&MeefkeÌleceeve nes pee−eWies~ yeehe keÀe Flevee efveM®e−e nw~ efveM®e−e yegef× nw, Jen efJepe−eer nw 
ner~ yeehe Deewj mJe−eb ceW efveM®e−eyegef× nQ lees efJepe−e keÀneB peeJesieer~ efveM®e−eyegef× kesÀ heerís-
heerís efJepe−e Deeleer nw~ Jen efJepe−e kesÀ heerís veneR oewæ[les, efJepe−e GvekesÀ heerís oewæ[leer nw~ 
nce efJepe−eer yeveW Fme mebkeÀuhe keÀe Yeer Jen l−eeie keÀj uesles~ Ssmes meJe&mJe l−eeieer nes? 
meJe&mJe l−eeieer Deewj meJe& mebkeÀuheeW kesÀ l−eeieer~ efmeHe&À meJe& mecyevOeeW keÀe l−eeie veneR~ meJe& 
mebkeÀuheeW mes Yeer l−eeieer~ −ener mechetCe& efmLeefle nw~ yeeheoeoe keÌ−ee osKeles nQ? efJepe−e keÀe 
efmeleeje~ lees yeeheoeoe keÀer efuemì ceW efJepe−eer efmeleejs nes~ pewmes Deewj keÀe−e& ceW SkeÀ oes kesÀ 
men−eesieer nes Jewmes ner YeefJe<−e ceW Yeer SkeÀ oes kesÀ men−eesieer osKeves ceW Dee jns nes~ yevevee 
veneR nw osKeves ceW Dee jns nes~ Flevee ner meceerhe Deevee nw, efpelevee Deye DeeJee]pe keÀj jns nQ 
Deewj hengB®e jne nw~ Deye Deehe ueesieeW keÀes meJe& yeeleeW ceW Leesæ[s mece−e ceW hetje ]HeÀeuees keÀjvee 



nw~ keÀj jns nes Deewj keÀjles ner jnWies~  
Deehe ueesieeW keÀe pees henues-henues mebie"ve yevee−ee Lee Jen keÌ−ee keÀj jns nQ? efkeÀmeefueS 
mebie"ve yevee−ee Lee? −e%e keÀer mebYeeue kesÀ meeLe mebie"ve ceW jnves Jeeues mJe−eb keÀer Yeer mebYeeue 
keÀj jns nQ? pees mJe−eb keÀer mebYeeue keÀjles nQ Jen −e%e keÀer Yeer mebYeeue keÀjles nQ~ pees mJe−eb 
keÀer mebYeeue veneR keÀj mekeÀles nQ Jen −e%e keÀer Yeer mebYeeue veneR keÀj mekeÀles nQ~ Fme mebie"ve 
keÀes keÌ−ee-keÌ−ee keÀjvee nw −en GvneW keÀes Yeer mheä veneR nw, FmeefueS efHeÀj peye menpe nes 
mekesÀ leye meeefLe−eeW keÀes yegueevee~ peye Deehe yeguee−eWies leye yeeheoeoe Dee−eWies~ yeeheoeoe keÀes 
Deeves ceW osjer veneR ueieleer nw~ Deheveer ûeghe keÀer efHeÀj keÀye osKe jsKe keÀer? heeC[Je ûeghe Deewj 
MeefkeÌle ûeghe, −en nw mee|Jeme ûeghe~ uesefkeÀve pees heeC[JeeW keÀe ûeghe Deewj −e%e ceeleeDeeW keÀe ûeghe 
Lee GmekeÀe keÌ−ee neue®eeue nw? cegK−e kesÀvê kesÀ meceerhe Deeves mes osKejsKe keÀj mekeWÀies~ Fve 
ûeghe keÀes Dehevee keÀÊe&J−e ner nw~ efmeHe&À 8 efove keÀe veneR~ (meccesueve keÀer efj]peuì?) pees Yeùer 
keÀer efj]peuì yeleeF& Jener meccesueve keÀer efj]peuì nw~ ®eejeW ner yeue meceeve neW, GmeceW 25% 
keÀer keÀceer megveeF&~ mecePee~ heeme efJeo Deevej nesles lees vee ceeuetce keÌ−ee neslee~ meye heeme 
(meceerhe) Dee peeles~ DeYeer efmeHe&À DeeJee]pe efkeÀ−ee nw~ ueuekeÀej veneR keÀer nw~ FmekeÀer Yeer −egefkeÌle 
yeleeF& efkeÀ ®eejeW yeue keÀer meceevelee nesveer ®eeefnS~ keÀye efkeÀme yeue keÀer efJeMes<elee keÀye efkeÀme 
yeue keÀer~ uesefkeÀve ®eejeW yeue meceeve jKe mee|Jeme keÀjves mes ueuekeÀej nesieer~ ueuekeÀej ve nesves 
keÀe Yeer keÀejCe nw~ meccesueve keÀer yeele veneR keÀj jns nQ~ uesefkeÀve ìesìue DeeJee]pe efvekeÀuelee nw 
Deye ueuekeÀej veneR efvekeÀueleer nw~ DeeJee]pe HewÀuee−ee nw~ mees−es ngS keÀes peiee−ee veneR nw, efmeHe&À 
keÀjJeì yeouee−ee nw~ ueuekeÀej ve nesves keÀe keÀejCe keÌ−ee nw? yeleeDees~ ueuekeÀej leye nesieer 
peye keÀesF& Yeer yeele keÀes DebieerkeÀej veneR keÀjbies~ DeYeer keÌ−ee neslee nw keÀF& yeeleeW keÀes DebieerkeÀej 
keÀj uesles nQ, ®eens mLetue ®eens met#ce~ peye keÀesF& Yeer mebkeÀuhe ceW Yeer DebieerkeÀej Jee mJeerkeÀej 
ve nes leye ueuekeÀej nes~ DeYeer efcekeÌme nw~ Fmeefue−es efj]peuì Yeer efcekeÌme nw~ pees keÀuhe henues 
ef]HeÀkeÌme ng−es efj]peuì nQ Jen Deye veneR nQ~ Gme ef]HeÀkeÌme keÀes Yeer peeveles nes, Deye efcekeÌme nQ~ 
mecePee~ Deheves-heve keÀes Yeer DebieerkeÀej ve keÀjs~ ceQ −en ntB, ceQ mee|JemeSyeue ntB~ ceQ cenejLeer 
ntB, ceQ −en keÀjleer ntB, −en efkeÀ−ee... Fve meyekeÀe ceQ-heve efvekeÀuekeÀj yeeyee yeeyee Meyo 
Dee−esiee leye ueuekeÀej nesieer~ hejceelce ceW ner hejce yeue neslee nw~ DeelceeDeeW ceW −eLeeMeefkeÌle 
nesleer nw~ lees yeeyee keÀnves mes hejce yeue Dee−esiee~ ceQ keÀnves mes −eLeeMeefkeÌle yeue Deelee nw~ 
FmeefueS efj]peuì Yeer −eLeeMeefkeÌle nesleer nw~  
Deye Yee<ee Yeer ®eWpe nes~ meekeÀej ªhe ceW meYeer efoKee−ee~ keÀye keÀne efkeÀ ceQ −en ®euee jne 
ntB? ceQves cegjueer De®íer ®eueeF&, keÀye keÀne? ceQves mee|Jeme keÀer, ceQves ye®®eeW keÀes ì®e efkeÀ−ee 
keÀye keÀne~ −en DebieerkeÀej keÀjvee Kelce nes peevee nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw pees Jee−eoe 
efkeÀ−ee nw Jen efveYeevee~ Deehe ueesie SkeÀ ieerle ieeles Les legcneR hej efceìWies nce....−eeo Deelee 
nw? cej efceìvee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? ceQ heve efceìevee −ener cej efceìvee nw~ DebieerkeÀej ve 



keÀjes lees ueuekeÀej keÀj mekeÀles nes~ keÀesF& Yeer yeele ve efvevoe-mlegefle, ve ceQ, ve legce, ve cesje 
lesje kegÀí Yeer DebieerkeÀej(mJeerkeÀej) ve keÀjvee leye ueuekeÀej nesieer~ Deehe ceve ceW mebkeÀuhe 
heerís keÀjles nes~ Deehe kesÀ ceve ceW mebkeÀuhe hengB®eles ner Jeneb hengb®e peelee nw~ keÌ−eeW henues hengB-
®elee nw −en Yeer ieg¿e hensueer nw~ Deehe ueesie ceve ceW pees mebkeÀuhe keÀjles nes Jen DeehekesÀ ceve 
ceW heerís Deelee nw GvekesÀ henues yeeheoeoe kesÀ heeme mheä nes peelee nw~ keÌ−eeWefkeÀ mechetCe& yeveves 
mes [^ecee keÀer nj vetbOe mheä osKeves ceW Deeleer nw~ FmeefueS [^ecee keÀer vetbOe keÀes henues mes ner 
mheä osKe mekeÀles~ FmeefueS YeefJe<−e osKe keÀjkesÀ henues mes yeele keÀjles nQ~ henues mes pewmes 
efkeÀ hengb®ee ner ngDee nw~ efHeÀj peye Deehe ueesie heeì& yepeeles nes, yeeheoeoe Yeer heeì& yepeeles 
nQ~ Deehe ªnªneve keÀjves keÀe heeì& yepeeles nes, yeeheoeoe megveves keÀe heeì& yepeeles nQ~ 
mecePee~ pees pewmee nw Jewmee mJe−eb keÀes hetje ve Yeer peeve mekesÀ uesefkeÀve yeeheoeoe peeve-mekeÀles 
nQ~ lees Deye ®eejeW yeue meceevelee ceW ueeves nQ~ leye meekeÀej kesÀ meceeve yeve pee−eWies~ efpelevee 
mebmkeÀejeW keÀes meceevelee ceW ueeJeWies Glevee ner meceerhe Dee−eWies~ keÀewvemes mebmkeÀej? meekeÀej ªhe 
kesÀ mebmkeÀej Ghejece Deewj mee#eer ¢äe −en meekeÀej kesÀ mechetCe& efmLeefle kesÀ Þesÿ ue#eCe Les~ 
Fve mebmkeÀejeW ceW meceevelee ueeveer nw~ Fve iegCeeW mes meJe& kesÀ efoueeW hej efJepe−eer neWies~ pees 
mebiece hej meJe& kesÀ efoueeW hej efJepe−eer yevelee nw Jener YeefJe<−e ceW efJeMJe cenejepeved yeveles nQ~ 
efJeMJe ceW meJe& Dee peeles nQ~ lees yeerpe −eneb [euevee nw HeÀue Jeneb uesvee nw~ De®íe-Deesce-
Meeefvle~ 
 

meJe& hJeeFbì keÀe meej hJeeFbì (efyevoer) yevees 
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meYeer megveves ®eenles nes Jee mechetCe& yeveves ®eenles nes? mechetCe& yeveves kesÀ yeeo megvevee neslee 
nesiee? henues nw megvevee efHeÀj nw mechetCe& yeve peevee~ Fleveer meYeer hJeeFbì megveer nQ Gve meYeer 
hJeeFbì keÀe mJeªhe keÌ−ee nw pees yevevee nw? meJe& megves ngS hJeeFbì keÀe mJeªhe keÌ−ee yevevee 
nw? meJe& hJeeFbì keÀe meej Jee mJeªhe hJeeFbì (efyevoer) ner yevevee nw~ meJe& hJeeFbì keÀe meej 
Yeer hJeeFbì ceW Deelee nw lees hJeeFbì ªhe yevevee nw~ hJeeFbì Deefle met#ce neslee nw efpemeceW meYeer 
mecee−ee ngDee nw~ Fme mece−e cegK−e heg©<eeLe& keÀewve-mee ®eue jne nw? DeYeer heg©<eeLe& nw 
efJemleej keÀes meceeves keÀe~ efpemekeÀes efJemleej keÀes meceeves keÀe lejerkeÀe Dee peelee nw Jener yeehe-
oeoe kesÀ meceeve yeve peeles nQ~ henues Yeer megvee−ee Lee vee efkeÀ meceevee Deewj mecesìvee nw~ 
efpemekeÀes mecesìvee Deelee nw GvekeÀes meceevee Yeer Deelee nw~ yeerpe ceW keÀewve meer MeefkeÌle nw? Je=#e 
kesÀ efJemleej keÀes Deheves ceW meceeves keÀer~ lees Deye keÌ−ee heg©<eeLe& keÀjvee nw? yeerpe mJeªhe 
efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe DeLee&led Deheves efJemleej keÀes meceeves keÀe~ lees −en ®eskeÀ keÀjes~ 
efJemleej keÀjvee lees menpe nw uesefkeÀve efJemleej keÀes meceevee mejue ngDee nw? DeepekeÀue meeFbme 
Jeeues Yeer efJemleej keÀes mecesìves keÀe ner heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ meeFbme heeJej Jeeues Yeer legce 
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Fve mebmkeÀejeW ceW meceevelee ueeveer nw~ Fve iegCeeW mes meJe& kesÀ efoueeW hej efJepe−eer neWies~ pees 
mebiece hej meJe& kesÀ efoueeW hej efJepe−eer yevelee nw Jener YeefJe<−e ceW efJeMJe cenejepeved yeveles nQ~ 
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Yeer hJeeFbì ceW Deelee nw lees hJeeFbì ªhe yevevee nw~ hJeeFbì Deefle met#ce neslee nw efpemeceW meYeer 
mecee−ee ngDee nw~ Fme mece−e cegK−e heg©<eeLe& keÀewve-mee ®eue jne nw? DeYeer heg©<eeLe& nw 
efJemleej keÀes meceeves keÀe~ efpemekeÀes efJemleej keÀes meceeves keÀe lejerkeÀe Dee peelee nw Jener yeehe-
oeoe kesÀ meceeve yeve peeles nQ~ henues Yeer megvee−ee Lee vee efkeÀ meceevee Deewj mecesìvee nw~ 
efpemekeÀes mecesìvee Deelee nw GvekeÀes meceevee Yeer Deelee nw~ yeerpe ceW keÀewve meer MeefkeÌle nw? Je=#e 
kesÀ efJemleej keÀes Deheves ceW meceeves keÀer~ lees Deye keÌ−ee heg©<eeLe& keÀjvee nw? yeerpe mJeªhe 
efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe DeLee&led Deheves efJemleej keÀes meceeves keÀe~ lees −en ®eskeÀ keÀjes~ 
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mee−eueWme keÀer MeefkeÌle JeeueeW mes keÀe@heer keÀjles nQ~ pewmes-pewmes meeFueWme keÀer MeefkeÌle mesvee heg©-
<eeLe& keÀjleer nw Jewmee ner Jen Yeer heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ henues meeFueWme keÀer MeefkeÌle mesvee 
FvJesvMeve keÀjleer nw efHeÀj meeFbme Deheves ªhe mes FvJesvMeve keÀjleer nw~ pewmes-pewmes −eneB efj]HeÀe-
Fve nesles peeles nQ Jewmes ner meeFbme Yeer efj]HeÀeFve nesleer peeleer nw~ pees yeeleW henues GvneW keÀes 
Yeer DemecYeJe ueieleer Leer Jen Deye mecYeJe nesleer pee jner nQ~ Jewmes ner −eneB Yeer DemecYeJe 
yeeleW mejue Deewj mecYeJe nesleer peeleer nQ~ Deye cegK−e heg©<eeLe& −ener keÀjvee nw efkeÀ DeeJee]pe 
ceW ueevee efpelevee menpe nw Glevee ner DeeJee]pe mes hejs peevee menpe nes~ FmekeÀes ner mechetCe& 
efmLeefle kesÀ meceerhe keÀer efmLeefle keÀne peelee nw~  
−en ûeghe keÀewve-mee nw? Fme ûeghe kesÀ njskeÀ cetÊe& ceW Deheveer-Deheveer efJeMes<elee nw~ efJeMes<elee kesÀ 
keÀejCe ner me=efä ceW efJeMes<e DeelceeSb yeves nQ~ efJeMes<e DeelceeSb lees nes ner~ Deye keÌ−ee yevevee 
nw? efJeMes<e nes, Deye Þesÿ yevevee nw~ Þesÿ yeveves kesÀ efueS YeÆer ceW keÌ−ee keÀjWies? Fme ûeghe 
ceW SkeÀ efJeMes<elee nw pees keÀesF& ceW veneR Leer~ Jen keÀewve meer SkeÀ efJeMes<elee nw? Deheveer efJeMes-
<elee keÀes peeveles nes? Fme ûeghe keÀer −ener efJeMes<elee osKe jns nQ efkeÀ heg©<eeLeea keÀer uesJeue ceW 
SkeÀ oes kesÀ ve]peoerkeÀ nQ~ njskeÀ kesÀ ceve ceW kegÀí keÀjkesÀ efoKeeves keÀe ner Gcebie nw~ FmeefueS 
Fme ûeghe keÀes yeeheoeoe −ener veece os jns nQ ö nesJevenej Deewj GcceeroJeej ûeghe Deewj −ener 
ûeghe nw pees me=efä kesÀ meeceves Deehevee Demeueer ªhe Òel−e#e keÀjkesÀ efoKee mekeÀlee nw~ cewoeve ceW 
Keæ[er ngF& mesvee −en nw~ Deehe ueesie lees yewkeÀyeesve nes~ lees yeeheoeoe kesÀ keÀÊe&J−e keÀes Òel−e#e 
keÀjves keÀer −en YegpeeSb nQ~ ceeuetce nw efkeÀ YegpeeDeeW ceW keÌ−ee-keÌ−ee DeuebkeÀej nesles nQ? yeeheoeoe 
keÀer YegpeeSb DeuebkeÀejOeejer nQ~ lees Deheves Deehemes hetíes efkeÀ nce YegpeeSb DeuebkeÀejOeejer nQ? 
keÀewve-keÀewve mes DeuebkeÀej OeejCe efkeÀ−es ng−es cewoeve hej GheefmLele nes? meJe& DeuebkeÀejeW keÀes 
peeveles nes vee? lees DeuebkeÀejOeejer YegpeeSb nes? DeuebkeÀejOeejer MeefkeÌle−eeb ner yeeheoeoe keÀe 
Mees keÀjleer nQ~ MeefkeÌle−eeW keÀer YegpeeSb keÀYeer Yeer Keeueer veneR efoKeeles~ DeuebkeÀej keÀe−ece neWies 
lees ueuekeÀej nesieer~ lees yeeheoeoe Deepe keÌ−ee osKe jns nw? SkeÀ SkeÀ Yegpee kesÀ DeuebkeÀej 
Deewj jHeÌleej~ Fme ûeghe keÀes Yeùer ceW keÌ−ee keÀje−eWies? MeefkeÌle−eeW keÀe cegK−e iegCe keÌ−ee nw? 
Fme ûeghe ceW SkeÀ lees MeefkeÌleheve keÀe henuee iegCe efveYe&−elee Deewj otmeje efJemleej keÀes SkeÀ 
meskesÀC[ ceW mecesìves keÀer −egefkeÌle Yeer efmeKeevee~ SkeÀlee Deewj SkeÀjme~ DeveskeÀ mebmkeÀejeW keÀes 
SkeÀ Meg× mebmkeÀej kewÀmes yevee−eW ö −en Yeer Fme YeÆer ceW efmeKeevee nw~ keÀce mece−e Deewj 
keÀce yeesue uesefkeÀve me]HeÀuelee DeefOekeÀ nes~ −en Yeer lejerkeÀe efmeKeevee nw~ megvevee Deewj mJeªhe 
yeve peevee nw~ megvevee DeefOekeÀ Deewj mJeªhe yevevee keÀce, veneR~ megveles peevee Deewj yeveles 
peevee~ Deye mee#eelkeÀej cetÊe& yevekeÀj peevee, Jee®ee cete|le veneR~ pees Yeer Deehe meYeer keÀes osKes 
lees DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer osKes~ mesvme yengle nw uesefkeÀve Deye keÌ−ee keÀjvee nw? %eeve keÀe 
pees Fmesvme nw GmeceW jnvee nw~ mesvme keÀes Fmesvme ceW ueiee osvee nw~ leye ner pees yeeheoeoe 
Gcceero jKeles nQ Jen Òel−e#e efoKee−eWies~ Fmesvme keÀes peeveles nes vee~ pees Fme %eeve keÀer DeeJe-



M−ekeÀ yeeleW nQ Jener Fmesvme nw~ Deiej Jen DeeJeM−ekeÀ yeeleW OeejCe keÀj uees lees meJe& DeeJe-
M−ekeÀleeSb hetjer nes pee−eWieer~ DeYeer keÀesF&-ve-keÀesF& DeeJeM−ekeÀleeSb nQ~ uesefkeÀve Fve DeeJeM−ekeÀ-
leeDeeW keÀes meoe kesÀ efueS hetCe& keÀjves kesÀ efueS oes DeeJeM−ekeÀ yeeleW nQ~ pees yeleeF& ö 
DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer yevevee~ DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer yeveves kesÀ efueS efmeHe&À SkeÀ Meyo 
OeejCe keÀjvee nw~ Jen keÀewve-mee Meyo nw efpemeceW DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer oesveeW Dee pee−eW? 
Jen SkeÀ Meyo nw ueeFì~ ueeFì keÀe DeLe& SkeÀ lees p−eesefle Yeer nw Deewj ueeFì keÀe DeLe& 
nukeÀe Yeer nw~ lees nukeÀeheve Deewj ÒekeÀeMece−e Yeer~ DeuebkeÀejer Yeer Deewj DeekeÀejer Yeer~ p−eesefle 
mJeªhe Yeer, pJeeuee mJeªhe Yeer Deewj efHeÀj nukeÀe, DeekeÀejer~ lees SkeÀ ner ueeFì Meyo ceW 
oesveeW yeeleW Dee ieFF& vee~ FmeceW keÀÊe&J−e Yeer Dee peelee nw~ keÀÊe&J−e keÌ−ee nw? ueeFì neGme 
yevevee~ ueeFì ceW mJeªhe Yeer Dee peelee nw~ keÀÊe&J−e Yeer Dee peelee nw~  
 
njskeÀ ìer®eme& keÀes yeeheoeoe Üeje heme&veue %eeve jlveeW keÀer meewieele efceueer  
ìerkeÀe keÌ−eeW ueiee−ee peelee nw? pewmes efleuekeÀ ceefmle<keÀ hej ner ueiee−ee peelee nw, Ssmes ner 
efyevoer mJeªhe −en Yeer efleuekeÀ nw pees meowJe ueiee ner jns~ otmeje YeefJe<−e keÀe jepeefleuekeÀ 
−en Yeer efleuekeÀ ner nw~ oesveeW keÀer mce=efle jns~ GmekeÀer efveMeeveer −en efleuekeÀ nw~ efveMeeveer keÀes 
osKe veMee jns~ −en efveMeeveer meoe keÀeue kesÀ efueS oer peeleer nw~ pewmes megvee−ee Lee hJeeFbì, 
Jewmes −en efleuekeÀ Yeer hJeeFbì nw~ mecesìvee Deewj meceevee Deelee nw? mecesìvee Deewj meceevee 
−en peeotiejer keÀe keÀece nw~ peeotiej ueesie keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀes mecesì keÀj Yeer efoKeeles, 
meceekeÀj Yeer efoKeeles~ Fleveer yeæ[er ®eer]pe íesìer ceW Yeer meceekeÀj efoKeeles~ −ener peeotiejer 
meerKeveer nw~ ÒewefkeÌìme −en keÀjes~ efJemleej ceW peeles efHeÀj JeneB ner meceeves keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ 
efpeme mece−e osKees efkeÀ yegef× yengle efJemleej ceW ieF& ngF& nw Gme mece−e −en DeY−eeme keÀjes~ 
Fleves efJemleej keÀes mecee mekeÀles nes? leye Deehe yeehe kesÀ meceeve yeveWies~ yeehe keÀes peeotiej 
keÀnles nQ vee~ lees ye®®es keÌ−ee nQ? Meerleue mJeªhe Deewj p−eesefle mJeªhe, oesveeW ner mJeªhe ceW 
efmLele nesvee Deelee nw? DeYeer-DeYeer p−eesefle mJeªhe, DeYeer-DeYeer Meerleue mJeªhe~ peye oesveeW 
mJeªhe ceW efmLele nesvee Deelee nw~ leye SkeÀjme efmLeefle jn mekeÀleer nw~ oesveeW keÀer meceevelee 
®eeefnS −ener Jele&ceeve heg©<eeLe& nw~  
−en heg<he keÌ−eeW os jns nQ? DeveskeÀ pevceeW ceW pees yeehe keÀer hetpee keÀer nw Jen efjìve& SkeÀ pevce 
ceW yeeheoeoe oslee nw~ pees v−eeje neslee nw Jener Deefle h−eeje neslee nw~ Deiej meJe& keÀe Deefle 
h−eeje yevevee nw, lees meJe& yeeleeW mes efpelevee v−eeje yeveWies Glevee meJe& keÀe h−eeje~ efpelevee 
v−eejeheve Glevee ner h−eejeheve~ Deewj Ssmes pees v−eejs h−eejs nesles nQ GvekeÀes yeeheoeoe keÀe 
meneje efceuelee nw~ v−eejs yeveles peevee DeLee&led h−eejs yeveles peevee~ Deiej ceevees keÀesF& Deelcee 
kesÀ h−eejs veneR yeve mekeÀles nQ GmekeÀe keÀejCe −ener neslee nw efkeÀ Gme Deelcee kesÀ mebmkeÀej Deewj 
mJeYeeJe mes v−eejs veneR yeveles~ efpelevee efpemekeÀe v−eejeheve keÀe DevegYeJe nesiee Glevee mJele: 



h−eeje yevelee pee−esiee~ h−eejs yeveves keÀe heg©<eeLe& veneR, v−eejs yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~ 
v−eejs yeveves keÀer ÒeeueyOe nw h−eeje yevevee~ −en DeYeer keÀer ÒeeueyOe nw~ pewmes yeehe meYeer keÀes 
h−eeje nw Jewmes ye®®eeW keÀes meejs peiele keÀer DeelceeDeeW keÀe h−eeje yevevee nw~ GmekeÀe heg©<eeLe& 
megvee−ee efkeÀ GmekeÀer ®eueve ceW v−eejeheve~ lees −en heg<he nw peie mes v−eejs Deewj peie mes h−eejs 
yeveves keÀe~ Fme ûeghe ceW n<e&-heve Yeer nw, DeYeer n<e& ceW keÌ−ee S[ keÀjvee nw? DeekeÀ<e&CecetÊe& 
kewÀmes yeveWies? peye Deheveer yegef× meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes hejs nesieer lees DeekeÀ<e&Ce cetÊe& yeveWies~ peye 
lekeÀ keÀesF& Yeer DeekeÀ<e&Ce yegef× ceW nw lees Jen DeekeÀe|<ele veneR nesles~ pees DeekeÀ<e&CecetÊe& yeveles nQ 
Jener DeekeÀejer cetÊe& yeveles nQ~ yeehe DeekeÀejer nesles ngS Yeer DeekeÀ<e&CecetÊe& Les vee~ efpelevee-
efpelevee DeekeÀejer Glevee-Glevee DeekeÀ<e&Ce~ pewmes Jen ueesie he=LJeer mes hejs mhesme ceW peeles nQ 
leye he=LJeer keÀer DeekeÀ<e&Ce mes hejs peeles nQ~ legce hegjeveer ogefve−ee kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs pee−eWies~ 
efHeÀj ve ®eenles ngS Yeer DeekeÀ<e&CecetÊe& yeve pee−eWies~ meekeÀej ceW nesles ngS Yeer meYeer keÀes 
DeekeÀejer osKevee nw~ mee|Jeme keÀe Yeer yengle yeue efceuelee nw~ SkeÀ nw Deheves heg©<eeLe& keÀe yeue~ 
SkeÀ DeewjeW keÀer mee|Jeme keÀjves mes Yeer yeue efceuelee nw~ lees oesveeW ner yeue Òeehle nesles nQ~ 
yeeheoeoe keÀe mvesn kewÀmes Òeehle neslee nw, ceeuetce nw? efpelevee-efpelevee yeehe kesÀ keÀÊe&J−e ceW 
men−eesieer yeveles nQ Glevee-Glevee mvesn~ keÀÊe&J−e kesÀ men−eesie mes mvesn efceuelee nw~ Ssmee Deveg-
YeJe nw? efpeme efove keÀÊe&J−e kesÀ DeefOekeÀ men−eesieer nesles nQ, Gme efove mvesn keÀe efJeMes<e 
DeefOekeÀ DevegYeJe neslee nw? meoe men−eesieer meoe mvesner~ mJeceeve kewÀmes Òeehle neslee nw? 
efpelevee efvecee&Ce Glevee mJeceeve~ Deewj efpelevee-efpelevee yeeheoeoe kesÀ meceeve Glevee ner mJeceeve~ 
efvecee&Ce Yeer yevevee nw meceeve Yeer yevevee nw~ Ssmee ner heg©<eeLe& keÀjvee nw~ efvecee&Celee ceW Yeer 
keÀceer veneR lees meceevelee ceW Yeer keÀceer veneR~ efHeÀj mJeceeve ceW Yeer keÀceer veneR~ Deheveer mJeceeve 
keÀer hejKe meceevelee mes osKeveer nw~  
yeeheoeoe keÀe Deheves mes mee#eelkeÀej keÀjeves efue−es keÌ−ee yevevee heæ[siee? keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀe 
mee#eelkeÀej efkeÀme ceW neslee nw? ohe&Ce ceW~ lees Deheves keÀes ohe&Ce yeveevee heæ[siee~ ohe&Ce leye 
yeveWies peye mechetCe& Dehe&Ce neWies~ mechetCe& Dehe&Ce lees Þesÿ ohe&Ce, efpeme ohe&Ce ceW mheä 
mee#eelkeÀej neslee nw~ Deiej −eLee−eesi−e −eLeeMeefkeÌle Dehe&Ce nQ lees ohe&Ce Yeer −eLee−eesi−e −eLee-
MeefkeÌle nw~ mechetCe& Dehe&Ce DeLee&led mJe−eb kesÀ Yeeve mes Yeer Dehe&Ce~ Deheves keÀes keÌ−ee mecePevee 
nw? efJeMes<e kegÀceejer keÀe keÀÊe&J−e −ener nw pees meYeer yeeheoeoe keÀe mee#eelkeÀej keÀje−eW~ efmeHe&À 
JeeCeer mes veneR uesefkeÀve Deheveer metjle mes~ pees yeehe ceW efJeMes<eleeSb LeeR meekeÀej ceW, Jes Deheves 
ceW ueeveer nQ~ −en nw efJeMes<e ûeghe~ Fme ûeghe keÀes pewmes meekeÀej ceW keÀnles Les pees Deesìs mees 
Depeg&ve meceeve Deuuee~ lees Fme ûeghe keÀes Yeer meceeve Deuuee yevevee nw~ Ssmes keÀjkesÀ efoKeevee 
pewmes ceefmle<keÀ ceW −en efleuekeÀ ®ecekeÀlee nw Ssmes me=efä ceW mJe−eb keÀes ®ecekeÀevee nw~ Ssmee ue#−e 
jKevee nw~ mee|Jeme ceW men−eesieer nesves kesÀ keÀejCe yeeheoeoe keÀe efJeMes<e mvesn Yeer nw~ men−eesie 
Deewj mvesn kesÀ meeLe DeYeer MeefkeÌle Yejveer nw~ DeYeer MeefkeÌleªhe yevevee nw~ MeefkeÌle−eeW ceW 



efJeMes<e keÀewve meer MeefkeÌle Yejveer nw? menveMeefkeÌle~ efpemeceW menve MeefkeÌle keÀce GmeceW mechet-
Ce&lee Yeer keÀce~ efJeMes<e Fme MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjkesÀ MeefkeÌle mJeªhe yeve peevee nw~ le=hle 
Deelcee pees nesleer nw GvekeÀe efJeMes<e iegCe nw efveYe&−elee Deewj mevlegä jnvee~ pees mJe−eb meblegä 
jnlee nw Deewj otmejeW keÀes mevlegä jKelee nw GmeceW meJe&iegCe Dee peeles nQ~ efpelevee-efpelevee 
MeefkeÌlemJeªhe neWies lees keÀce]peesjer meeceves jn veneR mekeÀleer~ lees MeefkeÌleªhe yevekeÀj peevee~ 
ye´ïeekegÀceejer Yeer veneR, kegÀceejer ªhe ceW keÀneB-keÀneB keÀce]peesjer Dee peeleer nw~ MeefkeÌle-ªhe ceW 
mebnej keÀer MeefkeÌle nw~ MeefkeÌle meowJe efJepe−eer nw~ MeefkeÌle−eeW kesÀ ieues ceW meowJe efJepe−e keÀer 
ceeuee nesleer nw~ MeefkeÌle-ªhe keÀer efJemce=efle mes efJepe−e Yeer otj nes peeleer nw Fmeefue−es meoe 
Deheves keÀes MeefkeÌle mecePevee~  
ye®®es yeehe mes yeæ[s peeotiej nQ~ yeehe mes yeæ[s peeotiej Fmeefue−es nQ, pees yeehe keÀes pees yeveeves 
®eenles Jen yevee mekeÀles nQ~ yeehe kesÀ efue−es lees iee−eve nw efkeÀ pees ®eens mees yevee mekeÀles 
uesefkeÀve YeieJeeve keÀes pees ®eens mees yevee mekeÀles, Jen keÀewve? ye®®es~ DeJ−ekeÌle nesles Yeer J−ekeÌle 
ceW ueeles −en peeotiejer keÀnW? DeJ−ekeÌle nesves kesÀ efove ve]peoerkeÀ nQ leye lees DeJ−ekeÌle keÀer 
efueHeÌì efceueer nw~ %eevecetÊe& Deewj −eeocetÊe& oesveeW ceW meceeve yevevee nw~ peye ®eenW leye %eeve 
cetÊe& peye ®eens leye −eeo cetÊe& yeveW~ efpelevee pees Kego −eeocetÊe& nes jnlee nw Glevee ner Jen 
DeewjeW keÀes yeehe keÀer −eeo efouee mekeÀles nQ~ −eeocetÊe& yeve meYeer keÀes −eeo efoueevee nw~ mece−e 
keÀe Fble]peej keÀjleer nes −ee mece−e legcneje Fble]peej keÀjlee nw? mece−e kesÀ efueS Deheves keÀes 
Fble]peej veneR keÀjvee nw~ Deheves keÀes meowJe Ssmes ner SJejjs[er jKevee nw pees keÀYeer Yeer mece−e 
Dee pee−es~ Fble]peej keÀes Kelce keÀjkesÀ Fble]peece jKevee nw~ peye Dehevee Fble]peece hetje neslee nw 
efHeÀj Fble]peej keÀjves keÀer DeeJeM−ekeÀlee veneR jnleer~ GmekeÀes ner keÀne peelee nw SJejjs[er~ 
meye ceW SJejjs[er~ efmeHe&À mee|Jeme ceW veneR, heg©<eeLe& ceW Yeer SJejjs[er~ mebmkeÀejeW keÀes meceerhe 
keÀjves ceW Yeer SJejjs[er~ efJeMes<e mvesn nw FmeefueS efJeMes<e yeveeves keÀer yeeleW ®eue jner nQ~ Je=#e 
ceW pees heerís-heerís HetÀue Deewj heÊes ueieles nQ Jes kewÀmes nesles nQ? henues Jeeues hegjeves nesles nQ 
Deewj heerís Jeeues yeæ[s megvoj nesles nQ~ lees −en Yeer heerís Dee−es nQ uesefkeÀve h−eejs yengle nQ~ 
heerís Jeeues vece& yengle nQ~ −eneB vece& ceW keÌ−ee nw? efpelevee vece& Glevee iece&~ Deiej efmeHe&À vece& 
neWies lees keÀesF& íerve Yeer uesiee~ keÀesceue yeveves kesÀ meeLe keÀceeue keÀjveer nw~ keÀesceuelee Deewj 
keÀceeue oesveeW ner mebie nesves mes keÀceeue keÀj efoKeeles nQ~ −en meeje ûeghe keÀceeue keÀjkesÀ 
efoKeeves Jeeues nQ~ Ssmee ue#−e jKevee nw pees keÀesF& keÀceeue keÀjkesÀ efoKee−es~ leye keÀnWies yeæ[s, 
yeæ[s nQ uesefkeÀve íesìs meceeve Deuuee~ pewmee-pewmee keÀce& keÀjWies Jewmee veece heæ[siee~ Deiej Þesÿ 
keÀece keÀjWies lees veece heæ[siee ÞesÿceCeer~ ÞesÿceCeer keÀes meJe& keÀe−e& Þesÿ keÀjves heæ[les nQ~ ceve, 
JeeCeer, keÀce& mes mejuelee Deewj menveMeeruelee −en oesveeW DeeJeM−ekeÀ nQ~ Deiej mejuelee nw 
menveMeeruelee veneR lees Yeer Þesÿ veneR~ FmeefueS mejuelee Deewj menveMeeruelee oesveeW meeLe-meeLe 
®eeefnSb~ Deiej menveMeeruelee kesÀ efyevee mejuelee Dee peeleer nw lees Yeesueeheve keÀne peelee nw~ 



mejuelee kesÀ meeLe menveMeeruelee nw lees MeefkeÌle mJeªhe keÀne peelee nw~ MeefkeÌle−eeW ceW mejuelee 
Deewj menveMeeruelee oesveeW ner iegCe ®eeefnSb~ DeYeer keÀer efj]peuì ceW −ener osKeles nQ efkeÀ keÀneB 
menveMeeruelee DeefOekeÀ nw keÀneB mejuelee DeefOekeÀ nw~ Deye Fve oesveeW keÀes meceeve yeveevee nw~ 
ceOegjlee Yeer ®eeefnS~ MeefkeÌleªhe Yeer ®eeefnS~ osefJe−eeW kesÀ ef®e$e yengle osKeles nQ lees GveceW 
keÌ−ee osKee nw? efpelevee pJeeuee Gleveer Meerleuelee~ keÀÊe&J−e pJeeuee keÀe nw~ metjle Meerleuelee 
keÀer nw~ −en nw Deefvlece mJeªhe~  
pewmes yegef× mes íesìe efyevog efKemekeÀ peelee nw~ Ssmes −en íesìe efyevog Yeer neLe mes efKemekeÀ 
peelee nw~ efpelevee-efpelevee Deheves osn mes v−eejs jnWies Glevee mece−e yeele mes Yeer v−eejs~ pewmes 
Jeðe Gleejvee Deewj henvevee menpe nw efkeÀ cegefMkeÀue? Fme jerle v−eejs neWies lees Mejerj kesÀ 
Yeeve ceW Deevee, Mejerj kesÀ Yeeve mes efvekeÀuevee −en Yeer Ssmes ueiesiee~ DeYeer-DeYeer Mejerj keÀe 
Jeðe OeejCe efkeÀ−ee, DeYeer-DeYeer Gleeje~ cegK−e heg©<eeLe& Deepe Fme efJeMes<e yeele hej keÀjvee 
nw~ peye −en cegK−e heg©<eeLe& keÀjWies leye cegK−e jlveeW ceW Dee−eWies~ −en efyevoer ueieevee efkeÀlevee 
menpe nw~ Ssmes ner efyevoer ªhe nes peevee menpe nw~  
ye´eïeCeeW keÀer uesve osve keÀewvemeer nesleer nw? mvesn uesvee Deewj mvesn osvee~ mvesn osves mes ner mvesn 
efceuelee nw~ mvesn kesÀ osves uesves mes yeehe keÀe mvesn Yeer uesles Deewj Ssmes ner mvesner meceerhe nesles 
nQ~ mvesn Jeeues otj nesles Yeer meceerhe nQ~ yeeheoeoe kesÀ meceerhe Deeves efue−es mvesn keÀer uesve-osve 
keÀjkesÀ meceerhe Deevee nw~ Fme uesve-osve ceW jele efove efyeleevee nw~ −ener ye´eïeCeeW keÀe keÀÊe&J−e 
nw, lees ye´eïeCeeW keÀe ue#eCe Yeer nw~ mvesner yeveves efue−es keÌ−ee keÀjvee heæ[siee? efpelevee pees 
efJeosner nesiee Glevee Jees mvesner nesiee~ lees efJeosner yevevee DeLee&led mvesner yevevee keÌ−eeWefkeÀ yeehe 
efJeosner nw vee~ Ssmes ner osn ceW jnles efJeosner jnves Jeeues meJe& kesÀ mvesner jnles nQ~ −ener veesì 
keÀjvee nw efkeÀlevee efJeosner jnles nQ~ Ssmee Þesÿ meewYeei−e keÀye mJehve ceW Yeer Lee? lees pewmes 
−en mJehve ceW Yeer mebkeÀuhe veneR Lee Ssmes ner pees Yeer keÀce]peesefj−eeb nQ GvneW keÀe Yeer mJehve ceW 
mebkeÀuhe veneR jnvee ®eeefnS~ Ssmee heg©<eeLe& keÀjvee nw~ ue#−e Yeer jKees efkeÀ −en keÀce]peesefj−eeB 
hetJe& pevce kesÀ yengle pevceeW keÀer nQ~ Jele&ceeve pevce kesÀ efueS Ssmeer keÀce]peesefj−eeW keÀe Òee−e:ueeshe 
keÀjes ~ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve nes? meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ ye®®es DeLee&led meJe&MeefkeÌleceeve~ Ssmes 
keÀYeer veneR keÀnW efkeÀ ceQ −en veneR keÀj mekeÀleer~ meye kegÀí keÀj mekeÀleer ntB~ keÀesF& Yeer DemecYeJe 
yeele veneR~ keÀesF& cegefMkeÀue yeele Yeer menpe~ GvekesÀ efueS kegÀí cegefMkeÀue neslee nw? veneR~ 
ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve yevevee nw~ SkeÀ MeefkeÌle keÀer Yeer keÀceer ve jns~ peneB Yeer DekesÀuee yevees 
JeneB meeLe mecePees~ keÀneB DekesÀuee YespeW lees meeLe mecePeWies vee~ Deiej efMeJeyeeyee meeLe nw lees 
efHeÀj keÀneB DekesÀueer nes lees DekesÀueeheve ueiesiee veneR~ DekesÀues jnles Yeer meeLe keÀe DevegYeJe nes~ 
−en DeY−eeme ]peªj keÀjvee ®eeefnS~ Deewj meeLe jnles Yeer DekesÀuee mecePes, −en Yeer DeY−eeme 
®eeefnS~ oesveeW DeY−eeme ®eeefnSb~ meeLe Yeer jn mekeWÀ Deewj DekesÀuee Yeer jn mekeWÀ~ DekesÀuee 
DeLee&led v−eeje~ mebie"ve DeLee&led h−eeje~ v−eejs Yeer neW lees h−eejs Yeer neW~ DeY−eeme oesveeW 



®eeefnS~ yeehe DekesÀuee jnlee nw −ee meeLe ceW jnlee nw? DekesÀuee jnvee ner meeLe nw~ yeenj 
keÀe DekesÀuee heve Deewj Devoj keÀe meeLe~ yeenj kesÀ meeLe mes DekesÀueeheve Yetue peeles nQ~ 
uesefkeÀve yeenj mes DekesÀues Devoj mes DekesÀues veneR~ 
 meYeer mes Þesÿ ceCeer keÀewve nesles nQ? cemlekeÀceCeer keÀewve yevelee nw? pees cemlekeÀ ceW efJejepe-
ceeve ngF& Deelcee ceW p−eeoe mece−e GheefmLele jnlee nw~ Jen Leesæ[s nesles nQ~ cemlekeÀ ceW Leesæ[s, 
Ëo−e ceW yengle nesles nQ~ meYeer mes henues ve]pej keÀneB peeleer nw? Ssmes cemlekeÀceCeer yevevee nw~ 
cemlekeÀceCeer Jen yeveles nQ pees meowJe DeeefmlekeÀ jnles nQ~ Jen meowJe neb keÀjles nQ~ pees 
DeeefmlekeÀ nQ, Jener cemlekeÀceCeer nQ~ keÀesF& Yeer yeele ceW vee Meyo mebkeÀuhe ceW Yeer ve nes~ Ssmes 
iegCe Jeeues cemlekeÀ ceW Dee peeles nQ~  
iee−eve −eesi−e keÀewve yeveles nQ Deewj hetpeve −eesi−e keÀewve yeveles nQ? SkeÀ ner yeele mes oesveeW kesÀ 
−eesi−e yeveles nQ −ee oesveeW kesÀ efue−es oes efJeMes<e yeeleW nQ? keÀF& Ssmeer Yeer osefJe−eeb nQ efpevekeÀe 
iee−eve yengle nw hetpeve keÀce nw~ Deewj keÀesF& osefJe−eeW keÀe oesveeW neslee nw~ lees pees keÀye kewÀmes, 
keÀye kewÀmes jnles nQ GvekeÀe hetpeve SkeÀjme veneR jnlee Deewj pees meoe Deheveer efmLeefle ceW jnles 
lees GvekeÀe hetpeve Yeer meoe jnlee nw~ SkeÀjme jnves Jeeues keÀe hetpeve SkeÀjme neslee nw~ heg©-
<eeLe& ceW keÀye Meyo veneR jnvee ®eeefnS~ leerJe´ heg©<eeLeea keÀer efveMeeveer nw pees keÀye ve keÀn Deye 
keÀnles nQ~ pees heg©<eeLe& ceW keÀye keÀnWies lees GvekeÀer hetpee Yeer keÀce~ FmeefueS keÀesF& Yeer yeele ceW 
keÀye osKeWies, veneR~ uesefkeÀve Deye efoKeeTbiee FmekeÀes keÀne peelee nw leerJe´ heg©<eeLeea~ mechetCe& 
efmLeefle pees nesleer nw GmeceW meJe& MeefkeÌle−eeb mechevve nesleer nQ~ meJe& MeefkeÌle mechevve yeveves mes 
meJe&iegCe mechevve yeveWies~ YeefJe<−e ceW yevevee nw meJe&iegCe mechevve, Deye yevevee nw meJe&MeefkeÌle 
mechevve~ efpelevee meJe& MeefkeÌle mechevve Glevee meJe&iegCe mechevve yeveWies~  
efkeÀleveer MeefkeÌle−eeb nesleer nQ? ceeuetce nQ? keÀewve meer MeefkeÌle−eeb megveeF& LeeR~ SkeÀ nw mvesn 
MeefkeÌle, mecyevOe MeefkeÌle, men−eesie MeefkeÌle, menveMeefkeÌle~ −en ®eej MeefkeÌle−eeb nQ, lees mecyevOe 
Yeer meceerhe nw~ ®eejeW meceeve neW~ p−eeoe meenme nw Jee menveMeefkeÌle nw? meenme DeLee&led 
efnccele~ pees efnccele Jeeues nesles nQ GvekeÀes ceoo efceueleer nw~ ceoo ceebieves mes veneR efceueleer~ 
efnccele jKeveer heæ[leer nw~ efnccele hetjer jKeles nQ ceoo yengle efceueleer nw~ efnccele nw lees meJe& 
yeeleeW ceW ceoo nw~ meowJe efncceleJeeve yevevee nw efHeÀj yeeheoeoe, owJeer heefjJeej keÀer ceoo 
Deehes ner efceuesieer~ mvesncetÊe& nes? MeefkeÌlecetÊe& nes? mvesn Deewj MeefkeÌle oesveeW keÀer DeeJeM−ekeÀlee 
nw~ MeefkeÌleªhe mes efJepe−eer Deewj mvesn ªhe mes mecyevOe ceW Deeles nes~ Deiej MeefkeÌle veneR 
nesleer lees cee−ee hej efJepe−e veneR heeles nes~ FmeefueS MeefkeÌle ªhe mes efJepe−eer Deewj mvesn ªhe 
mes mecyevOe Yeer ®eeefnS~ oesveeW ®eeefnS~ yeehe keÀes meJe&MeefkeÌleceeve Deewj h−eej keÀe meeiej Yeer 
keÀnles nQ~ lees mvesn Deewj MeefkeÌle oesveeW ®eeefnS~  
efmeleejs efkeÀleves nesles nQ? Deehe Deheves keÀes keÌ−ee mecePeleer nes? yeeheoeoe ves keÀewve mes veece 
jKes nQ? uekeÌkeÀer efmeleejs nes~ Deheves keÀes uekeÌkeÀer mecePeles nes? uekeÌkeÀer lees meYeer nQ peye mes 



yeehe kesÀ yeves nes~ uesefkeÀve uekeÌkeÀer ceW Yeer meowJe me]HeÀuelee kesÀ efmeleejs~ keÀesF& meceerhe kesÀ 
efmeleejs, keÀesF& Gcceero kesÀ efmeleejs~ Jen njskeÀ keÀe Dehevee nw~ Deye mees®evee nw efkeÀ ceQ keÀewve 
ntB? Deheves keÀes me]HeÀuelee keÀe efmeleeje mecePevee nw~ Òel−e#eHeÀue keÀer keÀecevee veneR jKeves Jeeues 
me]HeÀuelee heeles nQ~ Deesced Meeefvle~ 
 

mecehe&Ce keÀe ieg¿e DeLe& 
14.5.70 
Deepe Jeleve mes SkeÀ meewieele uee−es nQ~ yeleeDeeW keÀewve meer meewieele uee−es nQ, ceeuetce nw? 
DeJ−ekeÌle ªhe ceW meewieele Yeer DeJ−ekeÌle nesieer vee~ Deepe Jeleve mes ohe&Ce ues Dee−es nQ~ ohe&Ce 
efkeÀmeefueS uee−ee nw? Deehe meYeer efpeme efJeMes<e Òeesûeece kesÀ efueS Dee−es ngS nes Jen keÀewve mee 
nw? mecehe&Ce keÀjeves Dee−es nes Jee mechetCe& nesves Dee−es nes? Jeleve mes ohe&Ce uee−ee nw meYeer 
keÀe Dehe&Cece−e keÀe cegKeæ[e osKeves kesÀ efueS Deewj efoKeeves kesÀ efueS~ mecehe&Ce nes ®egkesÀ nes? 
meYeer nes ®egkesÀ nes? Fme meYee kesÀ Devoj keÀewve mecePeles nQ efkeÀ nce mecehe&Ce nes ®egkesÀ nQ? 
mecehe&Ce efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? osn DeefYeceeve ceW mecehe&Ce ngS nes~ mecehe&Ce Jee mechetCe& 
Dehe&Ce ngS? neb Jee vee yeesuees~ osn DeefYeceeve mes mechetCe& Dehe&Ce ng−es nes? FmeceW neB keÌ−eeW 
keÀnles nes? mJeYeeJe Dehe&Ce ngS nQ? (FmeceW heg©<eeLe& nw) mJeYeeJe Dehe&Ce keÀe meceejesn keÀye 
keÀjWies? Deehe ueesie keÀv−ee mecehe&Ce meceejesn ceveeves Dee−es nes uesefkeÀve yeeheoeoe Jen meceejesn 
ceveevee ®eenles nQ~ Jen keÀye cevee−eWies? FmekesÀ efueS keÀne efkeÀ ohe&Ce ues Dee−es nQ~ GmeceW leerve 
yeeleW osKe jns nQ~ SkeÀ mJeYeeJe mecehe&Ce, otmeje osn DeefYeceeve keÀe mecehe&Ce Deewj leermeje 
mecyevOeeW keÀe mecehe&Ce~ osn DeLee&led keÀcexefvê−eeW kesÀ ueieeJe keÀe mecehe&Ce~ leerve ®eer]peW ohe&Ce ceW 
osKe jns nQ~ peye mJeYeeJe mecehe&Ce meceejesn nesiee leye mechetCe& cet$le keÀe mee#eelkeÀej nesiee~ 
Deewj onspe keÌ−ee efceuesiee? peye −en mechetCe& megneie Òeehle nesiee lees Þesÿ Yeei−e keÀe onspe 
mJele: ner efceuesiee~ Deheves megneie keÀes keÀe−ece jKeves mes Yeei−e Yeer keÀe−ece jnlee nw~ keÀnles nQ 
vee megneie, Yeei−e~ lees meoe megneie meoe Yeei−e~ pees efpelevee megneefieve jnles nQ Glevee ner 
Þesÿ Yeei−eJeeve yeveles nQ~ megneie keÀer efveMeeveer nesleer nw efyevoer~ ef®evoer Deewj efyevoer oesveeW ner 
nesleer nQ~ lees pees meoe megneefieve nQ GvekeÀer efyevoer ªhe keÀer mce=efle meoe keÀe−ece jnleer nw~ 
Deiej −en efyevoer ªhe keÀer efmLeefle meoe meeLe nw lees Jener meoe megneefieve nw~ lees Deheves 
megneie mes Yeei−e keÀes osKees~ efpelevee megneie Glevee Yeei−e~ DeefJeveeMeer megneie lees DeefJeveeMeer 
Yeei−e~ meoe Deheves megneie keÀes keÀe−ece jKeves kesÀ efueS ®eej yeeleW −eeo jKeveer nQ~ keÀewve meer 
®eej yeeleW? ®eej yeeleeW ceW mes keÀesF& SkeÀ yeele Yeer yeleeDees~ pewmes mLetue onspe lew−eej keÀjkesÀ 
Dee−es nes vee~  
Jewmes FmekeÀe keÀewve mes heg©<eeLe& keÀe onspe ®eeefnS~ keÀewve meer ®eej yeeleW nQ? SkeÀ lees meowJe 
peerJeve keÀe GÎsM−e meeceves nes, otmeje yeeheoeoe keÀe DeeosMe, leermeje mebosMe Deewj ®eewLee 



yeehe kesÀ yeves nes~ uesefkeÀve uekeÌkeÀer ceW Yeer meowJe me]HeÀuelee kesÀ efmeleejs~ keÀesF& meceerhe kesÀ 
efmeleejs, keÀesF& Gcceero kesÀ efmeleejs~ Jen njskeÀ keÀe Dehevee nw~ Deye mees®evee nw efkeÀ ceQ keÀewve 
ntB? Deheves keÀes me]HeÀuelee keÀe efmeleeje mecePevee nw~ Òel−e#eHeÀue keÀer keÀecevee veneR jKeves Jeeues 
me]HeÀuelee heeles nQ~ Deesced Meeefvle~ 
 

mecehe&Ce keÀe ieg¿e DeLe& 
14.5.70 
Deepe Jeleve mes SkeÀ meewieele uee−es nQ~ yeleeDeeW keÀewve meer meewieele uee−es nQ, ceeuetce nw? 
DeJ−ekeÌle ªhe ceW meewieele Yeer DeJ−ekeÌle nesieer vee~ Deepe Jeleve mes ohe&Ce ues Dee−es nQ~ ohe&Ce 
efkeÀmeefueS uee−ee nw? Deehe meYeer efpeme efJeMes<e Òeesûeece kesÀ efueS Dee−es ngS nes Jen keÀewve mee 
nw? mecehe&Ce keÀjeves Dee−es nes Jee mechetCe& nesves Dee−es nes? Jeleve mes ohe&Ce uee−ee nw meYeer 
keÀe Dehe&Cece−e keÀe cegKeæ[e osKeves kesÀ efueS Deewj efoKeeves kesÀ efueS~ mecehe&Ce nes ®egkesÀ nes? 
meYeer nes ®egkesÀ nes? Fme meYee kesÀ Devoj keÀewve mecePeles nQ efkeÀ nce mecehe&Ce nes ®egkesÀ nQ? 
mecehe&Ce efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? osn DeefYeceeve ceW mecehe&Ce ngS nes~ mecehe&Ce Jee mechetCe& 
Dehe&Ce ngS? neb Jee vee yeesuees~ osn DeefYeceeve mes mechetCe& Dehe&Ce ng−es nes? FmeceW neB keÌ−eeW 
keÀnles nes? mJeYeeJe Dehe&Ce ngS nQ? (FmeceW heg©<eeLe& nw) mJeYeeJe Dehe&Ce keÀe meceejesn keÀye 
keÀjWies? Deehe ueesie keÀv−ee mecehe&Ce meceejesn ceveeves Dee−es nes uesefkeÀve yeeheoeoe Jen meceejesn 
ceveevee ®eenles nQ~ Jen keÀye cevee−eWies? FmekesÀ efueS keÀne efkeÀ ohe&Ce ues Dee−es nQ~ GmeceW leerve 
yeeleW osKe jns nQ~ SkeÀ mJeYeeJe mecehe&Ce, otmeje osn DeefYeceeve keÀe mecehe&Ce Deewj leermeje 
mecyevOeeW keÀe mecehe&Ce~ osn DeLee&led keÀcexefvê−eeW kesÀ ueieeJe keÀe mecehe&Ce~ leerve ®eer]peW ohe&Ce ceW 
osKe jns nQ~ peye mJeYeeJe mecehe&Ce meceejesn nesiee leye mechetCe& cet$le keÀe mee#eelkeÀej nesiee~ 
Deewj onspe keÌ−ee efceuesiee? peye −en mechetCe& megneie Òeehle nesiee lees Þesÿ Yeei−e keÀe onspe 
mJele: ner efceuesiee~ Deheves megneie keÀes keÀe−ece jKeves mes Yeei−e Yeer keÀe−ece jnlee nw~ keÀnles nQ 
vee megneie, Yeei−e~ lees meoe megneie meoe Yeei−e~ pees efpelevee megneefieve jnles nQ Glevee ner 
Þesÿ Yeei−eJeeve yeveles nQ~ megneie keÀer efveMeeveer nesleer nw efyevoer~ ef®evoer Deewj efyevoer oesveeW ner 
nesleer nQ~ lees pees meoe megneefieve nQ GvekeÀer efyevoer ªhe keÀer mce=efle meoe keÀe−ece jnleer nw~ 
Deiej −en efyevoer ªhe keÀer efmLeefle meoe meeLe nw lees Jener meoe megneefieve nw~ lees Deheves 
megneie mes Yeei−e keÀes osKees~ efpelevee megneie Glevee Yeei−e~ DeefJeveeMeer megneie lees DeefJeveeMeer 
Yeei−e~ meoe Deheves megneie keÀes keÀe−ece jKeves kesÀ efueS ®eej yeeleW −eeo jKeveer nQ~ keÀewve meer 
®eej yeeleW? ®eej yeeleeW ceW mes keÀesF& SkeÀ yeele Yeer yeleeDees~ pewmes mLetue onspe lew−eej keÀjkesÀ 
Dee−es nes vee~  
Jewmes FmekeÀe keÀewve mes heg©<eeLe& keÀe onspe ®eeefnS~ keÀewve meer ®eej yeeleW nQ? SkeÀ lees meowJe 
peerJeve keÀe GÎsM−e meeceves nes, otmeje yeeheoeoe keÀe DeeosMe, leermeje mebosMe Deewj ®eewLee 



mJeosMe~ peerJeve keÀe GÎsM−e meeceves nesves mes heg©<eeLe& leerJe´ ®euesiee Deewj yeeheoeoe kesÀ 
DeeosMe keÀes mce=efle ceW jKekeÀj kesÀ heg©<eeLe& keÀjves mes heg©<eeLe& ceW Yeer me]HeÀuelee efceueleer nw~ 
meYeer keÀes mebosMe osvee nw efpemekeÀes mee|Jeme keÀne peelee nw Deewj Deye keÌ−ee −eeo jKevee nw? 
mJeosMe efkeÀ Deye Iej peevee nw~ Deye Jeeheme peeves keÀe mece−e nw~ mece−e meceerhe Dee hengB®ee 
nw~ Fve ®eej yeeleeW ceW keÀesF& Yeer yeele keÀer keÀceer nw lees Gme keÀceer keÀe veece ner keÀce]peesj heg©-
<eeLeea nw~ keÀceer keÀes Yejves kesÀ efueS −en ®eej Meyo meeceves jKees~ yeeheoeoe ye®®eeW keÀes Deepe 
SkeÀ ve−ee ìeFìue os jns nQ~ uee@ ceskeÀme&~ Jen ueesie heerme ceskeÀme& ìeFìue osles nQ~ uesefkeÀve 
Deepe yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes ìeFìue osles nQ efkeÀ Deehe meYeer uee ceskeÀme& nes~ mele−egieer 
pees Yeer uee@]pe ®eueves Jeeues nQ Gmes yeveeves Jeeues Deehe nes~ nce uee@ ceskeÀme& nQ ö −en mce=efle 
ceW jKeWies lees keÀesF& Yeer keÀoce mees®e mecePe keÀj G"e−eWies~ Deehe pees keÀoce G"eles nes Jen 
ceevees uee@ yeve jns nQ~ pewmes peefmìme Jee ®eer]HeÀ peefmìme nesles nQ Jen pees Yeer yeele HeÀeFveue 
keÀjles nQ lees Jen uee@ yeve peelee nw~ lees −eneB Yeer meYeer peefmìme yew"s ngS nQ~ uee@ ceskeÀme& nes~ 
FmeefueS Ssmee keÀesF& Yeer keÀe−e& veneR keÀjvee nw~ peye nQ ner uee@ ceskeÀme& lees pees mebkeÀuhe Deehe 
keÀjWies, pees keÀoce Deehe G"e−eWies, Deehe keÀes osKe meeje efJeMJe HeÀeuees keÀjsiee~ Deehe ueesieeW 
keÀer Òepee Deehe meYeer keÀes HeÀeuees keÀjsieer~ lees Ssmes Deheves keÀes mecePe efHeÀj nj keÀce& keÀjes~ 
FmeceW Yeer vecyej nesles nQ~ uesefkeÀve nQ lees meYeer uee@ ceskeÀme&~  
Deepe yeeheoeoe Fme meYee keÀes osKe ne|<ele nes jns Les~ efkeÀleves uee@ ceskeÀme& FkeÀùs ngS nQ~ 
Ssmee Deheves keÀes mecePekeÀj ®eueles nes? Fleveer yeæ[er ef]peccesJeejer mecePekeÀj ®eueves mes efHeÀj 
íesìer-íesìer yeeleW mJele:ner Kelce nes peeleer nQ~ meueesieve Yeer nw pees keÀce& ceQ keÀªbiee cegPes 
osKe meYeer keÀjWies~ −en meueesieve meowJe −eeo jKeWies leye ner keÀe−e& "erkeÀ keÀj mekeWÀies~ Deheves 
keÀes DekesÀuee veneR mecePees~ Deehe SkeÀ-SkeÀ kesÀ heerís DeehekeÀer jepeOeeveer nw~ Jes Yeer Deehe keÀes 
osKe jns nQ~ FmeefueS −en −eeo jns efkeÀ pees keÀce& ceQ keÀªbiee cegPes osKe meYeer keÀjWies~ Fmemes 
keÌ−ee nesiee efkeÀ meYeer kesÀ mJeYeeJe Jee mebmkeÀejeW keÀe mecehe&Ce meceejesn peuoer nes pee−esiee~ Deye 
Fme meceejesn keÀes mìspe hej ueeves kesÀ efueS peuoer-peuoer lew−eejer keÀjveer nw~ De®íe~ 
oes kegÀceeefj−eeW keÀe mecehe&Ce meceejesn 
Deepe efkeÀme keÀe−e& kesÀ efueS yeguee−ee nw? mele−egie ceW ceelee-efhelee jepeeEmenemeve hej efye"eles 
nQ~ mebiece hej keÀewve mee jepeefleuekeÀ efceuelee nw, ceeuetce nw? mebiece keÀe efleuekeÀ ueiee−ee 
ngDee nw Jee ueieevee nw? mebiece kesÀ leKleveMeerve ngS nes? mee|Jeme keÀer ef]peccesJeejer keÀe leepe 
nw, leKle keÀewvemee nw? mebiece kesÀ leKleveMeerve nesves kesÀ yeeo ner mele−egie kesÀ leKleveMeerve 
neWies~ meJe& ienveeW mes Þe=bieej keÀj efue−ee nw efkeÀ Jen Yeer keÀj jns nes? Fme Ieæ[er ienveeW mes 
mepes ngS nes~ mebiece−egie mes ner −en meYeer jmceefjJeepe DeejcYe nes jner nw~ keÌ−eeWefkeÀ mebiece−egie 
nw meJe& yeeleeW keÀe yeerpe [eueves keÀe mece−e~ pewmes yeerpe yeesves keÀe mece−e neslee nw vee~ Jewmes nj 
owJeer jmce keÀe yeerpe [eueves keÀe −en mebiece−egie nw~ yeerpeªhe Üeje meJe& yeeleeW keÀe yeerpe 



heæ[lee nw~ Gme yeerpeªhe kesÀ meeLe-meeLe Deehe meYeer Yeer yeerpe [eueves keÀer ceoo keÀjvee~ 
Deepe kesÀ efoJeme Ssmes ner meeOeejCe HebÀkeÌMeve veneR nes jne nw~ uesefkeÀve megvee−ee vee efkeÀ Deehe 
meYeer uee@-ceskeÀme& nes~ −en jerefle jmce keÀe yeerpe [eueves keÀe efoJeme nw~ Flevee veMee nw? 
FmekeÀer meejer jmce ye´eïeCeeW Üeje nesleer nw~ efkeÀlevee yeæ[e keÀe−e& keÀjves kesÀ efveefceÊe nes (efJeMJe 
keÀes heueìeves kesÀ) efkeÀleves mece−e ceW efJeMJe keÀes heueìWies? Deheves keÀes efkeÀleves mece−e ceW lew−eej 
keÀjWies? SJejjs[er nes? Deepe meYeer Deheves keÀes efkeÀme ªhe ceW DevegYeJe keÀj jns nes? efkeÀme 
ªhe ceW yew"s nes? pewmee efove Jewmee ªhe neslee nw vee~ −en mebiece keÀer ojyeej mele−egieer oj-
yeej mes Yeer Tb®eer nw~ Deepe meYeer Deheves keÀes meJe& Þe=bieej mes mepes ngS osKe jns nes −ee 
efmeHe&À FvneR (kegÀceeefj−eeW) keÀes ner osKe jns nes~ Deehe SkeÀ-SkeÀ kesÀ mebiece−egie kesÀ Þe=bieej meejer 
mele−egieer Þe=bieej mes Yeer Þesÿ nQ~ lees yeeheoeoe meYeer Þe=bieejer ngF& cetefÊe&−eeW keÀes osKe jns nQ~ 
mele−egieer leepe Fme leepe kesÀ Deeies kegÀí veneR nQ~ mebiece keÀe leepe heæ[e ngDee nw? −en leepe 
Deewj leKle meowJe keÀe−ece jns FmekesÀ efueS keÌ−ee Òe−elve keÀjWies? FmekesÀ efueS leerve yeeleW −eeo 
jKeveer nQ~ −en pees mJe−ebJej keÀe meceejesn neslee nw, leepeheesMeer ceW Yeer pees jerefle-jmce nesleer 
nw Jen meYeer −eneB mebiece hej ner efkeÀme ve efkeÀme ªhe ceW nesleer nw~ ceeuetce nw Deepe keÀer 
ogefve−ee ceW keÌ−ee jerefle jmce nw? efkeÀleves ÒekeÀejeW keÀer jmce nw? SkeÀ ye´eïeCeeW Üeje nesleer nw~ 
otmeje keÀesì& Üeje, leermeje-ceefvojeW Deewj ieg©DeeW Üeje Fve leerveeW jmceeW keÀe efkeÀme ve efkeÀme 
ªhe ceW −eneB yeerpe heæ[lee nw~ −en ceOegyeve ceefvoj Yeer nw, ®ewlev−e ceefvoj nw~ Fme ceefvoj kesÀ 
yeer®e Deelcee Deewj hejceelcee keÀer ueieve nesleer nw~ meeLe meeLe keÀesì& keÀe pees efjJeepe nw Jen 
Yeer −eneB mes Megª neslee nw~ megvee−ee vee efkeÀ Deehe uee@-ceskeÀme& nes~ FvneW kesÀ Deeies −en Jee−eoe 
keÀjWies lees −en keÀesì& ngF& vee~ leerveeW ner jmce Fme mebiece hej DeueewefkeÀkeÀ ªhe mes nesleer nQ~ 
efpemekeÀe −eeoieej mLetue ªhe ceW ®euelee jnlee nw~ 
De®íe leerve yeeleW keÀewve meer −eeo jKeveer nQ? SkeÀ lees Deheves keÀes GhekeÀejer mecePekeÀj ®euevee 
nw, otmeje efvejnbkeÀejer, leermeje DeefOekeÀejer~ DeefOekeÀej Yeer meeceves jKevee nw Deewj efvejnbkeÀej 
keÀe iegCe Yeer meeceves jKevee nw Deewj GhekeÀej keÀjves keÀe keÀÊe&J−e Yeer meeceves jKevee nw~ −en 
leerve yeeleW meowJe −eeo jKevee nw~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& DehekeÀejer nes uesefkeÀve Deheveer ¢efä Deewj 
Je=efÊe GhekeÀejer nes~ DeefOekeÀejer Yeer mecePekeÀj ®euevee nw uesefkeÀve efvejnbkeÀejer Yeer~ efpelevee 
DeefOekeÀejer Glevee efvejnbkeÀejer~ leye −en leepe Deewj leKle meowJe keÀe−ece jnsiee~ mecePee~ 
De®íe~ 
 
efYevvelee keÀes efceìeves keÀer −egefkeÌle 
21.5.70 
Deepe njskeÀ ye®®es keÀer oes yeeleW osKe jns nQ Jen oes yeeleW keÀewve meer osKe jns nQ? yeeheoeoe 
kesÀ osKeves keÀes Yeer osKe jns nes? Ssmeer DeJemLee Deye Deeves Jeeueer nw~ pees keÀesF& kesÀ mebkeÀuhe 



heæ[lee nw~ Gme yeerpeªhe kesÀ meeLe-meeLe Deehe meYeer Yeer yeerpe [eueves keÀer ceoo keÀjvee~ 
Deepe kesÀ efoJeme Ssmes ner meeOeejCe HebÀkeÌMeve veneR nes jne nw~ uesefkeÀve megvee−ee vee efkeÀ Deehe 
meYeer uee@-ceskeÀme& nes~ −en jerefle jmce keÀe yeerpe [eueves keÀe efoJeme nw~ Flevee veMee nw? 
FmekeÀer meejer jmce ye´eïeCeeW Üeje nesleer nw~ efkeÀlevee yeæ[e keÀe−e& keÀjves kesÀ efveefceÊe nes (efJeMJe 
keÀes heueìeves kesÀ) efkeÀleves mece−e ceW efJeMJe keÀes heueìWies? Deheves keÀes efkeÀleves mece−e ceW lew−eej 
keÀjWies? SJejjs[er nes? Deepe meYeer Deheves keÀes efkeÀme ªhe ceW DevegYeJe keÀj jns nes? efkeÀme 
ªhe ceW yew"s nes? pewmee efove Jewmee ªhe neslee nw vee~ −en mebiece keÀer ojyeej mele−egieer oj-
yeej mes Yeer Tb®eer nw~ Deepe meYeer Deheves keÀes meJe& Þe=bieej mes mepes ngS osKe jns nes −ee 
efmeHe&À FvneR (kegÀceeefj−eeW) keÀes ner osKe jns nes~ Deehe SkeÀ-SkeÀ kesÀ mebiece−egie kesÀ Þe=bieej meejer 
mele−egieer Þe=bieej mes Yeer Þesÿ nQ~ lees yeeheoeoe meYeer Þe=bieejer ngF& cetefÊe&−eeW keÀes osKe jns nQ~ 
mele−egieer leepe Fme leepe kesÀ Deeies kegÀí veneR nQ~ mebiece keÀe leepe heæ[e ngDee nw? −en leepe 
Deewj leKle meowJe keÀe−ece jns FmekesÀ efueS keÌ−ee Òe−elve keÀjWies? FmekesÀ efueS leerve yeeleW −eeo 
jKeveer nQ~ −en pees mJe−ebJej keÀe meceejesn neslee nw, leepeheesMeer ceW Yeer pees jerefle-jmce nesleer 
nw Jen meYeer −eneB mebiece hej ner efkeÀme ve efkeÀme ªhe ceW nesleer nw~ ceeuetce nw Deepe keÀer 
ogefve−ee ceW keÌ−ee jerefle jmce nw? efkeÀleves ÒekeÀejeW keÀer jmce nw? SkeÀ ye´eïeCeeW Üeje nesleer nw~ 
otmeje keÀesì& Üeje, leermeje-ceefvojeW Deewj ieg©DeeW Üeje Fve leerveeW jmceeW keÀe efkeÀme ve efkeÀme 
ªhe ceW −eneB yeerpe heæ[lee nw~ −en ceOegyeve ceefvoj Yeer nw, ®ewlev−e ceefvoj nw~ Fme ceefvoj kesÀ 
yeer®e Deelcee Deewj hejceelcee keÀer ueieve nesleer nw~ meeLe meeLe keÀesì& keÀe pees efjJeepe nw Jen 
Yeer −eneB mes Megª neslee nw~ megvee−ee vee efkeÀ Deehe uee@-ceskeÀme& nes~ FvneW kesÀ Deeies −en Jee−eoe 
keÀjWies lees −en keÀesì& ngF& vee~ leerveeW ner jmce Fme mebiece hej DeueewefkeÀkeÀ ªhe mes nesleer nQ~ 
efpemekeÀe −eeoieej mLetue ªhe ceW ®euelee jnlee nw~ 
De®íe leerve yeeleW keÀewve meer −eeo jKeveer nQ? SkeÀ lees Deheves keÀes GhekeÀejer mecePekeÀj ®euevee 
nw, otmeje efvejnbkeÀejer, leermeje DeefOekeÀejer~ DeefOekeÀej Yeer meeceves jKevee nw Deewj efvejnbkeÀej 
keÀe iegCe Yeer meeceves jKevee nw Deewj GhekeÀej keÀjves keÀe keÀÊe&J−e Yeer meeceves jKevee nw~ −en 
leerve yeeleW meowJe −eeo jKevee nw~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& DehekeÀejer nes uesefkeÀve Deheveer ¢efä Deewj 
Je=efÊe GhekeÀejer nes~ DeefOekeÀejer Yeer mecePekeÀj ®euevee nw uesefkeÀve efvejnbkeÀejer Yeer~ efpelevee 
DeefOekeÀejer Glevee efvejnbkeÀejer~ leye −en leepe Deewj leKle meowJe keÀe−ece jnsiee~ mecePee~ 
De®íe~ 
 
efYevvelee keÀes efceìeves keÀer −egefkeÌle 
21.5.70 
Deepe njskeÀ ye®®es keÀer oes yeeleW osKe jns nQ Jen oes yeeleW keÀewve meer osKe jns nQ? yeeheoeoe 
kesÀ osKeves keÀes Yeer osKe jns nes? Ssmeer DeJemLee Deye Deeves Jeeueer nw~ pees keÀesF& kesÀ mebkeÀuhe 



keÀes Ssmes ner mheä peeve ueWies pewmes JeeCeer Üeje megveves kesÀ yeeo peevee peelee nw~ ceemìj 
peeveer-peevevenej −en ef[ûeer Yeer −eLee−eesi−e −eLee MeefkeÌleMeeueer keÀes Òeehle nesleer nw ]peªj~ lees 
Deepe keÌ−ee osKe jns nQ? njskeÀ heg©<eeLeea kesÀ heg©<eeLe& ceW DeYeer lekeÀ ceee|peve keÌ−ee jner ngF& 
nw ö SkeÀ lees Gme ceee|peve keÀes osKe jns nQ otmeje njskeÀ keÀer ceeFì keÀes osKe jns nQ~ 
ceee|peve efkeÀleveer nw Deewj ceeFì efkeÀleveer nw~ oesveeW keÀe SkeÀ oes mes mecyevOe nw~ efpeleveer ceeFì 
nw Gleveer ceee|peve nw~ lees ceeFì Deewj ceee|peve oesveeW ner njskeÀ hegª<eeLeea keÀer osKe jns nQ~ 
keÀesF& yengle ve]peoerkeÀ lekeÀ hengb®e ie−es nQ~ keÀesF& yengle otj lekeÀ cebef]peue keÀes osKe jns nQ~ lees 
efYevve-efYevve heg©<eee|Le−eeW keÀer efYevve-efYevve efmLeefle osKe keÌ−ee mees®eles neWies? efYevvelee keÀes osKe 
keÌ−ee mees®eles neWies?  
 yeeheoeoe meYeer keÀes ceemìj veeuespeHegÀue yeveeves keÀer heæ{eF& heæ{eles nQ~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW YeieJeeve 
kesÀ efpelevee meekeÀej mebyebOe ceW ve]peoerkeÀ Dee−eWies Glevee heg©<eeLe& ceW Yeer ve]peoerkeÀ Dee−eWies~ 
Deheves heg©<eeLe& Deewj DeewjeW kesÀ heg©<eeLe& keÀes osKe keÌ−ee mees®eles nes? yeerpe lees DeefJeveeMeer nw~ 
DeefJeveeMeer yeerpe keÀes mebie keÀe peue osvee nw~ lees efHeÀj HeÀue efvekeÀue Dee−esiee~ lees Deye HeÀue-
mJeªhe efoKeevee nw~ Je=#e mes cesnvele HeÀue kesÀ efue−es keÀjles nQ vee~ lees pees %eeve keÀer hejJeefjMe 
ueer nw GvekeÀer efjpeuì HeÀuemJeªhe yevevee nw~ lees −en pees efYevvelee nw Jen kewÀmes efceìsieer? 
efYevvelee keÀes efceìeves keÀe menpe Ghee−e keÀewve mee nw? pees DeYeer keÀer efYevvelee nw Jen Devle 
lekeÀ jnsieer Jee ]HeÀke&À Dee−esiee? mechetCe& DeJemLee keÀer Òeeefhle kesÀ yeeo Deye kesÀ heg©<eeLeea peerJeve 
keÀer efYevvelee jnsieer? DeepekeÀue keÀer pees efYevvelee nw Jen SkeÀlee ceW ueeveer nw~ SkeÀlee kesÀ 
efueS Jele&ceeve keÀer efYevvelee keÀes efceìevee ner heæ[siee~ yeeheoeoe Fme efYevvelee keÀes osKeles ngS 
Yeer SkeÀlee ner osKeles nQ~ SkeÀlee nesves keÀe meeOeve nw ö oes yeeleW ueeveer heæ[W~ SkeÀ lees SkeÀ-
veeceer yeve meowJe nj yeele ceW SkeÀ keÀe ner veece uees, SkeÀveeceer Deewj FkeÀe@veeceer Jeeues yevevee 
nw~ FkeÀe@veeceer keÀewve meer? mebkeÀuheeW keÀer Yeer FkeÀe@veeceer ®eeefnS Deewj mece−e keÀer Yeer Deewj %eeve 
kesÀ Ke]peeves keÀer Yeer FkeÀe@veeceer ®eeefnS~ meYeer ÒekeÀej keÀer FkeÀe@veeceer peye meerKe pee−eWies~ efHeÀj 
keÌ−ee nes pee−esiee? efHeÀj ceQ meceekeÀj SkeÀ yeehe ceW meYeer efYevvelee mecee pee−esieer~ SkeÀ ceW 
meceeves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ mecePee~ −en heg©<eeLe& Deiej keÀce nw lees Flevee ner FmekeÀes p−eeoe 
keÀjvee nw~ keÀesF& Yeer keÀe−e& neslee nw GmeceW keÀesF& Yeer Deheveeheve ve nes~ SkeÀ ner veece nes~ lees 
efHeÀj keÌ−ee nesiee? yeeyee-yeeyee keÀnves mes cee−ee Yeeie peeleer nw~ ceQ-ceQ keÀnves mes cee−ee ceej 
osleer nw~ FmeefueS henues Yeer megvee−ee Lee efkeÀ nj yeele ceW Yee<ee keÀes yeoueer keÀjes~ yeeyee-yeeyee 
keÀer {eue meowJe Deheves meeLe jKees~ Fme {eue mes efHeÀj pees Yeer efJeIve nQ Jen Kelce nes 
pee−eWies~ meeLe-meeLe FkeÀe@veeceer keÀjves mes J−eLe& mebkeÀuhe veneR ®eueWies~ Deewj ve J−eLe& mebkeÀuheeW 
keÀe ìkeÌkeÀj nesiee~ −en nw mheäerkeÀjCe~ De®íe~ pees Yeer peeves Jeeues nQ Jen keÌ−ee keÀjkesÀ 
pee−eWies? pees keÀesF& peneB mes peeles nQ lees peneB mes peevee neslee nw JeneB Dehevee −eeoieej oskeÀj 
peevee neslee nw~ lees pees Yeer peeles nQ GvneW keÀes Dehevee keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e −eeoieej oskeÀj 



peevee nw~  
mejue −eeo efkeÀmekeÀes jnleer nw~ ceeuetce nw? efpelevee pees mJe−eb mejue neWies Glevee −eeo Yeer 
mejue jnleer nw~ Deheves ceW mejuelee keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe −eeo Yeer mejue veneR jnleer nw~ 
mejue ef®eÊe keÀewve jn mekesÀiee? efpelevee nj yeele ceW pees mheä nesiee DeLee&led mee]HeÀ nesiee 
Glevee mejue nesiee~ efpelevee mejue nesiee Glevee mejue −eeo Yeer nesieer~ Deewj otmejeW keÀes Yeer 
mejue heg©<eeLeea yevee mekeWÀies~ pees pewmee mJe−eb neslee nw Jewmes ner GvekeÀer j®evee ceW Yeer Jener 
mebmkeÀej nesles nQ lees njskeÀ keÀes Dehevee efJeMes<e −eeoieej oskeÀj peevee nw~ De®íe~ 
 

neF&-peche osves kesÀ efueS nukeÀe yevees 
28.5.70 
keÀewve-mee mecehe&Ce nw? mecehe&Ce meceejesn lees veneR nw vee~ Fme meceejesn keÀe veece keÌ−ee nw? 
−en nw FvneW keÀe Deheves peerJeve keÀe HewÀmeuee keÀjves keÀe meceejesn~ HewÀmeuee efkeÀ−ee veneR nw, 
keÀjves keÀe nw~ DeYeer Sûeercesvì keÀjveer nesieer efHeÀj nesieer FbiespeceWì~ GmekesÀ yeeo efHeÀj mechetCe& 
nesves keÀe meceejesn nesiee~ DeYeer −eneB henueer mìspe hej DeeF& nes~ DeYeer Sûeercesvì keÀjveer nw 
Fmeefue−es meYeer Dee−es nQ vee~ peerJeve keÀe HewÀmeuee keÀjves DeeF& nes Jee veneR? yeeheoeoe Yeer 
njskeÀ keÀe meenme osKe jns nQ~ Deye keÀesF& yeele keÀe meenme jKee peelee nw lees meenme kesÀ 
meeLe Deewj kegÀí Yeer keÀjvee heæ[lee nw keÀF& yeeleW meecevee keÀjves efueS Deeleer nQ~ meenme jKee 
Deewj cee−ee keÀe meecevee keÀjvee Megª nes peelee nw~ FmeefueS meecevee keÀjves kesÀ efueS efnccele 
Yeer henues mes ner Deheves ceW jKeveer nw~ −en meYeer meecevee keÀjves kesÀ efueS lew−eej nQ? keÀesF& Yeer 
hejer#ee efkeÀme Yeer ªhe ceW Dee−es, hejer#ee keÀes heeme keÀjves kesÀ efueS Deiej neF& peche osves keÀe 
DeY−eeme nesiee lees keÀesF& Yeer hejer#ee keÀes heeme keÀj ueWies~ lees −en neF& peche ueieeves JeeueeW 
keÀe ûeghe nw~ pees mecePeles nQ nce neF& peche osves Jeeues nQ Jen neLe G"e−eW~ −en lees meYeer 
meenme jKeves ceW vecyejJeve nQ~ FvneW keÀes yeleevee neF& peche efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, GmekeÀe 
henuee ue#eCe keÀewve mee nw? GvekeÀes Devoj yeenj nukeÀeheve cenmetme nesiee~ SkeÀ nw Devoj 
Deheveer DeJemLee keÀe nukeÀeheve~ otmeje nw yeenj keÀe nukeÀeheve~ yeenj ceW meYeer kesÀ keÀveskeÌMeve 
ceW Deevee heæ[lee nw~ SkeÀ oes kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW Deevee neslee nw lees Devoj Yeer nukeÀe-
heve, yeenj Yeer nukeÀeheve~ nukeÀeheve nesiee lees neF& peche os mekeWÀies~ Fme ûeghe keÀes Ssmee 
nukeÀe yeveevee pees keÀneB Yeer pee−es lees efnue efceue pee−es~ Flevee meenme nw? Deiej Fleveer 
meYeer kegÀceeefj−eeb mecehe&Ce nes pee−eW lees keÌ−ee nes pee−esiee? 
 Fme Yeùer mes Ssmee neskeÀj efvekeÀuevee nw pees pewmee Yeer keÀesF& nes, peneB Yeer nes, pewmeer Yeer 
heefjefmLeefle nes Gve meYeer keÀe meecevee keÀj mekeWÀ~ keÌ−eeWefkeÀ mecem−eeDeeW keÀes efceìeves Jeeues yevekeÀj 
efvekeÀuevee nw~ ve efkeÀ Kego mecem−ee yeve peevee nw~ keÀesF& lees mecem−eeDeeW keÀes efceìeves Jeeues nesles 
nQ keÀesF& efHeÀj Kego ner mecem−ee yeve peeles nQ~ lees Kego mecem−ee ve yevevee uesefkeÀve mecem−eeDeeW 



peevee nw~  
mejue −eeo efkeÀmekeÀes jnleer nw~ ceeuetce nw? efpelevee pees mJe−eb mejue neWies Glevee −eeo Yeer 
mejue jnleer nw~ Deheves ceW mejuelee keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe −eeo Yeer mejue veneR jnleer nw~ 
mejue ef®eÊe keÀewve jn mekesÀiee? efpelevee nj yeele ceW pees mheä nesiee DeLee&led mee]HeÀ nesiee 
Glevee mejue nesiee~ efpelevee mejue nesiee Glevee mejue −eeo Yeer nesieer~ Deewj otmejeW keÀes Yeer 
mejue heg©<eeLeea yevee mekeWÀies~ pees pewmee mJe−eb neslee nw Jewmes ner GvekeÀer j®evee ceW Yeer Jener 
mebmkeÀej nesles nQ lees njskeÀ keÀes Dehevee efJeMes<e −eeoieej oskeÀj peevee nw~ De®íe~ 
 

neF&-peche osves kesÀ efueS nukeÀe yevees 
28.5.70 
keÀewve-mee mecehe&Ce nw? mecehe&Ce meceejesn lees veneR nw vee~ Fme meceejesn keÀe veece keÌ−ee nw? 
−en nw FvneW keÀe Deheves peerJeve keÀe HewÀmeuee keÀjves keÀe meceejesn~ HewÀmeuee efkeÀ−ee veneR nw, 
keÀjves keÀe nw~ DeYeer Sûeercesvì keÀjveer nesieer efHeÀj nesieer FbiespeceWì~ GmekesÀ yeeo efHeÀj mechetCe& 
nesves keÀe meceejesn nesiee~ DeYeer −eneB henueer mìspe hej DeeF& nes~ DeYeer Sûeercesvì keÀjveer nw 
Fmeefue−es meYeer Dee−es nQ vee~ peerJeve keÀe HewÀmeuee keÀjves DeeF& nes Jee veneR? yeeheoeoe Yeer 
njskeÀ keÀe meenme osKe jns nQ~ Deye keÀesF& yeele keÀe meenme jKee peelee nw lees meenme kesÀ 
meeLe Deewj kegÀí Yeer keÀjvee heæ[lee nw keÀF& yeeleW meecevee keÀjves efueS Deeleer nQ~ meenme jKee 
Deewj cee−ee keÀe meecevee keÀjvee Megª nes peelee nw~ FmeefueS meecevee keÀjves kesÀ efueS efnccele 
Yeer henues mes ner Deheves ceW jKeveer nw~ −en meYeer meecevee keÀjves kesÀ efueS lew−eej nQ? keÀesF& Yeer 
hejer#ee efkeÀme Yeer ªhe ceW Dee−es, hejer#ee keÀes heeme keÀjves kesÀ efueS Deiej neF& peche osves keÀe 
DeY−eeme nesiee lees keÀesF& Yeer hejer#ee keÀes heeme keÀj ueWies~ lees −en neF& peche ueieeves JeeueeW 
keÀe ûeghe nw~ pees mecePeles nQ nce neF& peche osves Jeeues nQ Jen neLe G"e−eW~ −en lees meYeer 
meenme jKeves ceW vecyejJeve nQ~ FvneW keÀes yeleevee neF& peche efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, GmekeÀe 
henuee ue#eCe keÀewve mee nw? GvekeÀes Devoj yeenj nukeÀeheve cenmetme nesiee~ SkeÀ nw Devoj 
Deheveer DeJemLee keÀe nukeÀeheve~ otmeje nw yeenj keÀe nukeÀeheve~ yeenj ceW meYeer kesÀ keÀveskeÌMeve 
ceW Deevee heæ[lee nw~ SkeÀ oes kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW Deevee neslee nw lees Devoj Yeer nukeÀe-
heve, yeenj Yeer nukeÀeheve~ nukeÀeheve nesiee lees neF& peche os mekeWÀies~ Fme ûeghe keÀes Ssmee 
nukeÀe yeveevee pees keÀneB Yeer pee−es lees efnue efceue pee−es~ Flevee meenme nw? Deiej Fleveer 
meYeer kegÀceeefj−eeb mecehe&Ce nes pee−eW lees keÌ−ee nes pee−esiee? 
 Fme Yeùer mes Ssmee neskeÀj efvekeÀuevee nw pees pewmee Yeer keÀesF& nes, peneB Yeer nes, pewmeer Yeer 
heefjefmLeefle nes Gve meYeer keÀe meecevee keÀj mekeWÀ~ keÌ−eeWefkeÀ mecem−eeDeeW keÀes efceìeves Jeeues yevekeÀj 
efvekeÀuevee nw~ ve efkeÀ Kego mecem−ee yeve peevee nw~ keÀesF& lees mecem−eeDeeW keÀes efceìeves Jeeues nesles 
nQ keÀesF& efHeÀj Kego ner mecem−ee yeve peeles nQ~ lees Kego mecem−ee ve yevevee uesefkeÀve mecem−eeDeeW 



keÀes efceìeves Jeeues yevevee nw~ efHeÀj yeeheoeoe Fme ûeghe keÀe veece keÌ−ee jKeWies? keÀce& keÀjves kesÀ 
henues veece jKeles nQ FmeefueS efkeÀ pewmee veece Jewmee keÀece keÀj efoKee−eWies~ Fleves GcceeroJeej 
nes vee~ keÀnles nQ vee yeæ[s lees yeæ[s íesìs yeehe meceeve... −en ûeghe Yeer yengle uee[uee nw~ 
GcceeroJeej nw~ meenme kesÀ keÀejCe ner yeeheoeoe Fme ûeghe keÀe veece jKeles nQ ö Metj-Jeerj 
ûeghe~ pewmee veece nw Jewmee ner meowJe nj keÀe−e& MetjJeerj meceeve keÀjvee~ keÀye keÀe−ej veneR 
yevevee~ keÀce]peesjer veneR efoKeevee~ keÀeueer keÀe hetpeve osKee nw? pewmes Jen keÀeueer oue nw vee~ 
Jewmes Fme meejs ûeghe keÀes efHeÀj keÀeueer oue yevevee nw~ SkeÀ SkeÀ keÀeueer ªhe peye yeveWieer leye 
mecem−eeDeeW keÀe meecevee keÀj mekeWÀieer~ efJeMes<e kegÀceeefj−eeW keÀes Meerleuee veneR yevevee nw, keÀeueer 
yevevee nw~ Meerleuee Yeer efkeÀme ªhe ceW yevevee nw Jen DeLe& Yeer lees mecePeleer nes~ uesefkeÀve peye 
mee|Jeme hej nes, keÀÊe&J−e hej nes lees keÀeueer ªhe ®eeefnS~ keÀeueer ªhe neWieer lees keÀYeer Yeer 
efkeÀme hej yeefue veneR ®eæ{sieer~ uesefkeÀve DeveskeÀeW keÀes Deheves Thej yeefue ®eæ{e−eWieer~ keÀesF& hej Yeer 
mJe−eb yeefue veneR ®eæ{vee~ uesefkeÀve GmekeÀes Deheves Thej DeLee&led efpemekesÀ Thej Deehe meYeer 
yeefue ®eæ{er nes Gve hej ner meYeer keÀes yeefue ®eæ{evee nw~ Ssmeer keÀeueer Deiej yeve ieF& lees efHeÀj 
DeveskeÀeW keÀer mecem−eeDeeW keÀes nue keÀj mekeWÀieer~ yengle keÀæ[e ªhe ®eeefnS~ cee−ee keÀe keÀesF& 
efJeIve meeceves Deeves keÀe meenme ve jKe mekesÀ~ peye kegÀceeefj−eeb keÀeueer ªhe yeve pee−eW leye 
mee|Jeme keÀer me]HeÀuelee nes~ lees Fve meYeer keÀes keÀeueerheve keÀe ue#eCe megveevee~ meowJe SkeÀjme 
efmLeefle jns Deewj efJeIveeW keÀes Yeer nìe mekeWÀ~ FmekesÀ efueS meowJe oes yeeleW Deheves meeceves 
jKeveer nQ~ pewmes SkeÀ DeebKe ceW cegefkeÌle otmejer DeebKe ceW peerJevcegefkeÌle jKeles nQ~ Jewmes SkeÀ 
lejHeÀ efJeveeMe kesÀ veieeæ[s meeceves jKees Deewj otmejs lejHeÀ Deheves jep−e kesÀ ve]peejs meeceves 
jKees, oesveeW ner meeLe ceW yegef× ceW jKees~ efJeveeMe Yeer, mLeehevee Yeer~ veieeæ[s Yeer ve]peejs Yeer~ 
leye keÀesF& Yeer efJeIve keÀes menpe heej keÀj mekeWÀieer~  
pees keÀe−e& keÀesF& ûeghe ves veneR efkeÀ−ee Jen Fme ûeghe keÀes keÀjkesÀ efoKeevee nw~ keÀceeue keÀjkesÀ 
efoKeevee nw~ meowJe SkeÀ oes kesÀ mvesner Deewj men−eesieer Yeer yevekeÀj ®eueWies lees me]HeÀuelee keÀe 
efmeleeje Deehe meYeer kesÀ ceefmle<keÀ hej ®ecekeÀlee ngDee efoKeeF& heæ[siee~ keÀneB Yeer mvesn Jee 
men−eesie osves ceW keÀceer veneR keÀjvee~ mvesn Deewj men−eesie oesveeW peye Deeheme ceW efceueles nQ lees 
MeefkeÌle keÀer Òeeefhle nesleer nw~ efpeme MeefkeÌle mes efHeÀj me]HeÀuelee Òeehle nesleer nw~ FmeefueS Fve 
oesveeW yeeleeW keÀe O−eeve jKevee, pees DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW keÀe iee−eve nw efkeÀ osefJe−eeb SkeÀ ve]pej 
mes DemegjeW keÀe mebnej keÀj osleer~ Jewmes SkeÀ meskesÀC[ ceW keÀesF& Yeer Deemegjer mebmkeÀej keÀe mebnej 
keÀjves Jeeueer mebnejkeÀejer cet$le yevevee nw~ Deye −en yeele osKevee efkeÀ peneB mebnej keÀjvee nw 
JeneB j®evee veneR j®e uesvee, Deewj peneB j®evee j®eveer nw JeneB mebIeej veneR keÀj uesvee~ peneB 
ceemìj ye´ïee yevevee nw JeneB ceemìj MebkeÀj veneR yevevee~ −en yegef× ceW %eeve ®eeefnS~ keÀneB 
ceemìj ye´ïee yevevee nw, keÀneB ceemìj MebkeÀj yevevee nw~ Deiej j®evee keÀjves yeoueer efJeveeMe 
keÀj osles lees Yeer jebie Deewj Deiej efJeveeMe kesÀ yeoueer j®evee j®e uesles lees Yeer jebie~ keÀneveer 



megveer nQ vee peye Guìe keÀe−e& efkeÀ−ee lees efye®ít efìv[ve hewoe ngS~ lees −eneB Yeer Deiej mebnej 
kesÀ yepeeS Guìer j®evee j®e ueer lees J−eLe& mebkeÀuhe efye®ít efìv[ve efcemeue yeve heæ[Wies~ lees 
Ssmeer j®evee veneR j®evee pees mJe−eb keÀes Yeer keÀeìW Deewj otmejeW keÀes Yeer keÀeìW~ Ssmeer j®evee 
j®eves mes meeJeOeeve jnvee~ efpeme mece−e efpeme keÀÊe&J−e keÀer DeeJeM−ekeÀlee nw Gme mece−e Jen 
keÀÊe&J−e keÀjvee nw~ mece−e ®euee ie−ee lees efHeÀj mechetCe& yeve veneR mekeWÀies~ lees Fme ûeghe keÀes 
yengle peuoer-peuoer Sûeercesvì yeeo Fbiespecesvì keÀjvee nw~ mesJee kesÀvêeW hej mee|Jeme ceW ueie 
peevee −en Fbiespecesvì nesleer nw efHeÀj mee|Jeme ceW me]HeÀuelee hetjer ngF&, lees leermeje meceejesn nw 
mechetCe& mechevve yeveves keÀe~ leerveeW meceejesn peuoer keÀj efoKeevee nw~ íesìs peemleer les]pe pee 
mekeÀles nQ~ efmekeÀerueOes, uee[ues Yeer íesìs nesles nQ vee~ FmeefueS Fme ûeghe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW 
efoKeevee nw~ efnccele nw vee~ efnccele kesÀ meeLe Guueeme Yeer jKevee nw~ keÀYeer nej veneR Keevee~ 
uesefkeÀve Deheves keÀes nej yeveekeÀj ieues ceW efhejesvee nw~ Deiej ieues ceW efhejes−es pee−eWies lees efHeÀj 
keÀYeer nej veneR Kee−eWies~ peye nej Keeves keÀe ceewkeÀe Dee−es lees −en −eeo jKevee efkeÀ nej 
Keeves Jeeues veneR nQ uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ ieues keÀe nej nQ~ íesìs-íesìs keÀesceue heÊes pees nesles 
nQ, GvneW keÀes ef®eefæ[−eeSb yengle Keeleer nQ~ keÌ−eeWefkeÀ keÀesceue nesles nQ lees Keeves ceW ce]pee Deelee 
nw~ FmeefueS mebYeeue jKeveer nw~ peye Deheves keÀes SkeÀ kesÀ Deeies Dehe&Ce keÀj efue−ee lees Deewj 
keÀesF& kesÀ Deeies mebkeÀuhe mes Yeer Dehe&Ce veneR nesvee nw~ mebkeÀuhe Yeer yengle OeesKee oslee nw~ pees 
yengle h−eejs ye®®es nesles nQ lees GvekeÀes keÌ−ee keÀjles nQ? keÀeuee ìerkeÀe ueiee osles nQ~ FmeefueS 
Fme ûeghe keÀes Yeer ìerkeÀe ueieevee nw~ pees keÀesF& keÀer Yeer ve]pej ve ueie mekesÀ~ efleuekeÀ keÀe DeLe& 
lees mecePeles nes, pewmes efleuekeÀ cemlekeÀ ceW efìkeÀ peelee nw Jewmes pees Yeer yeeleW efvekeÀueer Jen 
meYeer meowJe efmLeefle ceW efmLele jnW FmekeÀe −en efleuekeÀ nw~ −en meYeer yeeleW efmLeefle ceW efmLele 
nes pee−eW leye jepeefleuekeÀ efceuesiee~ efmLeefle keÀewve meer ®eeefnS? Jen lees mecePeles nes vee~ Fme 
ûeghe keÀes −en meueesieve −eeo jKevee nw `me]HeÀuelee nceeje pevce-efme× DeefOekeÀej nw' Deme]HeÀ-
uelee veneR~ me]HeÀuelee keÀe ner Þe=bieej keÀjvee nw~ ve−eveeW ceW Yeer, cegKe mes Yeer, cemlekeÀ mes Yeer 
me]HeÀuelee keÀe mJeªhe osKeves ceW Dee−es~ mebkeÀuhe Yeer me]HeÀuelee keÀe~ Deewj otmejs pees Yeer keÀe−e& 
neW GmeceW me]HeÀuelee nes~ me]HeÀuelee ner pevceefme× DeefOekeÀej nes~ −en nw Fme ûeghe keÀe meuees-
ieve~ Yeùer ceW heæ[ves mes meYeer kegÀí yeoue peelee nw~ meyemes íesìer Deewj ner Mees keÀjleer nw~ 
(hetvece yeeheoeoe kesÀ Deeies yew"er nw) efpemeceW keÀesF& Gcceero veneR nesleer nw Jen Deewj ner Gcceer-
oJeej nes efoKeueeles nQ~ −en keÀceeue keÀj efoKee−esieer~ yeeue YeJeve keÀe SkeÀ ner −eeoieej nw~ 
−eeoieej keÀes ncesMee Mees kesÀme ceW jKee peelee nw~ lees Deheves keÀes meowJe Mees kesÀme ceW jKevee 
nw~ Deiej SkeÀ íesìer ves keÀceeue keÀer lees Fme meejs ûeghe keÀe veece yeeuee nes pee−esiee~  
Deye pees meueesieve yelee−ee Jen keÀjkesÀ efoKeevee nw~ íesìeW keÀes yeæ[e keÀÊe&J−e keÀj efoKeevee nw~ 
Fvemes meYeer mes Sûeercesvì efueKeJeevee keÀesF& Yeer keÀejCe DeeS, kewÀmeer Yeer mecem−ee Dee−es uesefkeÀve 
Deewj keÀesF& hej Yeer yeefue veneR ®eæ{Wies~ me®®ee hekeÌkeÀe Jee−eoe nw vee~ pewmes yeerpe yeesves kesÀ yeeo 



GmekeÀes peue efo−ee peelee nw leye Je=#e ªhe ceW HeÀueerYetle neslee nw~ Fme jerefle −en Yeer pees 
Òeefle%ee keÀjles nQ efHeÀj FmekeÀes peue keÀewve mee osvee nw? Òeefle%ee keÀes hetCe& keÀjves kesÀ efueS mebie 
Yeer ®eeefnS Deewj meeLe-meeLe Deheveer efnccele Yeer~ mebie Deewj efnccele oesveeW kesÀ DeeOeej mes heej 
nes pee−eWies~ Ssmee hekeÌkeÀe "hhee ueieevee pees efmeJeeS Jee−ee hejceOeece, yewkegÀC" Deewj keÀneB ve 
®eueer pee−eW~ pewmes ieJeve&cesvì meerue ueieeleer nw lees GmekeÀes keÀesF& Keesue veneR mekeÀlee Jewmes 
DeeueceeFìer ieJeve&cesvì keÀer meerue njskeÀ keÀes ueieevee nw~ Fme ûeghe mes keÀesF& Yeer keÀce]peesj ngDee 
lees Fve meYeer kesÀ he$e Dee−eWies~ mecePee~ De®íeö 
 

meceerhe jlveeW keÀer efveMeeefve−eeb 
29.5.70 
mece−e efkeÀlevee meceerhe hengB®ee ngDee efoKeeF& heæ[lee nw, efnmeeye efvekeÀeue mekeÀles nes? YeefJe<−e 
ue#eCe kesÀ meeLe mechetCe& mJeªhe keÀe ue#−e Yeer meeceves jnlee nw? meceerhe keÀe ue#eCe keÌ−ee 
nesiee? pewmes keÀesF& Mejerj íesæ[ves Jeeues nesles nQ lees keÀF& ueesieeW keÀes ceeuetce heæ[lee nw~ Deehe 
Yeer Ssmes DevegYeJe keÀjWies efkeÀ −en Mejerj pewmes efkeÀ Deueie nw~ FmekeÀes nce OeejCe keÀj ®euee 
jns nQ~ meceerhe jlve keÀer meceerhe Deeves keÀer efveMeeveer −ener nesieer~ meowJe Dehevee DeekeÀejer ªhe 
Deewj YeefJe<−e ªhe meeceves osKeles jnWies~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe nesiee~ ueeFì keÀe HeÀefjMlee 
mJeªhe meeceves efoKeeF& osiee efkeÀ Ssmee yevevee nw Deewj YeefJe<−e ªhe Yeer efoKeeF& osiee~ Deye 
−en íesæ[e Deewj Jen efue−ee~ peye Ssmeer DevegYetefle nes leye mecePees efkeÀ mechetCe&lee kesÀ meceerhe 
nQ~ SkeÀ DeebKe ceW mechetCe& mJeªhe Deewj otmejer DeebKe ceW YeefJe<−e mJeªhe~ Ssmee Òel−e#e 
osKeves ceW Dee−esiee~ pewmes Dehevee −en mJeªhe Òel−e#e DevegYeJe neslee nw~ yew"s-yew"s Ssmes Deveg-
YeJe keÀjWies pewmes efkeÀ −eneB veneR uesefkeÀve Gme mechetCe& mJeªhe ceW yew"s nQ~ −en heg©<eeLeea Mejerj 
SkeÀoce cepe& nes pee−esiee~ Jen oesveeW Fcepe& neWies~ SkeÀ lejHeÀ DeJ−ekeÌle otmejer lejHeÀ YeefJe<−e~ 
peye henues Ssmee DevegYeJe Deehe ueesie keÀjWies leye otmejeW keÀes Yeer DevegYeJe nesiee~ pewmes SkeÀ 
Jeðe íesæ[ keÀj otmeje efue−ee peelee nw Jewmes ner DevegYeJe keÀjWies~ −en cepe& nes Jen Fcepe& 
nesiee~ −en Yetuelee pee−esiee~ Fme DeJemLee ceW efJeue heeJej Yeer nesleer nw~ pewmes efJeue efkeÀ−ee 
peelee nw vee! lees efJeue keÀjves kesÀ yeeo Ssmee DevegYeJe neslee nw pewmes cesjeheve meYeer Kelce nes 
ie−ee~ ef]peccesJeejer Glej ie−eer~ efJeue heeJej Yeer Deeleer nw Deewj −en Yeer DevegYeJe neslee nw pewmes 
meYeer kegÀí efJeue keÀj ®egkesÀ~ mebkeÀuhe meefnle meye efJeue nes pee−es~ Mejerj keÀe Yeeve íesæ[vee 
Deewj mebkeÀuhe leye efyeukegÀue efJeue keÀjvee ö −en nw ceeFì~ efHeÀj meceevelee keÀer DeJemLee 
nesieer~ meceevelee Jee mechetCe&lee yeele SkeÀ ner nw~ DeYeer −en ®eeì& jKevee nw~ Jen ®eeì& lees 
keÀeceve nw~ −en 5 lelJeeW keÀe Mejerj nesles ngS Yeer ueeFì mJeªhe DevegYeJe keÀjWies~ megvee−ee 
Lee vee efkeÀ ueeFì Meyo kesÀ DeLe& ceW Yeer Devlej neslee nw~ ueeFì DeLee&led nukeÀeheve Yeer neslee 
nw Deewj ueeFì DeLee&led p−eesefle Yeer keÀne peelee nw~ efyeukegÀue nukeÀeheve DeLee&led ueeFì ªhe 



GmekeÀes peue efo−ee peelee nw leye Je=#e ªhe ceW HeÀueerYetle neslee nw~ Fme jerefle −en Yeer pees 
Òeefle%ee keÀjles nQ efHeÀj FmekeÀes peue keÀewve mee osvee nw? Òeefle%ee keÀes hetCe& keÀjves kesÀ efueS mebie 
Yeer ®eeefnS Deewj meeLe-meeLe Deheveer efnccele Yeer~ mebie Deewj efnccele oesveeW kesÀ DeeOeej mes heej 
nes pee−eWies~ Ssmee hekeÌkeÀe "hhee ueieevee pees efmeJeeS Jee−ee hejceOeece, yewkegÀC" Deewj keÀneB ve 
®eueer pee−eW~ pewmes ieJeve&cesvì meerue ueieeleer nw lees GmekeÀes keÀesF& Keesue veneR mekeÀlee Jewmes 
DeeueceeFìer ieJeve&cesvì keÀer meerue njskeÀ keÀes ueieevee nw~ Fme ûeghe mes keÀesF& Yeer keÀce]peesj ngDee 
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meceerhe jlveeW keÀer efveMeeefve−eeb 
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mece−e efkeÀlevee meceerhe hengB®ee ngDee efoKeeF& heæ[lee nw, efnmeeye efvekeÀeue mekeÀles nes? YeefJe<−e 
ue#eCe kesÀ meeLe mechetCe& mJeªhe keÀe ue#−e Yeer meeceves jnlee nw? meceerhe keÀe ue#eCe keÌ−ee 
nesiee? pewmes keÀesF& Mejerj íesæ[ves Jeeues nesles nQ lees keÀF& ueesieeW keÀes ceeuetce heæ[lee nw~ Deehe 
Yeer Ssmes DevegYeJe keÀjWies efkeÀ −en Mejerj pewmes efkeÀ Deueie nw~ FmekeÀes nce OeejCe keÀj ®euee 
jns nQ~ meceerhe jlve keÀer meceerhe Deeves keÀer efveMeeveer −ener nesieer~ meowJe Dehevee DeekeÀejer ªhe 
Deewj YeefJe<−e ªhe meeceves osKeles jnWies~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe nesiee~ ueeFì keÀe HeÀefjMlee 
mJeªhe meeceves efoKeeF& osiee efkeÀ Ssmee yevevee nw Deewj YeefJe<−e ªhe Yeer efoKeeF& osiee~ Deye 
−en íesæ[e Deewj Jen efue−ee~ peye Ssmeer DevegYetefle nes leye mecePees efkeÀ mechetCe&lee kesÀ meceerhe 
nQ~ SkeÀ DeebKe ceW mechetCe& mJeªhe Deewj otmejer DeebKe ceW YeefJe<−e mJeªhe~ Ssmee Òel−e#e 
osKeves ceW Dee−esiee~ pewmes Dehevee −en mJeªhe Òel−e#e DevegYeJe neslee nw~ yew"s-yew"s Ssmes Deveg-
YeJe keÀjWies pewmes efkeÀ −eneB veneR uesefkeÀve Gme mechetCe& mJeªhe ceW yew"s nQ~ −en heg©<eeLeea Mejerj 
SkeÀoce cepe& nes pee−esiee~ Jen oesveeW Fcepe& neWies~ SkeÀ lejHeÀ DeJ−ekeÌle otmejer lejHeÀ YeefJe<−e~ 
peye henues Ssmee DevegYeJe Deehe ueesie keÀjWies leye otmejeW keÀes Yeer DevegYeJe nesiee~ pewmes SkeÀ 
Jeðe íesæ[ keÀj otmeje efue−ee peelee nw Jewmes ner DevegYeJe keÀjWies~ −en cepe& nes Jen Fcepe& 
nesiee~ −en Yetuelee pee−esiee~ Fme DeJemLee ceW efJeue heeJej Yeer nesleer nw~ pewmes efJeue efkeÀ−ee 
peelee nw vee! lees efJeue keÀjves kesÀ yeeo Ssmee DevegYeJe neslee nw pewmes cesjeheve meYeer Kelce nes 
ie−ee~ ef]peccesJeejer Glej ie−eer~ efJeue heeJej Yeer Deeleer nw Deewj −en Yeer DevegYeJe neslee nw pewmes 
meYeer kegÀí efJeue keÀj ®egkesÀ~ mebkeÀuhe meefnle meye efJeue nes pee−es~ Mejerj keÀe Yeeve íesæ[vee 
Deewj mebkeÀuhe leye efyeukegÀue efJeue keÀjvee ö −en nw ceeFì~ efHeÀj meceevelee keÀer DeJemLee 
nesieer~ meceevelee Jee mechetCe&lee yeele SkeÀ ner nw~ DeYeer −en ®eeì& jKevee nw~ Jen ®eeì& lees 
keÀeceve nw~ −en 5 lelJeeW keÀe Mejerj nesles ngS Yeer ueeFì mJeªhe DevegYeJe keÀjWies~ megvee−ee 
Lee vee efkeÀ ueeFì Meyo kesÀ DeLe& ceW Yeer Devlej neslee nw~ ueeFì DeLee&led nukeÀeheve Yeer neslee 
nw Deewj ueeFì DeLee&led p−eesefle Yeer keÀne peelee nw~ efyeukegÀue nukeÀeheve DeLee&led ueeFì ªhe 



nes ®eue jns nQ, nce lees efveefceÊe nQ~ DeJ−ekeÌle ªhe ceW lees nj yeele ceW ceoo efceueleer nw~ 
De®íe~ 
heeìea−eeW mes ö 1. meYeer keÀe heg©<eeLe& "erkeÀ ®eue jne nw? efkeÀme vecyej keÀe ue#−e jKee nw? 
(HeÀmì&-First) HeÀmì& vecyej kesÀ efueS ceeuetce nw keÌ−ee keÀjvee heæ[lee nw? HeÀmì& vecyej uesves kesÀ 
efueS efJeMes<e HeÀemì jKevee heæ[lee nw~ HeÀemì kesÀ oes DeLe& nesles nQ~ SkeÀ HeÀemì Je´le keÀes Yeer 
keÀne peelee nw~ lees efJeMes<e keÀewvemee Je´le jKevee nw? (heefJe$elee keÀe) −en Je´le lees keÀeceve nw~ 
−en Je´le lees meYeer jKeles nQ~ HeÀmì& Deeves kesÀ efueS efJeMes<e Je´le jKevee nw efkeÀ SkeÀ yeehe 
otmeje ve keÀesF&~ nj yeele ceW SkeÀ keÀer ner mce=efle Dee−es~ peye −en HeÀemì jKeWies lees HeÀmì& 
Dee pee−eWies~ otmeje HeÀemì-peuoer ®eueves keÀes Yeer keÀne peelee nw DeLee&led leerJe´ heg©<eeLe&~  
cenejLeer GmekeÀes keÀne peelee nw pees meowJe cee−ee hej efJepe−e Òeehle keÀjs~ cee−ee keÀes meoe kesÀ 
efueS efJeoeF& os os~ efJeIveeW keÀes nìeves keÀer hetjer veeuespe nw? meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ ye®®es ceemìj 
meJe&MeefkeÌleceeve nes~ lees veeuespe kesÀ DeeOeej hej efJeIve nìekeÀj meowJe ceieve DeJemLee jns~ 
Deiej efJeIve nìles veneR nQ lees peªj MeefkeÌle Òeehle keÀjves ceW keÀceer nw~ veeuespe ueer nw uesefkeÀve 
GmekeÀes mecee−ee veneR nw~ veeuespe keÀes meceevee DeLee&led mJeªhe yevevee~ peye mecePe mes keÀce& 
nesiee lees GmekeÀe HeÀue me]HeÀuelee DeJeM−e efvekeÀuesieer~ 
2- leerJe´ heg©<eeLeea kesÀ keÌ−ee ue#eCe nesles nQ? mecePee−ee Lee vee efkeÀ HeÀjceeve yejoej efkeÀmekeÀes 
keÀne peelee nw? efpemekeÀe mebkeÀuhe Yeer efyeiej HeÀjceeve kesÀ veneR ®euelee~ Ssmes HeÀjceeveyejoej 
keÀes ner leerJe´ heg©<eeLeea keÀne peelee nw~ meJe&MeefkeÌleceeve yeehe kesÀ ye®®es pees MeefkeÌleJeeve nQ, 
GvneW kesÀ Deeies cee−ee Yeer otj mes ner meueece keÀj efJeoeF& ues uesleer nw~ JeuueYee®eejer ueesie 
Deheves efMe<−eeW keÀes ítves Yeer veneR osles nQ~ Deítle Deiej ít ueslee nw lees mveeve efkeÀ−ee peelee 
nw~ −eneB Yeer %eeve mveeve keÀj Ssmeer MeefkeÌle OeejCe keÀjes pees Deítle ve]peoerkeÀ ve Dee−eW~ cee−ee 
Yeer keÌ−ee nw? Deítle~ De®íe~ 
 

efoJ−e cetÊe& yeveves keÀer efJeefOe 
 7.6.70 
ve−eveeW Üeje keÌ−ee osKe jns nQ? Deehe meYeer Yeer ve−eveeW Üeje osKe jns nes~ yeeheoeoe Yeer 
ve−eveeW keÀe DeeOeej ues osKe jns nQ~ yeeheoeoe keÌ−ee osKeles nQ? Deehe meYeer keÌ−ee osKe jns 
nQ? osKe jns nes Jee osKeles ngS Yeer veneR osKeles nes? keÌ−ee efmLeefle nw? yeeheoeoe keÌ−ee osKe 
jns −ener Deehe osKe jns nes? mebkeÀuheeW keÀes kewÀ®e keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme nesieer lees mebkeÀuhe jefnle 
Yeer menpe yeve mekeWÀies~ p−eeoe mebkeÀuhe leye ®eueevee heæ[lee nw peye efkeÀmekesÀ mebkeÀuhe keÀes 
hejKe veneR mekeÀles nQ~ uesefkeÀve njskeÀ kesÀ mebkeÀuheeW keÀes jer[ keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme nesieer lees J−eLe& 
mebkeÀuhe p−eeoe veneR ®eueWies~ Deewj menpe ner SkeÀ mebkeÀuhe ceW SkeÀ jme efmLeefle ceW SkeÀ 
meskesÀC[ ceW efmLele nes pee−eWies~ lees mebkeÀuheeW keÀes jer[ keÀjvee ö −en Yeer SkeÀ mechetCe&lee keÀer 



nes ®eue jns nQ, nce lees efveefceÊe nQ~ DeJ−ekeÌle ªhe ceW lees nj yeele ceW ceoo efceueleer nw~ 
De®íe~ 
heeìea−eeW mes ö 1. meYeer keÀe heg©<eeLe& "erkeÀ ®eue jne nw? efkeÀme vecyej keÀe ue#−e jKee nw? 
(HeÀmì&-First) HeÀmì& vecyej kesÀ efueS ceeuetce nw keÌ−ee keÀjvee heæ[lee nw? HeÀmì& vecyej uesves kesÀ 
efueS efJeMes<e HeÀemì jKevee heæ[lee nw~ HeÀemì kesÀ oes DeLe& nesles nQ~ SkeÀ HeÀemì Je´le keÀes Yeer 
keÀne peelee nw~ lees efJeMes<e keÀewvemee Je´le jKevee nw? (heefJe$elee keÀe) −en Je´le lees keÀeceve nw~ 
−en Je´le lees meYeer jKeles nQ~ HeÀmì& Deeves kesÀ efueS efJeMes<e Je´le jKevee nw efkeÀ SkeÀ yeehe 
otmeje ve keÀesF&~ nj yeele ceW SkeÀ keÀer ner mce=efle Dee−es~ peye −en HeÀemì jKeWies lees HeÀmì& 
Dee pee−eWies~ otmeje HeÀemì-peuoer ®eueves keÀes Yeer keÀne peelee nw DeLee&led leerJe´ heg©<eeLe&~  
cenejLeer GmekeÀes keÀne peelee nw pees meowJe cee−ee hej efJepe−e Òeehle keÀjs~ cee−ee keÀes meoe kesÀ 
efueS efJeoeF& os os~ efJeIveeW keÀes nìeves keÀer hetjer veeuespe nw? meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ ye®®es ceemìj 
meJe&MeefkeÌleceeve nes~ lees veeuespe kesÀ DeeOeej hej efJeIve nìekeÀj meowJe ceieve DeJemLee jns~ 
Deiej efJeIve nìles veneR nQ lees peªj MeefkeÌle Òeehle keÀjves ceW keÀceer nw~ veeuespe ueer nw uesefkeÀve 
GmekeÀes mecee−ee veneR nw~ veeuespe keÀes meceevee DeLee&led mJeªhe yevevee~ peye mecePe mes keÀce& 
nesiee lees GmekeÀe HeÀue me]HeÀuelee DeJeM−e efvekeÀuesieer~ 
2- leerJe´ heg©<eeLeea kesÀ keÌ−ee ue#eCe nesles nQ? mecePee−ee Lee vee efkeÀ HeÀjceeve yejoej efkeÀmekeÀes 
keÀne peelee nw? efpemekeÀe mebkeÀuhe Yeer efyeiej HeÀjceeve kesÀ veneR ®euelee~ Ssmes HeÀjceeveyejoej 
keÀes ner leerJe´ heg©<eeLeea keÀne peelee nw~ meJe&MeefkeÌleceeve yeehe kesÀ ye®®es pees MeefkeÌleJeeve nQ, 
GvneW kesÀ Deeies cee−ee Yeer otj mes ner meueece keÀj efJeoeF& ues uesleer nw~ JeuueYee®eejer ueesie 
Deheves efMe<−eeW keÀes ítves Yeer veneR osles nQ~ Deítle Deiej ít ueslee nw lees mveeve efkeÀ−ee peelee 
nw~ −eneB Yeer %eeve mveeve keÀj Ssmeer MeefkeÌle OeejCe keÀjes pees Deítle ve]peoerkeÀ ve Dee−eW~ cee−ee 
Yeer keÌ−ee nw? Deítle~ De®íe~ 
 

efoJ−e cetÊe& yeveves keÀer efJeefOe 
 7.6.70 
ve−eveeW Üeje keÌ−ee osKe jns nQ? Deehe meYeer Yeer ve−eveeW Üeje osKe jns nes~ yeeheoeoe Yeer 
ve−eveeW keÀe DeeOeej ues osKe jns nQ~ yeeheoeoe keÌ−ee osKeles nQ? Deehe meYeer keÌ−ee osKe jns 
nQ? osKe jns nes Jee osKeles ngS Yeer veneR osKeles nes? keÌ−ee efmLeefle nw? yeeheoeoe keÌ−ee osKe 
jns −ener Deehe osKe jns nes? mebkeÀuheeW keÀes kewÀ®e keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme nesieer lees mebkeÀuhe jefnle 
Yeer menpe yeve mekeWÀies~ p−eeoe mebkeÀuhe leye ®eueevee heæ[lee nw peye efkeÀmekesÀ mebkeÀuhe keÀes 
hejKe veneR mekeÀles nQ~ uesefkeÀve njskeÀ kesÀ mebkeÀuheeW keÀes jer[ keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme nesieer lees J−eLe& 
mebkeÀuhe p−eeoe veneR ®eueWies~ Deewj menpe ner SkeÀ mebkeÀuhe ceW SkeÀ jme efmLeefle ceW SkeÀ 
meskesÀC[ ceW efmLele nes pee−eWies~ lees mebkeÀuheeW keÀes jer[ keÀjvee ö −en Yeer SkeÀ mechetCe&lee keÀer 



efveMeeveer nw~ efpelevee-efpelevee DeJ−ekeÌle YeeJe ceW efmLele neWies Glevee njskeÀ kesÀ YeeJe keÀes menpe 
mecePe pee−eWies~ SkeÀ oes kesÀ YeeJe keÀes ve mecePeves keÀe keÀejCe DeJ−ekeÌle YeeJe keÀer keÀceer nw~ 
DeJ−ekeÌle efmLeefle SkeÀ ohe&Ce nw~ peye Deehe DeJ−ekeÌle efmLeefle ceW efmLele nesles nes lees keÀesF& Yeer 
J−eefkeÌle kesÀ YeeJe DeJ−ekeÌle efmLeefle ªheer ohe&Ce ceW efyeukegÀue mheä osKeves ceW Dee−esiee~ efHeÀj 
cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~ ohe&Ce keÀes cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer nw keÀesF& kesÀ YeeJe keÀes mece-
Peves ceW~ efpeleveer-efpeleveer DeJ−ekeÌle efmLeefle nesleer nw, Jen ohe&Ce meeHeÀ Deewj MeefkeÌleMeeueer 
neslee nw~ Flevee ner yengle menpe SkeÀ oes kesÀ YeeJe keÀes mheä mecePeles nQ~ DeJ−ekeÌle efmLeefle 
ªheer ohe&Ce keÀes meeHeÀ Deewj mheä keÀjves kesÀ efueS leerve yeeleW DeeJeM−ekeÀ nQ~ Gve leerve yeeleeW 
mes keÀesF& SkeÀ yeele Yeer megveeDees~ (njskeÀ ves yelee−ee) Deepe njskeÀ keÀer mejuelee, Þesÿlee Deewj 
menveMeeruelee −en leerve ®eer]peW SkeÀ-SkeÀ keÀer osKe jns nQ~ Fve leerveeW yeeleeW ceW mes keÀesF& SkeÀ 
Yeer "erkeÀ jerefle OeejCe nw lees ohe&Ce mheä nw~ Deiej SkeÀ Yeer yeele keÀer keÀceer nw lees ohe&Ce 
hej Yeer keÀceer keÀe oeie efoKeeF& heæ[siee~ FmeefueS pees Yeer keÀe−e& keÀjles nes, nj keÀe−e& ceW leerve 
yeeleW ®eskeÀ keÀjes~ meYeer ÒekeÀej mes mejuelee Yeer nes, menveMeeruelee Yeer nes Deewj Þesÿlee Yeer 
nes~ meeOeejCeheve Yeer ve nes~ DeYeer keÀneB Þesÿlee kesÀ yepee−e meeOeejlee efoKeeF& heæ[leer nw~ 
meeOeejCeheve keÀes Þesÿlee ceW yeoueer keÀjes Deewj nj keÀe−e& ceW menveMeeruelee keÀes meeceves jKees~ 
Deewj Deheves ®esnjs hej, JeeCeer hej mejuelee keÀes OeejCe keÀjes~ efHeÀj osKees mee|Jeme Jee keÀÊe&J−e 
keÀer me]HeÀuelee efkeÀleveer Þesÿ nesleer nw~ DeYeer lekeÀ keÀÊe&J−e keÀer efjpeuì keÌ−ee osKeves ceW Deeleer 
nw? huewve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ceW Devlej efkeÀlevee nw?  
Devlej keÀe keÀejCe keÌ−ee nw? leerveeW ner ªhe ceW DeYeer hetCe& huesve veneR ngS nes~ mce=efle ceW Yeer 
huesve, JeeCeer ceW Yeer huesve nesvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer hegjeves mebmkeÀej keÀe keÀneB oeie ve nes~ 
Deewj keÀce& ceW Yeer huesve DeLee&led Þesÿlee~ Deiej huesve nes pee−eWies lees efHeÀj huewve Deewj ÒewefkeÌì-
keÀue SkeÀ nes pee−eWies~ efHeÀj me]HeÀuelee huesve (Sjeshuesve) keÀer ceeefHeÀkeÀ Gæ[sieer~ FmeefueS nj 
yeele ceW cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee Deewj íesìer yeele ceW Yeer meeJeOeeveer ®eeefnS~ ceve, JeeCeer, keÀce& 
ceW lees nesvee ner nw uesefkeÀve GmekesÀ meeLe-meeLe −en pees DeueewefkeÀkeÀ mecyevOe nw GmeceW Yeer huesve 
neWies lees mee|Jeme keÀer me]HeÀuelee Deehe meYeer kesÀ cemlekeÀ hej efmeleejs kesÀ ªhe ceW ®ecekeÀ heæ[sieer~ 
efHeÀj njskeÀ Deehe SkeÀ-SkeÀ keÀes me]HeÀuelee keÀe efmeleeje osKeWies~ megvee−ee Lee vee efkeÀ meueesieve 
keÀewve mee −eeo jKees? me]HeÀuelee nceeje pevceefme× DeefOekeÀej nw~ efHeÀj legcekeÀes keÀesF& Yeer 
osKeWies lees GvekeÀes otj mes efoJ−ecetÊe& osKeves ceW Dee−eWies~ meeOejCecetÊe& veneR, uesefkeÀve efoJ−ecetÊe&~ 
DeepekeÀue yengle mee|Jeme ceW efye]peer nes~ pees kegÀí efkeÀ−ee yengle De®íe efkeÀ−ee~ Deeies kesÀ efueS 
me]HeÀuelee keÀes meceerhe ueeDees~ efpelevee-efpelevee SkeÀ oes kesÀ meceerhe Dee−eWies Glevee me]HeÀuelee 
meceerhe Dee−esieer~ SkeÀ oes kesÀ meceerhe DeLee&led mebmkeÀejeW kesÀ meceerhe~ leye keÀesF& Yeer meccesueve keÀer 
me]HeÀuelee nesieer~ pewmes mece−e meceerhe Dee jne nw Jewmes meYeer meceerhe Dee jns nQ~ uesefkeÀve Deye 
Ssmeer meceerhelee ceW keÌ−ee Yejvee nw? efpeleveer meceerhelee Glevee SkeÀ oes keÀes mecceeve osvee~ 



efpelevee SkeÀ oes keÀes mecceeve oWies Glevee ner meejer efJeMJe Deehe DeYeer keÀe mecceeve keÀjWieer 
mecceeve osves mes mecceeve efceuesiee~ osves mes efceuelee nw ve efkeÀ uesves mes~ keÀesF& ®eer]pe uesves mes 
efceueleer nw Deewj keÀesF& ®eer]pe osves mes efceueleer nw~ lees keÀesF& keÀes Yeer mecceeve osvee iees−ee meJe& 
keÀe mecceeve uesvee nw~ Deewj Yee<ee ceW Yeer heefjJele&ve ®eeefnS~ Deepe meYeer mee|JemeSyeue yew"s nQ 
vee lees FmeefueS YeefJe<−e kesÀ FMeejs os jns nQ~ keÀYeer Yeer keÀesF& keÀe efJe®eej mheä ve nes lees 
Yeer vee keÀYeer veneR keÀjveer ®eeefnS~ Meyo meowJe neB efvekeÀuevee ®eeefn−es~ peye −eneB neB peer 
keÀjWies leye JeneB mele−egie ceW Yeer DeehekeÀer Òepee Flevee neB peer, neB peer keÀjsieer~ Deiej −eneB ner 
vee peer vee peer keÀjWies lees JeneB Yeer Òepee otj mes ner ÒeCeece keÀjsieer~ lees vee Meyo keÀes efvekeÀeue 
osvee nw~  
keÀesF& Yeer yeele nes henues neB peer~ neB peer, neB peer keÀnvee ner otmejs kesÀ mebmkeÀej keÀes mejue 
yeveeves keÀe meeOeve nw~ mecePee~ megvee−ee Lee Jele&ceeve mece−e pees keÀce& keÀj jns nes~ Jen YeefJe<−e 
kesÀ uee@ yeve jns nQ~ Deehe meYeer keÀe keÀce& YeefJe<−e keÀe uee@ nw~ pees uee@-ceskeÀme& nesles nQ Jen 
mees®e mecePe keÀj Meyo efvekeÀeueles nQ~ keÌ−eeWefkeÀ GvekeÀe SkeÀ-SkeÀ Meyo YeefJe<−e kesÀ efueS uee@ 
yeve peelee nw~ meYeer kesÀ nj mebkeÀuhe YeefJe<−e kesÀ uee@ yeve jns nQ~ lees efkeÀlevee O−eeve osvee 
®eeefnS! DeYeer lekeÀ SkeÀ yeele keÀes hekeÀæ[les nQ otmejer yeele ítì peeleer nw~ uesefkeÀve oesveeW ner 
yeeleW −eeo jnW~ keÀYeer efJeefOe keÀes hekeÀæ[les nQ lees efJeOeeve keÀes íesæ[ osles nQ~ keÀye efJeOeeve keÀes 
hekeÀæ[les nQ lees efJeefOe keÀes íesæ[ osles nQ~ uesefkeÀve efJeefOe Deewj efJeOeeve oesveeW kesÀ meeLe ner 
efJeOeelee keÀer −eeo Deeleer nw~ Deiej efJeOeelee ner −eeo jns lees efJeefOe Deewj efJeOeeve oesveeW ner 
meeLe mce=efle ceW jnsiee~ uesefkeÀve efJeOeelee Yetue peelee nw lees SkeÀ ®eer]pe ítì peeleer nw~ efJeOeelee 
keÀer −eeo ceW jnves mes efJeefOe Deewj efJeOeeve oesveeW meeLe jnles nQ~ efJeOeelee keÀes Yetueves mes keÀYeer 
efJeOeeve ítì peelee nw lees keÀYeer efJeefOe ítì peeleer nw~ peye oesveeW meeLe jnWies leye me]HeÀuelee 
ieues keÀe nej yeve pee−esieer~ De®íe~ Deepe yengle efMe#ee oer~ −en mvesn nw~ keÌ−eeWefkeÀ yeeheoeoe 
meceeve yeveevee ®eenles nQ~ meceeve yeveeves keÀe meeOeve mvesn ngDee vee~  
 kegÀceeefj−eeW keÀe heshej lees Deye uesvee nw~ meenme keÀes Òel−e#e ªhe ceW ueeves kesÀ efueS meenme ceW 
yengle-yengle MeefkeÌle Yejveer nw~ Deye efkeÀleveer MeefkeÌle Yejer nw, Jen heshej ueWies~ De®íe~ 
heeìea−eeW kesÀ meeLe:-  
1- efpelevee-efpelevee Deheves keÀes mee|Jeme kesÀ yevOeve ceW yeebOeles pee−eWies lees otmejs yevOeve ítìles 
pee−eWies~ Deehe Ssmes veneR mees®ees efkeÀ −en yevOeve ítìs lees mee|Jeme ceW ueie pee−eW~ Ssmes veneR 
nesiee~ mee|Jeme keÀjles jnes~ yevOeve nesles ngS Yeer Deheves keÀes mee|Jeme kesÀ yevOeve ceW peesæ[les 
peeDees~ −en peesæ[vee ner leesæ[vee nw~ leesæ[ves kesÀ yeeo peesæ[vee veneR neslee nw~ efpelevee peesæ[Wies 
Glevee ner ìtìsiee~ efpelevee Deheves keÀes mee|Jeme ceW men−eesieer yevee−eWies Glevee ner Òepee DeehekeÀer 
men−eesieer yevesieer~ keÀesF& Yeer keÀejCe nw lees GvekeÀes nukeÀe íesæ[keÀj henues mee|Jeme kesÀ ceewkesÀ keÀes 
Deeies jKees~ keÀÊe&J−e keÀes henues jKevee neslee nw~ keÀejCe nesles jnWies~ uesefkeÀve keÀÊe&J−e kesÀ yeue 



mes keÀejCe æ{erues heæ[ pee−eWies~ 
 2- ceeleeDeeW kesÀ pees mebie"ve yeves ngS nw GveceW Iegme peeDees~ cescyej yeveves mes efHeÀj keÀF−eeW 
keÀes Deehe meceeve yeveeves keÀe ®eebme efceuesiee~ mecheke&À ceW Deeves mes ner ®eebme efceuesiee~ DeYeer 
ceeleeDeeW keÀer mebmLeeDeeW ceW Deehe ueesieeW keÀe veece yeeuee veneR ngDee nw~ henues ieghle Jes<e ceW 
heebJe jKees efHeÀj Jen legcnejs yeve pee−eWies~ YeìkeÀer ngF& ceeleeDeeW keÀes jen yeleeveer nw~ lees efHeÀj 
ceelee−eW pees efye®eejer efmelece menve keÀjleer nQ, GvneW keÀes Yeer Deehe ye®ee mekeWÀies~ keÀF& ceelee−eW 
meneje ®eenleer nQ, GvneW keÀes meneje efceue pee−esiee~ lees −en mee|Jeme keÀj keÀceeue keÀj 
efoKeeDees efHeÀj osKees efkeÀleves nwC[dme efceueles nQ~ yengle mece−e keÀer −en yeele ÒewefkeÌìkeÀue ceW 
ueeveer nw~ pewmes Jen SMeuece (MejCe) osles nQ vee~ Jen nw DeveeLe DeeÞece~ −en lees meveeLe 
DeeÞece nw~ De®íe~ 
3- DeJ−ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe neslee nw? SkeÀ meskesÀC[ Yeer DeJ−ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe 
neslee nw lees GmekeÀe Demej keÀeHeÀer mece−e lekeÀ jnlee nw~ DeJ−ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe heeJe-
jHegÀue neslee nw~ efpelevee nes mekesÀ Glevee Dehevee mece−e J−ekeÌleYeeJe mes nìekeÀj DeJ−ekeÌle 
efmLeefle ceW jnvee nw~ DeJ−ekeÌle efmLeefle mes meJe& mebkeÀuhe efme× nes peeles nQ~ FmeceW cesnvele keÀce 
Deewj Òeeefhle DeefOekeÀ nesleer nw~ Deewj J−ekeÌle efmLeefle ceW efmLele neskeÀj heg©<eeLe& keÀjves ceW cesnvele 
DeefOekeÀ Deewj Òeeefhle keÀce nesleer nw~ efHeÀj ®eueles-®eueles GuePeve Deewj efvejeMee Deeleer nw~ 
FmeefueS DeJ−ekeÌle efmLeefle mes meJe& Òeeefhle keÀe DevegYeJe yeæ{eDees~ DeJ−ekeÌlecetÊe& keÀes meeceves 
osKe meceeve yeveves keÀe Òe−elve keÀjvee nw~ pewmee yeehe Jewmes ye®®es~ −en meueesieve −eeo jKees~ 
Devlej ve nes~ Devlej keÀes Devleceg&Ke neskeÀj efceìevee nw~ yeehe keÀye efvejeMe nesles nQ? heefj-
efmLeefle−eeW mes Ieyejeles nQ? lees ye®®es efHeÀj keÌ−eeW Ieyejeles nQ? p−eeoe heefjefmLeefle−eeW keÀes meecevee 
keÀjves keÀe meekeÀej meyetle Yeer osKee~ keÀYeer GvekeÀe Ieyejenì keÀe ªhe osKee? megvee−ee Lee vee 
efkeÀ meowJe −en −eeo jKees efkeÀ mvesn ceW mechetCe& nesvee nw~ keÀesF& cegefMkeÀue veneR nw~ mvesner keÀes 
megOe-yegOe jnleer nw? peye Deheves Deehe keÀes efceìe ner efo−ee efHeÀj −en cegefMkeÀue keÌ−eeW? efceìe 
efo−ee vee~ pees efceì peeles nQ Jen peue peeles nQ~ efpelevee Deheves keÀes efceìevee Glevee ner 
DeJ−ekeÌle ªhe mes efceuevee~ efceìvee keÀce lees efceuevee Yeer keÀce~ Deiej cesues ceW Yeer keÀesF& efceueve 
ve cevee−es lees cesuee meceehle nes pee−esiee efHeÀj keÀye efceueve nesiee? mvesn keÀes meceevelee ceW 
yeoueer keÀjvee nw~ mvesn keÀes ieghle Deewj meceevelee keÀes Òel−e#e keÀjes~ meYeer mecee−ee ngDee nw 
efmeHe&À Òel−e#e keÀjvee nw~ Deheves keÀuhe henues kesÀ mecee−es ngS mebmkeÀejeW keÀes Òel−e#e keÀjvee nw~ 
keÀuhe henues keÀer Deheveer me]HeÀuelee keÀe mJeªhe −eeo Deelee nw vee~ DeYeer efmeHe&À mecee−es ngS 
keÀes ÒewefkeÌìkeÀue Òel−e#e ªhe ceW ueeDees~ meowJe Deheveer mechetCe&lee keÀe mJeªhe Deewj YeefJe<−e 
21 pevceeW keÀe ªhe meeceves jKevee nw~ keÀF& ueesie Deheves Iej keÀes mepeeves kesÀ efueS Deheves 
ye®eheve mes ueskeÀj, Deheves efYevve-efYevve ªheeW keÀe −eeoieej jKeles nQ~ lees Deehe Deheves ceve 
ceefvoj ceW Deheves mechetCe& mJeªhe keÀer cete|le, YeefJe<−e kesÀ DeveskeÀ pevceeW keÀer cete|le−eeb mheä ªhe 



ceW meeceves jKees~ efHeÀj Deewj keÀesF& lejHeÀ mebkeÀuhe veneR pee−esiee~ 
meceerhe jlve kesÀ ue#eCe keÌ−ee nQ? pees efpelevee efpemekesÀ meceerhe nesles nw Glevee mebmkeÀejeW ceW Yeer 
meceevelee nesleer nw~ lees yeeheoeoe kesÀ meceerhe DeLee&led ue#eCe kesÀ ve]peoerkeÀ DeeDees~ efpelevee ®eskeÀ 
keÀjWies Glevee peuoer ®esvpe neWies~ Deeefo mJeªhe keÀes mce=efle ceW jKees~ mele−egie Deeefo keÀe Deewj 
cejpeerJee peerJeve kesÀ Deeefo ªhe keÀes mce=efle ceW jKeves mes ceO−e mecee pee−esiee~  
mvesner nes Jee men−eesieer Yeer nes? efpememes mvesn neslee nw GvekeÀes efjìve& ceW keÌ−ee efo−ee peelee 
nw? mvesn keÀe efjìve& nw men−eesie~ Jen keÀye oWies? pewmes yeehe meJe& meceLe& nw lees ye®®eeW keÀes 
Yeer ceemìj meJe& meceLe& yevevee nw~ efJeveeMe kesÀ henues Deiej mvesn kesÀ meeLe men−eesieer yeveWies 
lees Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~ efJeveeMe kesÀ mece−e Yeue meYeer Deelcee−eW hen®eeve ueWieer uesefkeÀve 
Jemee& veneR hee mekeWÀieer keÌ−eeWefkeÀ men−eesieer veneR yeve mekeWÀieer~  
4. keÀce& yevOeve MeefkeÌleMeeueer nw −ee −en F&MJejer−e yevOeve? F&MJejer−e yevOeveeW keÀes Deiej 
les]pe keÀjes lees keÀce& yevOeve Deehes ner {erues nes pee−eWies~ yevOeve mes ner yevOeve keÀìlee nw~ 
efpelevee F&MJejer−e yevOeve ceW yebOeWies Glevee keÀce&yevOeve mes ítìWies~ efpelevee Jen keÀce&yevOeve 
hekeÌkeÀe nw Glevee ner −en F&MJejer−e yevOeve keÀes Yeer hekeÌkeÀe keÀjes lees Jen yevOeve peuoer keÀì 
iee~  
5. efyevog ªhe ceW Deiej p−eeoe veneR efìkeÀ mekeÀles lees FmekesÀ heerís mece−e ve iebJeeDees~ efyevoer 
ªhe ceW leye efìkeÀ mekeWÀies peye henues Meg× mebkeÀuhe keÀe DeY−eeme nesiee~ DeMeg× mebkeÀuheeW 
keÀes Meg× mebkeÀuheeW mes nìeDees~ pewmes keÀesF& SkeÌmeer[svì nesves Jeeuee neslee nw~ ye´skeÀ veneR 
ueieleer lees ceesæ[vee neslee nw~ efyevoer ªhe nw ye´skeÀ~ Deiej Jen veneR ueielee lees J−eLe& mebkeÀuheeW 
mes yegef× keÀes ceesæ[keÀj Meg× mebkeÀuheeW ceW ueieeDees~ keÀYeer-keÀYeer Ssmee ceewkeÀe neslee nw peye 
ye®eeJe kesÀ efueS ye´skeÀ veneR ueieeF& peeleer nw, ceesæ[vee neslee nw~ keÀesefMeMe keÀjes efkeÀ meeje efove 
Meg× mebkeÀuheeW kesÀ efmeJee−e keÀesF& J−eLe& mebkeÀuhe ve ®eues~ peye −en meypeskeÌì heeme keÀjWies lees 
efHeÀj efyevoer ªhe keÀer efmLeefle menpe jnsieer~ 
 

efJeMJeheefle yeveves keÀer meeceûeer 
 11.6.70 
 Deepe meÃgªJeej kesÀ efoJeme efkeÀmeefueS efJeMes<e yeguee−ee nw? Deepe kegÀceeefj−eeW keÀe keÀewve mee 
efoJeme nw? (meceeefhle meceejesn) meceeefhle meceejesn veneR nw uesefkeÀve Deepe keÀe meÃgªJeej keÀe 
efove efJeMJeheefle yeveves keÀer MegYe DeefJeveeMeer oMee yew"ves keÀe efoJeme nw~ mecePee~ lees Deepe 
yeeheoeoe efJeMJeheefle yeveeves keÀer keÌ−ee meeceûeer uee−es neWies? peye keÀesF& meceejesn neslee nw lees 
GmeceW meeceûeer Yeer nesleer nw~ lees Deepe efJeMJeheefle yeveeves kesÀ meceejesn ceW efJeMes<e keÌ−ee meeceûeer 
uee−es nQ? leepe, leKle Deewj efleuekeÀ~ efHeÀj Fve leerveeW keÀes OeejCe keÀjves keÀer efnccele nw? 
leepe keÀes OeejCe keÀjves efueS leKle hej efJeje]peceeve nesves kesÀ efueS Deewj efleuekeÀ keÀes OeejCe 



ceW meeceves jKees~ efHeÀj Deewj keÀesF& lejHeÀ mebkeÀuhe veneR pee−esiee~ 
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keÀjves kesÀ efueS keÌ−ee keÀjvee heæ[siee? Deiej −en OeejCe keÀjves keÀer efnccele nw lees GmekesÀ 
efueS keÌ−ee keÀjvee heæ[siee? SkeÀ lees l−eeie, otmeje lehem−ee Deewj mesJee~ efleuekeÀ keÀes OeejCe 
keÀjves kesÀ efue−es lehem−ee Deewj leepe keÀes OeejCe keÀjves efue−es l−eeie Deewj leKle hej efJeje]pe-
ceeve nesves kesÀ efueS efpeleveer mesJee keÀjWies Glevee Deye Yeer leKle veMeerve Deewj YeefJe<−e ceW Yeer 
leKle veMeerve yeveWies~ Fve leerveeW yeeleeW mes ner leerveeW ®eer]peW OeejCe keÀj mekeWÀies~ Deiej SkeÀ Yeer 
OeejCee keÀce nw lees efHeÀj efJeMJeheefle veneR yeve mekeWÀies~ mecePee~ lees Fve leerveeW iegCeeW keÀer Deheves 
ceW mechetCe& OeejCee keÀer nw? leerveeW ceW mes SkeÀ Yeer ítìs veneR leye MetjJeerj keÀe pees veece efo−ee 
nw Jen keÀe−e& keÀj mekeWÀieer? leerveeW keÀer Òeefle%ee keÀer nw? l−eeie efkeÀmekeÀe keÀjWies? meYeer mes yeæ[s 
mes yeæ[e l−eeie keÌ−ee nw? Deye mee|Jeme hej GheefmLele nes jner nes lees GmekesÀ efueS cegK−e −ener 
OeejCe jKevee nw efkeÀ ceQ heve keÀe l−eeie~ ceQves efkeÀ−ee, ceQ −en peeveleer ntB, ceQ −en keÀj mekeÀleer 
ntB, −en ceQ-heve keÀe pees DeefYeceeve nw GmekeÀe l−eeie keÀjvee nw~ ceQ kesÀ yepee−es yeeheoeoe keÀer 
megveeF& ngF& %eeve keÀer yeeleeW keÀes JeCe&ve keÀjes~ ceQ −en peeveleer ntB~ veneR~ yeeheoeoe Üeje −en 
peevee nw~ %eeve ceW ®eueves kesÀ yeeo pees mJe DeefYeceeve Dee peelee nw, GmekeÀe Yeer l−eeie~ peye 
Fleveer l−eeie keÀer Je=efÊe Deewj ¢efä nesieer leye meowJe mce=efle ceW yeehe Deewj oeoe jnsiee Deewj 
cegKe hej Yeer −ener yeesue jnWies~ mecePee~ leye efJeMJeheefle yeve mekeWÀieer~ efJeMJe keÀer mee|Jeme keÀj 
mekeWÀieer~  
Deheveer OeejCee keÀes DeefJeveeMeer yeveeves kesÀ efueS Jee meoe keÀe−ece jKeves kesÀ efueS oes yeeleW 
−eeo jKeveer nQ~ keÀewve meer? efJeMes<e keÀv−eeDeeW kesÀ efueS nQ~ SkeÀ lees meYeer yeeleeW ceW efmechegue 
jnvee Deewj Deheves keÀes mewcheue mecePevee~ pewmes Deehe mewcheue yeve efoKee−eWieer Jewmes ner DeveskeÀ 
DeelceeSb Yeer −en meewoe keÀjves kesÀ efueS hee$e yeveWieer~ FmeefueS −en oes yeeleW meowJe −eeo 
jKees~ Deheves keÀes Ssmee Þesÿ mewchegue yevee−ee nw? pees De®íe mewchegue efvekeÀuelee nw GvekeÀes 
efHeÀj íehe Yeer ueieeF& peeleer nw~ Deehe keÀewve meer íehe ueieekeÀj pee−eWieer, pees keÀYeer efceìs 
veneR? efMeJeMeefkeÌle−eeb Deewj ye´ïeekegÀceeefj−eeb~ meekeÀej ceW oes efveefceÊe yeveer ngF& yeæ[er DeLee@ìea 
−en íehe ueiee jner nQ~ FmeefueS −en −eeo jKevee efkeÀ efceìWies uesefkeÀve keÀye nìWies veneR~ 
mebmkeÀejeW ceW, ®eens mee|Jeme ceW, ®eens mecyevOe ceW meJe& yeeleeW ceW Deheves keÀes efceìe−eWies uesefkeÀve 
nìWies veneR~ nìvee keÀce]peesjeW keÀe keÀece nw~ efMeJeMeefkeÌle−eeb Deheves keÀes efceìeleer nQ ve efkeÀ 
nìleer nQ~ lees −en yeeleW −eeo jKeveer nQ~ efHeÀj Fme ûeghe keÀe ÒewefkeÌìkeÀue heshej keÀye nesiee? 
DeYeer keÀe efjpeuì HeÀeFveue keÀe veneR nw~ DeYeer lees heshej osves kesÀ efue−es pee jns nes~ efHeÀj 
GmekeÀer efjpeuì osKeWies~ −en ûeghe Deeies keÀoce yeæ{e mekeÀlee nw~ yeeheoeoe Ssmeer Gcceero 
jKeles nQ~ FmeefueS Deye Ssmee mecePees efkeÀ pees Yeer keÀce&yevOeve nw GmekeÀes yengle peuoer keÀeì-
keÀj efHeÀj ceOegyeve ceW mechetCe& mecehe&Ce keÀe meceejesn ceveeves Deevee nw~ Fme ue#−e mes peevee nw~ 
efHeÀj Fme ûeghe mes efkeÀleveeW keÀe mechetCe& mecehe&Ce keÀe meceejesn neslee nw~ Deepe lees ceneyeueer 
yeveves keÀer yeeleW megveeF& nQ~ efHeÀj ceneyeueer ®eæ{ves efueS Dee−eWies lees yeehe-oeoe Ketye me]pee−eWies~ 



mepeekeÀj efHeÀj mJeene keÀjvee neslee nw~ efpelevee yeehe-oeoe kesÀ mvesner nes Glevee efHeÀj men−eesieer 
Yeer yevevee nw~ men−eesieer leye yeveWies peye Deheves ceW meJe&MeefkeÌle−eeW keÀes OeejCe keÀjWies~ efHeÀj 
mJeene nesvee menpe nesiee~ pees Yeer keÀesF& MeefkeÌle keÀer keÀceer nes lees Jen Deepe kesÀ efove ner 
Deheves ceW YejkeÀj peevee~ keÀesF& Yeer keÀceer meeLe ues ve peevee~ DeYeer efmeHe&À efnmeeye-efkeÀleeye 
®egkeÌlet keÀjves peeles nes~ meJe&MeefkeÌle−eeb Deheves ceW YejkeÀj pee−eWies leye lees ®egkeÌlet keÀj mekeWÀies 
vee~ lees Deye HeÀeFveue heshej kesÀ vecyeme& lees peye ÒewefkeÌìkeÀue keÀj efoKee−eWies leye efvekeÀueWies~ 
De®íeö  
 

Je=ef× kesÀ efueS ìeFceìsyegue keÀer efJeefOe 
18.6.70 
yeeheoeoe SkeÀ meskesÀC[ ceW DeJ−ekeÌle mes J−ekeÌle ceW Dee ie−ee Jewmes ner ye®®es Yeer SkeÀ meskesÀC[ 
ceW J−ekeÌle mes DeJ−ekeÌle nes mekeÀles nQ? pewmes peye ®eens leye cegKe mes yeesueW, peye ®eens leye 
cegKe keÀes yevo keÀj oW~ Ssmes neslee nw vee~ Jewmes ner yegef× keÀes Yeer peye ®eenW leye ®euee−eW, 
peye ve ®eenW leye ve ®eues~ Ssmee DeY−eeme Dehevee mecePeles nes? cegKe keÀe Deejievme kegÀí 
ceesìe nw, yegef× cegKe mes met#ce nw~ uesefkeÀve cegKe kesÀ ceeefHeÀkeÀ yegef× keÀes peye ®eenes leye 
®eueeDees, peye ®eenes leye ve ®eueeDees~ Ssmee DeY−eeme nw? −en ef[^ue peeveles nes? Deiej Fme 
yeele keÀe DeY−eeme cepeyetle nesiee lees Deheveer efmLeefle Yeer cepeyetle yevee mekeWÀies~ −en nw Deheveer 
efmLeefle keÀer Je=ef× keÀer efJeefOe~ keÀF& ye®®eeW keÀe mebkeÀuhe nw Je=ef× kewÀmes nes? Je=ef× efJeefOe mes 
nesleer nw~ Deiej efJeefOe veneR peeveles nes lees Je=ef× Yeer veneR nesieer~ Deepe yeeheoeoe njskeÀ keÀer 
Je=ef× Deewj efJeefOe oesveeW osKe jns nQ~ Deye yeleeDees keÌ−ee ¢M−e osKee nesiee? njskeÀ Deheves 
Deehe mes hetís Deewj osKes efkeÀ Je=ef× nes jner nw? (yengleeW ves neLe G"e−ee) cewpeeefjìer Deheveer 
Je=ef× mes mevlegä nQ~ De®íe meejs efove ceW DeJ−ekeÌle efmLeefle efkeÀlevee mece−e jnleer nw? efyevoer 
ªhe kesÀ efueS veneR hetíles nQ~ DeJ−ekeÌle efmLeefle efkeÀlevee mece−e jnleer nw? yeeheoeoe mechetCe& 
mìspe keÀes meeceves jKe hetíles nQ Deewj Deehe Deheves heemì kesÀ heg©<eeLe& keÀes meeceves jKe mees®eles 
nes efkeÀlevee ]HeÀke&À nes ie−ee~ Jele&ceeve mece−e heæ{eF& keÀer cegK−e meypeskeÌìdme keÀewve meer ®eue jner 
nw? cegK−e meypeskeÌì −en heæ{ jns nes efkeÀ p−eeoe mes p−eeoe DeJ−ekeÌle efmLeefle yeveW~ lees cegK−e 
meyepeskeÌì ceW efjpeuì lees keÀce nw~ efvejvlej −eeo ceW jnves keÀer mechetCe& mìspe kesÀ Deeies SkeÀ 
oes Iebìe keÌ−ee nw~ Fvemes p−eeoe Deheveer DeJ−ekeÌle efmLeefle yeveeves keÀer efJeefOe yegef× ceW nw? 
Deiej efJeefOe nw lees Je=ef× keÌ−eeW veneR nesleer nw, keÀejCe? efJeefOe keÀe %eeve meeje mheä yegef× ceW 
Deelee nw, uesefkeÀve SkeÀ yeele veneR Deeleer, efpeme keÀejCe efJeefOe keÀe ceeuetce nesles Yeer Je=ef× 
veneR nesleer nw~ Jen keÀewve meer yeele nw~ De®íe Deepe Je=ef× kewÀmes nes Gme hej megveeles nQ~ SkeÀ 
yeele pees veneR Deeleer Jen −en nw efkeÀ efJemleej keÀjvee Deewj efJemleej ceW peevee Deelee nw 
uesefkeÀve efJemleej keÀes peye ®eenW leye mecesìvee Deewj mecee uesvee −en ÒewefkeÌìme keÀce nw~ %eeve kesÀ 
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Deehe mes hetís Deewj osKes efkeÀ Je=ef× nes jner nw? (yengleeW ves neLe G"e−ee) cewpeeefjìer Deheveer 
Je=ef× mes mevlegä nQ~ De®íe meejs efove ceW DeJ−ekeÌle efmLeefle efkeÀlevee mece−e jnleer nw? efyevoer 
ªhe kesÀ efueS veneR hetíles nQ~ DeJ−ekeÌle efmLeefle efkeÀlevee mece−e jnleer nw? yeeheoeoe mechetCe& 
mìspe keÀes meeceves jKe hetíles nQ Deewj Deehe Deheves heemì kesÀ heg©<eeLe& keÀes meeceves jKe mees®eles 
nes efkeÀlevee ]HeÀke&À nes ie−ee~ Jele&ceeve mece−e heæ{eF& keÀer cegK−e meypeskeÌìdme keÀewve meer ®eue jner 
nw? cegK−e meypeskeÌì −en heæ{ jns nes efkeÀ p−eeoe mes p−eeoe DeJ−ekeÌle efmLeefle yeveW~ lees cegK−e 
meyepeskeÌì ceW efjpeuì lees keÀce nw~ efvejvlej −eeo ceW jnves keÀer mechetCe& mìspe kesÀ Deeies SkeÀ 
oes Iebìe keÌ−ee nw~ Fvemes p−eeoe Deheveer DeJ−ekeÌle efmLeefle yeveeves keÀer efJeefOe yegef× ceW nw? 
Deiej efJeefOe nw lees Je=ef× keÌ−eeW veneR nesleer nw, keÀejCe? efJeefOe keÀe %eeve meeje mheä yegef× ceW 
Deelee nw, uesefkeÀve SkeÀ yeele veneR Deeleer, efpeme keÀejCe efJeefOe keÀe ceeuetce nesles Yeer Je=ef× 
veneR nesleer nw~ Jen keÀewve meer yeele nw~ De®íe Deepe Je=ef× kewÀmes nes Gme hej megveeles nQ~ SkeÀ 
yeele pees veneR Deeleer Jen −en nw efkeÀ efJemleej keÀjvee Deewj efJemleej ceW peevee Deelee nw 
uesefkeÀve efJemleej keÀes peye ®eenW leye mecesìvee Deewj mecee uesvee −en ÒewefkeÌìme keÀce nw~ %eeve kesÀ 



efJemleej ceW Deevee Yeer peeveles nes uesefkeÀve %eeve kesÀ efJemleej keÀes meceekeÀj %eeve mJeªhe yeve 
peevee, yeerpe ªhe yeve peevee FmekeÀer ÒewefkeÌìme keÀce nw~ efJemleej ceW peeves mes ìeFce yengle 
J−eLe& peelee nw Deewj mebkeÀuhe Yeer J−eLe& peeles nQ~ FmeefueS pees MeefkeÌle pecee nesveer ®eeefnS, 
Jen veneR nesleer~ FmekesÀ efueS keÌ−ee huewve j®ees, Jen Deepe megveeles nQ~  
meejs efJeMJe ceW yeæ[s mes yeæ[s keÀewve nQ (nce ye´eïeCe) yeæ[s mes yeæ[s Deeoceer keÌ−ee keÀjles nQ? 
DeepekeÀue kesÀ pees yeæ[s Deeoceer nQ Jen keÌ−ee meeOeve Deheveeles nQ efpememes yeæ[s-yeæ[s keÀe−e& ceW 
me]HeÀuelee heeles nQ? Jen henues Deheves mece−e keÀes mesì keÀjles nQ~ Dehevee ìeFce ìsyegue yeveeles 
nQ~ efpelevee yengle efye]peer nesiee Glevee GmekeÀe SkeÀ SkeÀ Iebìs keÀe ìeFce ìsyegue yeveeles nQ~ 
Deiej ìeFce ìsyegue veneR nesiee lees ìeFce keÀes meHeÀue veneR keÀj mekeWÀies~ ìeFce keÀes meHeÀue 
veneR keÀjWies lees keÀe−e& Yeer meHeÀue veneR nesiee~ FmeefueS DeepekeÀue kesÀ yeæ[s Deeoceer nj mece−e 
keÀe ìeFce ìsyegue yeveeles nQ~ Deheveer [e−ejer ceW veesì jKeles nQ~ peye Deehe ye´eïeCe yeæ[s mes 
yeæ[s nes lees Deehe Dehevee ìeFce ìsyegue jKeles nes? −en SkeÀ efJeefOe nw~ pewmes Jen ueesie meJesjs 
efove DeejcYe nesles ner ìeFce ìsyegue yeveeles nQ~ Fme jerefle Deehe njskeÀ Dece=leJesues mes ner 
ìeFce ìsyegue yeveeDees efkeÀ Deepe kesÀ efove keÌ−ee-keÌ−ee keÀjvee nw? pewmes MeejerefjkeÀ keÀe−e& keÀe 
ìeFce ìsyegue yevee nw Jewmes Deelcee kesÀ Gvveefle keÀe Yeer ìeFce ìsyegue yeveeDees~ mecePee~ FmeceW 
DeìsvMeve Deewj ®eseEkeÀie keÀce nw~ Deye Ssmee ìeFce ìsyegue yeveeDees~ pewmes Jen ueesie Deheves 
huewve yeveeles nQ~ Deepe kesÀ efove Fleves keÀe−e& meceehle keÀjves nQ Fme jerefle Deepe kesÀ efove 
DeJ−ekeÌle efmLeefle keÀe Flevee hejmesvì Deewj Flevee mece−e efvekeÀeuevee nw~ ìeFce ÒeceeCe ®eueves 
mes SkeÀ ner efove ceW DeveskeÀ keÀe−e& keÀj mekeÀles nQ~ ìeFce ìsyegue veneR nesiee lees DeveskeÀ keÀe−e& 
veneR keÀj mekeWÀies~ lees Deheveer [e−ejer yeveeDees~ pewmes SkeÀ Iebìs keÀe mLetue keÀe−e& yevee ngDee nw 
Fme jerefle Deelcee keÀer Gvveefle keÀe keÀe−e& veesì keÀjes~ huewve yeveeDees~ efHeÀj pewmes mLetue keÀe−e& 
keÀjves kesÀ yeeo Gme hej jeFì [eueles nes vee~ −en nes ®egkeÀe, −en veneR ngDee~ Fme jerefle pees 
Yeer huewve yeveeles nes Jen keÀneB lekeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW ngDee, Jee veneR ngDee, ve nesves keÀe keÀejCe 
Deewj meeLe GmekeÀe efveJeejCe keÀe meeOeve mees®ekeÀj Deeies ®eæ{les peeDees~ Deepe kesÀ efove −en 
keÀj kesÀ ner íes[tbiee~ Ssmes-Ssmes henues mes Òeefle%ee keÀjes~ keÀesF& Yeer keÀe−e& kesÀ efueS henues 
Òeefle%ee nesleer nw efHeÀj huewve neslee nw~ efHeÀj neslee nw ÒewefkeÌìkeÀue~ Deewj ÒewefkeÌìkeÀue kesÀ yeeo 
efHeÀj nesleer nw ®eseEkeÀie efkeÀ −en ngDee −en veneR ngDee~ ®eseEkeÀie kesÀ yeeo pees yeerleer mees yeerleer~ 
Deeies Gvveefle keÀe meeOeve jKeles nQ~ pewmes Deehe ueesieeW ves ve−es efJeÐeee|Le−eeW kesÀ efueS mehleeefnkeÀ 
hee"d−e¬eÀce yevee−ee nw vee~ lees Deelcee keÀer Gvveefle kesÀ efueS Yeer mehleeefnkeÀ huewve yevee mekeÀles 
nes~ pewmes −eneB ceOegyeve ceW peye Deeles nes lees kegÀí íesæ[ keÀjkesÀ peeles nes, kegÀí Yej keÀj 
peeles nes~ Fme jerefle mes nj efove kegÀí íesæ[es Deewj kegÀí Yejes~ peye Flevee DeìsvMeve jsKeWies 
leye mece−e kesÀ henues mechetCe& yeve mekeWÀies~ mece−e kesÀ Devegmeej Deiej mechetCe& yeveW lees GmekeÀer 
Fleveer Òeeefhle veneR nesleer nw~ mece−e kesÀ henues mechetCe& yevevee nw~ mechetCe&lee keÌ−ee ®eer]pe nw, 



GmekeÀe DevegYeJe keÀye keÀjWies? F&MJejer−e Deleerefvê−e megKe efvejvlej keÌ−ee neslee nw, GmekeÀe 
DevegYeJe −eneB ner keÀjvee nw~ Deye osKeWies efkeÀ keÀe−eos cegefpeye kewÀmes Dehevee ìeFce ìsyegue Jee 
meehleeefnkeÀ keÀe−e&¬eÀce yeveeles nes~  
efpelevee pees mesvmeeryegue nesles nQ Jen Ssmes keÀe−e& −eLeeLe& jerefle mes keÀj mekeÀles nQ~ meYeer mes 
mesvmeeryegue nQ ye´eïeCe~ osJeleeDeeW mes Yeer mesvmeeryegue ye´eïeCe nQ~ lees efkeÀlevee mesvmeeryegue yeves nQ, 
GmekeÀer hejKe nesieer~ mesvme kesÀ meeLe Fmesvme Yeer efvekeÀeuevee meerKevee nw~ Fmesvme yengle Leesæ[e 
neslee nw~ Deewj efpemekeÀer Fmesvme efvekeÀeueles nQ Jen yengle efJemleej neslee nw~ lees mesvme Yeer 
De®íe ®eeefnS Deewj Fmesvme efvekeÀeueves Yeer Deevee ®eeefnS~ keÀesF& keÀesF& ceW mesvme yengle nw, 
uesefkeÀve Fmesvme ceW efìkeÀvee veneR Deelee nw~ lees oesveeW ner DeY−eeme ®eeefnS~ megvee−ee Lee vee efkeÀ 
Deehe ueesie Yeer ves®ej keÌ−eesj keÀjves Jeeues nes~ ves®ej DeLee&led mebmkeÀej~ peye heg©<eeLe& veneR keÀj 
heeles nes lees oes<e jKeles nes ves®ej hej~ nceejer ves®ej Ssmeer nw~ ves®ej hej oes<e jKe Deheves 
keÀes nukeÀe keÀj osles nes~ uesefkeÀve veneR~ Deehe ueesieeW keÀe keÀÊe&J−e ner nw ves®ej keÌ−eesj keÀjvee~ 
Jen ves®ej keÌ−eesj Jeeues HeÀemì jKeeles nQ~ lees Deehe ueesieeW keÀes Deye keÌ−ee keÀjvee nw? HeÀemì 
peevee nw~ ueemì veneR jnvee nw~ HeÀemì peeves kesÀ efueS HeÀemì jKees~ keÀewve meer HeÀemì? ìeFce 
ìsyegue yeveeDees~ Deepe Fme yeele keÀer HeÀemì jKeWies~ Òeefle%ee keÀjes~ pewmes Jen ueesie keÀye keÀesF& 
®eer]pe keÀer HeÀemì jKeles nQ, Jewmes Deehe ueesie Yeer nj jespe keÀesF& ve keÀesF& keÀceer keÀer yeele veesì 
keÀjes~ Jen ueesie Yeer pees ®eer]pe vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw GmekesÀ efueS HeÀemì jKeles nQ~ lees heg©<eeLe& 
ceW pees Yeer vegkeÀmeevekeÀejkeÀ yeeles nQ GvekeÀer HeÀemì jKees efHeÀj GmekeÀes ®eskeÀ Yeer keÀjes~ keÀF& Je´le 
jKeles nQ, GheJeeme jKeles nQ~ uesefkeÀve keÀj veneR heeles lees yeer®e ceW Kee Yeer uesles nQ~ −eneB Yeer 
Ssmes keÀjles nQ~ pewmes YeefkeÌle ceeie& keÀer Deeole heæ[er ngF& nw~ megyen keÀes Òeefle%ee keÀjles nQ efkeÀ 
−en veneR keÀjWies efHeÀj efove DeejcYe ngDee lees Jen Òeefle%ee Kelce~ −eneB Yeer Ssmes megyen keÀes 
Òeefle%ee keÀjles nQ efHeÀj keÀn osles mecem−ee Ssmeer Dee ieF& nw~ mecem−ee meceehle nesieer lees efHeÀj 
keÀªBiee~ Deye Jen mebmkeÀej Kelce keÀjes~ mecesìvee Deewj meceevee meerKees~ hegjeves mebmkeÀej 
meceevee nQ~ GmekeÀer Òeefle%ee keÀjes Jee HeÀemì jKees, yeæ[s Deeoefce−eeW kesÀ henues mes ner Òeesûeece 
efHeÀkeÌme nesles nQ vee~ Deehe ueesie lees meYeer mes yeæ[s nes~ lees Dehevee Òeesûeece Yeer 6 ceeme keÀe 
efHeÀkeÌme keÀjes~ −en keÀe−e& keÀjkesÀ ner íes[tbiee~ yeve keÀj ner íes[tbiee peye Flevee efveM®e−eyegef× 
yeveWies leye efJepe−eer yeveWies~ yeehe ceW lees efveM®e−e nw uesefkeÀve Deheves ceW Yeer efveM®e−eyegef× neskeÀj 
keÀe−e& keÀjes lees efHeÀj efJepe−e ner efJepe−e nw~ efJepe−e kesÀ Deeies mecem−ee keÀesF& ®eer]pe veneR nw~ 
efHeÀj Jen mecem−ee veneR ]HeÀerue nesieer uesefkeÀve Kesue ]HeÀerue nesiee~ Kesue KegMeer mes efkeÀ−ee peelee 
nw~  
keÀesF& keÀe−e& menpe neslee nw lees Deehe ueesie keÀnles nes vee −en lees yee−eW neLe keÀe Kesue nw 
DeLee&led menpe nw~ lees −en Yeer yegef× keÀe Kesue nes pee−esiee~ Kesue ceW Ieyeje−eWies veneR~ yeæ[s mes 
yeæ[s nes lees yeæ[s mes yeæ[er efmLeefle Yeer yeveeDees~ keÀF& yeæ[s Deeoceer Ssmes nesles nQ pees Deheves 



yeæ[sheve ceW "njvee veneR Deelee nw~ Deehe ueesie Ssmes veneR yevevee~ efpeleves yeæ[s nes Glevee ner 
yeæ[er efmLeefle Yeer efoKeueeDees~ yeæ[e keÀe−e& keÀj kesÀ efoKeeDees~ keÀce mes keÀce Dee" Iebìs keÀe 
ue#−e jKevee nw~ DeJ−ekeÌle efmLeefle kesÀ efueS keÀn jns nQ~ DeJ−ekeÌle efmLeefle Dee" Iebìe yeveevee 
yeæ[er yeele veneR~ DeJ−ekeÌle keÀer mce=efle DeLee&led DeJ−ekeÌle efmLeefle~ yeehe keÀer oes Iebìs −eeo 
keÌ−eeW? oes Iebìs yeehe keÀer −eeo jner lees yeekeÀer mece−e keÌ−ee efkeÀ−ee? yeehe kesÀ mvesner nes Jee 
cee−ee kesÀ? efpememes mvesn neslee nw, mvesn DeLee&led mecheke&À~ efpememes mecheke&À neslee nw lees Gve 
pewmes mebmkeÀej peªj YejWies~ mebmkeÀej efceueves kesÀ DeeOeej mes ner mecheke&À neslee nw vee~ lees 
Deiej yeehe kesÀ mvesner nes, mecheke&À Yeer nw lees mebmkeÀej keÌ−eeW veneR efceueles? efHeÀj yeeheoeoe 
keÀnWies efkeÀ cee−ee kesÀ mvener nes~ Deiej oes Iebìs yeehe kesÀ mvesner Deewj 22 Iebìe cee−ee kesÀ 
mvesner jnles nes lees keÌ−ee keÀnWies? mee|Jeme keÀjles Yeer mvesn keÀes, mecheke&À keÀes ve íesæ[es~ mechetCe& 
mìspe lees ve]peoerkeÀ jnves keÀer nw~ SkeÀ ieerle Yeer nw vee ö ve Jees nce mes pegoe neWies...~ peye 
pegoe ner veneR neWies lees mvesn efoue mes kewÀmes efvekeÀuesiee~ lees nesvee efvejvlej ®eeefnS~ hejvleg 
heg©<eeLeea kesÀ keÀejCe efHeÀj Yeer ceee|peve osles nQ~ lees keÀce mes keÀce 8 Iebìs keÀe ue#−e jKekeÀj 
[e−ejer yeveeDees, ìeFce ìsyegue yeveeDees efHeÀj efjpeuì Yeer osKeWies nj mehleen keÀer efjpeuì 
Deheveer ye´eïeCeer mes ®eskeÀ keÀjeDees~ Deewj nj mehleen keÀer efjpeuì FkeÀùer keÀj SkeÀ ceeme keÀer 
efjpeuì ceOegyeve Deeveer ®eeefnS~ ye´eïeefCe−eeW keÀes keÀece keÀjvee ®eeefnS~ nj mehleen keÀer [e−ejer 
njskeÀ keÀer ®eskeÀ keÀjes~ keÌ−ee ìeFce ìsyegue yevee−ee~ GmeceW keÀneB lekeÀ meHeÀue ngS~ efHeÀj Meeì& 
ceW SkeÀ ceeme keÀer efjpeuì ceOegyeve ceW Yespeveer nw~ DeYeer Deueyesuesheve keÀe mece−e veneR nw~ 
yengle mece−e Deueyesuee heg©<eeLe& efkeÀ−ee~ Deye pees efkeÀ−ee mees efkeÀ−ee~ efHeÀj −en meueesieve −eeo 
efouee−eWies~ pees Deehe ueesie DeewjeW keÀes megveeles nes ö Deye veneR lees keÀye veneR~ Deiej Deye ve 
keÀjWies lees efHeÀj keÀye keÀjWies~ efHeÀj keÀye nes veneR mekesÀiee~ FmeefueS meueesieve Yeer −eeo jKevee~ 
nj efove keÀe Deueie-Deueie Deheves Òeefle meueesieve Yeer meeceves jKe mekeÀles nes~ pewmes −en 
meueesieve nw efkeÀ pees keÀce& ceQ keÀªbiee cegPes osKe Deewj keÀjWies~ Fme jerefle otmejs efove efHeÀj 
otmeje meueesieve meeceves jKees~ pewmes yeeheoeoe ves megvee−ee efkeÀ me]HeÀuelee nceeje pevceefme× 
DeefOekeÀej nw~ −en Yeer megvee−ee Lee efkeÀ efceìWies uesefkeÀve nìWies veneR~ Fmeer ÒekeÀej nj jespe keÀe 
keÀesF& ve keÀesF& meueesieve meeceves jKees Deewj Gme meueesieve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ efHeÀj 
osKees DeJ−ekeÌle efmLeefle efkeÀleveer peuoer nes peeleer nw~ 
HeÀefjMleeW keÀes HeÀMe& keÀer keÀYeer DeekeÀ<e&Ce veneR nesleer nw~ DeYeer DeYeer Dee−ee Deewj ie−ee~ keÀe−e& 
meceehle ngDee efHeÀj "njles veneR~ Deehe ueesieeW ves Yeer keÀe−e& kesÀ efueS J−ekeÌle keÀe DeeOeej 
efue−ee, keÀe−e& meceehle efkeÀ−ee efHeÀj DeJ−ekeÌle SkeÀ meskesÀC[ ceW~ −en ÒewefkeÌìme nes pee−es efHeÀj 
HeÀefjMles keÀnuee−eWies~ De®íe~ 
 

 



ef$ecete|le ueeFìdme keÀe mee#eelkeÀej 
19.6.70 
ye´eïeCeeW keÀes ef$ecete|le efMeJe JebMeer keÀnles nes vee~ ef$ecete|le yeehe kesÀ ye®®es mJe−eb Yeer ef$ecete|le nQ~ 
yeehe Yeer ef$ecete|le nw~ pewmes yeehe ef$ecete|le nw Jewmes Deehe Yeer ef$ecete|le nes? leerve ÒekeÀej keÀer 
ueeFìdme mee#eelkeÀej keÀer Deeleer nw? Jen ceeuetce nw keÀewve meer nw, pees ye´eïeCeeW kesÀ leerve ÒekeÀej 
keÀer ueeFìdme mee#eelkeÀej nesles jnles nQ? Deehe ueesieeW mes ueeFì keÀe mee#eelkeÀej neslee ceeuetce 
heæ[lee nw? ef$ecete|leJebMeer ef$ecete|le ye®®eeW keÀer leerve ÒekeÀej keÀer ueeFìdme keÀe mee#eelkeÀej neslee 
nw~ Jen keÀewve meer ueeFìdme nQ? SkeÀ lees ueeFì keÀe mee#eelkeÀej neslee nw ve−eveeW mes~ keÀnles nQ 
vee efkeÀ ve−eveeW keÀer p−eesefle~ ve−eve Ssmes efoKeeF& heæ[Wies pewmes ve−eveeW ceW oes yeæ[s yeuye peue jns 
nQ~ otmejer nesleer nw cemlekeÀ keÀer ueeFì~ leermejer nesleer nw ceeLes hej ueeFì keÀe ¬eÀeGve~ DeYeer 
−en keÀesefMeMe keÀjvee nw pees leerveeW ner ueeFìdme keÀe mee#eelkeÀej nes~ keÀesF& Yeer meeceves Dee−es 
lees GvekeÀes −en ve−eve yeuye efoKeeF& heæ[W~ p−eesefle ner p−eesefle efoKeeF& os~ pewmes DebefOe−eejs ceW 
me®®es nerjs ®ecekeÀles nQ vee~ pewmes me®e& ueeFì nesleer nw, yengle HeÀesme& mes Deewj De®íer jerefle 
HewÀueeles nQ ö Fme jerefle mes cemlekeÀ kesÀ ueeFì keÀe mee#eelkeÀej nesiee~ Deewj ceeLes hej pees 
ueeFì keÀe ¬eÀeGve nw Jen lees mecePeles nes~ Ssmes ef$ecete|le ueeFì keÀe mee#eelkeÀej SkeÀ-SkeÀ mes 
nesvee nw~ leye keÀnWies −en lees pewmes HeÀefjMlee nw~ meekeÀej ceW ve−eve, cemlekeÀ Deewj ceeLes kesÀ 
¬eÀeGve kesÀ mee#eelkeÀej mheä neWies~  
ve−eveeW lejHeÀ osKeles-osKeles ueeFì osKeWies~ legcnejer ueeFì keÀes osKe otmejs Yeer pewmes ueeFì 
nes pee−eWies~ efkeÀleveer Yeer ceve mes Jee efmLeefle ceW Yeejerheve nes uesefkeÀve Deeves mes ner nukeÀe nes 
pee−es~ Ssmeer mìspe Deye hekeÀæ[veer nw~ keÌ−eeWefkeÀ Deehe ueesieeW keÀes osKekeÀj Deewj meYeer Yeer 
Deheveer efmLeefle Ssmeer keÀjWies~ DeYeer mes ner Dehevee iee−eve megveWies~ Üehej keÀe iee−eve keÀesF& yeæ[er 
yeele veneR nQ~ uesefkeÀve Ssmes mee#eelkeÀejcetÊe& Deewj mee#eele cetÊe& yeveves mes DeYeer keÀe iee−eve 
Dehevee megveWies~ Deehe kesÀ Deeies Deeves mes ueeFì ner ueeFì osKeves ceW Dee−es~ Ssmes nesvee nw~ 
ceOegyeve ner ueeFì keÀe Iej nes pee−esiee~ −en oerJes Deeefo osKeles Yeer pewmes efkeÀ veneR osKeWies~ 
pewmes Jeleve ceW ueeFì ner ueeFì osKeves ceW Deeleer nw Jewmes −en mLetue Jeleve ueeFì keÀe neGme 
nes pee−esiee~ peye Deehe ®ewlev−e ueeFì neGme nes pee−eWies lees efHeÀj −en ceOegyeve Yeer ueeFì 
neGme nes pee−esiee~ DeYeer −en nw ueemì heæ{eF& keÀer ueemì meypeskeÌì ö ÒewefkeÌìkeÀue ceW~ 
L−eesjer keÀe keÀesme& meceehle ngDee~ ÒewefkeÌìkeÀue, keÀesme& keÀer ueemì meypeskeÌì nw~ Fme ueemì 
meypeskeÌì ceW yengle HeÀemì heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee~ Fmeer mìspe kesÀ efueS ner iee−eve nw~ 
yeeheoeoe mes keÀye efJeoeF& veneR nesleer nw~ cee−ee mes efJeoeF& nesleer nw~ yeeheoeoe mes lees efceueve 
neslee nw~ −en Leesæ[s mece−e keÀe efceueve meoe keÀe efceueve keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve peelee nw~ yeehe 
kesÀ meeLe iegCe Deewj keÀÊe&J−e efceuevee −ener efceueve nw~ −ener Òe−elve meowJe keÀjles jnvee nw~ 
De®íe~ 



mebkeÀuheeW keÀes ye´skeÀ ueieeves keÀe cegK−e meeOeve keÀewve mee nw? ceeuetce nw? pees Yeer keÀe−e& keÀjles 
nes lees keÀjves kesÀ henues mees®ekeÀj efHeÀj keÀe−e& Megª keÀjes~ pees keÀe−e& keÀjves pee jne ntB Jen 
yeeheoeoe keÀe keÀe−e& nw, ceQ efveefceÊe ntB~ peye keÀe−e& meceehle keÀjles nes lees pewmes −e%e j®ee 
peelee nw lees meceeefhle mece−e Deengefle oer peeleer nw~ Fme jerefle pees keÀÊe&J−e efkeÀ−ee Deewj pees 
heefjCeece efvekeÀuee~ Jen yeehe keÀes mecehe&Ce, mJeene keÀj efo−ee efHeÀj keÀesF& mebkeÀuhe veneR~ 
efveefceÊe yeve keÀe−e& efkeÀ−ee Deewj peye keÀe−e& meceehle ngDee lees mJeene efkeÀ−ee~ efHeÀj mebkeÀuhe keÌ−ee 
®euesiee? pewmes Deeie ceW ®eer]pe [eueer peeleer nw lees efHeÀj veece efveMeeve veneR jnlee Jewmes nj 
®eer]pe keÀer meceeefhle ceW mechetCe& mJeene keÀjvee nw~ efHeÀj DeehekeÀer ef]peccesJeejer veneR~ efpemekesÀ 
Dehe&Ce ngS efHeÀj ef]peccesJeej Jen nes peeles nQ~ efHeÀj mebkeÀuhe keÀens keÀe~ pewmes Iej ceW keÀesF& 
yeæ[e neslee nw lees pees Yeer keÀece efkeÀ−ee peelee nw lees yeæ[s keÀes megveekeÀj Keeueer nes pee−eWies~ 
Jewmes ner pees keÀe−e& efkeÀ−ee, mecee®eej efo−ee, yeme~ DeJ−ekeÌle ªhe keÀes meeceves jKe −en keÀjkesÀ 
osKees~ efpelevee pees men−eesieer yevelee nw GvekeÀes SkeÀmì^e men−eesie osvee heæ[lee nw~ pewmes Deheveer 
Deelcee keÀer Gvveefle kesÀ efueS mees®eles nQ Fme jerefle Meg× YeeJevee, MegYe ef®evlekeÀ Deewj MegYe 
ef®evleve kesÀ ªhe ceW SkeÌmì^e ceoo, oesveeW ªhe mes efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes efJeMes<e men−eesie os 
mekeÀles nes~ osvee ®eeefnS~ Fmemes yengle ceoo efceueleer nw~ pewmes keÀesF& iejerye keÀes De®eevekeÀ 
efyeiej cesnvele Òeeefhle nes peeleer nw, Gme jerefle efpeme Yeer Deelcee kesÀ Òeefle SkeÌmì^e men−eesie 
efo−ee peelee nw Jen Deelcee Yeer cenmetme keÀjleer nw ncekeÀes efJeMes<e ceoo efceueer nw~ meekeÀej 
ªhe ceW Yeer SkeÌmì^e keÀesF& Deelcee keÀes men−eesie osves keÀe meyetle keÀjkesÀ efoKee−ee vee~ Gme 
Deelcee keÀes mJe−eb Yeer DevegYeJe ngDee~ −en mee|Jeme keÀjkesÀ efoKeeveer nw~ efpelevee-efpelevee Deehe 
met#ce nesles pee−eWies Glevee −en met#ce mee|Jeme Yeer yeæ{leer pee−esieer~ mLetue kesÀ meeLe met#ce keÀe 
ÒeYeeJe peuoer heæ[lee nw Deewj meoe keÀeue kesÀ efueS~ yeeheoeoe Yeer efJeMes<e men−eesie osles nQ~ 
SkeÌmì^e ceoo keÀe DevegYeJe nesiee~ cesnvele keÀce Òeeefhle DeefOekeÀ~ De®íe~ 
yeeheoeoe ye®®eeW mes efpelevee DeefJeveeMeer mvesn keÀjles nQ Glevee ye®®es DeefJeveeMeer mvesn jKeles 
nQ? −en DeefJeveeMeer mvesn −ener SkeÀ Oeeiee nw pees 21 pevceeW kesÀ yevOeve keÀes peesæ[lee nw~ mees 
Yeer Deìtì mvesn~ efpelevee hekeÌkeÀe Oeeiee neslee nw Glevee ner p−eeoe mece−e ®euelee nw~ −en 
mebiece keÀe mece−e 21 pevceeW keÀes peesæ[lee nw~ Fme mebiece kesÀ −egie keÀe SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe 
SkeÀ-SkeÀ keÀce& 21 pevce kesÀ yeQkeÀ ceW pecee neslee nw~ Flevee DeìsvMeve jKekeÀj efHeÀj mebkeÀuhe 
Yeer keÀjvee~ pees keÀªbiee Jen pecee nesiee~ lees efkeÀlevee pecee nesiee~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J−eLe& ve 
nes~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J−eLe& ngDee lees pecee ceW keÀì peelee nw~ lees pecee peye keÀjvee neslee nw 
lees SkeÀ Yeer J−eLe& ve nes~ efkeÀlevee heg©<eeLe& keÀjvee nw! mebkeÀuhe Yeer J−eLe& ve pee−es~ mece−e lees 
íesæ[es~ Deye heg©<eeLe& Fme meercee hej hengb®e jne nw~ pewmes heæ{eF& efove Òeefleefove Tb®eer nesleer 
peeleer nw lees −en Yeer Ssmes nw~ yeæ[s keÌueeme ceW heæ{ jns nes vee~ De®íe~ 
 



J−ekeÌle Deewj DeJ−ekeÌle Jeleve keÀer Yee<ee ceW Deblej 
25.6.70 
J−ekeÌle ueeskeÀ ceW jnles DeJ−ekeÌle Jeleve keÀer Yee<ee keÀes peeve mekeÀles nes? DeJ−ekeÌle Jeleve keÀer 
Yee<ee keÀewve meer nesleer nw? keÀye DeJ−ekeÌle Jeleve keÀer Yee<ee megveer nw? DeYeer lees DeJ−ekeÌle keÀes 
J−ekeÌle ueeskeÀ kesÀ efveJeeefme−eeW kesÀ efueS DeJ−ekeÌle DeeOeej ues J−ekeÌle osMe keÀer jerefle ceeefHeÀkeÀ 
yeesuevee heæ[lee nw~ JeneB DeJ−ekeÌle Jeleve ceW lees SkeÀ meskesÀC[ ceW yengle kegÀí jnm−e mheä nes 
peeles nQ~ −eneB Deehe keÀer ogefve−eeB ceW yengle yeesueves kesÀ yeeo mheä neslee nw~ −en nw ]HeÀke&À 
J−ekeÌle Yee<ee Deewj DeJ−ekeÌle yeeheoeoe kesÀ FMeejeW mes −en mecePe mekeÀles nes efkeÀ Deepe yeehe-
oeoe keÌ−ee osKe jns nQ? pewmes meeFvme Üeje keÀneB-keÀneB yeeleW, keÀneB keÀneB kesÀ ¢M−e kewÀ®e 
keÀj mekeÀles nQ~ Jewmes Deehe ueesie DeJ−ekeÌle efmLeefle kesÀ DeeOeej mes meccegKe keÀer yeeleeW keÀes kewÀ®e 
veneR keÀj mekeÀles nes? leerve yeeleW osKe jns nQ~ Jen keÀewve meer? yeeheoeoe Deepe −ener osKe 
jns nQ efkeÀ njskeÀ keÀneB lekeÀ ®eskeÀj yevee nw Deewj ®eskeÀj kesÀ meeLe ceskeÀj keÀneB lekeÀ yeves nQ~ 
efpelevee pees ®eskeÀj nesiee Glevee ceskeÀj yeve mekeÀlee nw~ Fme mece−e Deehe uee ceskeÀj Yeer nes 
Deewj v−et Jeu[& kesÀ ceskeÀj Yeer nes leLee heerme ceskeÀj Yeer nes~ uesefkeÀve ceskeÀj kesÀ meeLe ®eskeÀj 
peªj yevevee nw~ efJeMes<e keÌ−ee ®eskeÀ keÀjvee nw? −ener mee|Jeme Deye jner ngF& nw efpememes veece 
yeeuee nesvee nw~ Jen ®eskeÀme& keÌ−ee ®eskeÀ keÀjles nQ? S[uì^sMeve Deewj keÀjhMeve~ lees −ener 
mee|Jeme Deye jner ngF& nw~ keÀjhMeve Deewj S[uì^sMeve keÀjves Jeeues pees nQ GvneW kesÀ heeme 
DeeueceeFìer ieJeve&cesvì keÀe ®eskeÀj yevekeÀj peeDees~ pewmes Gme ieJeve&cesvì kesÀ ®eskeÀme& Jee Fvmehes-
keÌìme& keÀesF& kesÀ heeme peeles nQ lees Jen Dehevee Yeso yelee veneR osles nQ~ Fme jerefle mes heeC[Je 
ieJeve&cesvì kesÀ DeLee@ìea mes ®eskeÀme& yevekeÀj peeDees~ pees Jen osKeves mes ner Deheveer keÀjhMeve, 
S[uì^sMeve mes Ieyeje−eWies Deewj efHeÀj efmej PegkeÀe−eWies~ Deye −en mee|Jeme jner ngF& nw~ Fmemes 
ner veece yeeuee nesvee nw~ SkeÀ ves Yeer efmej PegkeÀe−ee lees DeveskeÀeW kesÀ efmej PegkeÀ pee−eWies~ 
heeC[Je ieJeve&cesvì keÀer DeLee@ìea yevekeÀj peevee Deewj ueuekeÀej keÀjvee~ Deye mecePee~ Dehevee 
Yeer ®eskeÀj yevevee nw Deewj mee|Jeme ceW Yeer~ pees efpelevee ®eskeÀj Deewj ceskeÀj yevelee nw Jener efHeÀj 
ªuej Yeer yevelee nw~ lees keÀneB lekeÀ ®eskeÀj yeves nQ Deewj ceskeÀme& yeves nQ Deewj keÀneB lekeÀ 
ªueme& yeves nQ~ −en yeeleW SkeÀ-SkeÀ keÀer osKe jns nQ~  
peye Deheves keÀes Fve leerve ªheeW ceW efmLele keÀjWies lees efHeÀj íesìer-íesìer yeeleeW ceW mece−e veneR 
pee−esiee~ peye nw ner DeewjeW kesÀ Yeer keÀjhMeve, S[uì^sMeve ®eskeÀ keÀjves Jeeues lees Deheves heeme 
efHeÀj keÀjhMeve, S[uì^sMeve jn mekeÀleer nw? lees −en veMee jnvee ®eeefnS efkeÀ nce Fve leerveeW 
ner efmLeefle−eeW ceW keÀneB lekeÀ efmLele jn mekeÀles nQ~ ªueme& pees nesles nQ Jen efkeÀmekesÀ DeOeerve 
veneR nesles nQ~ DeefOekeÀejer nesles nQ~ Jen keÀye efkeÀmekesÀ DeOeerve veneR nes mekeÀles~ lees efHeÀj cee−ee 
kesÀ DeOeerve kewÀmes neWies? DeefOekeÀej keÀes Yetueves mes DeefOekeÀejer veneR mecePeles~ DeefOekeÀejer ve 
mecePeves mes DeOeerve nes peeles nQ~ efpelevee Deheves keÀes DeefOekeÀejer mecePeWies Glevee Goejef®ele 



peªj yeveWies~ efpelevee pees Goejef®ele yevelee Glevee Jen GoenjCe mJeªhe yevelee nw ö 
DeveskeÀeW kesÀ efueS~ Goejef®ele yeveves kesÀ efueS DeefOekeÀejer yevevee heæ[s~ DeefOekeÀejer keÀe DeLe& ner 
nw efkeÀ DeefOekeÀej meowJe −eeo jns~ lees efHeÀj GoenjCe mJeªhe yeveWies~ pewmes yeeheoeoe Goen-
jCe ªhe yeves~ Jewmes Deehe meYeer Yeer DeveskeÀeW kesÀ efueS GoenjCe ªhe yeveWies~ Goejef®ele jnves 
Jeeuee GoenjCe Yeer yevelee Deewj DeveskeÀeW keÀe menpe ner G×ej Yeer keÀj mekeÀlee nw~ mecePee~ 
peye keÀesF& ceW cee−ee ÒeJesMe keÀjleer nw lees henues efkeÀme ªhe ceW cee−ee Deeleer nw? (njskeÀ ves 
Dehevee-Dehevee efJe®eej megvee−ee) henues cee−ee efYevve efYevve ªhe mes Deeuem−e ner ueeleer nw~ osn 
DeefYeceeve ceW Yeer henuee ªhe Deeuem−e keÀe OeejCe keÀjleer nw~ Gme mece−e Þeercele ueskeÀj Jesjer-
HeÀeF& keÀjeves keÀe Deeuem−e keÀjles nQ~ efHeÀj osn DeefYeceeve yeæ{lee peelee nw~ Deewj meYeer yeeleeW 
ceW efYevve-efYevve ªhe mes henues Deeuem−e ªhe Deelee nw~ Deeuem−e, megmleer leLee Goemeer F&MJe-
jer−e mecyevOe mes otj keÀj osleer nw~ meekeÀej mecyevOe mes Jee yegef× kesÀ mecyevOe mes Jee men−eesie 
uesves kesÀ mecyevOe mes otj keÀj osleer nw~ Fme megmleer Deeves kesÀ yeeo efHeÀj efJekeÀjeue ªhe keÌ−ee 
neslee nw? osn DenbkeÀej ceW Òel−e#e ªhe ceW Dee peeles nQ~ henues í"s efJekeÀej mes Megª nesles 
nQ~ %eeveer let Deelcee JelmeeW ceW ueemì vecyej DeLee&led megmleer kesÀ ªhe mes Megª nesleer nw~ 
megmleer ceW efHeÀj kewÀmes mebkeÀuhe G"Wies~ Jele&ceeve Fmeer ªhe mes cee−ee keÀer ÒeJesMelee nesleer nw~ Fme 
hej yengle O−eeve osvee nw~ Fme í"s ªhe ceW cee−ee efYevve-efYevve ÒekeÀej mes Deeves keÀer keÀesefMeMe 
keÀjleer nw~ megmleer kesÀ Yeer efYevve-efYevve ªhe nesles nQ~ MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, oesveeW mecyevOe ceW 
Yeer cee−ee Dee mekeÀleer nw~ keÀF& mees®eles nQ ®euees Deye veneR lees efHeÀj keÀye −en keÀj ueWies~ 
peuoer keÌ−ee heæ[er nw~ Ssmes-Ssmes yengle je−eue ªhe mes cee−ee Deeleer nw~ keÀF& −en Yeer mees®eles 
nQ efkeÀ DeJ−ekeÌle efmLeefle Fme heg©<eeLeea peerJeve ceW 6-8 Iebìe jns, −en nes ner kewÀmes mekeÀlee 
nw~ −en lees Devle ceW nesvee nw~ −en Yeer megmleer keÀe je−eue ªhe nw~ efHeÀj keÀªbiee, mees®etbiee, 
osKetbiee −en meye megmleer nw~ Deye FmekesÀ ®eskeÀj yevees~ keÀesF& keÀes Yeer je−eue ªhe ceW cee−ee 
heerís nìeleer lees veneR nQ? ÒeJe=efÊe keÀer heeuevee lees keÀjvee ner nw~ uesefkeÀve ÒeJe=efÊe ceW jnles 
Jewjei−e Je=efÊe ceW jnvee nw, −en Yetue peelee nw~ DeeOeer yeele −eeo jnleer nw, DeeOeer yeele 
íesæ[ osles nQ~ yengle met#ce mebkeÀuheeW kesÀ ªhe ceW henues megmleer ÒeJesMe keÀjleer nw~ FmekesÀ yeeo 
efHeÀj yeæ[e ªhe uesleer nw~  
Deiej Gmeer mece−e ner GvekeÀes efvekeÀeue oW lees p−eeoe meecevee ve keÀjvee heæ[s~ lees Deye −en 
®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ leerJe´ heg©<eeLeea yeveves ceW Jee neF& peche osves ceW efkeÀme ªhe ceW cee−ee megmle 
yeveeleer nw~ cee−ee keÀe pees yeenjer ªhe nw GvekeÀes lees ®eskeÀ keÀjles nes uesefkeÀve Fme ªhe keÀes 
®eskeÀ keÀjvee nw~ keÀF& −en Yeer mees®eles nQ efkeÀ efHeÀkeÌme meerìdme ner keÀce nQ~ lees DeewjeW keÀes Deeies 
heg©<eeLe& ceW osKe Deheveer yegef× ceW mees®e uesles nQ efkeÀ Flevee Deeies nce pee veneR mekeWÀies~ Flevee 
ner "erkeÀ nw~ −en Yeer megmleer keÀe ªhe nw~ lees Fve meYeer yeeleeW ceW Deheves keÀes ®esvpe keÀj uesvee 
nw~ leye ner uee@ ceskeÀme& Jee heerme ceskeÀme& yeve mekeWÀies~ Jee v−et Jeu[& kesÀ ceskeÀme& yeve mekeWÀies~ 



henues mJe−eb keÀes ner v−et veneR yevee−eWies lees v−et Jeu[& kesÀ ceskeÀj kewÀmes yeveWies~ henues lees Kego 
keÀes yeveevee nw vee~ heg©<eeLe& ceW leerJe´lee ueeves keÀe lejerkeÀe ceeuetce nw~ efHeÀj GmeceW "njles keÌ−eeW 
veneR nes~ peye lekeÀ Deheves Deehe mes keÀesF& Òeefle%ee veneR keÀer nw leye lekeÀ heefjhekeÌJelee Dee veneR 
mekesÀieer~ peye lekeÀ −eneB efHeÀkeÌme veneR keÀjWies leye lekeÀ JeneB meerìdme efHeÀkeÌme veneR neWieer~ lees 
Deye yeleeDees heg©<eeLe& ceW leerJe´lee keÀye uee−eWies? (DeYeer mes) c−egef]pe−ece Jee ÒeoMe&veer ceW pees 
meueesieve meYeer keÀes megveeles nes vee efkeÀ `Deye veneR lees keÀye veneR'~ Jen Deheves efueS Yeer −eeo 
jKees~ keÀye keÀj ueWies Ssmee ve mees®ees~ DeYeer yevekeÀj efoKee−eWies~ efpelevee Òeefle%ee keÀjWies Gleveer 
heefjhekeÌJelee Jee efnccele Dee−esieer Deewj efHeÀj men−eesie Yeer efceuesiee~  
Deehe hegjeves nes FmeefueS Deehe keÀes meeceves jKe mecePee jns nQ~ meeceves keÀewve jKee peelee nw? 
pees mvesner neslee nw~ mvesefn−eeW keÀes keÀnves ceW keÀYeer mebkeÀes®e veneR Deelee nw~ SkeÀ-SkeÀ Ssmes 
mvesner nQ~ meYeer mees®eles nQ yeeyee yeæ[e DeeJee]pe keÌ−eeW veneR keÀjles nQ~ uesefkeÀve yengle mece−e kesÀ 
mebmkeÀej mes DeJ−ekeÌle ªhe mes J−ekeÌle ceW Deeles nQ lees DeeJee]pe mes yeesuevee pewmes De®íe veneR 
ueielee nw~ Deehe ueesieeW keÀes Yeer Oeerjs-Oeerjs DeeJee]pe mes hejs FMeejeW hej keÀejesyeej ®eueeveer nw~ 
−en ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~ mecePee~ yeeheoeoe yegef× keÀer ef[^ue keÀjeves Deeles nQ efpememes hejKeves 
keÀer Deewj otjebosMeer yeveves keÀer keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve Fcepe& ªhe ceW Dee pee−es~ keÌ−eeWefkeÀ Deeies 
®euekeÀj kesÀ Ssmeer mee|Jeme nesieer efpemeceW otjebosMeer yegef× Deewj efveCe&−e MeefkeÌle yengle ®eeefnS~ 
FmeefueS −en ef[^ue keÀje jns nQ~ efHeÀj heeJejHegÀue nes pee−eWieer~ ef[^ue mes Mejerj Yeer yeueJeeve 
neslee nw~ lees −en yegef× keÀer ef[^ue mes yegef× MeefkeÌleMeeueer nesieer~ efpeleveer-efpeleveer Deheveer meerì 
efHeÀkeÌme keÀjWies mece−e Yeer efHeÀkeÌme keÀjWies lees Dehevee ÒeJe=efÊe keÀe keÀe−e& Yeer efHeÀkeÌme keÀj mekeWÀies~ 
oesveeW ueeYe neWies~ efpeleveer yegef× efHeÀkeÌme jnleer nw lees Òeesûeece Yeer meYeer efHeÀkeÌme jnles nQ~ 
Òeesûeece efHeÀkeÌme lees Òeesûesme Yeer efHeÀkeÌme~ Òeesûesme efnueleer nw lees Òeesûeece Yeer efnueles nQ~ Deye 
efHeÀkeÌme keÀjvee meerKees~ Deye mechetCe& yevekeÀj DeewjeW keÀes Yeer mechetCe& yeveevee yeekeÀer jn ie−ee 
nw~ pees yevelee nw Jen efHeÀj meyetle Yeer oslee nw~ DeYeer yeveeves keÀe meyetle osvee nw~ yeekeÀer Fme 
keÀe−e& kesÀ efueS J−ekeÌle osMe ceW jnvee nw~ De®íe 
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keÀeceOesveg keÀe DeLe&

heves keÀes mee#eelkeÀej cetÊe& mecePeleer nes? cetef$le kesÀ heeme efkeÀmeefueS peeles nQ?
Deheves ceve keÀer keÀeceveeDeeW keÀer hete|le kesÀ efueS~ Ssmes mee#eelkeÀej cetle& yeves nes pees
keÀesF& Deelcee ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer keÀeceveeeW neW, GvekeÀer hete|le keÀj mekeÀes~

DeuhekeÀeue keÀer keÀeceveeeW veneR, meoekeÀeue keÀer keÀeceveeeW hetjer keÀj mekeÀleer nes? keÀeceOesveg
ceeleeDeeW keÀes keÀne peelee nw vee~ keÀeceOesveg keÀe DeLe& ner nw - meJe& keÀer ceveeskeÀeceveeeW hetjer
keÀjves Jeeueer~ efpemekeÀer Deheveer meJe& keÀeceveeeW hetjer neWieer, Jener DeewjeW keÀer keÀeceveeeW hetjer
keÀj mekeWÀieer~ meowJe ener ue#e jKees efkeÀ ncekeÀes meJe& keÀer keÀeceveeeW hetCe& keÀjves Jeeueer
cete|le yevevee nw~ meJe& keÀer F® íeeW hetCe& keÀjves Jeeues mJeeb F® íe cee$eced DeefJeÐee neWies~
Ssmee DeYeeme keÀjvee nw~ Òeeefhle mJe©he yeveves mes DeewjeW keÀes Òeeefhle keÀje mekeÀles nes~ lees
meowJe Deheve s keÀe s oelee DeLeJee ceneoeveer mecePevee nw~ cene%eevee r yeveve s ke sÀ yeeo
ceneoeveer keÀe keÀ Êe&Je ®euelee nw~ cene%eeveer keÀer hejKe ceneoeveer yeveves mes nesleer nw~ mewj

keÀjvee De® íe ueielee nw~ efpevneW keÀes mewj keÀjves keÀer Deeole nesleer nw, Jen meowJe mewj
keÀjles nQ~ eneB Yeer Ssmes nw~ efpelevee mJeeb mewj keÀjWies Glevee DeewjeW keÀes Yeer yegef×eesie
mes mewj keÀjeeWies~ Deehe ueesieeW mes mee#eelkeÀej nesvee nw~ pewmes meekeÀej ªhe kesÀ meeceves
Deeves mes njskeÀ keÀes YeeJevee Devegmeej mee#eelkeÀej Jee DevegYeJe neslee Lee~ Ssmes Deehe ueesieeW
Üeje Yeer meskesÀC[ yeeF& meskesÀC[ DeveskeÀ DevegYeJe Jee mee#eelkeÀej neWies~ Ssmes oMe&veere
cetle& Jee mee#eelkeÀej cetle& leye yeveWies peye DeJekeÌle Deeke=Àefle ªhe efoKeeeWies~ keÀesF& Yeer
meeceves Deees lees Gmes Mejerj ve efoKeeF& os uese fkeÀve me t#ceJeleve ce W ÒekeÀeMecee ªhe
e foKeeF& os~ e fmeHe &À cemlekeÀ keÀe r ueeFì veneR ue se fkeÀve meejs Mejerj Üeje ueeFì ke sÀ
mee#eelkeÀej neWies~ peye ueeFì ner ueeFì osKeWies lees mJeeb Yeer ueeFì ªhe nes peeeWies~
De® íe -
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mecehe&Ce keÀe efJeMeeue ªhe

he meYeer Deheves ®eejeW cetÊe& keÀes peeveles nes? Deepe yeeheoeoe njskeÀ kesÀ DeYeer
mebiece mecee keÀer (ve efkeÀ YeefJe<e keÀer) ner ®eej ceg$le SkeÀ-SkeÀ ceW osKe jns nQ~
Jen ®eej ce tÊe & keÀe wve meer nw? Dehevee r cetÊe& keÀes peeveles nes? (keÀesF&-keÀesF & ves

yeleeee) en meye pees JeCe&ve efkeÀ ee - Ssmeer cetÊe& Deye yeveer veneR nes Jee yeve ieF& nes?
keÀye yevesieW? ueemì mees HeÀemì peeeWies, Ssmee mees®ee nw~ uesefkeÀve ueemì mecee HeÀemì
pee mekeWÀies? efpelevee yengle mecee mes Deheves keÀes meHeÀuelee cetÊe& yeveeeWies Glevee ner yengle
mecee JeneB mechetCe& jepe kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~ mecePees Deiej keÀesF& yengle mecee mes
meHeÀueleecetÊe& veneR yeveles nQ lees Gmeer Devegmeej jepe keÀe DeefOekeÀej Yeer Lees æ[e mecee ner
efceuelee nw~ mechetCe& mecee veneR efceuelee~ pees yengle mecee mes mechetCe& yeveves kesÀ hegª<eeLe&
ceW ceive jnles nQ Jener mechetCe& mecee jepe kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ ®eej cetÊe& keÀewve meer
osKe jns nQ~ en Yeer mechetCe& yeveves keÀe ue#e nw~ SkeÀ lees osKe jns nQ %eevecetÊe&, 2.
ietCecetÊe&, 3.oevecetÊe& Deewj 4.mechetCe& meHeÀueleecetÊe&~ megveeee Lee vee efkeÀ mee|Jeme keÀjvee
DeLee&le ceneoeveer yevevee~ lees njskeÀ keÀer en ®eej cetÊe& osKe jnW nQ~ ®eej cegKe keÀe Yeer
ieeeve nw vee~ SkeÀ cetÊe& ceW ®eej cetÊe& keÀe mee#eelkeÀej keÀjevee nw - meYeer keÀes~ Deiej SkeÀ
cetÊe& Yeer keÀce nw lees JeneB Yeer Fleveer keÀceer he æ[ peeleer nw~ pewmes eneB meeLe ceW ues peeves
Jeeuee meeceeve yegkeÀ keÀjeles nQ lees JeneB efceue peelee nw~ Ssmes ner en Yeer yegeEkeÀie DeeefHeÀme
nw~ efpelevee eneB yegkeÀ keÀjWies Glevee JeneB Òeeefhle nesieer~ ener mees®ees efkeÀ ®eej ner cetÊe&
yeves nQ? ®eejcegKeer yeves nQ? efpelevee eneB Deheveer cetÊe& ceW meJe& yeeleW OeejCe keÀjWies Glevee
ner YeefJe<e jepe lees efceuesiee ner uesefkeÀve Üehej ceW pees DeehekeÀer pe æ[cete|leeeb yeveWieer Jen
Yeer Fme mebiece keÀer cete|le ÒeceeCe ner yeveWieer~ mecePee~ Deye mechetCe& ce$le yeveves kesÀ efueS
ke Ì ee ue#e meeceves jKeWies? pewme s Yeefke Ìle JeeueeW keÀes mecePeeles nes vee e fkeÀ ef®e$e keÀes
osKekeÀj Jen Ssmes efkeÀme hegj<eeLe& mes yeves mees mecePees~ lees Deehe mechetCe& cetÊe& yeveves kesÀ
efueS ke Ì ee ue#e meeceves jKeWies? GvneWves ke Ì ee ue#e jKee~ meekeÀej ceW mechetCe& ue#e
lees SkeÀ ner nw vee~ Gmeves keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS keÌ ee ue#e jKee? efkeÀve yeeleeW ceW
mechetCe& yeves? mechetCe& Meyo efkeÀlevee efJeMeeuelee mes OeejCe efkeÀ ee ö en ceeuetce nw?
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Meyo lees SkeÀ ner nw mechetCe&~ uesefkeÀve efkeÀlevee efJeMeeue ªhe mes OeejCe keÀj Ssmes yeves~
meJe& mecehe&Ce kesÀ ue#e mes ner mechetCe& yeves~

efpelevee mecehe&Ce Glevee mechetCe&~ uesefkeÀve mecehe&Ce keÀe Yeer efJeMeeue ªhe keÌ ee nw?
efpelevee efJeMeeue ªhe mes FmekeÀes OeejCe keÀjWies Glevee ner efJeMeeue yegef× Yeer yeveles Deewj
efJeMJe kesÀ DeefOekeÀejer Yeer yeveles~ Jen efJeMeeuelee ke Ì ee Leer? FmeceW Yeer ®eej yeeleW nQ~
SkeÀ lee s Dehevee nj mebkeÀuhe mecehe &Ce, otmeje nj meske sÀC[ mecehe&Ce DeLee &le mecee
mecehe&Ce, leermeje keÀce& Yeer mecehe&Ce Deewj ®eewLee mecyevOe Deewj mecheefÊe pees nw Jen Yeer
mecehe&Ce~ meJe& mecyevOe keÀe Yeer mecehe&Ce ®eeefnS~ Gme mecyevOe ceW ueewefkeÀkeÀ mecyevOe lees
Dee ner peelee nw~ uesefkeÀve en pees Deelcee Dee wj Mejerj keÀe mecyevOe nw GmekeÀe Yeer
mecehe&Ce~ Fleves lekeÀ mecyevOe keÀes mecehe&Ce efkeÀ ee nw? efJeveeMeer mecheefÊe lees keÀesF& yeæ[er
yeele veneR nw~ uesefkeÀve pees DeefJeveeMeer mecheefÊe megKe, Meeefvle, heefJe$elee, Òesce, Deevevo
keÀer Òeeefhle nesleer nw pevceefme× DeefOekeÀej kesÀ veeles, GmekeÀes Yeer Deewj DeelceeDeeW keÀer mesJee
ceW mecehe&Ce keÀj efoee~ ye®®eeW keÀer Meeefvle ceW mJeeb keÀer Meeefvle mecePeer~ lees DeelceeDeeW
keÀes Meeefvle osves ceW ner Deheveer Meeefvle mecePeW~ en nw ueewefkeÀkeÀ mecheefÊe Deewj meeLe-meeLe
F&MJejere mecheefÊe keÀes Yeer mecehe&Ce keÀjkesÀ Deheveer mee#eer efmLeefle ceW jnvee~ lees mecehe&Ce
Meyo keÀe Flevee ye æ[e efJeMeeue jnme nw~ mecePee~ Ssmes efJeMeeue ªhe mes OeejCe keÀjves
Jeeues ne r mechetCe& cetÊe& Deewj meHeÀuelee cetÊe& yeveWies~ lees mecehe&Ce Meyo keÀesF& meeOeejCe
DeLe& mes ve mecePevee~ ueewefkeÀkeÀ keÀe mecehe&Ce keÀjvee menpe nw uesefkeÀve pees F&MJejere Òeeefhle
nesleer nw Jen Yeer mecehe&Ce keÀjvee DeLee&led ceneoeveer yevevee Deewj DeewjeW keÀe MegYe ef®evlekeÀ
yevevee, en vecyejJeej eLeeeesie eLeeMeefke Ìle neslee nw~ Fleves lekeÀ mecehe&Ce yeveves Jeeues
keÀes mechetCe& mecehe&Ce keÀne peelee nw~ Ssmes mechetCe&-cetÊe& mecehe&Ce-cetÊe& yeves nes? Deheveeheve
efyeukegÀue mecee peees~ peye keÀesF& ®eerpe efkeÀmeceW mecee peeleer nw lees efHeÀj meceeve nes peeleer
nw~ meceevee DeLee&led meceeve nes peevee~ lees Dehevee-heve efpelevee ner meceeeWies Glevee ner
meceeveleecetÊe& yeveWies~ Deehe ueesie peye Deve DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjles nes lees ke Ì ee
ue#e jKe keÀjles nes? (Deehe meceeve yeveeves keÀe) Deehe meceeve Yeer veneR uesefkeÀve yeehe
meceeve yeveevee nw~ Deehe meceeve yeveeeWies lees pees Deehe ceW keÀceer nesieer Jen GveceW Yeer Dee
peeesieer~ Fmee fueS Deiej mechetCe & yevevee nw lee s Deehe meceeve Yee r vene R ue se fkeÀve yeehe
meceeve yeveevee nw~ pewmes yeehe Deheves mes Yeer Tb®e yeveeles nQ vee~ yeehe meceeve yeveeeWies

keÀcepeesjereeW keÀes iesì DeeGì keÀjes, Fme hegjeveer ogefveee keÀes iesmì neGme mecePees~
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lees HeÀeuees HeÀeoj nes peeesiee~
pewmes yeehe ves Deheves mes Tb®ee yeveeee Jewme s Deheve s me s Yeer Tb®ee yeehe meceeve

yeveeeWies lees ieesee HeÀeuees HeÀeoj efkeÀ ee~ lees Deye Deehe meceeve Yeer veneR uesefkeÀve yeehe
meceeve yeveevee nw~ Deiej Deeheves ue#e ner Deehe meceeve yeveeves keÀe jKee lees GvneW ceW
lees yengle keÀceer jn peeesieer~ ke Ì eeWefkeÀ ue#e ner Deeheves Flevee jKee~ FmeefueS ue#e
meowJe mechetCe&lee keÀe jKevee nw~ pees mechetCe&-cetÊe& Òele#e ÒeKeele nes ®egkesÀ nQ GmekeÀe
ue#e veneR jKevee nw~ pees Deye ieghle nQ, Òele#elee ceW veneR Deees nQ GvekeÀe Yeer ue#e
veneR jKe mekeÀles~ ke Ì eeWefkeÀ pewmeer Sce Jewmee Deeyepeske Ì ì neslee nw~ lees Sce keÀes Þesÿ
jKeWies leeefkeÀ Òeeefhle Yeer Þesÿ nesieer~ Deye leermejer Dee@Ke meowJe Thej efveMeeves hej SkeÀ
efìkeÀ ueìkeÀer ngF& nesveer ®eeefnS~ pewmes keÀesF& ceive DeJemLee ceW neslee nw lees GvekesÀ veeve
SkeÀ efìkeÀ nes peeles nQ vee~ Jewmes en leermeje ves$e, efoJeyegef× keÀe en ves$e Yeer meowJe
SkeÀ efìkeÀ, SkeÀ jme jns~ SkeÀefìkeÀ DeLee&led SkeÀ ceW ner efìkeÀe ngDee, ceive-©he osKeves
ceW Deees~ leermejs ves$e keÀe mee#eelkeÀej kewÀmes nesiee? cemlekeÀ mes~ cemlekeÀ ceW PeuekeÀ,
veeveeW ceW HeÀuekeÀ osKeves ceW Deeesieer~ Fmemes Yeer helee heæ[siee efkeÀ FvekeÀe leermeje ves$e ceive
nw ee eg×mLeue ceW nw~ peye Dee@Ke Lees æ[er "erkeÀ veneR neslee r nw lees heuekeÀ Ie æ[er-Ie æ[er
vee r®es Thej nesleer jnleer nw~ en Yee r leermeje ves$e Deiej eLeeLe & jere fle me s "erkeÀ nesiee
DeLee&led efoJe yegef× eLeeLe& jerefle mes mJe® í nesieer lees SkeÀ efìkeÀ nesiee~ DeebKe ceW keÀesF&
efkeÀ ®eæ[e Deeefo heæ[ peelee nw lees keÌ ee neslee nw? heuekeWÀ efnueves ueieleer nQ~ efkeÀ ®eæ[s keÀer
efveMeeveer nw e fnuevee~ eLeeLe& levogªmleer keÀer efveMeevee r nw e fmLej nes peevee~ Je wme s en
leermeje ves$e meowJe SkeÀ efìkeÀ nes~ en mee#eelkeÀej Deehe kesÀ cemlekeÀ mes nesiee~ veeveeW
mes nesiee lees ®eskeÀ keÀjes nceeje leermeje ves$e peuoer-peuoer yevo neslee nw Deewj Keguelee
nw Jee meowJe Keguee ner jnlee nw~

keÀesF& Yeer eeo ceW cemle nes peeles nQ lees Yeer DeebKes SkeÀ efìkeÀ nes peeleer nw, lees
eneB Yeer mechetCe& efmLeefle ceW Jener efìkeÀ mekesÀiee pees SkeÀ keÀer ner eeo ceW ceive nesiee~
veneR lees veeveeW kesÀ ceeefHeÀkeÀ yevo nesles Kegueles jnWies~ SkeÀefìkeÀ veneR nes mekeWÀies~ Deiej
keÀesF& efkeÀ ®eæ[e nes lees peuoer efvekeÀeuees~ veneR lees nbmeer keÀer yeele megveeeW~ mecePees DeehekeÀe
keÀesF& mee#eelkeÀej keÀjlee nw Dee wj DeehekeÀer cetÊe& vee r®e s Thej neslee r jnsieer lees ke Ì ee
mee#eelkeÀej keÀjWies? pewmes HeÀesìes efvekeÀeueves kesÀ mecee efnuevee yevo keÀjeles nQ vee~ Deiej

hegjeves mebmkeÀejeW keÀes meceevee nw ö ceeee mes meecevee keÀjvee nw~
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efnuee lees HeÀesìes Kejeye~ Jewmes ner DeehekeÀer DeJemLee efnueleer jnsieer lees keÌ ee mee#eelkeÀej
nesiee? pewmes HeÀesìes efvekeÀeueles mecee Deheves keÀes efkeÀlevee efmLej keÀjles nes Jewmes ner meowJe
mecePees efkeÀ nceejs YekeÌle nj mecee nceeje mee#eelkeÀej keÀj jns nQ~ lees mee#eelkeÀej cetÊe&
DeLee &le e fmLejce tÊe & ne Wie s~ veneR lee s Yeke Ìlee W keÀe s mee#eelkeÀej mheä veneR ne siee~ mheä
mee#eelkeÀej keÀjeves kesÀ efueS efmLejyegef×, SkeÀefìkeÀ efmLeefle DeeJeMekeÀ nw~ mecePee~ DeYeer
mes ner Yeke Ìle ueesie SkeÀ-SkeÀ keÀe mee#eelkeÀej keÀjWies~ Jen yeerpe DeLee&le mebmkeÀej Gve
YekeÌleeW keÀer Deelcee ceW Yejsiee~ efHeÀj Gme mebmkeÀej mes cepe& neWies Deewj efHeÀj Üehej ceW Jener
mebmkeÀej Fcepe& nesiee~ pewmes Deehe mecePeeles nes vee efkeÀ Oece&-mLeehekeÀ eneB mes mebosMe
ueskeÀj, mebmkeÀej YejkeÀj peeeWies Jener efHeÀj Fcepe& nesiee~ Jewmes Deehe meYeer kesÀ Deheves-
Deheves YekeÌle Deewj Òepee mebmkeÀej ues peeesieer~ efHeÀj Gme ÒeceeCe ner Fcepe& nesles nQ~ Deiej
Yeke ÌleeW kesÀ meeceves mheä ceg$le ner veneR efoKeeeWies lees GveceW Jen mebmkeÀej kewÀmes YejWies?
en Yeer keÀ Êe&Je keÀjvee nw~ efmeHe&À Òepee veneR yeveeveer nw, meeLe-meeLe Yeke ÌleeW ceW Yeer Jen
mebmkeÀej Yejvee nw~ efkeÀleveer Òepee yeveer nw, efkeÀleves YekeÌle yeveW nQ en Yeer ceeuetce heæ[siee~
Yeke ÌleeW keÀer ceeuee Deewj Òepee keÀer ceeuee oesveeW Òele#e neWies~ njskeÀ keÀes Deheveer oesveeW
ceeueeDeeW keÀe mee#eelkeÀej nesiee~ Dehevee Yeer mee#eelkeÀej nesiee efkeÀ ceQ keÀneB ceeuee ceW
efhejesee ngDee nt B~ en Yeer SkeÀ ieghle jnme nw efkeÀ efkeÀvneW kesÀ YekeÌle peeoe nesles, efkeÀvneW
keÀer Òepee peemleer yeveleer~ pewmes keÀesF& keÀer jepeOeeveer ye æ[er nesles Yeer mecheefÊe keÀce nesleer,
keÀesF& keÀer jepeOeeveer keÀce nesleer hejvleg mecheefÊe peeoe nesleer nw~ en Yeer ieghle jnme
nw~ pees keÀYeer KeesueWies~ DeYeer lees ue#e jKees ö Òepee yeveeves keÀe~ YekeÌle lees ueemì ceW
efceveì ceesìj kesÀ meceeve yeveWies~ eneB Yeer YekeÌle Jevovee keÀjWies~ hetpee veneR~ ieeeve keÀjWies,
hetpee efHeÀj JeneB keÀjWies~ en meye yeeo ceW ceeuetce he æ[siee~ De® íe~

yeerleer keÀes yeerleer keÀj Deheves keÀes Deye mes yeoueer keÀjes~
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meeFuesvme yeue keÀe Òeeesie

n Deewj MeefkeÌleªhe Deheves keÀes mecePeles nes? MeefkeÌleeeW keÀe keÀ Êe&Je ke Ì ee neslee
nw, ceeuetce nw? Meefke ÌleeeW kesÀ cegKe oes iegCe ieees peele s nQ~ Jen keÀewve mes?
DeehekeÀer eeoieej ceW efJeMes<e ke Ì ee efoKeeles nQ? Meefke ÌleeeW keÀer cetÊe& ce W cegKe

efJeMes<elee ke Ì ee nesleer nw? mJeeb Meefke ÌleeeB nes Deewj Deheveer efJeMes<elee keÀe ceeuetce veneR
nw~ MeefkeÌleeeW keÀer efJeMes<elee en nesleer nw efkeÀ efpelevee ner Òescecetle& Glevee ner mebnejercetle&
nesleer nQ~ MeefkeÌleeeW kesÀ veeve meowJe Òescecetle& nesles nQ, uesefkeÀve efpelevee ner Òescecetle& Glevee
ner efJekeÀjeue ªhe Yeer nesles nQ~ SkeÀ meskesÀC[ ceW efkeÀmekeÀes Yeer Òescecetle& Yeer yevee mekeÀleer
lees SkeÀ meskesÀC[ ceW efkeÀmekeÀe efJeveeMe Yeer keÀj mekeÀleer nQ~ lees Ssmes ner oesveeW iegCe Deheves
ceW osKeleer nes? oesveeW iegCe Òele#e ªhe ceW Deeles nQ Jee ieghle ªhe ceW? Òesceªhe Òele#e
Deewj Meefke Ìleªhe ieghle nw~ efHeÀj Jen efJekeÀjeue ªhe keÀye Òele#e keÀjWies? ceeuetce nw?
DeepekeÀue yeeheoeoe efJeMes<e meueesieve keÀewve mee osles nQ? keÀye veneR uesefkeÀve Deye keÀjWies~

keÀye Meyo keÀcepeesj yeesueles nQ~ yeneogj Meefke ÌleeeB lee s yeesueleer nQ Deye~ pewmes mJeeb
DeefJeveeMeer FchewefjefMeyegue nQ Jewmes ner Fme ceeee ceW HeBÀme keÀj efJeveeMe keÀes Òeehle nesvee
GvneW kesÀ efueS Fcheemeeryegue nw~ pees FchewefjefMeyegue nQ DevekesÀ efueS ceeee keÀer keÀesF& Yeer
uenj ceW uenjevee Yeer Fcheeefmeyegue nw~ pees FchewefjefMeyegue efmLeefle ceW jnles nQ GvneW kesÀ
efueS ceeee kesÀ keÀesF& Yeer mJeªhe mes PegkeÀeJe ceW Deevee Fcheeefmeyegue nw pewmes yeeheoeoe
kesÀ efueS Fcheeefmeyegue keÀnWies~ pees mJeeb PegkeÀeJe ceW Deeles neWies GvneW kesÀ Deeies Deewj kewÀmes
PegkeWÀies~ meejs efJeMJe keÀes Deheves Deeies PegkeÀeves Jeeues nes vee~ Mesjveer Meefke ÌleeeW keÀe SkeÀ
Yeer mebkeÀuhe ee SkeÀ Yeer yeesue JeLe& veneR pee mekeÀlee~ pees keÀne Jen efkeÀ ee~ mebkeÀuhe
Deewj keÀce& ceW Devlej veneR neslee~ keÌ eeWefkeÀ mebkeÀuhe Yeer peerJeve keÀe Deveceesue Kepeevee nw~
pewmes mLetue Kepeeves keÀes JeLe& veneR keÀjles nes Jewmes efMeJe Meefke ÌleeeB efpevekeÀer cetÊe& ceW oesveeW
iegCe Òele#e ªhe ceW nQ GvneW keÀe SkeÀ Yeer mebkeÀuhe JeLe& veneR neslee~ SkeÀ SkeÀ mebkeÀuhe
mes mJeeb keÀe Deewj meJe& keÀe keÀueeCe neslee nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW, SkeÀ mebkeÀuhe mes Yeer
keÀueeCe keÀj mekeÀles nQ~ FmeefueS Meefke ÌleeeW keÀes keÀueeCeer keÀnles nQ~ pewmes yeeheoeoe
keÀueeCekeÀejer nw Jewmes ye® ®eeW keÀe Yeer keÀueeCekeÀejer veece Òeefme× nw~ Deye lees Flevee

mves

2 .7 .7 0



1 2 3

efnmeeye osKevee he æ[s~ nceejs efkeÀleves meskesÀC[ ceW, efkeÀleves mebkeÀuhe meHeÀue ngS, efkeÀleves
DemeHeÀue ngS~ pewmes DeepekeÀue meeFbme ves yengle Gvveefle keÀer nw pees SkeÀ mLeeve hej yew"s
ngS Deheves DeðeeW Üeje SkeÀ meskesÀC[ ceW efJeveeMe keÀj mekeÀles nQ~ lees keÌ ee Meefke ÌleeeW keÀe
en meeFuesvme yeue keÀneB Yeer yew"s SkeÀ meskesÀC[ ceW keÀece veneR keÀj mekeÀlee? keÀneB peeves
keÀer DeLeJee GvneW keÀe s Deeves keÀer Yeer DeeJeMekeÀlee veneR~ Deheves Meg× mebkeÀuheeW Üeje
DeelceeDeeW keÀes KeeR®ekeÀj meeceves ueeesiee~ peekeÀj cesnvele keÀjves keÀer DeeJeMekeÀlee veneR~
Deye Ssmes Yeer ÒeYeeJe osKeWies~ pewmes meekeÀej ceW keÀnles jnles Les efkeÀ Ssmee leerj ueieeDees
pees leerj meefnle Deehe kesÀ meeceves he#eer Dee peees~ Deye en nesiee Deheveer efJeueheeJej mes~

meyemes peemlee r otj ueeFì keÀe wve mee r peeleer nw? ueeFì neGme keÀe r~ lees Deye
ueeFì neGme, me®e &ueeFì yevevee nw~ efjJeepee r yeuye veneR~ me®e&ueeFì Jen yeve mekeWÀies
pee s mJeeb keÀe s me®e& keÀj mekeÀles nQ~ e fpelevee mJee b keÀes me®e& keÀj meke WÀie s Glevee ner
me®e&ueeFì yeveWies~ Deiej mJeeb keÀes me®e& veneR keÀj mekeÀles lees me®e&ueeFì Yeer veneR yeve
mekeWÀies~ Deye lees Jen mecee Dee ieee nw~ DeYeer heeJejHegÀue Yeer veneR uesefkeÀve efJeueheeJej
Jeeuee yevevee nw~ efJeueheeJej Deewj JeeF[ heeJej ®eeefnS~ efJeueheeJej Deewj JeeF[heeJej
DeLee &le d yesno keÀer lejHeÀ ¢e fä Je =efÊe~ lees Deye S[erMeve ke Ì ee keÀjWies? heeJej lees nw
ue sefkeÀve Deye efJeueheeJej Deewj JeeF[ heeJej ®eee fnS~ Deepe yeeheoeoe e fkeÀme ªhe mes
osKe jns nQ? GcceeroeW kesÀ efmeleejs~ DeYeer nQ GcceeroeW kesÀ efmeleejs efHeÀj yeveWies meHeÀuelee
kesÀ efmeleejs~ lees Jele&ceeve Yeer osKeles nQ Deewj YeefJe<e Yeer osKe jns nQ~ meHeÀuelee Deehe
kesÀ ieues keÀer ceeuee nw~ Deheves ieues ceW meHeÀuelee keÀer ceeuee efoKeeF& osleer nw? mebiece hej
keÀewvemee Þe= bieej nw? meHeÀuelee keÀer ceeuee eLeeeesie leLee Meefke Ìle nj SkeÀ kesÀ ieues ceW
he æ[er ngF& nw~ lees yeeheoeoe ye® ®eeW kesÀ Þe= bieej keÀes osKeles nQ~ Þe= bieejs ngS ye® ®es De® í s
ueieles nQ~ yeeheoeoe keÀe DeYeer ke Ì ee mebkeÀuhe ®eue jne nw? yeeheoeoe Deehe mes ke Ì ee
yeesueves Jeeues nQ, en kewÀ ®e keÀj mekeÀleer nes? DeepekeÀue yeehe yegef× keÀer ef[^ue keÀjeves
Deeles nQ~ DeYeer cewoeve hej Òele#e nesvee nw, Deye ieghle jnves keÀe mecee veneR nw~ efpelevee
Òele#e neWies Glevee yeeheoeoe keÀes ÒeKeele keÀjWies~ yesno ceW ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj ®e¬eÀJeleea
yeve jns nes? pees SkeÀ mLeeve hej yew"e jnlee nw GmekeÀes keÌ ee keÀne peelee nw? pees SkeÀ
ner mLeeve hej efmLele nes mee|Jeme Yeer keÀj jns nQ uesefkeÀve yesno ceW ®e¬eÀ veneR ueieeles nQ
lees YeefJe<e ceW Yeer GvneW keÀes SkeÀ Fefv[efJepegDeue jepeeF& efceue peeesieer~ yeehe Yeer meJe&

yeeheoeoe keÀes meeLeer yeveeDees lees ceeee o tj mes ner cete|íle nes peeesieer~
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kesÀ meneesieer yeves ve~ efJeMJe keÀe jepee Jen yeveWies pees efJeMJe keÀer nj Deelcee mes mecyevOe
pees æ[Wies Deewj meneesieer yeveWies~ pewmes yeeheoeoe efJeMJe kesÀ mvesner Deewj meneesieer yeves Jewmes
ye®®eeW keÀes Yeer HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw~ leye efJeMJe cenejepeve keÀer pees heoJeer nw GmeceW
Deeves kesÀ DeefOekeÀejer yeve mekeÀles nes~ efnmeeye nw vee~ pewmee Deewj efpelevee, Jewmee Deewj
Glevee efceuelee nw~ Deye Òeefle%ee keÀjkesÀ efJeMes<e Òele#e nesvee nw~ DeewjeW keÀes veneR ÒeKeele
keÀjvee nw, yeehe keÀes Òele#e keÀjvee nw~ peye Òele#e neWies lees ÒeKeele neWies~ efJeMJe
DeefOekeÀejer yeveves keÀe ue#e jKee nw vee~ DeYeer ener leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee nw~ Fme hegjeveer
ogefveee mes yengle menpe ye sno keÀe Jewjeie ueeves keÀe meeOeve ke Ì ee nw? (keÀesF&-keÀesF& ves
yeleeee) efpevneW ves pees yeele megveeF& Jen menpe mecePe megveeF& vee~ Deiej menpe ner nw
lees yesno kesÀ Jewjeieer lees menpe yeve iees~ Deiej Deheves mes ner ve ueieeee lees otmejeW mes
kewÀmes ueieeeWies~ yesno keÀe Jewjeie keÀnles nQ~ pees Jewjeieer nesles nQ Jen keÀneB efveJeeme keÀjles
nQ? yengle mejue egefke Ìle yeleeles nQ efkeÀ yesno keÀe Jewjeieer yevevee nw lees meowJe Deheves keÀes
ceOe gyeve efveJeemeer mecePee s~ uesefkeÀve ceOe gyeve keÀes Keeueer vene R osKevee~ ceOe gyeve nw ner
ceOegmetove kesÀ meeLe~ lees ceOegyeve eeo Deeves mes yeeheoeoe, owJeer heefjJeej, leeie-lehemee
Deewj mesJee Yeer eeo Dee peeles nQ~ ceOegyeve lehemee Yetefce Yeer nw~ ceOegyeve SkeÀ meskesÀC[
ceW meYeer mes leeie keÀjelee nw~ eneB yesno kesÀ Jewjeieer yeve iees nes vee~ lees ceOegyeve nw
ner leeieer, Jewjeieer yeveeves Jeeuee~ peye yesno kesÀ Jewjeieer yeveWies leye yesno keÀer mee|Jeme
keÀj mekeWÀies~ keÀneB Yeer ueieeJe ve nes~ Deheves Deehe mes Yeer ueieeJe veneR ueieevee nw lees
DeewjeW keÀer lees yeele ner íes æ[es~

Deepe Deeheme ceW ªn-©neve nes jner Leer yeeheoeoe keÀer~ Deepe meJesjs-meJesjs SkeÀ
ve]peeje Jeleve mes osKe jns Les efkeÀ njskeÀ ye®®ee keÀneB lekeÀ yeBOee ngDee nw Deewj njskeÀ keÀe
yevOeve keÀneB lekeÀ ì tìe nw~ keÀneB lekeÀ veneR ì tìe nw? efkeÀmekeÀer lees ceesìer jefmmeeeB Yeer
nQ, efkeÀmekesÀ keÀce Yeer nQ, keÀesF& kesÀ keÀ ® ®e s Oeeies Yeer nQ~ en ve]peeje osKe jns Les efkeÀ
efkeÀmekesÀ keÀ ® ®es Oeeies jn iees nQ, efkeÀmekeÀer ceesìer jefmmeeeb nQ, efkeÀmekeÀer heleueer Yeer nQ~
uesefkeÀve efHeÀj Yeer keÀnWies lees yevOeve vee~ keÀesF& ve keÀesF& keÀ ®®ee Jee hekeÌkeÀe Oeeiee nw~ keÀ ®®ee
Oeeiee Yeer yevOeve lees keÀnWies vee~ efmeHe&À GvneW keÀes osjer veneR ueiesieer~ ceesìer jmmeer Jeeues
keÀes osjer Yeer ueiesieer Deewj cesnvele Yeer ueiesieer~ lees Deepe Jeleve mes en vepeeje osKe jns
Les~ njskeÀ Deheves Deehe keÀes lees peeve mekeÀles nQ~ ceesìe jmmee nw Jee heleuee~ keÀ ® ®ee Oeeiee

me=efä keÀer ]keÀ eecele kesÀ henues keÀce]peesefjeeW Deewj keÀefceeeW keÀer ]keÀeecele keÀjes~
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mebieceegie keÀer ef[ûeer Deewj YeefJe<e keÀer ÒeeueyOe

pe yeeheoeoe meYeer mì t[sCì dme keÀer he æ{eF& yeeo ke Ì ee-ke Ì ee ef[ûeer Òeehle keÀer nw
Jen osKe jns nQ~ Fme heæ{eF& keÀer ef[ûeer keÀewvemeer efceueleer nw? ef[ûeer efceueveer nw
Jee efceueer nw? heæ{eF& kesÀ yeeo ef[ûeer efceueleer nw vee~ lees Fme mebiece hej DeehekeÀes

keÌ ee efceuesiee? mechetCe& HeÀefjMlee Jee DeJeke Ìle HeÀefjMlee~ en nw mebieceegie keÀer ef[ûeer~
Deewj owJeerheo nw YeefJe<e keÀer ÒeejyOe~ lees Deye keÀer ef[ûeer nw mechetCe& DeJekeÌle HeÀefjMlee~
Fme ef[ûeer keÀer cegKe keÌJeeueerefHeÀkesÀMeve keÀewve-keÀewve meer nQ Deewj keÀneB lekeÀ njskeÀ mìt[sCì
FmeceW ke ÌJeeefueHeÀeF[ yevee nw, en osKe jns nQ~ efpelevee ke ÌJeeefueHeÀeF[ nesiee Glevee ner
DeewjeW keÀes Yeer keÌJeeefueHeÀeF[ yeveeesiee~ keÌJeeefueHeÀeF[ pees nesiee Jen yeveeesiee keÌJeeefueìer~
Deewj pees veneR nesiee Jen yeveeesiee ke ÌJeeefvì ìer~ lees Deepe meYeer keÀer ke ÌJeeefueìerpe osKe
jns nQ~ osKee peelee nw vee efkeÀ efkeÀve-efkeÀve ke ÌJeeefueìerpe ceW ke ÌJeeefueHeÀeF[ nQ~ lees eneB
ce gKe ke ÌJeee fueìe rpe ce W SkeÀ lees osKe jns nQ e fkeÀ keÀneB lekeÀ veeuespeHe gÀue yeve s nQ~

veeuespeHegÀue kesÀ meeLe HesÀLeHegÀue, mekeÌmesmeHegÀue, heeJejHegÀue Deewj mee|JemeSyegue keÀneB lekeÀ
yeves nQ~ Fleveer keÌJeeefueìer]pe Deiej meYeer ceW Dee peeeW lees efHeÀj ef[ûeer efceue peeesieer~ lees
njskeÀ keÀes en osKevee nw efkeÀ Fve ke ÌJeeefueìerpe ceW keÀewve-keÀewve meer keÌJeeefueìerpe OeejCe
ngF& nQ~ veeuespe HegÀue DeLee&le yegef× ceW HegÀue veeuespe keÀer OeejCee~ efpelevee veeuespeHegÀue
nesiee Glevee ner Jen meke ÌmesmeHe gÀue nesiee~ Deiej meke ÌmesmeHegÀue keÀce nQ lees mecePeWie s
veeuespe keÀer keÀceer nw~ mekeÌmesmeHegÀue ve nesves kesÀ keÀejCe keÌ ee nw? HesÀLeHegÀue keÀce~ HesÀLeHegÀue
DeLee&led efveM®eeyegef×~ SkeÀ lees Deheves ceW HesÀLe otmeje yeehe-oeoe ceW Deewj leermeje meJe&
hee fjJeej keÀe r DeelceeDee W ce W He sÀLeHe gÀue nesvee he æ[lee nw~ e fpelevee He sÀLeHegÀue yevekeÀj
efveM®eeyegef× neskeÀj keÀesF& keÀle&Je keÀjWies lees efveM®eeyegef× keÀer efJepee DeLee&led HesÀLeHegÀue
nesves me s meke ÌmesmeHegÀue nes ner peelee nw~ GmekeÀe nj keÀle&Je, nj mebkeÀuhe, nj yee sue
heeJejHe gÀue nesiee~ Ssmes ke ÌJeeefueHeÀeF[ keÀes ner en ef[ûeer Òeehle nes mekeÀleer nw~ Deiej
ef[ûeer keÀes Òeehle veneR keÀjles lees keÌ ee neslee nw ceeuetce nw? keÀesì & Üeje keÌ ee efvekeÀuelee
nw? ef[¬eÀer (veesefìme)~ ee lees ef[ûeer efceuesieer ee lees ef[¬eÀer efvekeÀuesieer~ Oece&jepehegjer ceW
yevo nesves keÀer ef[¬eÀer efvekeÀuesieer~
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FmeefueS heg©<eeLe& keÀjkesÀ ef[ûeer uesveer nw~ ef[¬eÀer veneR efvekeÀeueveer nw~ efpevneW hej
ef[¬eÀer efvekeÀueleer nw Jen Mece&Meej nes peeles nQ~ FmeefueS meowJe ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀneB
lekeÀ keÌJeeefueHeÀeF[ yeves nQ? en lees cegKe ke ÌJeeueerefHeÀkesÀMeve yeleeF&~ uesefkeÀve efuemì lees
ye æ[er uecyeer nw~ nj ke ÌJeeefueìerpe kesÀ heerí s HegÀue Meyo Yeer nw~ He sÀLeHegÀue, heeJejHegÀue
....~ lees Fme jerefle mes meYeer iegCeeW ceW HegÀue nQ leye ef[ûeer efceuesieer~ meYeer mekeÌmesme lees
nesles nQ uesefkeÀve mekeÌmesmeHegÀue nQ, heeJejHegÀue nQ ee keÀce nQ en osKevee nw~ pees Fve meJe&
iegCeeW ceW HegÀue nesiee GvekeÀes ner mechetCe& DeJekeÌle HeÀefjMlee keÀer ef[ûeer efceueleer nw~ meYeer
ves ener ue#e jKee nw vee~ DeYeer Jele&ceeve mecee keÀewvemee nw? DeYeer nw yengle vee]pegkeÀ
mecee~ DeYeer vee]pe mes ®eueves keÀe mecee vene R nw~ Jen veepe ye®eheve kesÀ Les~ Deiej
vee]pegkeÀ mecee ceW Yeer keÀesF& veepeeW mes ®eueWies lees efjpeuì ceW vegkeÀmeeve ner nesiee~ FmeefueS
DeYeer me bnejercetÊe & yevevee nw~ e fJekeÀjeueªhe Oeejer yevevee nw~ lees Deye e fove Òeeflee fove
veepegkeÀ mecee nesve s kesÀ keÀejCe mebnejercetle& yevevee nw~ mebnej Yee r efkeÀmekeÀe? Deheves
mebmkeÀejeW keÀe~ Deheves efJekeÀceex hej Deewj efJekeÀceea DeelceeeW pees Fme mecee nQ GvneW kesÀ
Thej Deye efJekeÀjeue ªhe OeejCe keÀj SkeÀ meskesÀC[ ceW Yemce keÀjves keÀe nw~ MebkeÀj kesÀ
efueS keÀnles nQ vee efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW Dee@Ke Keesueer Deewj efJeveeMe~ en mebnejercetle&
kesÀ keÀle&Je keÀer efveMeeveer nw~ keÀesF& kesÀ Yeer Thej efJekeÀjeue ªhe yevekeÀj ¢efä [eueer Deewj
GvekesÀ efJekeÀceea mebmkeÀejeW keÀes Yemce keÀj oW~ lees efJekeÀceeX Deewj JeLe& keÀceeX, efJekeÀe|ceeeW kesÀ
Thej Deye efJekeÀjeue ªhe OeejCe keÀjvee nw~ Deye mvesnercetle& Yeer veneR, Deye lees keÀeueer
ªhe ®eeefnS~ efJekeÀjeue mebnejer ªhe ®eeefnS~ Deye ueemì mecee nw~ Deye lekeÀ Deiej
efJekeÀjeue ©heOeejer veneR yeveWies lees Deheves efJekeÀceeX Deewj efJekeÀe|ceeeW keÀe meecevee veneR keÀj
mekeWÀieW~ DeYeer meceeves keÀer yeele veneR~ efJekeÀceeX keÀes, JeLe& mebkeÀuheeW keÀes Jee efJekeÀe|ceeeW kesÀ
efJekeÀceea ®eueve keÀes Deye meceevee veneR nw uesefkeÀve mebnej keÀjvee nw~ Deye mvesn keÀes meceevee
nw~ Meefke Ìle©he keÀes Òele#e keÀjvee nw~ Meefke ÌleeeW keÀes SkeÀ ner mecee leerve yeeleW OeejCe
keÀjveer nQ~ SkeÀ lees cemlekeÀ ceW ceele=-mvesnerheves keÀe iegCe, ªhe ceW ©neefveele Deewj JeeCeer
ceW yeýe~ SkeÀ-SkeÀ yeesue efJekeÀceeX Deewj efJekeÀe|ceeeW keÀes Kelce keÀjves Jeeuee nes~ peye en
lee rvee W yeeleW FkeÀ ùer OeejCe neWiee r leye ke Ì ee nesiee? efJekeÀce & Deewj efJekeÀcee a Yemce nes
peeeWies~ MeefkeÌleeeW keÀer ve]pej mes efJekeÀceea DeelceeeW keÀcheeeceeve neWieer~ efkeÀmemes? Deheves
efJekeÀceeX mes~ lees Deye mebnejkeÀejer yevees Deewj peuoer-peuoer mebnej keÀjes~ keÀneB-keÀneB

nj mebkeÀuhe, nj keÀee& DeJeke Ìle yeue mes DeJeke Ìle ªhe mes JesjerHeÀee keÀjekesÀ keÀjes~
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Þe=bieej keÀjles keÀjles mebnej keÀes Yetue peeles nQ~ Þe= bieej lees yengle efkeÀ ee uesefkeÀve Deye mebnej
keÀjes~ ceemìj ye´ ïee Yeer yeves, heeuevee keÀer, Þe= bieej efkeÀ ee uesefkeÀve Deye heeì& nw mebnej keÀe~
MeefkeÌleeeW kesÀ DeuebkeÀej Deewj MeefkeÌleeeW keÀer ueuekeÀej Deewj MeefkeÌleeeW kesÀ efkeÀme keÀee& keÀe
ieeeve nw? IegBIe© keÀer PebkeÀej~ IegBIe© [euekeÀj DemegjeW hej vee®evee nw~ vee®eves mes keÌ ee
neslee nw? pees Yeer ®eer]pe nesieer Jen oye keÀj Kelce nes peeesieer~ efveYe&elee Deewj efJeveeMe
keÀer efveMeeveer en Ieg BIe© keÀer PebkeÀej nw~ Ssmes vene R efkeÀ heeC[JeeW ves vene R efkeÀ ee nw~
heeC[Je Yeer Meefke Ìle ©he nQ~ Meefke Ìle©he ceW oesveeW Dee peeles nQ~ lees en leerveeW keÀle&Je
ÒewefkeÌ ìkeÀue Deewj Òele#e ªhe ceW ®eue jns nQ~ Deye keÀcepeeWjeW keÀe keÀece veneR nQ~ cewoeve
hej keÀcepeesj veneR Deeles nQ~ MetjJeerj Deeles nQ~ lees Deye cewoeve hej Òele#e nesves keÀe
mecee nw~ MetjJeerj Meefke Ìleªhe yevekeÀj Òele#e ©he ceW meeceves DeeDees~ peye Fme ªhe
ceW Òele#e neWies leye ke Ì ee nesiee? Òele#elee~ yeehe Deewj ye® ®eeW keÀer Òele#elee nesieer~
efpelevee Òele#e neWies Gleveer Òele#elee nesieer~ lees yeehe keÀes ÒeKeele keÀjves ke sÀ efueS
Òele#e nesvee heæ[s~ Deye lekeÀ Deheveer ner keÀcepeesefjeeW keÀes efJeoeF& ve oWies lees me=efä kesÀ
keÀueeCekeÀejer kewÀmes yeveWies~ FmeefueS Deheveer keÀcepeesefjeeW keÀes Deye efJeoeF& oes leye me=efä
kesÀ keÀueeCekeÀejer yeve mekeWÀies~ De®íe -

h e e e |ì  e e W  k e s À  m e e L e  : -

1- Jele&ceeve mecee meYeer ke Ì ee efJeMes<e heg©<eeLe& keÀj jns nQ? mebosMe osvee en lees
meeOeejCe yeele nw~ efJeMes<e Deelcee yeveves kesÀ efueS efJeMes<e keÀee & Yee r keÀjvee he æ[siee~
DeepekeÀue ogefveee kesÀ pees efJeMes<e DeelceeeW nQ Gve hej efJeMes<e Oeeve osvee nw~ SkeÀ
efJeMes<e Deelcee kesÀ Thej Oeeve osves mes DeveskeÀeW keÀe Oeeve mJele: ner eEKe®e peeesiee~
efJeMes<e Deelcee hej Oeeve osves mes Jen efJeMes<e veneR, legce efJeMes<e yeveWies~ efJeMes<e Oeeve
mes keÀesF& Yeer JeLe& mebkeÀuhe, keÀce& Jee mecee veneR peeesiee~ MeefkeÌle Deiej pecee nes peeleer
nw lees efJeMes<e mee|Jeme Yeer menpe nes peeleer nw~ lees Deye hegjeves efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ ®eewhe æ[s
keÀes Kelce keÀj veee ®eewhe æ[e yeveevee nw~ pees efpelevee keÌJeeefueHeÀeF[ neslee nw Glevee ner
GmekeÀer Jewuet nesleer nw~ JewuetSyegue ®eer]pe keÀes keÀYeer Yeer meeOeejCe mLeeve hej veneR jKee
peelee nw~ GmekeÀes efJeMes<e mLeeve efoee peelee nw~ lees keÌJeeefueefHeÀkesÀMevme keÀes meeceves jKe
efHeÀj veesì keÀjles peeDees efkeÀ efkeÀleves hejmesvì yeves nQ~ peye mesvì-hejmesvì nes peeeWies lees

hegjeves mebmkeÀejeW ªheer DeefmLeeeW keÀes mechetCe& efmLeefle kesÀ meeiej ceW mecee oes~
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en pees meWì (meeOeg-mevle) nQ, Jen Yeer PegkesÀieW~ Deewj GvneW kesÀ PegkeÀves mes Jen PebkeÀej
otj-otj lekeÀ meYeer kesÀ keÀeveeW ce W heng B®esiee r~ eLeeLe& heg©<eeLe& keÀe DeLe& ner nw JeneB ner
heg©<eeLe& Deewj JeneB ner Òeeefhle~ Fme mebieceegie keÀes efJeMes<e Jejoeve nw Òele#e HeÀue Òeehle
keÀjeves keÀe~ HeÀue Yeer Ssmee nw, pee s he g©<eeLe & keÀce ÒeejyOe peemlee r~ lee s mecee keÀer
efJeMes<elee keÀes peeve Deheves ceW efJeMes<elee Yejveer nw~ Deiej keÀceer jn peeesieer lees efHeÀj
keÀceer keÀer efveMeeveer keÌ ee nesieer? keÀceeve~ Deiej keÀceeue veneR keÀjWies lees keÀceeve efceuesieer~
SkeÀ meskesÀC[ keÀe Yeer HeÀue Deiej Òeehle veneR efkeÀ ee lees HegÀue veneR yeveWies~ HesÀue keÀer
efuemì ceW Dee peeeWies~

2.efouuee r keÀe s keÀnles nQ yeeheoeoe keÀe r efoue~ pewme s efoue keÀe r Oe æ[keÀve me s
levo©mleer keÀe ceeuetce he æ[lee nw Jewmes e fouuee r kesÀ DeeJeepe mes meceeefhle keÀe DeeJeepe
megveWies~ efouueer nw ohe&Ce, lees efouueer JeeueeW keÀer efkeÀleveer efpeccesJeejer nw~ efpelevee yeæ[e
efpeccesJeejer keÀe leepe Glevee ner meleegie ceW Yeer ye æ[e leepe efceuesiee~ FmekeÀes keÀnles nQ
yesno keÀer efpeccesJeejer~ yeehe Yeer ceOegyeve ceW jnles yesno keÀer mee|Jeme keÀjles Les vee~ lees
SkeÀ-SkeÀ keÀes yesno keÀer efpeccesJeejer nw~ yesno keÀer yegef× kewÀmes nesleer nw? yesno keÀer yeele
mees®evee, yesno heefjJeej mes mecyevOe Deewj mvesn, meJe& mLeeve Deheves ... ~ Ssmes keÀes keÀnles
nQ yesno keÀe mee|JemeSyegue~ no keÀer mee|Jeme Jeeues keÀes mee|JemeSyegue veneR keÀnWies~

3. ceOegyeve keÀes keÀnles nQ mesHeÀ (eflepeesjer)~ ceOegyeve efveJeemeer mesHeÀ ceW heæ[s nQ~ mesHeÀ
ce W jnve s Jeeues keÀewvemee r ceefCeeeB ne s? meYeer me s yeef æ{ee ceCeer neslee r nw cemlekeÀceCee r~
cemlekeÀceCeer keÀce nesleer nQ, ËoeceefCeeeB peeoe nesleer nQ~ pees peeoe mesHeÀ ceW jnles nQ,
Jen cemlekeÀceCeer nQ~ ee siee gke Ìle Dee wj efveM®eeyeg e f× yevekeÀj ke sÀ keÀle &Je keÀjves me s
meHeÀuelee Òeehle nes ner peeleer nw~ henues me s ner Deiej en mebkeÀuhe yegef× ceW neslee nw
efkeÀ keÀjles nQ hejvleg efceuelee cegefMkeÀue nw~ lees en mebkeÀuhe Yeer efveM®ee keÀer hejmesvì keÀes
keÀce keÀj oslee nw~ efveM®eeyegef× nes keÀjW lees HesÀue veneR neWies~ mecemeeDeeW keÀe meecevee
keÀjves mes meHeÀuelee efceueleer nw~ efJeIve lees DeeeWies uesefkeÀve ueieve keÀer Deefive mes efJeIve
Yemce nes peeeWies~ De® íe -

Deye keÀcepeesjer, efveye&uelee Jee keÀesceuelee kesÀ hegjeves Keeles meceehle keÀjes~
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efyevot ªhe keÀer efmLeefle menpe kewÀmes yeves?

Yeer efpeme efmLeefle ceW DeYeer yew"s nQ, GmekeÀes keÀewve meer efmLeefle keÀnWies? JekeÌle ceW
DeJekeÌle efmLeefle nw? yeeheoeoe mes cegueekeÀele keÀjles mecee efyevog ªhe keÀer
efmLeefle ceW efmLele jn mekeÀles nes? (njskeÀ ves Dehevee- Dehevee efJe®eej megveeee)

efyevog ªhe keÀer efmLeefle efJeMes<e efkeÀme mecee yeveleer nw? peye SkeÀevle ceW yew"les nes leye
ee ®eueles efHeÀjles Yeer nes mekeÀleer nw? Deefvlece heg©<eeLe& eeo keÀe ner nw~ FmeefueS eeo
keÀer mì spe Jee DevegYeJe keÀes Yeer yegef× ceW mheä mecePevee DeeJeMekeÀ nw~ efyevog ©he keÀer
efmLeefle ke Ì ee nw Dee wj DeJeke Ìle e fmLeefle ke Ì ee nw, oesveeW keÀe Deve gYeJe ke Ì ee-ke Ì ee nw?
ke Ì eeWefkeÀ veece oes keÀnles nQ lees peªj oesveeW kesÀ DevegYeJe ceW Yeer Devlej nesiee~ ®eueles-
efHeÀjles efyevot ªhe keÀer efmLeefle Fme mecee keÀce Yeer veneR uesefkeÀve vee kesÀ yejeyej ner keÀnW~
FmekeÀe Yeer DeYeeme keÀjvee ®eeefnS~ yeer®e-yeer®e ceW SkeÀ oes efceveì Yeer efvekeÀeue keÀj Fme
efyevoer ªhe keÀer Òewefke Ì ìme keÀjveer ®eeefnS~ pewmes peye keÀesF& Ssmee efove neslee nw lees meejs

®eueles-efHeÀjles ngS ì^ wefHeÀkeÀ keÀes Yeer jeskeÀ keÀj leerve efceveì meeFuesvme keÀer ÒewefkeÌ ìme keÀjeles
nQ~ meejs ®eueles ngS keÀee& keÀes mìe@he keÀj uesles nQ~ Deehe Yeer keÀesF& keÀee& keÀjles nes Jee
yeele keÀjles nes lees yeer®e-yeer®e ceW en mebkeÀuheeW keÀer ì^ we fHeÀkeÀ keÀes mìe@he keÀjvee ®eeefnS~
SkeÀ efceveì kesÀ efueS Yeer ceve kesÀ mebkeÀuheeW keÀes ®eens Mejerj Üeje ®eueles ngS keÀce& keÀes
yeer®e ceW jeskeÀ keÀj Yeer en ÒewefkeÌ ìme keÀjvee ®eeefnS~ Deiej en ÒewefkeÌ ìme veneR keÀjWies lees
efyevot ªhe keÀer heeJejHegÀue mì spe kewÀmes Deewj keÀye uee mekeWÀies? FmeefueS en DeYeeme
keÀjvee DeeJeMekeÀ nw~ yeer®e-yeer®e ceW en Òewefke Ì ìme Òewefke Ì ìkeÀue ceW keÀjles jnWies lees pees
Deepe en efyevog ©he keÀer efmLeefle cegefMkeÀue ueieleer nw Jen Ssmes mejue nes peeesieer pewmes
DeYee r cewpeeefjìer keÀe s DeJeke Ìle e fmLeefle menpe ueieleer nw~ henues peye DeYeeme Megª
efkeÀ ee lees JekeÌle ceW DeJekeÌle efmLeefle ceW jnvee Yeer cegefMkeÀue ueielee Lee~ DeYeer DeJekeÌle
efmLeefle ceW jn keÀee& keÀjvee pewmes mejue neslee pee jne nw Je wmes ner en efyevog©he keÀer
efmLee fle Yee r menpe nes peee sieer~ DeYeer cenejefLeeeW keÀes en Òew efke Ì ìme keÀjveer ®eeefnS~
mecePee~

HeÀefjMlee ªhe keÀer efmLeefle DeLee&led DeJeke Ìle efmLeefle efpemekeÀer meoekeÀeue jnleer nw
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Jen e fyevogªhe ce W Yeer menpe efmLele nes mekesÀiee~ Deiej DeJeke Ìle efmLee fle veneR nQ lees
efyevog ©he ceW efmLele nesvee Yeer cegefMkeÀue ueielee nw~ FmeefueS DeYeer FmekeÀe Yeer DeYeeme
keÀjes~ Megª Megª ceW DeJeke Ìle efmLeefle keÀe DeYeeme keÀjves kesÀ efueS efkeÀlevee SkeÀevle ceW
yew" Dehevee Jeefke Ìleiele heg©<eeLe& keÀjles Les~ Jewmes ner Fme HeÀeFveue mìspe keÀe Yeer heg©<eeLe&
yeer®e-yeer®e ceW mecee efvekeÀeue keÀjvee ®eeefnS~ en nw HeÀeFveue efmeef× keÀer efmLeefle~ Fme
efmLeefle keÀes hengB®eves kesÀ efueS SkeÀ yeele keÀe efJeMes<e Oeeve jKevee heæ[siee~ DeepekeÀue Jen
ieJeve&ceWì keÀewve meer mkeÀerce yeveeleer nw? GvneW kesÀ huewvme Yeer meHeÀue leye nesles nQ peye
henues-henues en ue#e jKeles nQ efkeÀ meYeer yeeleeW ceW efpelevee nes mekesÀ Fleveer ye®ele nes~
ye®ele keÀer eespevee Yeer keÀjles nQ vee~ mecee ye®es, hewmes ye®eW, Fvepeea keÀer Yeer ye®ele keÀjvee
®eenles nQ~ Fvepeea keÀce ueies Deewj keÀee& peeoe nes~ meYeer ÒekeÀej keÀer ye®ele keÀer eespevee
keÀjles nQ~ lees Deye heeC[Je ieJeve&ceWì keÀes keÀewve meer mkeÀerce keÀjveer heæ[s? en pees megveeee
efkeÀ efyevog ªhe keÀer mechetCe& efmeef× keÀer DeJemLee keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjvee
heæ[s~ DeYeer efpeme jerefle ®eue jns nQ Gme efnmeeye mes lees meYeer ener keÀnles nQ efkeÀ yengle
efyepeer jnles nQ, SkeÀevle keÀe mecee keÀce efceuelee nw, Deheves ceveve keÀe mecee Yeer keÀce
efceuelee nw~ uesefkeÀve mecee keÀneB mes Deeesiee~ efove Òeefleefove mee|Jeme Yeer ye{leer peeveer
nw Deewj mecemeeeW Yeer ye æ{leer peeveer nQ~ Deewj en pees mebkeÀuheeW keÀer mheer[ nw Jen Yeer
efove Òeefleefove yeæ{sieer~ DeYeer SkeÀ meskesÀC[ ceW pees ome mebkeÀuhe keÀjles nes GmekeÀer [yeue
ì ^yeue mheer[ nes peeesieer~ pewmes DeepekeÀue pevemebKee keÀe efnmeeye efvekeÀeueles nQ vee efkeÀ
SkeÀ efove ceW efkeÀleveer Je=ef× nesleer nw~ eneB efHeÀj en mebkeÀuheeW keÀer mheer[ lespe nesieer~
SkeÀ lejHeÀ mebkeÀuheeW keÀer, otmejer lejHeÀ F&efJeue efmÒeì dme (DeelceeDeeW) keÀer Yeer Je= ef×
nesieer~ uesefkeÀve FmekesÀ efueS SkeÀ efJeMes<e Deì svMeve jKevee heæ[s, efpememes meJe& yeeleeW keÀe
meecevee keÀj mekeWÀies~ Jen en nw efkeÀ pees Yeer yeele nesleer nw GmekeÀes mheä mecePeves kesÀ
efueS oes Meyo eeo jKevee nw~ SkeÀ Devlej Deewj otmeje cev$e~ pees Yeer yeele nesleer nw
GmekeÀe Devlej keÀjes efkeÀ en eLeeLe& nw ee DeeLeeLe& nw~ yeeheoeoe kesÀ meceeve nw Jee veneR
nw~ yeehe meceeve nw Jee veneR? SkeÀ lees nj mecee Devlej(YeWì) keÀjkesÀ GmekeÀe SkeÀ
meskesÀC[ ceW veeì ee lees [eì~ keÀjvee veneR nw lees efHeÀj [eì oWies, Deiej keÀjvee nw lees
keÀjves ueie peeeWies~ lees veeì Deewj [eì en Yeer mce=efle ceW jKevee nw~ Devlej Deewj cev$e
en oesveeW Òewefke Ì ìkeÀue ceW neWies~ oesvees keÀes YetueWies veneR lees keÀesF& Yeer mecemee Jee keÀesF&

keÀce]peesjer kesÀ Meyo meceehle keÀj mechetCe& Dee wj efJepeeer yeveve s keÀe oeJe ueieeDees~
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Yeer F&e fyeue e fmÒeìme meecevee veneR keÀj mekesÀieer~ SkeÀ me skesÀC[ ceW mecemee Yemce nes
peeesieer~ F&efJeue efmÒeìme Deehe kesÀ meeceves "nj veneR mekeÀleer nQ~ lees en heg©<eeLe& keÀjvee
he æ[s~ mecePee~

(F&efJeue efmheì dme keÀe ©he keÀewve mee nw?) GvekeÀe mheä ªhe nw efkeÀvneR DeelceeDeeW
ceW ÒeJesMe nesvee~ uesefkeÀve F&efJeue efmÒeìme keÀe kegÀ í ieghle ©he Yeer neslee nw~ ®eueles-®eueles
keÀesF& ceW efJeMes<e keÀesF& ve keÀesF& yegje mebmkeÀej efyeukegÀue ÒeYeeJeMeeueer ©he ceW osKeves ceW
Deeesiee~ efpemekeÀe FHesÀkeÌ ì ke Ì ee nesiee efkeÀ GvekeÀe efoceeie DeYeer-DeYeer SkeÀ yeele, DeYeer
DeYeer otmejer yeele~ Jen Yeer HeÀesme& mes keÀnWies~ GvekeÀer efmLeefle Yeer SkeÀ ef"keÀeves efìkeÀer ngF&
veneR nesieer~ Jen Deheves keÀes Yeer hejsMeeve keÀjles nQ, otmejeW keÀes Yeer hejsMeeve keÀjWies~ mheä
©he ceW pees F&efJeue efmÒeì Deeleer nQ GmekeÀes hejKe keÀj Deewj Gmemes efkeÀveeje keÀjvee menpe
nw~ uesefkeÀve Deehe uee sieeW kesÀ meeceves mheä ©he ceW keÀce Deeesiee r~ ieghle ªhe ceW yengle
Deee sieer~ efpemekeÀes Deehe ueesie meeOeejCe MeyoeW ceW keÀnles nes efkeÀ helee veneR GvekeÀe
efoceeie kegÀ í heeieue mee ueielee nw~ uesefkeÀve Gme mecee GmeceW en F&efJeue DeLee&le yegjs
mebmkeÀejeW keÀe HeÀesme& Flevee neslee nw pees Jen F&efJeue efmÒeì kesÀ meceeve ner nesleer nw~ pewmes
Jen yengle lebie keÀjles nQ Jewmes en Yeer yengle lebie keÀjles nQ~ en yengle nesves Jeeuee nw~
FmeefueS megveeee efkeÀ DeYeer mecee keÀer ye®ele, mebkeÀuheeW keÀer ye®ele, Deheveer Meefke Ìle keÀer
ye®ele en eespevee yeveekeÀj yeer®e-yeer®e ceW Gme efyevoer ªhe keÀer efmLeefle keÀes ye æ{eDees~
efpelevee efyevoer ©he keÀer efmLeefle nesieer Glevee keÀesF& Yeer F&efJeue efmÒeì Jee F&efJeue mebmkeÀej
keÀe HeÀesme& Deehe ueesieeW hej Jeej veneR keÀjsiee~ Deewj Deehe ueesieeW keÀe MeefkeÌle©he ner GvneW
keÀes cegke Ìle keÀjsiee~ en Yeer mee|Jeme keÀjveer nw~ F&efJeue efmÒeì keÀes Yeer cegke Ìle keÀjvee nw
keÌ eeWefkeÀ DeYeer Devle kesÀ mecee keÀe Yeer Devle nw lees F&efJeue efmÒeì Jee F&efJeue mebmkeÀejeW
keÀes Yeer Deefle ceW peekeÀj efHeÀj GvneW keÀe Devle nesiee~ efkeÀ ®e æ[e meeje yeenj efvekeÀue keÀj
Yemce nes peeesiee~ FmeefueS GvneW keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS Deiej Deheveer mecemeeDeeW
mes ner cegkeÌle veneR ngS neWies lees Fve mecemeeDeeW mes kewÀmes meecevee keÀj mekeWÀies~ FmeefueS
keÀnles nQ ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeDees Deewj Òewefke Ì ìkeÀue ceW ueeDees leye Dehevee Deewj meJe&
DeelceeDeeW keÀe ye®eeJe keÀj mekeWÀies~ efmeHe&À Yee<eCe keÀjves Jee mecePeeves keÀer mee|Jeme veneR,
Deye lees mee|Jeme keÀe ©he Yeer ye æ[e met#ce neslee peeesiee~ FmeefueS Deheves met#ce mJeªhe
keÀer efmLeefle Yeer yeæ{eDees~ en meYeer Òele#e neskeÀj efHeÀj Òeee: ueeshe nesvee nw~ Òeee: ueeshe

yeehe kesÀ meceeve yeveves kesÀ efueS mecehe&Ce keÀjves keÀer Meefke Ìle OeejCe keÀjes~
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nesves henues Òele#e nes efHeÀj Òeee:ueeshe neWies~ mee|Jeme Fleveer yeæ{veer nw pees SkeÀ-SkeÀ keÀes
ome keÀe keÀee& keÀjvee heæ[siee~

Meefke ÌleeeW keÀer YegpeeeW efkeÀleveer efoKeeles nQ? YegpeeDeeW keÀe DeLe& nw Fleveer mee|Jeme
ce W ceooieej yevevee~ heeC[Je mecePeles nQ e fkeÀ en lees Meefke Ìleee W keÀer ner YegpeeeW nQ~
heeC[JeeW keÀes efHeÀj ke Ì ee e foKeeee nw, ceeuetce nw? uecyee e foKeeee nw~ lees en Yee r
heeC[JeeW keÀer Flevee peeoe ceooieej yeveves keÀer efveMeeveer nw~ uecyee Mejerj veneR uesefkeÀve
ye g e f× uecyee r nw~ Fvne W keÀe Deeie s oe w æ[vee iee see Mee fke Ìleee W k eÀe Deeie s oe w æ [vee nw~
Meefke ÌleeeW keÀes Deeies jKevee ener FvneW keÀer oew æ[ keÀer e fveMeeveer nw~ De® íe -

Jeke Ìle ceW DeJeke Ìle yeehe Deewj efvejekeÀejer yeehe keÀes o sKees~
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DeJekeÌle yeveves kesÀ efueS cegKe MeefkeÌleeeW keÀer
OeejCee

pe yeeheoeoe efkeÀme ªhe mes osKe jns nQ? SkeÀ-SkeÀ kesÀ cegKe æ[s kesÀ Devoj keÌ ee
osKe jns nQ? peeve mekeÀles nes? njskeÀ keÀneB lekeÀ DeJekeÌle-cetÊe&, DeekeÀ<e&Ce-cetÊe&,
DeueewefkeÀkeÀ-cetÊe& Deewj ne|<ele-cetÊe& yeves nQ? en osKe jns nQ~ ®eejeW ner ue#eCe

Fme cegKe æ[s mes efoKeeF& he æ[les nQ~ keÀewve-keÀewve keÀneB lekeÀ yeves nQ, Jen njskeÀ keÀe cegKeæ[e
mee#eelkeÀej keÀjelee nw~ pewmes ohe&Ce ceW mLetue ®esnje osKeles nQ Jewmes ohe&Ce ceW en ue#eCe
Yeer osKeles nes? osKeves mes Dehevee mee#eelkeÀej keÌ ee neslee nw? ®eejeW ue#eCe mes efJeMes<e
keÀewve mee ue#eCe Deheves ceW osKeles nes? Deheves Deehe keÀes osKeves keÀe DeYeeme njskeÀ keÀes
ne svee ®eeefnS~ Dee fvlece mì spe Ssmeer ne svee r nw e fpemece W njskeÀ ke sÀ cegKe æ[s ceW en meJe&
ue#eCe Òeefme× ªhe ceW efoKeeF& he æ[Wies~ DeYeer keÀesF& ieghle nw, keÀesF& Òele#e nw~ keÀesF& iegCe
efJeMes<e nw keÀesF& Gvemes keÀce nw~ uesefkeÀve mechetCe& mì spe ceW en meYeer ue#eCe meceeve ªhe

ceW Deewj Òele#e ªhe ceW efoKeeF& oWies~ efpememes meYeer keÀer vecyejJeej Òele#elee nesveer nw~
efpelevee-efpelevee efpemeceW Òele#e ªhe ceW iegCe Deeles peeles nQ Gleveer-Gleveer Òele#elee Yeer
nesleer pee jner nw~

Deepe efJeMes<e efkeÀme keÀee& kesÀ efueS Deees nQ? heeC[Je mesvee Òeefle~ heeC[JeeW keÀer
Yeùer keÀe DeejcYe nw~ Deheves ceW ke Ì ee veJeervelee ueeveer nw, en ceeuetce nw? efJeMes<e Yeùer
ceW Deees nes lees efJeMes<e ke Ì ee OeejCee keÀjWies? (njskeÀ ves Dehevee-Dehevee ue#e megveeee)
ìer®eme& Deehe yeleeDees Fme heeC[Je mesvee mes ke Ì ee -ke Ì ee keÀjevee nw~ lees en henues mes
megveles ner Deheves ceW meYeer hJeeFvìme Yejves keÀe Òeelve keÀj ueWies~ pees efHeÀj DeehekeÀes
ce snvele veneR keÀjveer he æ[sieer~ Deehe FvneW mes ke Ì ee ®eenles nes? en SkeÀ me ske sÀC[ ceW
Deheves keÀes yeoue mekeÀles nQ~ cegefMkeÀue lees kegÀ í Yeer nes veneR mekeÀlee~ Deewj pees efveefceÊe
yeve s ngS nQ GvneW keÀe s ceoo Yeer yengle De® íe r efceuelee r nw~ heeC[Je mesvee lee s keÀuhe
henues keÀer Òeefme× nw ner~ heeC[JeeW kesÀ keÀle&Je keÀe eeoieej lees Òeefme× nw~ pees keÀuhe
henues ngDee nw Jen efmeHe&À DeYeer efjheerì keÀjvee nw~ DeJeke Ìle yeveves kesÀ efueS Jee pees Yeer
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meYeer ves ue#e megveeee GmekeÀes hetCe& keÀjves kesÀ efueS ke Ì ee-ke Ì ee Deheves ceW OeejCe keÀjvee
nw~ Jen Deepe me gveeles nQ~ meJe& heeC[Je Deheve s keÀes ke Ì ee keÀnueeles nes? DeeueceeFìer
iee@[ HeÀeoj kesÀ ye® ®es keÀnueeles nes vee~ lees DeJekeÌle yeveves kesÀ efueS cegKe keÀewve meer
Mee fke ÌleeeW keÀes Deheves ceW OeejCe keÀjvee nw? leye ner pees ue#e jKee nw Jen he tCe& nes
mekesÀiee~ Yeùer mes cegKe keÀewve meer Meefke ÌleeeW keÀes OeejCe keÀj kesÀ peevee nw, Jen yeleeles
nQ~ nQ lees yengle uesefkeÀve cegKe SkeÀ lees menve Meefke Ìle ®eeefnS, hejKeve s keÀer Meefke Ìle
®eeefnS Deewj efJemleej keÀes íesìe keÀjves keÀer Deewj efHeÀj íesìs keÀes ye æ[e keÀjves keÀer Yeer
MeefkeÌle ®eeefnS~ keÀneB efJemleej keÀes keÀce keÀjvee heæ[lee nw Deewj keÀneB efJemleej Yeer keÀjvee
he æ[lee nw~ mecesìves keÀer Meefke Ìle, meceeves keÀer Meefke Ìle, meecevee keÀjves keÀer Meefke Ìle Deewj
efveCe&e keÀjves keÀer Yee r Meefke Ìle ®eeefnS~ Fve meyekesÀ meeLe-meeLe meJe& keÀes mve sn Dee wj
meneesieer yeveeves keÀer DeLee&led meJe& keÀes efceueeves keÀer Yeer MeefkeÌle ®eeefnS~ lees en meYeer
Meefke ÌleeeB OeejCe keÀjveer he æ[s~ leye ner meYeer ue#eCe hetjs nes mekeÀles nQ~ nes mekeÀles Yeer
veneR uesefkeÀve nesvee ner nw~ keÀjkesÀ ner peevee nw~ en efveM®ee yegef× kesÀ yeesue nQ~ FmekesÀ
efueS SkeÀ yeele efJeMes<e nw~ ©neefveele Yeer OeejCe keÀjveer nw Deewj meeLe-meeLe F&MJejere
©neye Yeer nes~ en oes yeeleW OeejCe keÀjvee nw Deewj SkeÀ yeele íes æ[vee nw~ Jen keÀewve
meer? (keÀesF& ves keÀne jesye íes æ[vee nw, keÀesF& ves keÀne veer®ehevee íes æ[vee nw) en "erkeÀ
nw~ keÀneB-keÀneB Deheves ceW HesÀLe ve nesves kesÀ keÀejCe keÀF& keÀee& keÀes efme× veneR keÀj mekeÀles
nQ~ FmeefueS keÀnles nQ veer®ehevee íes æ[vee nw~ jesye keÀes Yeer íes æ[vee nw~ otmeje pees efYevve-
efYevve ªhe yeoueles nQ, keÀye kewÀmee, keÀye kewÀmee, lees Jen efYevve-efYevve ªhe yeouevee
íes æ[keÀj SkeÀ DeJekeÌle Deewj DeueewefkeÀkeÀ ªhe Yeùer mes OeejCe keÀjkesÀ peevee nw~ De® íe~
efleuekeÀ lees ueiee ngDee nw vee~ DeYeer efmeHe&À Yeùer keÀer meewieele osveer nw~ Jen keÌ ee meewieele
oWies? efleuekeÀ ueiee ngDee nw, leepeOeejer Yeer nQ Jee leepe osvee nw~ DeYeer Deiej íesìe
leepe OeejCe efkeÀ ee nw lees YeefJe<e ceW Yeer keÀceer he æ[ peeesieer~ Yeùer ceW efJeMJe cenejepeve
yeveves kesÀ efueS Deees nes~ meYeer mes ye æ[s mes ye æ[e leepe lees efJeMJe cenejepeved keÀe ner
neslee nw~ GvekeÀer efHeÀj ke Ì ee-ke Ì ee efpeccesJeeefjeeb nesleer nQ, Jen Yeer hee" he æ{vee nesiee~

en Yeer SkeÀ De® íe meceeiece nw~ DeehekeÀer ìer®ej (®evêceCeer) ye æ[er ne|<ele nes
jner nw~ ke Ì eeWefkeÀ osKeleer nw efkeÀ nceejs meYeer mì t[sCì dme efJeMJe cenejepeved yeveWies~ Fme
ûeghe keÀe veece ke Ì ee nw~ ceeuetce? SkeÀ-SkeÀ ceW efJeMes<e iegCe nQ~ FmeefueS en efJeMes<e

Deefle DehekeÀejer Deelcee hej Yeer lejme Deewj GhekeÀej keÀer YeeJevee jKees~
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DeelceeDee W keÀe ûeghe nw~ Deheves keÀe s e fJeMes<e Deelcee mecePeles ne s~ osKee en keÀer®esve
(ef$ecetefÊe& keÀer keÀer®esve) meewieele osles nQ~ Fme ue#e keÀes osKe Ssmes ue#eCe OeejCe keÀjves
nQ~ SkeÀ oes kesÀ mebmkeÀejeW keÀes efceueevee nw~ Deewj meeLe-meeLe en pees ®eeyeer keÀer efveMeeveer
oer nw DeLee&led meJe& Meefke Ìleeeb pees megveeF& nQ, GvekeÀer ®eeyeer ueskeÀj ner peevee nw~ uesefkeÀve
en oesveeW yeeleW keÀeece leye jnWieer peye j®eefelee Deewj j®evee keÀe eLeeLe& %eeve mce=efle
ceW nesiee~ FmekesÀ efueS en eeo meewieele nw~ Deheve s keÀes meHeÀueleecetÊe& mecePeles nes?
meHeÀuelee DeLee&led mechetCe& iegCe OeejCe keÀjvee~ Deiej meJe& yeeleeW ceW meHeÀuelee nw lees GkeÀe
veece ner nw mechetCe&cetÊe&~ meHeÀuelee kesÀ efmeleejs nQ Gmeer mce=efle ceW jn keÀee& keÀjves mes ner
meHeÀuelee keÀe DeefOekeÀej Òeehle neslee nw~ meHeÀuelee kesÀ efmeleejs yeveves mes meecevee keÀjves
keÀer MeefkeÌle Deeleer nw~ meHeÀuelee keÀes meeceves jKeves mes mecemee Yeer heueì peeleer nw Deewj
meHeÀuelee Òewefke Ì ìkeÀue ceW nes Yeer peeleer nw~ meceerhe efmeleejeW kesÀ ue#eCe ke Ì ee nesles nQ?
efpemekesÀ meceerhe nQ Gve meceeve yevevee nw~ meceerhe efmeleejeW ceW yeeheoeoe kesÀ iegCe Deewj
keÀ Êe&Je Òele#e efoKeeF& he æ[Wies~ efpeleveer meceerhelee Glevee r meceevelee osKeWies~ GvekeÀe
ce gKe æ[e yeeheoeoe kesÀ mee#eelkeÀej keÀjeve s keÀe ohe&Ce neslee nw~ GmekeÀe s yeeheoeoe keÀe
heefj®ee osves keÀe Òeelve keÀce keÀjvee he æ[lee nw~ keÌ eeWefkeÀ Jen mJeeb ner heefj®ee osves keÀer
cetÊe& nesles nQ~ GvekeÀes osKeles ner yeeheoeoe keÀe heefj®ee Òeehle nes peelee nw~ mee|Jeme ceW
Ssmee Òele#e meyetle osKeWies~ Yeue osKeWies Deehe ueesieeW keÀes uesefkeÀve DeekeÀ<e&Ce yeeheoeoe
keÀer lejHeÀ nesieer~ FmekeÀes keÀne peelee nw meve Mees ]pe HeÀeoj~ mvesn meceerhe ueelee nw~
Deheves mvesn kesÀ cetle& keÀes peeveles nes? mvesn keÀYeer ieghle veneR jn mekeÀlee~ mvesner kesÀ nj
keÀoce mes, efpememes mvesn nw GmekeÀer íehe osKeves ceW Deeleer nw~ efpelevee ne|<elecetÊe& Glevee
DeekeÀ<e&CecetÊe& yevevee nw~ DeekeÀ<e&CecetÊe& meowJe yeves jnW FmekesÀ efueS DeekeÀjer ªheOeejer
yeve meekeÀej keÀ Êe&Je ceW Deevee nw~ Devlece g &Keer Deewj SkeÀevleJeemeer en ue#eCe OeejCe
keÀjves mes pees ue#e jKee nw GmekeÀer menpe Òeeefhle nes mekeÀleer nw~ meeOeve mes efmeef× nesleer
nw vee~

mee|Jeme ceW meowJe mechetCe& meHeÀuelee kesÀ efueS efJeMes<e efkeÀme iegCe keÀes meeceves jKevee
he æ[lee nw~ meekeÀej ªhe ceW efJeMes<e efkeÀme iegCe kesÀ nesves keÀejCe meHeÀuelee Òeehle ngF&?
(Goejef®eÊe) efpelevee Goejef®eÊe Glevee meJe& kesÀ G×ej keÀjves keÀe efveefceÊe yeve mekeÀles nQ~
Goejef®ele nesves mes meneesie uesves kesÀ hee$e yeve peeles nQ~ Ssmee mecePevee ®eeefnS efkeÀ nce

Oeve keÀer Je=ef× kesÀ meeLe eeo keÀer efJeefOe keÀeece jKees~
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meJe& DeelceeDeeW kesÀ G×ej keÀjves kesÀ efveefceÊe nQ~ FmeefueS nj yeele ceW Goejef®eÊe~ cevemee
ceW, Jee®ee ceW Deewj keÀce&Cee ceW Yeer Goejef®ele yevevee nw~ mecheke&À ceW Yeer yevevee nw~ yeveles
pee jns nQ Dee wj yevele s ne r peevee nw~ e fpelevee pee s Goejef®ele neslee nw Glevee Jen
DeekeÀ<e&CecetÊe& Yeer neslee nw~ lees Fmeer Òeelve keÀes Deeies ye æ{e kesÀ Òele#elee ceW ueevee nw~
ceOegyeve ce W jnles ceOegjlee Deewj yesno keÀer Je wjeieJe= efÊe keÀes OeejCe keÀjvee nw~ en nw
ceOegyeve keÀe cegKe ue#eCe~ FmekeÀes ner ceOegyeve keÀne peelee nw~ yeenj jnles Yeer Deiej
en ue#e nw lees ieesee ceOegyeve efveJeemeer nQ~ efpelevee ene B jsmeheeefvmee fyeuìe r uesles nQ
Glevee JeneB Òepee Üeje jsmheskeÌ ì efceuesiee~ meneesie uesves kesÀ efueS mvesner yevevee nw~ meJe&
kesÀ mvesner, meJe& kesÀ meneesieer~ efpelevee efpelevee ®e¬eÀJeleea yeveWies Glevee meJe& kesÀ mecyevOe
ceW Dee mekeÀles nQ~ Fme ûeghe keÀes efJeMes<e ®e¬eÀJeleea yevevee ®eee fnS~ ke Ì eeW efkeÀ meJe& kesÀ
mecyevOe ceW Deeves mes meJe& keÀes meneesie os Yeer mekeWÀies Deewj meJe& keÀe meneesie ues Yeer
mekeÀles nQ~ njskeÀ Deelcee keÀer efJeMes<elee osKeles megveles, mecheke&À ceW Deeles Jen efJeMes<eleeeW
mJeeb ceW Dee peeleer nQ~ lees Òewefke Ì ìkeÀue ceW meJe& keÀe meneesieer yevevee nw~ FmekesÀ efueS
heeC[Je mesvee keÀes ®e¬eÀJeleea yevevee he æ[siee~ eesie keÀer Deefive meowJe peueer jns FmekesÀ
efueS ceve-JeeCeer-keÀce& Deewj mecyevOe, en ®eejeW yeeleeW keÀer jKeJeeueer keÀjvee heæ[s~ efHeÀj
en Deefive DeefJeveeMeer jnsieer~ yeej-yeej yegPeeeWies Deewj peueeeWies lees ìeFce Jesmì nes
peeesiee Deewj heo Yeer keÀce nesiee~ efpelevee mvesn nw Glevee r Meefke Ìle Yeer jKees~ SkeÀ
meske sÀC[ ceW DeekeÀeje r Dee wj SkeÀ me ske sÀC[ ceW meekeÀeje r yeve mekeÀle s ne s? en Yee r
DeeJeMekeÀ mee|Jeme nw~ pewmes mee|Jeme kesÀ Deewj DeveskeÀ meeOeve nQ Jewmes en Òewefke Ì ìme Yeer
DeveskeÀ DeelceeDee W kesÀ keÀueeCe kesÀ efueS SkeÀ meeOeve nw~ Fme mee|Jeme mes keÀesF& Yeer
Deelcee keÀes DeekeÀe|<ele keÀj mekeÀles nes~ FmeceW kegÀ í Ke®ee& Yeer veneR nw~ keÀce Ke®e& Jeeuee
veMeerve~ Ssmeer eespevee yeveeDees~ DeYeer njskeÀ ceW keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e MeefkeÌle nw uesefkeÀve
meJe& Meefke Ìleeeb Dee peeeWieer lees efHeÀj keÌ ee yeve peeeWies? ceemìj meJe&Meefke Ìleceeve~ meYeer
iegCeeW ceW Þesÿ yevevee nw~ Fä osJeleeDeeW ceW MeJe&Meefke Ìleeeb meceeve ªhe ceW nesleer nQ~ lees
en heg©<eeLe& keÀjvee nw~ De® íe~

hejceeLe& Deewj JeJenej oesveeW keÀe yewuesvme jKees~



1 3 9

cenejLeer DeLee&led cenevelee

pe heeC[Je mesvee keÀer Yeùer keÀe meceeefhle meceejesn nw ee Deepe MegªDeele keÀjles
nes? (meceerhelee DeejcYe ngF& nw) efJeMes<e keÀewve meer FcÒetJeceWvì keÀer nw Deewj
Gmeke sÀ efueS ke Ì ee efJeMes<e mebkeÀuhe efkeÀ ee nw? hee fjJele &ve Megª ngDee nw efkeÀ

nesiee? mebkeÀuhe ªhe ceW efueee nw Jee mebmkeÀej Yej efueee nw (njskeÀ ves Dehevee-Dehevee
megveeee) en nw heeC[Je mesvee keÀer Yeùer keÀe heshej~ Fme SkeÀ ÒeMve mes hetje heshej nes
ieee~ Jele&ceeve mecee mebkeÀuhe Deewj keÀce& meeLe-meeLe nesvee ner DeeJeMekeÀ nw~ DeYeer-
DeYeer mebkeÀuhe efkeÀ ee DeYeer-DeYeer keÀce& ceW ueeee~ mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW ceneve Devlej
veneR nesvee ®eeefnS~ cenejefLeeeW keÀe DeLe& ner nw cenevelee~ lees cenevelee efmeHe&À mebkeÀuhe
ceW veneR uesefkeÀve meJe& ceW cenevelee~ en nw cenejefLeeeW keÀe r efveMeevee r~ me bkeÀuhe keÀe s
ÒewefkeÌ ìkeÀue ceW ueeves kesÀ efueS mees®e keÀjves ceW mecee veneR ueielee~ keÌ eeWefkeÀ cenejefLeeeW kesÀ
mebkeÀuhe Yeer Ssmes nesles nQ pees mebkeÀuhe Òewefke Ì ìkeÀue ceW mecYeJe nes mekeÀles nQ~ en keÀjW ve

keÀjW, kewÀmes keÀjW ke Ì ee nesiee en mees®eves keÀer GvekeÀes DeeJeMekeÀlee veneR nw~ mebkeÀuhe ner
Ssmes Glhevve neWies pees mebkeÀuhe G"e Deewj efme× ngDee~ Fmemes Deheveer mì spe keÀer hejKe
keÀj mekeÀles nes~ HeÀeFveue mì spe nw ner eesie keÀer efmeef× Òeehle keÀjvee~ keÀce& keÀer efmeef×
Òeehle keÀjvee~ FmekesÀ efueS keÀewve meer cegKe heeJej OeejCe keÀjvee nw, pees en meYeer efme×
nes peeeW~ mebkeÀuhe, JeeCeer, keÀce& meYeer efme× nes peeeW, FmekesÀ efueS keÀewve meer heeJej
®eeefnS? meYeer pees Meefke Ìleeeb megveeF& LeeR Jen lees ®eeefnS ner uesefkeÀve GveceW Yeer henues
keÀvì ^eseEueie heeJej efJeMes<e ®eeefnS~ Deiej keÀvì^eseEueie heeJej veneR nw lees JeLe& efceke Ìme nesves
kesÀ keÀejCe efmeef× Òeehle veneR nesleer~ Deiej eLeeLe& GlheefÊe nes mebkeÀuheeW keÀer Jee eLeeLe&
JeeCeer e fvekeÀues, eLeeLe& keÀce& nes lees nes veneR mekeÀlee efkeÀ efme× ve nes~ uesefkeÀve JeLe&
efcekeÌme nesves keÀejCe efmeef× Òeehle veneR nesleer~ eLeeLe& keÀer efmeef× nesleer nw~ JeLe& keÀer veneR
neslee r nw~ JeLe& keÀes keÀvì ^e sue e fkeÀ ee peelee nw, GmekesÀ efueS keÀvì ^e seEueie heeJej peªj
®eeefnS~ efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer keÀcepeesjer keÀe keÀejCe keÀvì ^e seEueie heeJej keÀer keÀceer nw~
keÀcepeesjer keÌ eeW nesleer nw? Deheves mebmkeÀejeW keÀes efceìe veneR mekeÀles~ mecePeles ngS Yeer en
mebkeÀuhe eLeeLe & nw Jee JeLe & nw, mecePele s ngS Yeer keÀvì ^ e s eEueie heeJej veneR nw~ peye
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keÀvì^esue keÀjW leye GmekesÀ yeoues ceW Deewj mebmkeÀej Deheves ceW pecee keÀj mekeWÀies~ keÀvì^eseEueie
heeJej keÀer keÀceer nesves kesÀ keÀejCe Deheves keÀes ner keÀvì^esue veneR keÀj heeles nQ~ Deheveer j®evee
keÀe j®eefelee yevevee Deelee nw? keÀewve meer j®evee j®eveer nw? Jen eLeeLe& j®evee j®eves ceW
keÀceer nw~ Ssmeer j®evee j®e uesles nQ pees mJeeb ner Deheveer j®evee mes hejsMeeve nes peeles nQ~
Deye heeC[Je mesvee keÀes Òe wke Ì ìkeÀue ke Ì ee meye tle osvee nw? pee s keÀcepee sjer ke sÀ yeesue,
keÀcepeesjer kesÀ keÀce& keÀjles nes GvekeÀer meceeefhle keÀe meceeefhle meceejesn keÀjvee nw~ Yeùer kesÀ
meceeefhle keÀe meceejesn veneR~ keÀcepeesjer keÀer meceeefhle Deewj nj mebkeÀuhe Ssmee heeJejHegÀue
Glhevve nes pees SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe keÀceeue keÀj efoKeeves Jeeuee nes~ lees keÀcepeesjer keÀer
peien keÀceeue keÀes Yejvee nesiee~ keÀcepeesjer Meyo ner Deye MeesYelee veneR~ efJeMJe keÀe
DeeOeej Deehe DeelceeDeeW kesÀ Thej nw~ lees pees efJeMJe kesÀ DeeOeejcetÊe& Deewj G×ejcetÊe&
nQ Ssmeer cetef$leeeW kesÀ cegKe mes keÀcepeesjer kesÀ Meyo MeesYeles veneR nQ~ Deye lees njskeÀ keÀer
cetef$le ceW meYeer keÀes ke Ì ee mee#eelkeÀej nesiee? yeeheoeoe keÀe~ Ssmeer DeueewefkeÀkeÀ PeuekeÀ
meYeer keÀer cetÊe& ceW efoKeeF& osveer nw pees keÀesF& Yeer Gme PeuekeÀ keÀes osKekeÀj efHeÀoe nes
peees~ meYeer keÀes efHeÀoe keÀj mekeWÀies~ keÀesF& keÀes cegefke ÌleOeece, keÀesF& keÀes peerJevecegefkeÌleOeece~
keÀe sF& Yeer Ssmee ve jns pees Deehe uee sieeW me s Dehevee eLee heeì & nkeÀ ve ues ue s~ meYeer
DeelceeDeeW keÀes Deehe ueesieeW Üeje Dehevee-Dehevee eLee heeì & leLee yeehe keÀe Jemee& peªj
uesvee nw~ DeehekeÀer cetÊe& ceW Ssmeer PeuekeÀ nesveer nw efkeÀ pees keÀesF& Yeer Dehevee Jemee& uesves
mes Jebef®ele veneR jnWies~ Ssmes Deheves keÀes oelee kesÀ ye® ®es oelee mecePevee nw~ osves JeeueeW
ceW HeÀuekeÀ Deewj PeuekeÀ jnleer nw~ DeYeer Jen cepe& nw~ Gve mebmkeÀejeW keÀes Deye Fcepe&
keÀjes~ e fkeÀme yeele ce W efyepee r nQ pee s Jen PeuekeÀ Deye lekeÀ Fcepe& vene R ne slee r nw?
keÀcepeesefjeeW keÀes efceìeves ceW efyepeer nQ~ ®egke Ìlet lees keÀjvee ner he æ[siee~ uesefkeÀve SkeÀ neslee
nw peuoer cegkeÌle keÀjvee~ Jener efnmeeye keÀesF& 5 efceveì ceW keÀesF& DeeOee Iebìe Yeer ueieeles
nQ~ keÀesF& lees meeje efove mees®eles Yeer efnmeeye veneR efvekeÀeue mekeÀles~ en meYeer efJeMes<e
DeelceeeW nQ lees nj mebkeÀuhe nj keÀce& efJeMes<e nesvee ®eeefnS~ efpememes nj Deelcee keÀes
ÒesjCee efceues ö Deeies ye æ{ves keÀer~ ke Ì eeWefkeÀ Deehe meYeer DeeOeejcetÊe& nes~ Deiej DeeOeej
ner Ssmee nesiee lees otmejs ke Ì ee keÀjWies? efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e Oeeve osvee ner
nw~ Deye yeerleer keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer Fcepe& veneR keÀjvee nw~ Deiej Yetue mes hegjeves mebmkeÀejeW
keÀer efJe<e Fcepe& nes Yeer peees lees GmekeÀes Ssmee mecePees efkeÀ en yengle efheíues pevce kesÀ

Jeefke ÌleeeW kesÀ mecheke&À ceW Deeles DeeeflcekeÀ YeeJe OeejCe keÀjes, Jeke Ìle YeeJe veneR~
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mebmkeÀej nQ~ Deye kesÀ veneR~ hegjeveer yeerleer ngF& yeeleeW keÀes yeej-yeej keÀesF& JeCe&ve keÀjs lees
FmekeÀes keÀne peelee nw JeLe&~ Fme heeC[Je mesvee keÀes henues Deheves heefjJeej kesÀ yeer®e SkeÀ
GoenjCe yevekeÀj efoKeevee nw~ pewmes meekeÀej ªhe ceW GoenjCe yeves vee~ Ssmes HeÀeuees
HeÀeoj~ FmeefueS Deepe keÀe efove keÀnWie s he gjeves mebmkeÀej Deewj me bkeÀuhe ke sÀ meceeefhle
meceejesn keÀe efoJeme~ mecePee~

Fme ûeghe keÀe veece ke Ì ee ngDee? peye veece efoee peelee nw lees efkeÀme DeeOeej hej
efoee peelee nw? Deepe keÀewve mee efove nw? ye=nmheefleJeej~ ye=nmheefle keÀer oMee DeLee&led
meHeÀuelee~ lees en ûeghe nw meJe& kesÀ meneesieer, meHeÀueleecetÊe& mebie"ve~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀe efkeÀmekeÀes meneesie ®eeefnS lees oelee kesÀ ye® ®es meowJe osves Jeeues nesles nQ~
GvekeÀe neLe keÀYeer osves mes ©keÀlee veneR nw~ meJe& kesÀ meneesieer leye yeveWies peye meJe& kesÀ
mvesner yeveWies~ mvesner veneR lees meJe& kesÀ meneesieer Yeer veneR yeve mekeÀles~ FmeefueS Fme ûeghe
keÀes cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee Deewj mecyevOe ceW Yeer meneesieer yevevee nw Deewj meHeÀueleecetÊe&
yevevee nw~ FmeefueS keÀne efkeÀ meJe& meneesieer, meHeÀueleecetle& mebie"ve~ mecePee~

meJe& keÀe meneesieer yeveves kesÀ efueS Deheves Deehe keÀes efceìevee Yeer he æ[lee nw~ Fme
keÀee& mes nìWies veneR~ lees Deheves keÀes efceìevee DeLee&led Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes efceìevee~
he gjeve s mebmkeÀej ner meJe & kesÀ meneesiee r yeveve s ceW efJeIve [euele s nQ~ lees Deheves hegjeves
mebmkeÀejeW keÀes efceìevee nw~ otmejs keÀe mebmkeÀej efceìeves kesÀ efueS veneR keÀj jns nQ~ Deheves
mebmkeÀej efceìeeWies lees otmejs DeehekeÀes mJeeb ner HeÀeuees keÀjWies~ SkeÀ nce otmeje yeehe~
leermeje osKeles ngS Yeer ve osKees~ leermejer yeeleW osKeves ceW DeeeWieer Yeer uesefkeÀve osKeles ngS
Yeer ve osKee s, Deheve s keÀes Dee wj yeehe keÀe s osKees~ meueesieve ene r eeo jKevee - ``
efceìeeWies uesefkeÀve meJe& kesÀ meneesieer yeveWies~'' DeehekeÀe eeoieej ef®e$e pees keÀuhe henues
Jeeuee nw Jen eeo nw? ieesJeOe&ve heJe&le keÀe eeoieej ªhe ke Ì ee yeveeles nQ? keÀye osKee
nw? DeepekeÀue kesÀ YeefkeÌleceeie& kesÀ ieesyeOe&ve heJe&le keÀer hetpee peye keÀjles nQ lees keÌ ee yeveeles
nQ? (ieesyej keÀe yeveeles nQ ..) hene æ[ keÀes Debiegueer osvee DeLee&led hegjeves mebmkeÀejeW keÀes
efceìeves ceW Debiegueer osvee~ henues en hene æ[ G"evee nw~ leye en keÀefueegieer ogefveeeB
yeoue efHeÀj veF& ogefveee yevesieer~ keÀesF& Yeer meueesieve mce=efle ceW jKees~ en Yeer De®íe nw~
uesefkeÀve meueesieve keÀe mJe©he yevevee ner nw~ en lees SkeÀ meeOeve nw uesefkeÀve meeOeve mes
mJe©he yevevee De® íe nw~ ceeuee kesÀ ceCekesÀ keÀewve meer efJeMes<elee mes yeveles nQ? ceCekeÀeW

yeeheoeoe meceeve DeveskeÀeW kesÀ meeceve s GoenjCeªhe yeveves kesÀ e fueS Goejef®eÊe yevee s~
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keÀer efJeMes<elee ener nw pees SkeÀcele neskeÀj SkeÀ ner Oeeies ceW efhejeses peeles nQ~ SkeÀ keÀer
ner ueieve SkeÀjme efmLeefle Deewj SkeÀcele lees meye SkeÀ ner SkeÀ~ SkeÀ pewmes ceCekesÀ nQ
lees SkeÀ Oeeies ceW efhejeses peeles nQ vee~ lees SkeÀ ner cele hej ®eueves Jeeues Deewj Deeheme
ce W Yeer SkeÀcele nes~ mebkeÀuhe Yeer SkeÀ me s~ oes cele neslee r nQ lees Jen otmejer DeLee&led
16000 keÀer ceeuee kesÀ oeves yeve peeles nQ~ SkeÀ cele kesÀ efueS Ssmee JeeleeJejCe yeveevee
nw~ JeeleeJejCe leye yevesiee peye meceeves keÀer MeefkeÌle nesieer~ ceevees keÀesF& yeele ceW efYevvelee
nes peeleer nw ke Ì eeWefkeÀ eLee-eesie eLee MeefkeÌle lees nw vee~ lees Gme efYevvelee keÀes meceeDees~
meceeves keÀer Meefke Ìle ®eeefnS~ lees Ssmeer Deeheme ceW SkeÀlee mes ner meceerhe DeeeWies~ meJe& kesÀ
Deeies ¢ äevle ªhe yeve peeeWies~ meyeceW Deheveer-Deheveer efJeMes<elee nesleer nw~ keÀesF& Yeer nes
GmekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKees lees efJeMes<e Deelcee yeve peeeWies~ keÀceer keÀes lees efyeukegÀue
osKevee ner veneR nw~ pewmes ®evêcee DeLeJee mete& keÀes ûenCe ueielee nw lees keÀnles nQ vee
efkeÀ veneR osKevee ®eeefnS~ veneR lees ûen®eejer yew" peeesieer~ lees efkeÀmekeÀer keÀceer Yeer ûenCe
nw~ Yetue mes Yeer keÀesF& ves osKe efueee lees mecePees ûen®eejer yew" peeesieer~ lees me®®ee meesvee
yevevee nw~ peje Yeer Keeo nesieer lees Jene r osKeves ceW Deeesiee r~ e fJeMes<eleeDee W keÀes oyee
osieer~ Deheves keÀes Ssmee ®esvpe keÀjes pees otmejeW hej ÒeYeeJe he æ[s~ OekeÀ mes ®esvpe keÀjvee nw~
SkeÀoce veejs yevees lees DeewjeW keÀe ueieeJe Yeer Kego ner ì tìlee peeesiee~ De® íe~

megmleer kesÀ efYevve-efYevve ªheeW keÀes ®eskeÀ keÀj ®esvpe keÀjvee nw~



1 4 3

yevOevecegkeÌle Deelcee keÀer efveMeeveer

Yeer DeJeke Ìle efmLeefle ceW efmLele neskeÀj JekeÌle osn keÀe DeeOeej ueskeÀj osKe jns nQ,
en DevegYeJe keÀj jns nes? pewmes keÀesF& mLetue mLeeve ceW ÒeJesMe keÀjles nes Jewmes ner
Fme mLetue osn ceW ÒeJesMe keÀj en keÀee& keÀj jns nQ~ Ssmee DevegYeJe neslee nw?

peye ®eenW leye ÒeJesMe keÀjW Deewj peye ®eenW leye efHeÀj veejs nes peee W, Ssmee DevegYeJe
keÀjles nes? SkeÀ meskesÀC[ ceW OeejCe keÀjW Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW íes æ[W en DeYeeme nw?
pewmes Deewj mLetue JemlegDeeW keÀes peye ®eenes leye uees Deewj peye ®eenes leye íes æ[ mekeÀles
nQ vee~ Jewmes Fme osn kesÀ Yeeve keÀes peye ®eenW leye íes æ[ osner DeefYeceeveer yeve peeeW ö
en Òewefke Ì ìme Fleveer mejue nw, efpeleveer keÀesF& mLetue Jemleg keÀer menpe nesleer nw? j®eefelee
peye ®eens j®evee keÀe DeeOeej ues peye ®eens leye j®evee kesÀ DeeOeej keÀes íes æ[ os Ssmes
j®ee felee yeve s ne s? peye ®eenW leye veejs, peye ®eenW leye heejs yeve peeeW~ Flevee
yevOevecegke Ìle yeves nes? en osn keÀe Yeer yevOeve nw~ osn Deheves yevOeve ceW yeebOelee r nw~

Deiej osn yevOeve mes cegkeÌle nes lees en osn yevOeve veneR [euesieer~ uesefkeÀve keÀle&Je keÀe
DeeOeej mecePe DeeOeej keÀes peye ®eenW leye ues mekeÀles nQ Ssmeer Òewefke Ì ìme ®eueleer jnleer
nw? osn kesÀ Yeeve keÀes íes æ[ves DeLeJee Gvemes veeje nesves ceW efkeÀlevee mecee ueielee nw?
SkeÀ me skesÀC[ ueielee nw? meowJe SkeÀ meske sÀC[ ueielee nw Jee keÀYeer efkeÀlevee, keÀYeer
efkeÀlevee~ (keÀYeer kewÀmeer, keÀYeer kewÀmeer) Fmemes efme× nw efkeÀ DeYeer meJe& yevOeveeW mes cegke Ìle
veneR ngS nes~ efpelevee yevOevecegke Ìle Glevee ner eesieegke Ìle neWies Deewj efpelevee eesieegke Ìle
nesieW Glevee ner peerJevecegkeÌle ceW Tb®e heo keÀer Òeeefhle nesleer nw~ Deiej yevOevecegke Ìle veneR
lees eesieegke Ìle Yeer veneR~ GmekeÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve keÀnWies? osn kesÀ mecyevOe Deewj
osn kesÀ heoeLeeX mes ueieeJe efceìevee mejue nw uesefkeÀve osn kesÀ Yeeve mes cegke Ìle nesvee cesnvele
keÀer yeele nw~ DeYeer keÌ ee yevOeve jn ieee nw? ener~ osn kesÀ Yeeve mes cegke Ìle nes peevee~
peye ®eenW leye JekeÌle ceW DeeeW~ Ssmeer ÒewefkeÌ ìme DeYeer peesj Meesj mes keÀjveer nw~ Ssmes ner
mecePeW pewmes Deye yeehe DeeOeej ueskeÀj yeesue jns nQ Jewmes ner nce Yeer osn keÀe DeeOeej
ueskeÀj keÀce& keÀj jns nQ~ Fme veejsheve keÀer DeJemLee ÒeceeCe ner heeje yevevee nw~ efpelevee
Fme veejsheve keÀer Òewefke Ì ìme ceW Deeies neWies Glevee ner efJeMJe keÀes heejs ueieves ceW Deeies

6 .8 .7 0

De



1 4 4

neWies~ meJe& mvesner yeveves kesÀ efueS henues veeje yevevee nw~ mee|Jeme keÀjles ngS, mebkeÀuhe
keÀjles ngS Yeer Deheves keÀes Deewj otmejeW keÀes Yeer cenmetmelee Ssmeer Deeveer ®eeefnS efkeÀ en
veeje Deewj Deefle heeje nw~ efpelevee pees mJeeb veeje nesiee Glevee DeewjeW keÀes yeehe keÀe
heeje yevee mekeWÀies~

mee|Jeme keÀer meHeÀuelee keÀe mJeªhe ke Ì ee nw? (efYevve-efYevve e fJe®eej meYeer ke sÀ
efvekeÀues) mee|Jeme keÀer meHeÀuelee keÀe mJe©he ener nw efkeÀ meJe& DeelceeDeeW keÀes yeehe kesÀ
mve sne r Dee wj yeehe ke sÀ keÀ Êe &Je ce W menee siee r Dee wj he g©<eeLe & ce W Gve DeelceeDee W keÀe s
Meefke Ìle©he yeveevee~ en nw mee|Jeme keÀer meHeÀuelee keÀe mJe©he~ e fpeve DeelceeDeeW keÀer
mee|Jeme keÀjes Gve DeelceeDeeW ceW en leerveeW ner ke ÌJeeefueefHeÀkesÀMeve Òele#e ©he ceW osKeves
ce W Deeveer ®eee fnS~ Deiej lee rvee W ceW mes keÀe sF& Yee r iegCe keÀe r keÀceer nw lee s mee |Jeme keÀer
meHeÀuelee keÀer Yeer keÀceer nw~ mecePee~

cegKe SkeÀ yeele Oeeve ceW jKeves Deewj keÀce& ceW OeejCe keÀjves Jeeueer keÀewve meer nw,
efpememes Fme meHeÀuelee kesÀ mJeªhe keÀes ÒewefkeÌ ìkeÀue ceW uee mekeÀles nes? Jen keÀewve meer yeele
nw? yengle menpe nw~ cegefMkeÀue yeele keÀes Oeeve oskeÀj OeejCe keÀjles nQ Deewj menpe yeele
keÀes íes æ[ osves mes menpe keÀer OeejCee osjer mes nesleer nw~ en ceeuetce nw? mecePee peelee
nw en lee s keÀesF& ye æ[er yeele veneR nw~ nes peeesieer~ efHeÀj neslee ke Ì ee nw? nes peeesieer,
nes peeesieer keÀjles-keÀjles Oeeve mes efvekeÀue peeleer nw~ FmeefueS OeejCee ©he Yeer veneR nesles~
lees Jen keÀewve meer SkeÀ yeele nw~ Deiej Gme yeele keÀe s OeejCe keÀj ueW lees meHeÀuelee
mJeªhe yeve mekeÀles nQ~ (mee#eerheve) neB en yeele "erkeÀ nw~ Deepe yeeheoeoe Yeer mee#eer
DeJemLee keÀer jeKeer yeebOeves kesÀ efueS Deees nQ~ Deiej en mee#eerheve keÀer jeKeer meowJe
yebOeer ngF& nes lees mee|Jeme keÀer meHeÀuelee yengle peuoer efvekeÀuesieer~ DeYeer efpeme keÀ Êe&Je ceW
ceeme ueielee nw Gme keÀ Êe&Je ceW SkeÀ Iebìe Yeer veneR ueiesiee~ en mee#eerheve keÀer jeKeer
yeebOeveer nw~ DeewjeW keÀes lees hegefjìer keÀer jeKeer yeebOeles nes uesefkeÀve yeeheoeoe Deepe en
mee#eerheve keÀe r jeKeer yeebOe jns nQ~ efpelevee mee#eer jnWie s Glevee mee#eelkeÀejcetÊe & Deewj
mee#eeled cetÊe& yeveWies~ mee#eerheve keÀce nesves kesÀ keÀejCe mee#eeled Deewj mee#eelkeÀejcetÊe& Yeer
keÀce yeves nQ~ FmeefueS en DeYeeme keÀjes~ keÀewve mee DeYeeme? DeYeer DeYeer DeeOeej
efueee, DeYeer DeYeer veejs nes iees~ en DeYeeme yeæ{evee DeLee&led mechetCe&lee Deewj mecee
keÀes meceerhe ueevee nw~ lees Deye keÌ ee Òeelve keÀjvee nw? mecee Deewj mechetCe&lee keÀes meceerhe

Deye mechetCe& yevekeÀj DeewjeW keÀes Yeer mechetCe& yeveeDees~
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ueeDees~ Deewj SkeÀ yeele efJeMes<e Oeeve ceW en jKeveer nw efkeÀ Deheves efjkeÀe[& keÀes "erkeÀ
jKeves kesÀ efueS meJe& keÀes efjiee[& oes~ efpelevee pees meJe& keÀes efjiee[& oslee nw Glevee ner
Dehevee efjkeÀe[& "erkeÀ jKe mekeÀlee nw~ otmejs keÀe efjiee[& jKevee Dehevee efjkeÀe[& yeveevee
nw~ Deiej efjiee[& keÀce osles nQ lees Deheves efjkeÀe[& ceW keÀceer keÀjles nQ~ FmeefueS Fme cegKe
yeele keÀer DeeJeMekeÀlee nw~ mecePee~ pewmes e%e kesÀ ceooieej yevevee ner ceoo uesvee nw
Jewmes efjiee[& osvee ner efjiee[& uesvee nw~ osles nQ uesves kesÀ efueS~ SkeÀ yeej osvee DeveskeÀ
yeej uesves kesÀ nkeÀoej yeve peeles nQ~ pewmes keÀnles nQ íesìeW keÀes heej Deewj ye æ[eW keÀes
efjiee[&~ uesefkeÀve meYeer keÀes ye æ[e mecePe efjiee[& osvee ener meJe& kesÀ mvesn keÀes Òeehle keÀjves
keÀe meeOeve nw~ en yeele Yeer efJeMes<e Oeeve osves eesie nw~ nj yeele ceW henues Deehe~
en Je=efÊe, ¢efä Deewj JeeCeer leLee keÀce& ceW ueeveer ®eeefnS~ efpelevee henues Deehe keÀnWies
Glevee ner efJeMJe kesÀ yeehe meceeve yeve mekeWÀies~

efJeMJe kesÀ yeehe meceeve keÀe DeLe& keÌ ee nw? SkeÀ lees efJeMJe kesÀ yeehe meceeve yevevee~
otmeje peye efJeMJe jepeved yeveWies lees Yeer efJeMJe keÀe yeehe ner keÀnueeeWies vee~ efJeMJe kesÀ
jepeved efJeMJe kesÀ yeehe nQ vee~ lees efJeMJe kesÀ yeehe Yeer yeveWies Deewj efJeMJe kesÀ yeehe kesÀ
meceeve Yeer yeveWies~ efkeÀmemes? henues Deehe keÀjves mes~ mecePee~

efvecee&Ce yeveves mes Òele#e ÒeceeCe yeve mekeWÀies~ efvecee&Ce yeveves mes efJeMJe keÀe efvecee&Ce
keÀj mekeWÀie s~ mecePee~ Ssmeer efmLeefle keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS mee#eerheve keÀer jeKeer
yeebOeveer nw~ peye henues mes ner mee#eerheve keÀer jeKeer yeebOe kesÀ peeeWies lees jeKeer keÀer mee|Jeme
meHeÀueleehetJe&keÀ nesieer~ mecePee~

h e e e | ì  e e W  m e s

meccesueve keÀj jns nes~ meccesueve keÀe DeLe& keÌ ee nw? meJe& DeelceeDeeW keÀe efceueve~
meJe& DeelceeDeeW keÀe efceueve efkeÀmemes keÀjeeWies? yeehe mes~ DeepekeÀue mecee keÀewve mee nw?
mechetCe&lee keÀe mecee meceerhe Deeves keÀe nw lees Jele&ceeve mecee kesÀ ÒeceeCe efveefM®ele ngF&
he æ[er nw~ pewmes keÀuhe henues Yeer heg©<eeLe& efveefceÊecee$e keÀjeee Lee~ Ssmes ner veneR efkeÀ
heg©<eeLe& Deepe Deewj Òeeefhle keÀye nes peeesieer~ veneR~ DeYeer-DeYeer heg©<eeLe& DeYeer-DeYeer
Òeeefhle~ Ssmee heg©<eeLe& nw? peye mJeeb Òeeefhle mJeªhe yeveWies leye Deve DeveskeÀ DeelceeDeeW
keÀes Òeeefhle keÀje mekeWÀies~ Deiej mJeeb Òeeefhle mJe©he veneR neWies lees Deve keÀes kewÀmes Òeeefhle

efoJe-yege f× keÀes mJe® í yeveeDees lee s leermeje ves$e SkeÀjme Keguee jnsiee~
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keÀje mekeWÀies? Deye veneR keÀjeeWies lees keÀye keÀjeeWies~ megveeee Lee vee efkeÀ `` keÀye'' Meyo
Yeer Kelce~ nj yeele ceW `` Deye'' nes~ Flevee heefjJele&ve JeeCeer, keÀce& Deewj mebkeÀuhe ceW
ueevee nw~ mebkeÀuhe ceW Yeer en ve Deees efkeÀ keÀye keÀj ueWies ee keÀye nes peeesiee~ veneR~
Deye nes ner peeesiee~ Ssmee heefjJele&ve keÀjvee nw leye mee|Jeme keÀer meHeÀuelee nw~ Deiej
mJeeb ceW ner keÀye nesiee lees Deehe keÀer Òepee Yeer keÀnsieer efkeÀ De®íe lees yengle ueiee keÀye
keÀj ueWies ee keÀye nes peeesiee~ keÀye hej íes æ[ves Jeeues efheíueer Òepee kesÀ nesles nQ~ lees
Deye vepeoerkeÀ keÀer Òepee yeveeveer nw~ vepeoerkeÀ keÀer Òepee yeveeves kesÀ efueS veepegkeÀhevee
íes æ[vee he æ[siee~ veepeeW mes ®euevee íes æ[ jepeeW mes ®euevee nw~ Deueyesueeheve veepegkeÀheve
neslee nw~ efpelevee- efpelevee jepeegke Ìle neWies Glevee Glevee veepegkeÀheve í tìlee peeesiee~
©neefveele keÀe SkeÀ ner ªhe meowJe jnlee nw? ªhe yeoueves kesÀ yepeees en Mejerj keÀe
Yeeve íes æ[vee nw Fme Òewefke Ì ìme ceW jnvee nw~ Mejerj íes æ[ves keÀe DeYeeme nesiee lees ªhe
yeouevee í tì peeesiee~ he æ{eF& ceW Yeer jsietuej nesvee cegKe yeele nesleer nw~ Jen Yeer efmeHe&À
Deeves ceW veneR uesefkeÀve nj yeele ceW jsietuej, efpelevee jsietuej Glevee ner ªuej yeveWies~
lees ke Ì ee keÀjvee he æ[s? meYeer yeeleeW ceW jsietuej~ Dece=leyesues G"ves mes ueskeÀj nj keÀce&,
nj mebkeÀuhe Deewj nj JeeCeer ceW Yeer jsietuej~ SkeÀ Yeer yeesue Ssmee ve efvekeÀues pees JeLe&
nes~ Fme ogefveee kesÀ pees ye æ[s Deeoceer nQ Jen ueesie peye mheer®e keÀjles nQ lees GvneW kesÀ
yeesueves kesÀ Meyo Yeer efHeÀke Ìme efkeÀ es peeles nQ~ Deehe Yeer yeæ[s mes ye æ[s Deeoceer nes vee~ lees
DeehekesÀ yeesue Yeer efHeÀke Ìme nesves ®eeefnS~ ceeee keÀer efceke Ìme ve nes~ Ssmes jsietuej yeveves
JeeueeW keÀer mee|Jeme meHeÀue ngF& he æ[er nw~ meccesueve keÀe nj keÀee& keÀjles Yeer en keÀYeer
veneR Yetuevee efkeÀ nce efJeMJe kesÀ Deeies mee#eelkeÀejcetÊe& nQ~ mee#eelkeÀej cetÊe& yeveves mes Deehe
kesÀ Üeje yeeheoeoe keÀe mee#eelkeÀej mJele: ner nesiee~ Jen leye keÀj mekeWÀies peye mJeeb
keÀes %eeve, eesie keÀe Òele#e ÒeceeCe yeveeesies~ efpelevee mJeeb keÀes Òele#e ÒeceeCe yeveeeWies
Glevee yeehe keÀes Òele#e keÀj mekeWÀies~ De® íe~

mee#eelkeÀej keÀjeves kesÀ efueS efmLej yegef× Deewj SkeÀefìkeÀ efmLeefle yeveeDees~
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¢efä mes me=efä keÀer j®evee

Yeer DeJeke Ìle efmLeefle ceW jnles JekeÌle ceW keÀee& keÀj jns nes? pewmes yeehe DeJekeÌle
nesles JekeÌle ceW ÒeJesMe nes keÀee& keÀjles nQ Jewmes yeehe meceeve yeves nes? yeehe meceeve
yeveWies leye ner DeewjeW keÀes Yeer yeehe meceeve yevee mekeWÀies~ Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ

¢efä yeehe meceeve yeveer nw? JeeCeer Deewj mebkeÀuhe yeehe meceeve yeves nQ? yeehe keÀes keÌ ee
mce=efle ceW jnlee nw? peeveles nes? yeehe keÀer mce=efle ceW meowJe keÌ ee jnlee nw Deewj DeehekeÀer
mce=efle ceW meowJe ke Ì ee jnlee nw? ke Ì ee Devlej nw? meceeve mce=efle nesleer nw? keÀesF& mce=efle
jnleer nw efkeÀ keÀesF& Yeer veneR jnleer nw? mce=efle jnleer nw ee mce=efle mes Yeer hejs nes? keÀesF&
yeele ceW yeehe kesÀ meceeve DeehekeÀer mce=efle jnleer nw? (veneR) Devle lekeÀ mce=efle ceW meceevelee
Dee peeesieer? (vecyejJeej) HeÀmì & ye®®es Deewj yeehe ceW HeÀke&À jnsiee? yeehe oeoe ceW HeÀke&À
jnsiee? meceevelee Dee peeesieer? pewmes yeehe yesno keÀe yeehe nw Jewmes oeoe Yeer yesno keÀe
yeehe nw~ yeeheoeoe kesÀ meceerhe, meceevelee nesveer ®eeefnS~ efpeleveer-efpeleveer meceerhelee Gleveer

meceevelee~ Devle ceW Deye ye® ®es Yeer Deheveer j®evee kesÀ j®eefelee yevekeÀj Òewefke Ì ìkeÀue ceW
DevegYeJe keÀjWies~ pewmes yeehe keÀes j®evee keÀes osKe j®eefelee kesÀ mJe©he keÀer mce=efle mJele:
jnleer nw Ssmeer mì spe vecyejJeej ye® ®eeW keÀer Yeer Deeveer nw~ ¢efä mes me=efä j®eves Deeleer
nw? DeehekeÀer j®evee kewÀmeer nw? kegÀKe keÀer Jee vewveeW keÀer? ¢efä mes j®evee j®eWies? en
pees keÀneJele nw efkeÀ ¢efä mes me=efä yeveWieer~ Ssmee ¢efä efpememes me=efä yeoue peees~ Ssmeer
¢e fä ceW efoJelee DevegYeJe keÀjles ne s? ¢efä OeesKee Yeer oslee r Deewj ¢e fä heefleleeW keÀes
heeJeve Yeer keÀjleer~ ¢e fä yeoueve s mes me=efä yeoue ner peelee r nw~ lees ¢e fä keÀneb lekeÀ
yeoueer nw? ¢efä ke Ì ee yeoueveer nesleer nw, en ceeuetce nw? DeeeflcekeÀ ¢efä yeveeveer nw~
Deee flcekeÀ ¢efä, efoJe ¢efä Deewj DeueewefkeÀkeÀ ¢e fä yeveer nw? peneB osKeles, e fpemekeÀes
osKeles Jen DeeeflcekeÀ mJeªhe ner efoKeeF& os~ Ssmeer ¢e fä yeoueer nw? efpeme ¢efä ceW
DeLee&led vewveeW ceW Kejeyeer nesleer nw lees SkeÀ mecee ceW oes ®eer ]pes efoKeeF& he æ[leer nQ~ Ssmes
ner ¢efä hetCe& veneR yeoueer nw lees eneB Yeer oes ®eerpeW efoKeeF& heæ[leer nQ~ osner Deewj osn~
keÀYeer Jen keÀYeer Jen~ Ssmes neslee nw vee~ keÀYeer osn keÀes osKeles nQ keÀYeer osner keÀes~ peye
vewve "erkeÀ nesles nQ lees pees ®eerpe pewmeer nesleer nw Jewmeer ner eLeeLe& ªhe ceW efoKeeF& he æ[lee
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nw~ Ssme s ne r en ¢efä Yee r peye yeoue peelee r nw lees pee s eLeeLe & ªhe nw Jen efoKeeF&
he æ[lee nw~ eLeeLe& ©he nw osner ve efkeÀ osn~ pees eLeeLe& ªhe nw Jen efoKeeF& os~ Fmemes
mecePees efkeÀ ¢efä "erkeÀ nw~ ¢efä kesÀ Thej yengle Oeeve jKevee nw~ ¢efä yeoue ieF& lees
keÀye Oee sKee veneR osieer~ mee#eelkeÀej ¢efä mes ner keÀjWie s Deewj SkeÀ SkeÀ keÀer ¢efä ceW
Deheves eLeeLe & ªhe Deewj eLeeLe& Iej leLee eLeeLe & jepeOeeveer osKeWies~ Fleveer ¢efä ceW
heeJej nw, Deiej eLeeLe& ¢efä nw lees~ lees meowJe Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ DeYeer keÀesF&
Yeer meeceves Deees lees cesjer ¢efä Üeje keÌ ee mee#eelkeÀej keÀjWies~ pees DeehekeÀer Je=efÊe ceW nesiee
Jewmee Deve Deehe keÀer ¢efä mes osKeWies~ Deiej Je=efÊe osn DeefYeceeve keÀer nw, ®eb®eue nw lees
DeehekeÀer ¢efä mes mee#eelkeÀej Yeer Ssmes ner nesiee~ DeewjeW keÀer Yeer ¢efä Je=efÊe ®eb®eue nesieer~
eLeeLe& mee#eelkeÀej keÀj veneR mekesÀieW~ en mecePeles nes? FvneW keÀer ì^ se Eveie nw vee~ Fme
ûeghe kesÀ efueS cegKe efJe<ee nw Deheveer Je=efÊe kesÀ megOeej mes Deheveer ¢efä keÀes efoJe yeveevee~
keÀneB lekeÀ yeveer nQ? veneR yevee r lee s ke Ì ee W veneR yevee r nw? Fme hej FvneW keÀe s mheä
mecePeevee~ me=efä ve yeoueves keÀe keÀejCe nw ¢efä keÀe ve yeouevee~ ¢efä ve yeoueves keÀe
keÀejCe nw Je=efÊe keÀe ve yeouevee~ ¢efä yeoue peees lees me=efä Yeer yeoue peees~ DeepekeÀue
meYeer ye® ®eeW kesÀ Òeefle efJeMes<e FMeeje yeeheoeoe keÀe ener nw efkeÀ Deheveer ¢efä keÀes yeouees~
mee#eelkeÀejcetÊe& yevees~ osKeves Jeeues Ssmes DevegYeJe keÀjW efkeÀ en vewve veneR uesefkeÀve en SkeÀ
peeot keÀer ef[efyyeeeb nw~ pewmes peeot keÀer ef[yyeer ceW efYevve-efYevve vepeejs osKeles nQ Jewmes
DeehekesÀ vewveeW ceW efoJe jbiele osKeW~ vewve mee#eelkeÀej kesÀ meeOeve yeve peeeW~

en ûeghe ceeuetce nw keÀewve mee ûeghe nw? FveceW efJeMes<elee ke Ì ee nw? meejs efJeMJe kesÀ
Devoj efJeMes<e DeelceeeW nes~ Ssmes lees veneR mecePeles efkeÀ nce meeOeejCe nQ~ Ssmes keÀYeer
veneR mecePevee~ meejs efJeMJe kesÀ Devoj efJeMes<e DeelceeeW keÀewve nQ? Deiej Deehe efJeMes<e
DeelceeeW ve nesleer lees yeehe ves Dehevee keÌ eeW yeveeee? Deheves keÀes efJeMes<e Deelcee mecePeves
mes efJeMes<elee Deeesieer~ Deiej meeOeejCe mecePeWieer lees keÀ Êe&Je Yeer meeOeejCe keÀjWieer~ SkeÀ-
SkeÀ Deelcee Deheves keÀes efJeMes<e mecePe DeewjeW ceW Yeer efJeMes<elee ueeveer nw~ legce efJeMes<e
DeelceeeW nes, en veMee F&MJejere veMee nw~ osn DeefYeceeve keÀe veMee veneR~ F&MJejere
veMee meowJe vewveeW mes efoKeeF& os~ lees Fme ûeghe keÀer efJeMes<elee keÌ ee nw? Deehe Deheves ûeghe
keÀer efJeMes<elee mecePeleer nes? (keÀesje keÀeiepe nw, keÀF&eeW ves efJeefYevve yeeleW megveeF&) Fme
ûeghe keÀe ìeFefìue lees yengle ye æ[e nw~ ì ^ se Eveie kesÀ yeeo ener iegCe keÀeece jns, en Yeer

ueewefkeÀkeÀ Jee F&MJeje re mecheefÊe keÀes mecee|hele keÀj mee#eer nes peeDees~
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ì^ se Eveie ®eeefnS~ DeYeer lees efJeMes<eleeeW yengle De® íer megve jner nes~ keÀesjs keÀeiepe hej pees
kegÀ í efueKee peelee nw Jen mheä neslee nw~ efpelevee mheä Glevee Þesÿ~ Deiej mheälee
ceW keÀceer nw lees Þesÿlee ceW Yeer keÀceer~ Deewj kegÀ í efceke Ìme veneR keÀjvee nw~ keÀesF&-keÀesF&
efceke Ìme yengle keÀjles nQ~ Fmemes ke Ì ee neslee nw? eLeeLe& ªhe Yeer DeeLeeLe& nes peelee nw~
Jener %eeve keÀer yeeleW ceeee keÀe ªhe yeve peeleer nQ~ FmeefueS Fme ûeghe keÀer en efJeMes<elee
ef®e$e ceW efoKeeF& os efkeÀ en ûeghe meoe mheä Deewj Þesÿ jne~ meowJe Deheves eLeeLe& ªhe
ceW jnW~ pees yeele pewmeer nw Gme ªhe mes peevekeÀj OeejCe keÀjveer nw~ Deewj ®eueles ®euevee
nw~ en nw mheälee~ Fme ûeghe keÀes yeeheoeoe ke Ì ee ìeFìue osles nQ? pewmes keÀneJele nw
íesìs megYeeveDeuuee~ uesefkeÀve yeeheoeoe keÀnles nQ íesì s lees meceeve Deuueen~ meYeer yeeleeW
ceW, keÀoce-keÀoce ceW meceevelee jKees~ uesefkeÀve meceevelee kewÀmes Deeesieer? meceevelee kesÀ
efueS oes yeeleW Oeeve ceW jKevee nw~ meekeÀej ªhe ceW ke Ì ee efJeMes<eleeeW Leer? SkeÀ lees
meowJe Deheves keÀes DeeOeejcetÊe& mecePees~ meejs efJeMJe kesÀ DeeOeejcetÊe&~ Fmemes keÌ ee nesiee efkeÀ
pees Yeer keÀce& keÀjWies efpeccesJeejer mes keÀjWies~ Deueyesueeheve veneR jnsiee~ pewmes yeeheoeoe meJe&
kesÀ DeeOeejceg$le nQ Jewmes njskeÀ ye® ®ee efJeMJe kesÀ DeOeejcetÊe& nQ~ pees keÀce& Deehe keÀjWies,
Jen meYeer keÀjWies~ mebiece hej pees jmce ®eueleer nw, Yeefke Ìleceeie& ceW yeouekeÀj ®eueleer nw~
meejs efJeMJe kesÀ Deehe DeeOeejcetÊe& nes~ njskeÀ keÀes Deheves keÀes DeeOeejcetÊe& mecePevee nw Deewj
otmeje G×ejcetÊe& yevevee nw~ efpelevee Dehevee G×ej keÀjWies Glevee DeewjeW keÀe Yeer G×ej
keÀj mekeWÀies~ efpelevee DeewjeW keÀe G×ej keÀjWies Glevee Dehevee Yeer G×ej keÀjWies~ Dehevee
G×ej veneR keÀjWie s lee s Deewje W keÀe ke wÀmes keÀjWies~ DeewjeW keÀe G×ej leye keÀjWie s peye
G×ejcetÊe& yeveWies~ íesì s nesles Yeer keÀ Êe&Je yeehe kesÀ meceeve keÀjvee nw~ en eeo jKeves
mes meceevelee Deeesieer~ efHeÀj pees Fme ûeghe keÀe ìeFìue efoee ``íesìe yeehe meceeve'' Jen
Òele#e efoKeeF& heæ[siee~ en Yetuevee veneR~ De®íe Deye keÌ ee keÀjvee nw? (ìerkeÀe ueieevee
nw) en ìerkeÀe Yeer meeOeejCe ìerkeÀe veneR nw~ ìerkeÀe efkeÀmeefueS ueieeles nQ, ceeuetce nw?
ìerkeÀe meewYeeie keÀer efveMeeveer nw~ pees yeeleW megveer Gve yeeleeW ceW efìkeÀves keÀer efveMeeveer ìerkeÀe
nw~ ìerkeÀe Yeer cemlekeÀ ceW efìkeÀ peelee nw~ lees yegef× ceW en yeeleW efìkeÀ peeeW FmeefueS
en ìerkeÀe efoee peelee nw~ Deewj efkeÀmeefueS nw? (keÀF&eeW ves Dehevee efJe®eej megveeee)
yeeheoeoe pees megveeeWies Jen Deewj nw~ en ìerkeÀe (Fvpeske ÌMeve) meoe ceeee kesÀ jesieeW mes
efveJe=le jnves keÀe ìerkeÀe nw~ meoe levog©mle jnves keÀe Yeer ìerkeÀe nw~ SkeÀ ìerkeÀe pees Deehe

me®e &-ueeFì yeveves kesÀ efueS mJeeb keÀes me®e& keÀjvee nw~
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meYeer ves megveeee Deewj en Yeer nw~ oesveeW ìerkeÀe ueieeves nQ~ SkeÀ nw MeefkeÌleMeeueer yeveves
keÀe Deewj otmeje nw meoe megneie Deewj Yeeie ceW efmLele jnves keÀe~ oesveeW ìerkeÀe yeeheoeoe
ueieeles nQ~ efveMeeveer SkeÀ, je]pe oes nQ~ efveMeeveer lees mLetue nesleer nw uesefkeÀve je]pe oes nQ~
Fmee fueS Ssme s e fleuekeÀ veneR ueieevee~ e fleuekeÀ ueieevee DeLee&led meoekeÀeue kesÀ e fueS
Òeefle%ee keÀjvee~ en ìerkeÀe SkeÀ Òeefle%ee keÀer efveMeeveer nw~ meowJe nj yeele ceW heeme efJeo
Deevej yeveWies~ Fme Òeefle%ee keÀe en efleuekeÀ nw~ Fleveer efnccele nw~ heeme veneR yeefukeÀ
heeme efJeo Deevej~ heeme efJeo Deevej Deewj heeme ceW ke Ì ee HeÀke&À nw? heeme efJeo Deevej
DeLee&led ceve ceW Yeer mebkeÀuheeW mes mepee ve KeeeW~ Oece&jepe keÀer mepeeDeeW keÀer lees yeele heerís
nw~ hejvleg Deheves mebkeÀuheeW keÀer Yeer GuPeve DeLeJee mepeeDeeW mes hejs~ FmekeÀes keÀnles nQ
heeme efJeo Deevej~ Deheveer ieueleer mes mJeeb keÀes mepee osles nQ~ GuePeles nQ, hegkeÀejles nQ,
cet bPeles nQ Fmemes Yeer hejs~ heeme efJeo Deevej FmekeÀes keÀnles nQ~ Ssmeer Òeefle%ee keÀjves keÀes
leweej nes? mebkeÀuheeW ceW Yeer ve GuePeW~ JeeCeer keÀce&, mecyevOe, mecheke&À keÀer yeele íes æ[
oes~ Jen lees ceesìer yeele nw~ Ssmeer Òeefle%ee Jeeuee ûeghe nw? efncceleJeeve nw~

efnccele keÀeece jnsieer lees meJe& ceooieej heÊes jnWies~ menee sieer yeveWies lees mvesn
efceuelee jnsiee~ pewmes Je=#e ceW pees keÀesceue Deewj íesìs heÊes efvekeÀueles nQ, Jen yengle efÒee
ueieles nQ~ uesefkeÀve e f®eef æ[ee Yeer keÀesceue heÊee W keÀes ner Keeleer nw~ efmeHe&À heejs jnvee
efkeÀmekesÀ? yeeheoeoe kesÀ ve efkeÀ ceeee ªheer ef®eef æ[eeW kesÀ~ lees en Yeer keÀesceue heÊes nQ~
keÀesceue heÊeeW keÀes keÀceeue keÀjveer nw~ keÌ ee keÀceeue keÀjvee nw? Deheves F&MJejere ®eefj$e
kesÀ Thej meJe& keÀes DeekeÀe|<ele keÀjvee nw~ Deheves Thej veneR, ®eefj$e kesÀ Thej~ Fme ûeghe
kesÀ Thej hetje Oeeve nw~ Fme ûe ghe keÀes Deheves Thej Yeer Flevee ner Oeeve jKevee nw~
De® íe~

efJeMJe cenejepeved keÀer heoJee r ue sve s kesÀ efueS efJeMJe ke sÀ mvesner Dee wj meneesiee r yevee s~
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HegÀue keÀer efveMeeveer ö He Ìueesuesme

mìj peeveer peevevenej yeves nes? ceemìj veeuespeHegÀue yeves nes? ceemìj veeuespe-
HegÀue yeveves mes meJe& veeuespe keÀes peeve iees ne s? ceemìj veeuespeHegÀue, ceemìj
peevee r peevev enej yev e iee s  ne s  Jee yev e jns ne s? DeYee r lekeÀ yev e jns ne s~

veeuespeHe gÀue yeve iee s Jee veeuespeHe gÀue yeve jns ne s? veeuespeHegÀue yeve jns ne s Jee
e fyuemeHe gÀue yeve jns nes? yeve jns nes Jee yeve iees nes? (yeve jns nQ) peneB lekeÀ
Deefvlece mì spe meekeÀej ªhe ceW osKeer, JeneB lekeÀ veeuespeHe gÀue, peeveer peevevenej yeves
nes? meekeÀej yeehe kesÀ meceeve yeveves ceW Devlej jne ngDee nw FmeefueS HegÀue veneR keÀnles
nes~ keÀneB lekeÀ HegÀue yevevee nw GmekeÀe Fipeechegue mheä nw vee? peeoe ceemìj j®eefelee
kesÀ veMes ceW jnles nes Jee j®evee kesÀ? efkeÀme veMes ceW peeoe mecee jnles nes~ Deepe es
ÒeMve ke Ì eeW he tíe? Deepe meJe & jlveeW keÀe s osKe Deewj hejKe jns Les efkeÀ keÀneB lekeÀ
HeÌueesuesme nQ DeLee&led HegÀue nQ~ Deiej HegÀue veneR lees HesÀue~ lees Deepe HegÀue Deewj HesÀue

keÀer jsKee osKe jns Les~ leye ÒeMve hetíe efkeÀ HegÀue yeves nes? pewmes yeehe keÀer ceefncee nw
meYeer yeeleeW ceW HegÀue nw vee~ lees ye® ®eeW keÀes Yeer ceemìj veeuespeHegÀue lees yevevee ner nw~
efmeHe&À veeuespe ceW veneR uesefkeÀve ceemìj veeuespeHegÀue~ FmeefueS ÒeMve Yeer hetíe efkeÀ ceemìj
veeuespeHegÀue yeves nes? ceemìj lees nes vee~ ceemìj veeuespeHegÀue ceW Yeer vee nes mekeÀleer nw
ke Ì ee? Deiej Deehe kesÀ oes efnmeeye nQ lees yeeheoeoe kesÀ Yeer oe s je]pe nQ~ Deepe SkeÀ-
SkeÀ ceW leerve yeeleW efJeMes<e ªhe mes osKe jns Les~ Deepe Dece=leJesues keÀer efove®eee& megvee
jns nQ efkeÀ keÌ ee osKe jns Les~ Deepe yeeheoeoe ves SkeÀ-SkeÀ jlve ceW leerve yeeleW osKeer~
Jen keÀewve meer? en Yeer SkeÀ ef[^ue keÀjeles nQ~

Deepe leerve yeeleW en osKe jns Les - SkeÀ lees njskeÀ keÀer ueeFì, otmeje ceeFì
Deewj leermeje jeFì~ jeFì Meyo kesÀ oes DeLe& nQ~ SkeÀ lees jeFì eLeeLe& keÀes keÀne peelee
nw, otmeje jeFì DeefOekeÀej keÀes keÀne peelee nw~ jeFì, DeefOekeÀejer Yeer efkeÀleves yeves nQ
Deewj meeLe-meeLe eLeeLe& ªhe ceW keÀneB lekeÀ nQ~ lees ueeFì, ceeFì Deewj jeFì~ en leerve
yeeleW osKe jns Les~ efjpeuì ke Ì ee efvekeÀueer Jen Yeer yeleeles nQ~ DeYeer mee|Jeme yengle keÀer
nw vee~ lees Jen efjpeuì osKe jns Les~ DeYeer lekeÀ efmeHe&À DeeJeepe HewÀueves lekeÀ efjpeuì

cee
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nw~ DeeJeepe HewÀueeves ceW heeme nes uese fkeÀve DeelceeDeeW keÀes yeehe kesÀ meceerhe ueeves keÀe
Dee»eve DeYeer keÀjvee nw~ DeeJeepe HewÀuee nw uesefkeÀve DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀjvee nw~
Dee»eve keÀjvee Deewj yeehe kesÀ meceerhe ueevee en heg©<eeLe& DeYeer jne ngDee nw~ ke Ì eeWefkeÀ
mJeeb Yeer DeeJeepe mes hejs jnve s kesÀ F® í gkeÀ nQ, DeYeemeer veneR nQ~ FmeefueS DeeJeepe
mes DeeJeepe HewÀue jne nw~ uesefkeÀve efpelevee mJeeb DeeJeepe mes hejs neskeÀj mechetCe&lee keÀe
DeeJeeÚ Deheves ceW keÀjWies Glevee DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀj mekeWÀies~ DeYeer Yeue Dee»eve
keÀjles Yeer nes uesefkeÀve efjpeuì DeeJeeieceve ceW nw~ DeeJeeieceve ceW Deeles Yeer nQ~ peeles Yeer
nQ~ uesefkeÀve Dee»eve kesÀ yeeo Deengefle yeve peeeW, Jen keÀece DeYeer keÀjvee nw~ veeuespe kesÀ
lejHeÀ DeekeÀe|<ele nesles nQ uesefkeÀve veeuespeHegÀue kesÀ Thej DeekeÀe|<ele keÀjvee nw~ DeYeer lekeÀ
ceemìj j®eefelee keÀneB- keÀneB j®evee kesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW DeekeÀe|<ele nes peeles nQ~ FmeefueS
pees efpelevee Deewj pewmee mJeeb nw Glevee Deewj Jewmee ner meyetle os jns nQ~ DeYeer lekeÀ
Meefke Ìle ªhe, MetjJeerjlee keÀe mJeªhe vewveeW Deewj ®ewveeW ceW veneR nw~

Meefke Ìle Jee MetjJeerjlee keÀer metjle Ssmeer osKeeF& os pees keÀesF& Yeer Deemegjer ue#eCe
Jeeues efnccele ve jKe mekeWÀ~ uesefkeÀve DeYeer lekeÀ Deemegjer ue#eCe kesÀ meeLe-meeLe Deemegjer
ue#eCe Jeeues keÀneB-keÀneB DeekeÀe|<ele keÀj uesles nQ~ efpemekeÀes je@eue ceeee kesÀ ªhe ceW Deehe
keÀnles nes Jeee gceC[ue Ssmee Lee~ JeeeJe ´ sMeve Ssmes Le s Jee mecemee Ssmeer Leer FmeefueS
nej nes ieeer~ keÀejCe osvee ieesee Deheves keÀes keÀejeieej ceW oeefKeue keÀjvee nw~ Deye mecee
yeerle ®egkeÀe~ Deye keÀejCe veneR megveWies~ yengle mecee keÀejCe megves~ uesefkeÀve Deye Òele#e
keÀee& osKevee nw ve efkeÀ keÀejCe~ DeYeer Lees æ[s mecee kesÀ Devoj Oece&jepe keÀe ªhe Òele#e
DevegYeJe keÀjWies~ ke Ì eeWefkeÀ Deye Deefvlece mecee nw~ DevegYeJe keÀjWies efkeÀ Flevee mecee yeehe
kesÀ ªhe ceW keÀejCe Yeer megves, mvesn Yeer efoee, jnce Yeer efkeÀ ee, efjeeele Yeer yengle keÀer
uesefkeÀve DeYeer en efove yengle Lees æ[s jn iees nQ~ efHeÀj DevegYeJe keÀjWies efkeÀ SkeÀ mebkeÀuhe
kesÀ Yetue kesÀ SkeÀ keÀe meewiegCee oC[ kewÀmes efceuelee nw~ DeYeer-DeYeer efkeÀ ee Deewj DeYeer-
DeYeer FmekeÀe HeÀue Jee oC[ Òele#e ªhe ceW Deve gYeJe keÀjWie s DeYeer Jen mecee yengle
peuoer Deeves Jeeuee nw~ FmeefueS yeeheoeoe met®evee osles nQ ke Ì eeWefkeÀ efHeÀj Yeer yeeheoeoe
ye® ®eeW kesÀ mvesner nQ~

Deye ceemìj j®eefeleeheve keÀe veMee OeejCe keÀj j®evee kesÀ meJe & DeekeÀ<e&Ce mes
Deheves keÀes otj keÀjles peeDees~ yeehe kesÀ Deeies j®evee nes uesefkeÀve Deye mecee Ssmee Deeves

Fme vee]pegkeÀ mecee ceW vee ]pees me s ®euevee íe s æ[ oes~
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Jeeuee nw pees ceemìj j®eefelee, ceemìj veeuespeHegÀue yevekeÀj Gme DeekeÀ<e&keÀ heeJejHegÀue
efmLeefle ceW efmLele ve jns lees j®evee Deewj Yeer efYevve efYevve jbie-{bie, ªhe Deewj j®esieer~
FmeefueS HegÀue yeveves kesÀ efueS mìspe hej hetjer jerefle efmLele nes peeDees lees efHeÀj keÀneB Yeer
HesÀue veneR neWies~ DeYeer ye®eheve keÀer YetueW, Deueyesuesheve keÀer YetueW, Deeueme keÀer YetueW,
yeshejJeener keÀer YetueW jner ngF& nQ~ Fve ®eej ÒekeÀej keÀer YetueeW keÀes Ssmes Yetue peeDees pewmes
meleegiee r oge fveee ce W Ye tue peeeWies~ lee s Ssmee heeJejHe gÀue Mee fke ÌlemJeªhe, MeðeOeeje r
mJeªhe, meoe peeielee r peesefle mJeªhe Dehevee Òele#e ªhe efoKeeDees~ DeYeer DeehekesÀ
Deheves Deheves Yeke Ìle Deehe ieghle Jes<eOeejer osJeleeDeeW keÀes efHeÀj mes heeves kesÀ efueS leæ[HeÀ
jns nQ~ Deehe kesÀ mechetCe& cetle& Òele#e neWies leye lees Deehe kesÀ YekeÌle Òele#e ªhe ceW Deheves
Fä keÀes hee mekeWÀies~ DeYeer lees keÀF& ÒekeÀej kesÀ nQ~ Yeue DeeJeepe megveWies uesefkeÀve en Yeer
eeo jKevee SkeÀ lejHeÀ Deemegjer DeelceeDeeW keÀer DeeJeepe Deewj Yeer DeekeÀ<e&keÀ leLee HegÀue
HeÀesme& ceW nesieer~ otmejer lejHeÀ Deehe kesÀ YekeÌleeW keÀer DeeJeepe Yeer keÀF& ÒekeÀej mes Deewj HegÀue
HeÀesme& ceW nesieer~ DeYeer Òele#e ªhe ceW keÌ ee ueevee nw Deewj keÌ ee veneR ueevee nw Jen Yeer
hejKevee ye g e f× k eÀe keÀece nw~ Fmee fueS DeYee r e fjeeele keÀe mecee ieee~ DeYee r
ªneefveele keÀe mecee nw~ Deiej ©neefveele veneR nesieer lees efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer ceeee
keÀer jbiele ceW Dee peeeWies~ FmeefueS Deepe yeeheoeoe efHeÀj Yeer met®evee os jns nQ~

pewmes efceuesì ^ e r ceeMe&ue henues SkeÀ meerìe r yepeeles nQ efHeÀj ueemì mee rìer nesleer nw
HeÀeFveue~ lees Deepe veepegkeÀ mecee keÀer met®evee keÀer HeÀmì& meerìer nw~ meerìer yepeeles nQ efkeÀ
leweej nes peeeW~ FmeefueS DeYeer hejer#eeDeeW kesÀ heshej osves kesÀ efueS leweej nes peeDees~
Ssmes veneR mecePees yeeheoeoe lees DeJekeÌle nQ~ nce JekeÌle ceW keÌ ee Yeer keÀjW~ uesefkeÀve veneR~
njskeÀ kesÀ SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ kesÀ mebkeÀuhe keÀe ef®e$e DeJekeÌle Jeleve ceW mheä neslee jnlee
nw~ FmeefueS yeshejJeen veneR yevevee nw~ F&MJejere ceee &oeDeeW ceW yeshejJeen veneR yevevee
nw~ Deemegjer ceee&oeDeeW Jee ceeee mes yeshejJeen yevevee nw ve efkeÀ F&MJejere ceee&oeDeeW mes
yeshejJeen yevevee nw~ yeshejJeener keÀe kegÀ í-kegÀ í ÒeJeen Jeleve lekeÀ heng b®elee nw~ FmeefueS
Deepe yeeheoeoe efHeÀj mes eeo efouee jns nQ~ mechetCe&lee keÀes meceerhe ueevee nw~ mecemeeDeeW
keÀes otj Yeieevee nw Dee wj mechetCe&lee keÀes meceerhe ueevee nw~ keÀneB mechetCe&lee kesÀ yepeeS
mecemeeDee W keÀes yengle meeceve s jKele s nQ~ mecemeeDeeW keÀe meecevee keÀjW lees mecemee
meceehle nes peees~ meecevee keÀjvee veneR Deelee nw lees SkeÀ mecemee mes DeveskeÀ mecemeeeW

Deye efJekeÀceeX Jee JeLe& keÀceeX hej efJekeÀjeue ªhe OeejCe keÀjes~
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Dee peeleer nQ~ hewoe nes Deewj JeneB ner Kelce keÀj oW lees Je=ef× ve nes~ mecemee keÀes HeÀewjve
meceehle keÀj oWies lees efHeÀj JebMe hewoe veneR nesiee~ DebMe jnlee nw lees JebMe neslee nw~
DebMe keÀes ner Kelce keÀj oWies lees JebMe keÀneB mes Deeesiee~ lees mecePee mecemee kesÀ yeLe&
keÀes keÀvì^e sue keÀjvee nw~ DeYeer FMeejs ceW keÀn jns nQ efHeÀj meYeer Òele#e ªhe ceW DeehekeÀer
efmLeefle yeesuesieer~ efíhe veneR mekeWÀies~ pewmes veejo keÀer metjle meYee kesÀ yeer®e efíhe mekeÀer?
DeYeer lees yeehe ieghle jKeles nQ uesefkeÀve Lees æ[s mecee kesÀ yeeo efHeÀj ieghle veneR jn mekesÀiee~
GvekeÀer metjle meerjle keÀes Òele#e keÀjsieer~ pewmes meeFvme ceW DeepekeÀue FvJesvMeve keÀjles
peeles nQ~ keÀesF& Yeer ie ghle ®eer ]pe mJele: ner Òele#e nes peees~ Ssmes ner meeFuesvme keÀer
Meefke Ìle keÀe Yeer mJele: ner Òele#e ªhe nes peeesiee~ keÀnves Jee keÀjves mes veneR nesiee~
mecePee~

lee s Yee fJe<e mecee keÀe r me t®evee os jns nQ~ FmeefueS Deye vee ]pe gkeÀ mecee keÀe
meecevee keÀjves kesÀ efueS veepegkeÀheve íes æ[vee nw~ leye ner veepegkeÀ mecee keÀe meecevee keÀj
mekeWÀies~ De® íe~ ne|<elecegKe jnves keÀe pees iegCe nw Jen heg©<eeLe& ceW yengle ceooieej yeve
mekeÀlee nw~ pewmes metjle ne|<ele jnleer nw Jewmes Deelcee Yeer meowJe ne|<ele jns~ Fme ves®egjue
iegCe keÀes Deelcee ceW ueevee nw~ meoe ne|<ele jnWies lees efHeÀj ceeee keÀer keÀesF& DeekeÀ<e&Ce veneR
nesieer~ en yeehe keÀer iewjvìer nw~ uesefkeÀve Jen leye nesiee peye meowJe Deelcee keÀes ne|<ele
jKeWies~ efHeÀj yeehe keÀe keÀece nw ceeee kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes otj jKevee~ en iewjvìer yeehe
Deehe mes efJeMes<e keÀj jns nQ, meYeer mes veneR keÀjles nQ~ keÌ eeWefkeÀ pees Deeefo jlve nesles nQ
GvneW mes DeeefoosJe keÀe efJeMes<e mvesn neslee nw~ lees Deeefo keÀes Deveee fo yeveeDees~ peye
Deveeefo yeve peeeWies lees efHeÀj ceeee keÀer DeekeÀ<e&Ce veneR nesieer~ mecemeeeW meeceves veneR
DeeeWieer~ peye yeehe keÀe mvesn mce=efle ceW jnsiee lees meJe&Meefke Ìleceeve kesÀ mvesn kesÀ Deeies
mecemee ke Ì ee nw~ keÀneB Jen mvesn Deewj keÀneB mecemee~ Jen jeF& Jen hene æ[, Flevee
HeÀke&À nw~ lees Deveeefo jlve yeveves kesÀ efueS meJe&MeefkeÌleceeve keÀer Meefke Ìle Deewj mvesn keÀes
meowJe meeLe jKevee nw~ Deheves keÀes DekesÀuee keÀYeer Yeer veneR mecePees~ meeLeer kesÀ efyevee
peerJeve keÀe SkeÀ meske sÀC[ Yeer ve nes~ pees mvesner meeLeer nesles nQ Jen Deueie vene R nesles
nQ~ meeLeer keÀes meeLe ve jKeves mes, DekesÀuee nesves mes ceeee peerle uesleer nw~

me=efä kesÀ keÀueeCekeÀejer yeveves kesÀ efueS Deheveer keÀce]peesefjeeW keÀes efJeoeF& oes~
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cenejLeer yeveves keÀe heg©<eeLe&

neveer ef[^ue Deeleer nw, ef[^ue ceW ke Ì ee keÀjvee neslee nw? ef[^ue DeLee&led Mejerj keÀes
peneB ®eenW JeneB cees æ[ mekeWÀ Deewj ªneveer ef[^ue DeLee&led ªn keÀes peneB pewmes Deewj
peye ®eens JeneB efmLele keÀj mekeWÀ DeLee&led Deheveer e fmLeefle pewmes ®eens Jewmeer yevee

mekeWÀ, FmekeÀes keÀnles nQ ªneveer ef[^ue~ pewmes mesvee keÀes ceeMe&ue Jee ef[^ue ceemìj pewmes
F&Meejs osles nQ Jewmes ner keÀjles nQ~ Ssmes mJeeb ner ceemìj Jee ceeMe&ue yeve peneB Deheves
keÀes efmLele keÀjvee ®eenW Jeneb keÀj mekeWÀ~ Ssmes Deheves DeehekesÀ ef[^ue ceemìj yeves nes? Ssmes
lees veneR efkeÀ ceemìj keÀns nwC[dme [eGve Deewj mì t[svì nwC[dme Dehe keÀjW~ ceeMe&ue keÀns
jeFì Deewj mesvee keÀjs uesHeÌ ì~ Ssmes mewefvekeÀeW Jee mì t[svìdme keÀes ke Ì ee efkeÀ ee peelee nw?
ef[meefceme~ lees eneB Yeer mJeeb ner ef[meefceme nes ner peeles nQ ö Deheves DeefOekeÀej mes~
Òewefke Ì ìme Ssmeer nesveer ®eeefnS pees SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheveer efmLeefle keÀes peneB ®eenes JeneB
e fìkeÀe mekeÀes~ ke Ì ee W efkeÀ Deye eg× mLeue hej nes~ eg× mLeue hej mesvee Deiej SkeÀ

meskesÀC[ ceW [eejske ÌMeve keÀes Deceue ceW ve ueees lees GvekeÀes ke Ì ee keÀne peeJesiee? Fme
ªneveer eg× hej Yeer efmLeefle keÀes efmLele keÀjves ceW mecee ueieeles nQ lees Ssmes mewefvekeÀeW keÀes
keÌ ee keÀnW~ Deepe yeeheoeoe heg©<eeLeea, cenejLeer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ Deheves keÀes pees
cenejLeer mecePeles Jees neLe G"eDees~ (Lees æ[eW ves neLe G"eee) pees cenejLeer veneR nw Jen
Deheve s keÀes ke Ì ee mecePeles nQ? Deheves keÀes Iees æ[smeJeej mecePeles nQ Jen neLe G"eJe W~
efpevneWves cenejefLeeeW ceW neLe veneR G"eee GvneW mes yeeheoeoe SkeÀ ÒeMve hetí jns nQ~
Deheves keÀes yeeheoeoe keÀe Jeeefjme mecePeles nes? pees Deheves keÀes Iees æ[smeJeej mecePeles nQ
Jen Deheves keÀes Jeeefjme mecePeles nQ? Jeeefjme keÀe hetCe& DeefOekeÀej uesvee nw Jee veneR? peye
ue#e hetje Jejmee uesves keÀe nw lees Iees æ[smeJeej ke Ì eeW? Deiej Iees æ[smeJeej nQ lees ceeuetce
nQ vecyej keÀneB peeesiee? meskesÀC[ ûes[ Jeeues keÀneB DeeeWies Fleveer hejJee fjMe uesves kesÀ
yeeo Yeer meskesÀC[ ûes[~ Deiej yengle mecee mes meskesÀC[ ûes[ heg©<eeLe& ner jne lees Jemee&
Yeer yengle mecee me ske sÀC[ ûes[ efceue siee~ yeekeÀer Lee s æ[e mecee HeÀmì & ûes[ ce W Deve gYeJe
keÀjWie s~ meJe&Meefke Ìleceeve yeehe ke sÀ ye® ®es keÀnueeves Jeeues Dee wj Jeke Ìle-DeJeke Ìle Üeje
heeuevee uesves Jeeues efHeÀj meskesÀC[ ûes[~ Ssmes cegKe mes keÀnvee Yeer MeesYelee veneR nw~ ee
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lees Deepe mes Deheves keÀes meJe&Meefke Ìleceeve kesÀ ye® ®es ve keÀnueeDees~
yeeheoeoe Ssmes heg©<eee|LeeeW keÀes ye® ®es ve keÀnkeÀj ke Ì ee keÀnles nQ? ceeuetce nw?

ye® ®es veneR keÀ ® ®es nQ~ DeYeer lekeÀ Yeer Ssmee heg©<eeLe& keÀjvee ye® ®eeW kesÀ mJeceeve ueeekeÀ
veneR efoKeeF& heæ[lee nw~ FmeefueS efHeÀj Yeer yeeheoeoe keÀnles nQ efkeÀ yeerleer mees yeerleer keÀjes~
Deye mes Deheves keÀes yeouees~ cenejLeer yeveves efueS efmeHe&À oes yeeleW eeo jKees~ keÀewve meer?
SkeÀ lees Deheves keÀes meowJe meeLeer kesÀ meeLe jKees~ meeLeer Deewj meejLeer, Jen nw cenejLeer~
heg©<eeLe& ceW keÀcepeesjer kesÀ oes keÀejCe nQ~ yeehe kesÀ mvesner yeves nes uesefkeÀve yeehe keÀes meeLeer
veneR yeveeee nw~ Deiej yeeheoeoe keÀes meowJe meeLeer yeveeDees lees peneB yeeheoeoe meeLe nw
JeneB ceeee otj mes cet e|íle nes peeleer nw~ yeeheoeoe keÀes Deuhe mecee kesÀ efuees meeLeer
yeveeles nQ Fmeefuees Meefke Ìle keÀer Fleveer Òeeefhle veneR nesleer nw~ meowJe yeeheoeoe meeLe nes
lees meowJe yeeheoeoe mes efceueve ceveeves ceW ceieve neW~ Deewj pees ceieve neslee nw GmekeÀer
ueieve Deesj keÀesF& lejHeÀ ueie ve mekesÀ~ Megª Megª ceW yeehe mes ye® ®eeW keÀe keÌ ee Jeeeoe
ngDee nw? legcneR mes KeeTb, legcneR mes yew"t b, le gcne R me s ªn keÀes efjPeeTb~ en Dehevee
Jeeeoe Yetue peeles nes? Deiej meejs efove®eee& ceW nj keÀee& yeehe kesÀ meeLe keÀjes lees keÌ ee
ceeee ef[mìye& keÀj mekeÀleer nw? yeehe kesÀ meeLe neWie s lees ceeee ef[mìye& veneR keÀjsieer~
ceeee keÀe ef[mì ^keÌMeve nes peeesiee~ lees Yeue yeehe kesÀ mvesner yeves nes uesefkeÀve meeLeer veneR
yeveeee nw~ neLe hekeÀ æ[e nw meeLe vene R e fueee nw Fmee fueS ceeee Üeje Ieele neslee nw~
ieueefleeeW keÀe keÀejCe nw ieHeÀuele~ ieHeÀuele ieueefleeeb keÀjeleer nw~

Deiej ªn keÀes ve osKe ªhe lejHeÀ DeekeÀe|<ele nesles nQ lees mecePees cegox mes Òeerle
keÀj jns nQ~ cegox mes Òeerle jKeves Jeeues keÀes mecePevee ®eeefnS efkeÀ nceeje YeefJe<e cegoe&Ieeì
ceW keÀee& keÀjves keÀe nw~ efpeme mecee Ssmee mebkeÀuhe Yeer Deees lees cego&Ieeì keÀe heeì &
mecePees~ meYeer keÀes keÀnles nes vee Sce Deewj Deeyepeske Ì ì keÀes meeceves jKees~ lees pees Yeer
keÀee& keÀjles nes, pees Yeer mebkeÀuhe keÀjles nes GmekesÀ efuees Yeer ue#e Deewj Òeeefhle DeLee&led
Sce Deeyepeske Ì ì meeceves jKees~ meJe&Meefke Ìleceeve yeehe Jejoelee mes Dehevee keÀuhe-keÀuhe
Fmeer heeì& keÀe Jemee& uesves efuees Deees nes~ cegoX keÀes megjpeerle keÀjves Jeeues cego&Ieeì ceW heeì&
vetbOeves efuees Deees nQ? Deheves mes hetíes~ pees Yeer ye®®ee Deheveer ieueefleeeW keÀes SkeÀ yeej
yeehe kesÀ meeceves jKelee nw GvekeÀes en mecePevee ®eee fnS e fkeÀ yeehe kesÀ Deeies Deheveer
keÀefceeeW keÀes jKeves kesÀ yeeo Deiej ogyeeje keÀj efueee lees #ecee kesÀ meeiej kesÀ meeLe 100

keÀceer keÀer efveMeeveer keÀceeve nw, FmeefueS keÀefceeeW keÀes efvekeÀeue keÀceeue keÀjes~
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iegCee mepee Yeer [^ecee ÒeceeCe mJele: ner efceue peeleer nw~ Deheves keÀes meewiegCee me]pee mes
ye®eeves efuees meowJe yeeheoeoe keÀes Deheves meeceves jKees~ nj keÀoce yeeheoeoe keÀes HeÀeuees
keÀjles ®euevee nw~ nj mebkeÀuhe keÀes nj keÀee& keÀes DeJekeÌle yeue mes DeJeke Ìle ªhe Üeje
JesjerHeÀee keÀjeDees~ pewmes meekeÀej ceW meeLe neslee nw lees JesjerHeÀee keÀjeves yeeo ÒewefkeÌ ìkeÀue
ceW Deeles nQ~ Jewmes ner yeeheoeoe keÀes DeJeke Ìle ªhe mes meowJe meccegKe Jee meeLe jKeves
mes nj mebkeÀuhe Deewj nj keÀee& JesjerHeÀee keÀjekeÀj efHeÀj keÀjves mes keÀesF& Yeer JeLe& efJekeÀce&
veneR nesiee~ keÀesF& Üeje Yeer keÀesF& yeele megveles nes lees yeele kesÀ meepe ceW ve peekeÀj je]pe
keÀes peevees~ je]pe keÀes íes æ[ meepe keÀes megveves mes veepegkeÀheve Deelee nw~ keÀYeer Yeer veneR
mees®ees efkeÀ HeÀueevee Ssmes keÀnlee nw leye Ssmee neslee nw uesefkeÀve pees keÀjlee nw mees heelee
nw~ en meeceves jKees~ otmejs kesÀ keÀceeF& keÀe DeeOeej veneR uesvee nw~ ve otmejs keÀer keÀceeF&
ceW DeebKe peeveer ®eeefnS~ efpeme keÀejCe ner F&<ee& nesleer nw~ FmekesÀ efuees meowJe yeehe keÀe
en meueesieve eeo jKees efkeÀ Deheveer Ieesì lees veMee ®e æ{s~ otmejs kesÀ veMes keÀes efveMeevee
veneR yeveeDees~ uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ iegCe Deewj keÀ Êe&Je keÀes efveMeevee yeveeDees~ meowJe
yeeheoeoe kesÀ keÀ Êe&Je keÀer mce=efle jKees efkeÀ yeeheoeoe kesÀ meeLe ceQ Yeer DeOece& efJeveeMe
Deewj meleOece& keÀer mLeehevee kesÀ keÀ Êe&Je DeLe& efveefceÊe yeveer ngF& nt B~ pees DeOece& kesÀ efJeveeMe
DeLe& e fvee fceÊe nQ Jen mJeeb e fHeÀj DeOece& keÀe keÀee& Jee owJeer ceee &oe keÀes lee s æ[ves keÀe
keÀ Êe&Je kewÀmes keÀj mekeÀles nQ~ ceQ ceemìj ceee&oe heg©<eesÊece ntB~ lees ceee&oeDeeW keÀes lees æ[
veneR mekeÀles nQ~ Ssmeer mce=efle jKeves mes meceeve Deewj mechetCe& efmLeefle nes peeesieer~ mecePee~
mees®ees keÀce, keÀ Êe&Je DeefOekeÀ keÀjvee nw~ efmeHe&À mees®eves ceW mecee veneR iebJeevee nw~ me=efä
kesÀ keÀ eecele kesÀ henues keÀcepeesjer Deewj keÀefceeeW keÀer keÀ eecele keÀjes~

Yeùer JeeueeW ves Yeùer ceW Dehevee ªhe Deewj jbie Deewj jewvekeÀ yeoueer keÀer nw~ DeveskeÀ
ªhe yeouevee efceìeee nw? meoe kesÀ efuees ªneveer ªhe efoKeeF& os Ssmee Deheve s keÀes
yeveeee nw? GuePeveeW keÀe veece efveMeeve ve jns Ssmee Deheves keÀes GppeJeue yeveeee nw?
DeuhekeÀeue kesÀ efuees Òeefle%ee keÀer nw Jee DevlekeÀeue lekeÀ Òeefle%ee keÀer nw? Deheveer hegjeveer
yeeleeW keÀes, hegjeves mebmkeÀejeW keÀes Ssmee heefjJele&ve ceW ueevee nw~ pewmes pevce heefjJele&ve nesves
kesÀ yeeo hegjeves pevce keÀer yeeleW Yetue peeleer nQ~ Ssmee hegjeves mebmkeÀejeW keÀes Yemce efkeÀ ee
nw Jee DeefmLeeeb jKe oer nQ? DeefmLeeeW ceW efHeÀj mes Yetle ÒeJesMe nes peelee nw~ FmeefueS
DeefmLeeeW keÀes mechetCe& efmLeefle kesÀ meeiej ceW mecee kesÀ peevee nw~ keÀneB efíheekeÀj ues ve

meJe& keÀer F® íeeW he tCe & keÀjves Jeeues F® íe cee$eced DeefJeÐee yevee s~
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peevee~ veneR lees Dehevee r DeefmLeeeb efmLee fle keÀes hejsMeeve keÀjleer jnWieer~ me bkeÀuheeW keÀer
meceeefhle keÀjveer nw~ De® íe -

legce njskeÀ ye® ®es keÀes heg©<eeLe& keÀjvee nw leKle veMeerve yeveves keÀe ve efkeÀ leKle
veMeerve kesÀ Deeies jnves keÀe~ leKle veMeerve leye yeveWies peye Deye meceerhe yeveWies~ efpelevee
pees meceerhe nesiee Glevee meceevelee ceW jnsiee~ legce ye® ®eeW kesÀ vewveeW keÀes keÀesF& osKes lees
GvekeÀes cegefkeÌle peerJeve cegefkeÌle keÀe jemlee efoKeeF& os~ Ssmee veeveeW ceW peeot nes~ lees Deehe
kesÀ vewve efkeÀleveer mesJee keÀjWies~ vewve Yeer mee|Jeme keÀjsiee lees ceefmle<keÀ Yeer mee|Jeme keÀjsiee~
cee fmle<keÀ ke Ì ee efoKeelee nw, DeelceeDee W keÀes? yeehe~ DeehekesÀ ceefmle<keÀ me s yeehe keÀe
heefj®ee nes Ssmeer mee|Jeme keÀjveer nw~ leye meceerhe efmeleejs yeveWies~ pewmes meekeÀej ceW yeehe
keÀes osKee cemlekeÀ Deewj vewve mee|Jeme keÀjles Les~ cemle<keÀ ceW peesefle efyevog jnlee Lee, vewveeW
ceW lespe ef$ecete|le kesÀ eeo keÀe~ Ssmes meceeve yevevee nw~ meceeve yeveves mes ner meceerhe yeveWies~
peye Deehe mJeeb Ssmeer efmLeefle ceW jnWies lees ceeee ke Ì ee keÀjsieer, ceeee mJeeb Kelce nes
peeesieer~ legce ye®®eeW keÀes jsietuej yevevee nw~ yeeheoeoe jsietuej efkeÀmekeÀes keÀnles nQ~ jsietuej
GvekeÀes keÀne peelee nw pees megyen mes ueskeÀj jele lekeÀ pees Yeer keÀ Êe&Je keÀjlee nw Jen
Þeercele kesÀ ÒeceeCe keÀjlee nw~ meye ceW jsietuej~ mebkeÀuhe ceW, JeeCeer ceW, keÀce& ceW, ®eueves
ceW, meesves ceW, meyeceW jsietuej~ jsietuej ®eerpe De® íer nesleer nw~ efpelevee pees jsietuej neslee
nw Glevee otmejeW keÀer mee|Jeme "erkeÀ keÀj mekeÀlee nw~ mee|JemeSyegue DeLee&led SkeÀ mebkeÀuhe
Yeer mee|Jeme kesÀ efmeJeeS ve peees~ Ssmes mee|JemeSyegue Deewj keÀesF& meyetle yevee mekeÀles nQ~
mee|Jeme kesÀJeue cegKe keÀer ner veneR uesefkeÀve meJe& keÀcexefvê eeb mee|Jeme keÀjves ceW lelhej nes~
pewmes cegKe efyepeer neslee nw Jewmes ceefmle<keÀ, vewve mee|Jeme ceW efyepeer nes~ meJe& ÒekeÀej keÀer
mee|Jeme keÀj mee|Jeme keÀe meyetle efvekeÀeuevee nw~ SkeÀ ÒekeÀej keÀer mee|Jeme mes meyetle veneR
efvekeÀuelee efmeHe&À mejenvee keÀjles nQ~ ®eeefnS meyetle, lees meyetle osves efuees meJe& ÒekeÀej keÀer
mee |Jeme ce W meoe lelhej jnvee nw~ mee |JemeSyegue e fpelevee nesiee Je wmee Deehe meceeve
yeveeesiee~ efHeÀj yeehe meceeve yeveeesiee~ De®íe -

efyevog-ªhe keÀer mì spe yeveeves kesÀ efueS mebkeÀuheeW keÀer ì ^ we fHeÀkeÀ yeer®e-yeer®e ceW mìe@he keÀjes~
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oerheceeuee keÀe me®®ee jnme

pe yeeheoeoe oerheceeuee osKe jns nQ~ en oerheeW keÀer ceeuee nw vee~ ueesie oerheceeuee
ceveeles nQ, yeeheoeoe oerheceeuee osKe jns nQ~ oerhekeÀ keÀewve mes De® í s ueieles nQ?
pees oerhe DeKeC[ Deewj Deìue neslee nw, efpemekeÀe Ie=le keÀYeer Kegìlee veneR, Jener

DeKeC[ peuelee nw~ Deheves keÀes Ssmee oerhekeÀ mecePeles nes? Ssmes oerhekeÀeW keÀer eeoieej
ceeuee nw~ Deheves keÀes ceeuee kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee ngDee oerhekeÀ mecePeles nes? Ssmes mecePeles
nes efkeÀ nceeje eeoieej Deepe cevee jns nQ~ oerheceeuee kesÀ efove oes yeeleW efJeMes<e Oeeve
hej jKeveer nesleer nw~ oerheceeuee hej efkeÀve yeeleeW keÀe Oeeve jKeles nQ? (meHeÀeF& jKeles
nQ, veee ®eesheæ[e yeveeles nQ) hejvleg ue#e keÌ ee jKeles nQ? keÀceeF& keÀe~ Gme ue#e keÀes
ueskeÀj meHeÀeF& Yeer keÀjles nQ~ lees meHeÀeF& Yeer meYeer ÒekeÀej mes keÀjvee nw Deewj keÀceeF& keÀe
ue#e Yeer yegef× ceW jKevee nw~ en meHeÀeF& Deewj keÀceeF& keÀe oesveeW keÀee& Deehe meYeer ves
efkeÀ ee nw? Deheves Deehe mes mevlegä nes? peye keÀceeF& nw lees meHeÀeF& lees peªj nesieer vee~

Fve oesvee W yeeleeW ce W mevlegälee nesvee DeeJeMekeÀ nw~ uesefkeÀve en mevlegälee Deeesieer
GvekeÀes pees meowJe efoJeiegCeeW keÀe Dee»eve keÀjles jnWies~ efpelevee pees Dee»eve keÀjWies Glevee
Fve oesveeW yeeleeW ceW meoe mevlegä jnWies~ efpelevee-efpelevee efoJeiegCeeW keÀe Dee»eve keÀjles
peeeWies Glevee DeJeiegCe Deengefle ªhe ceW Kelce nesles peeeWies~ efHeÀj ke Ì ee nesiee? vees
mebmkeÀejeW kesÀ vees Jeðe OeejCe keÀjWies~ DeYeer Deelcee ves vees mebmkeÀejeW ªheer vees Jeðe
OeejCe efkeÀ es nQ efkeÀ keÀYeer-keÀYeer hegjeves JeðeeW mes Òeerle nesves kesÀ keÀejCe Jen Yeer OeejCe
keÀjles nQ~ peye cejpeerJee yeves, veee pevce, vees mebmkeÀejeW keÀes Yeer OeejCe efkeÀ ee efHeÀj
hegjeves mebmkeÀej ªheer JeðeeW keÀes keÀYeer ke Ì eeW OeejCe keÀj ueWles? ke Ì ee hegjeves Jeðe Deefle
efÒee ueieles nQ? pees ®eerpe yeehe keÀes efÒee veneR Jen ye® ®eeW keÀes efÒee keÌ eeW? Deepe lekeÀ
pees keÀcepeesjer, keÀefceeeb, efveye&uelee, keÀesceuelee jner ngF& nw Jen meYeer hegjeves Keeles Deepe
me s meceehle keÀjvee, ener oerheceeuee ceveevee nw~ DeuhekeÀeue ke sÀ efuees veneR, uesefkeÀve
meoekeÀeue ke sÀ efuees Dee wj meJe & ªheeW mes meceehle keÀjvee, en nw oerheeJeueer ceveevee~
oerheeJeuee r keÀe s leepehee sMee r keÀe e foJeme keÀnles nQ~ Deepe Deehe meYee r ve s keÀe wve mee r
leepeheesMeer ceeveeF& nw? leepeheesMeer kesÀ efove ke Ì ee efkeÀ ee peelee nw? jepe eEmenemeve keÀe
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meceejesn keÀye osKee nw? mce=efle Deeleer nw~ efkeÀleveer yeej osKee nesiee? DeveskeÀ yeej~ efove Òeefleefove
Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes Fme pevce ceW Òele#e osKeer ngF& yeeleW mheä ªhe ceW Fcepe& jnleer nw~
Jewmes YeefJe<e jepeeF& kesÀ mebmkeÀej pees Deelcee ceW meceeS ngS nQ Jen pewmes keÀue keÀer osKeer yeele
nw~ Ssmee DevegYeJe keÀjles jnWieW~ Ssmes Òele#e ªhe ceW DevegYeJe keÀjWies~ Fmemes mecePevee Deye nce
Deheves mechetCe& efmLeefle Deewj Deheves jepe kesÀ meceerhe hengB®e iees nQ~ meleegieer mebmkeÀej mees®eves Jee
mce=efle ceW ueeves mes veneR, uesefkeÀve mJele: ner Deewj mheä jerefle peerJeve ceW Deeles jnWies~ Fme ogefveee
ceW jnles nges Yeer veeveeW ceW meleegieer ve]peejs efoKeeF& oWies ve efmeHe&À Flevee uesefkeÀve Dehevee YeefJe<e
mJeªhe pees OeejCe keÀjvee nw Jen Yeer DeeKeeW kesÀ Deeies yeej-yeej mheä efoKeeF& osiee~ yeme DeYeer-
DeYeer en íes æ[, Jen mepee-mepeeee ®eesuee OeejCe keÀjvee nw Ssmes DevegYeJe keÀjles jnWies~ Fme
mebieceegie hej ner meleegieer mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjWies~ heg©<eeLe& Deewj ÒeejyOe oesveeW ªheeW mes
njskeÀ keÀes Òele#e osKeWies~ lees Deepe oerheeJeueer kesÀ efove efoJeiegCeeW keÀe Dee»eve keÀjvee nw~ DeYeer
efHeÀj Yeer cegKe mes efvekeÀuelee nw efkeÀ neB keÀuhe henues en efkeÀee nesiee~ uesefkeÀve heerís en Meyo
yeoue peeeWies~ Fme keÀuhe keÀer yeele nes peeesieer~ 5000 Je<e& keÀer yeele Fleveer mheä mce=efle ceW
Deeesieer pewmes keÀue keÀer~ pewmes meeF&me kesÀ meeOeve mes otj keÀer ®eerpe Yeer meceerhe Deewj mheä efoKeeF&
heæ[leer nw~ efpemekeÀes otjyeerve keÀnles nQ~ lees Deehe keÀe leermeje ves$e keÀuhe henues keÀer yeeleW meceerhe
Deewj mheä osKesiee Jee DevegYeJe keÀjsiee~ lees hegjeves mebmkeÀejeW keÀer ®eewheef[eeW keÀes efHeÀj mes Yetue mes
Yeer veneR osKevee~ hegjeves mebmkeÀejeW keÀe ®eesuee efHeÀj-efHeÀj OeejCe veneR keÀjvee, veJeervelee keÀes OeejCe
keÀjvee~ ener Deepe kesÀ efove keÀe ceb$e nw~ jlvepeef æ[le ®eesuee íes æ[ peæ[ peæ[erYetle ®eesues mes Òeerle
veneR ueieevee~ meowJe yegef× ceW yeeheoeoe keÀer mce=efle Je efveMeevee Deewj Deeves Jeeues jepe kesÀ
ve]peejs, veeveeW ceW Deewj cegKe ceW meowJe yeeheoeoe keÀe veece nes~ FmekeÀes keÀnles nQ yeeheoeoe kesÀ
Deefle mvesner Deewj meceerhe jlve~ meYeer ves Þesÿ Deewj meceerhe jlve yeveves keÀe oe@Je ueieeee nw ee
pees Yeer efceues Jen De®íe? Deiej Fme yeele ceW mevlegä jns lees mechetCe& veneR yeve mekeWÀies~
Fmeefuees meowJe en oe@Je ueieeDees efkeÀ nce efJepeeer Deewj mechetCe& yevekeÀj ner efoKeeeWies~
keÀcepeesjer kesÀ Meyo meceehle~ keÀjWies, nes ner peeesiee, heg©<eeLe& keÀj jns nQ, en Meyo Yeer ve
efvekeÀues~ keÀjkesÀ ner efoKeeeWies, yevekeÀj ner efoKeeeWies~ en nw efveM®eeyegef× efJepeeer jlveeW kesÀ
yeesue~ Deewj Jen nw keÀceeveOeejer ye®®eeW keÀe yeesue~ yevevee nw mJeoMe&ve®e¬eÀOeejer uesefkeÀve yeve peeles
nQ keÀceeveOeejer~ keÀF& mees®eles nQ keÀesF& lees Jen Yeer yeveWies vee~ Fme yeele ceW oeeuet ve yevees~ keÀesF&
lees yeveWies Fmeefuees nce ner yeve peeSb~ Ssmes yeveves Jeeues yengle nQ~ De®íe~

mecee, mebkeÀuhe Dee wj Meefke Ìle keÀer ye®ele-eespevee yeveekeÀj keÀee& keÀjes~
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yeehe meceeve yeveves keÀer egefkeÌleeeb

pe efncceles ye®®es ceoos yeehe keÀe Òele#e meyetle osKe jns nQ~ pees ieeeve nw GmekeÀe
meekeÀej ªhe osKe jns nQ~ SkeÀ keÀoce ye® ®es Deeies Deeles nQ lees npeej iegCee yeehe
Yee r e fkeÀlevee ogj mes mecce gKe Deele s nQ~ Deehe e fkeÀlevee ceeFue mes Deee s nes?

yeeheoeoe efkeÀlevee otj mes Deees nQ? peeoe mvesner keÀewve? ye® ®es Jee yeehe? FmeceW Yeer
yeehe ye® ®eeW keÀes Deeie s ye æ{eles nQ~ DeYeer Yee r Fme he gjevee r ogefveee b ceW yeehe me s peeoe
DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeueer Jemleg ke Ì ee nw? peye ceeuetce he æ[ ieee efkeÀ en hegjeveer ogefveee
nw, meJe& mecyevOe, meJe&-mecheefÊe, meJe& heoeLe& DeuhekeÀeue Deewj efoKeeJee-cee$e nw~ efHeÀj
Yeer OeesKee keÌ eeW Keeles nes? efuehle ke Ì eeW nesles nes? Deheves ieghle mJeªhe Deewj yeehe kesÀ
ieghle mJeªhe keÀes Òele#e keÀjes leye yeehe kesÀ ieghle keÀ Êe&Je keÀes Òele#e keÀj mekeWÀies~
DeehekeÀe Meefke Ìle mJeªhe ÒeKeele nes peeesiee~ DeYeer ieghle nw~ efmeHe&À SkeÀ Meyo eeo
jKees lees Deheves ieghle ªhe keÀes Òewefke Ì ìkeÀue ceW uee mekeÀles nes~ Jen keÀewve mee Meyo nw?
efmeHe&À Devlej Meyo~ Devlej ceW oesveeW jnme Dee peeles nQ~ Devlej kebÀ ì ^emì keÀes Yeer keÀne
peelee nw Dee wj Devlej Deboj keÀes Yee r keÀne peelee nw~ pewmes keÀnles nQ Devleceg &Ke Jee
Devleee&ceer~ lees Devlej Meyo mes oes DeLe& efme× nes peeles nQ~ Devlej Meyo eeo Deeves
mes SkeÀ lees njskeÀ yeele keÀe keÀevì ^emì keÀjWies efkeÀ en Þesÿ nw Jee veneR~ otmeje Devlej
keÀer efmLeefle ceW jnves mes Jee Devlej mJeªhe ceW efmLele nesves mes DeehekeÀe ieghle mJeªhe
Òele#e nes peeesiee~ SkeÀ Meyo keÀes eeo jKeves mes peerJeve keÀes yeoue mekeÀles nes~ DeYeer
pewmes mecee keÀer jHe Ìleej ®eue jner nw Gmeer ÒeceeCe DeYeer en heebJe he=LJeer hej veneR jnves
®eeefnS~ keÀewve mee heebJe? efpememes eeo keÀer ee$ee keÀjles nes~ keÀneJele nw vee efkeÀ HeÀefjmleeW
kesÀ heebJe he=LJeer hej veneR nesles~ lees DeYeer en yegef× he=LJeer DeLee&led Òeke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&Ce
mes hejs nes peeesieer efHeÀj keÀesF& Yeer ®eerpe veer®es veneR uee mekeÀleer nw~ efHeÀj Òeke=Àefle keÀes
DeOeerve keÀjves Jeeues nes peeeWies~ ve efkeÀ Òeke=Àefle kesÀ DeOeerve nesves Jeeues~ pewmes meeF&vme Jeeues
Deepe Òeelve keÀj jns nQ, he=LJeer mes hejs peeves kesÀ efuees~ Jewmes ner meeFuesvme keÀer MeefkeÌle
mes Fme Òeke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs, peye ®eenW leye DeeOeej ueW, ve efkeÀ Òeke=Àefle peye
®eens leye DeOeerve keÀj os~ lees Ssmeer efmLeefle keÀneB lekeÀ yeveer nw? DeYeer lees yeeheoeoe
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meeLe ®eueves kesÀ efuees met#ceJeleve ceW Dehevee keÀ Êe&Je keÀj jns nQ uesefkeÀve en Yeer keÀye
lekeÀ? peevee lees Deheves ner Iej ceW nQ vee~ Fmeefuees DeYeer peuoer-peuoer Deheves keÀes
Thej keÀer efmLeefle ceW efmLele keÀjves keÀe Òeelve keÀjes~ meeLe ®euevee, meeLe jnvee Deewj efHeÀj
meeLe ceW jepe keÀjvee nw vee~ meeLe kewÀmes nesiee? meceeve yeveves mes~ meceeve veneR yeveWies
lees meeLe kewÀmes nesiee~ DeYeer meeLe G æ[vee nw, meeLe jnvee nw~ en mce=efle ceW jKees leye
Deheves keÀes peuoer meceeve yevee mekeWÀies~ veneR lees kegÀ í otj he æ[ peeeWies~ Jeeeoe Yeer nw
vee efkeÀ meeLe jnWies, meeLe ®eueWies Deewj meeLe ner jepe keÀjWies~ efmeHe&À jepe keÀjves mecee
yeehe ieghle nes peeles nQ~ lees meeLe kewÀmes jnWies? meceeve yeveves mes~ meceevelee kewÀmes ueeeWies?
meekeÀej yeehe kesÀ meceeve yeveves mes~ DeYeer yeeheoeoe keÀnles nes vee~ GveceW meceevelee kewÀmes
DeeF&? mecehe&Celee mes meceevelee me ske sÀC[ ceW DeeF&~ Ssmes mecehe &Ce keÀjves keÀe r Meefke Ìle
®eeefnS~ peye mecehe&Ce keÀj efoee lees efHeÀj Dehevee Jee Deve keÀe DeefOekeÀej meceehle nes
peelee~ pewmes efkeÀmekeÀes keÀesF& ®eerpe oer peeleer nw lees efHeÀj Dehevee DeefOekeÀej Deewj Deve
keÀe DeefOekeÀej meceehle nes peelee nw~ Deiej Deve keÀesF& DeefOekeÀej jKes Yeer lees GmekeÀes
keÌ ee keÀnWies? en lees ceQves mecehe&Ce keÀj ueer~ Ssmes nj Jemleg meJe& mecehe&Ce keÀjves kesÀ yeeo
Dehevee Jee otmejeW keÀe DeefOekeÀej jn kewÀmes mekeÀlee nw~ peye lekeÀ Dehevee Jee Deve keÀe
DeefOekeÀej jnlee nw lees Fmemes efme× nw efkeÀ meJe& mecehe&Ce ceW keÀceer nw~ Fmeefuees meceevelee
veneR Deeleer~ pees mees®e-mees®e keÀj mecehe&Ce nesles nQ GvekeÀer efj]peuì Deye Yeer heg©<eeLe& ceW
Jener mees®e DeLee&led JeLe& mebkeÀuhe efJeIve ªhe yeveles nQ~ mecePee~ De® íe~

meJe& iegCee W keÀes mJeeb ce W Òele#e keÀjes ö lees Òele#elee nesiee r~



1 6 3

ef[ues F]pe [svpej

jskeÀ Deheves ueeFì Deewj ceeFì keÀe s osKe hejKe mekeÀles nQ? Deheves Deehe keÀes
hejKeves keÀer MeefkeÌle Deheves ceW DevegYeJe keÀjles nes? Deheves keÀes Deye lekeÀ heg©<eeLeea
cetÊe& mecePeles ne s Jee mee#eeled Deewj mee#eelkeÀej cetÊe& Yeer mecePeles Jee DevegYeJe

keÀjles nes? Jee mecePele s nes e fkeÀ en Deefvlece mì spe nw? DeYeer-DeYeer DeehekesÀ Yeke Ìle
DeehekesÀ meccegKe DeeeW lees DeehekeÀer metjle mes GvekeÀes efkeÀme cetÊe& keÀe mee#eelkeÀej nesiee~
keÀewve mee mee#eelkeÀej nesiee? mee#eelkeÀej cetÊe& meowJe mechetCe& efmLeefle keÀe mee#eelkeÀej
keÀjeeWies, uesefkeÀve DeYeer Deiej DeehekesÀ meeceves keÀesF& Deees lees GvnW Ssmee mee#eelkeÀej
keÀje mekeWÀies? Ssmes lees veneR efkeÀ DeehekesÀ heg©<eeLe& keÀer GlejeF& Deewj ®e æ{eF& keÀe GvnW
mee#eelkeÀej neslee jnsiee~ HeÀesìes efvekeÀeueles mecee Deiej keÀesF& Yeer nue®eue nesleer nw lees
HeÀesìes "erkeÀ efvekeÀuesiee~ Ssmes ner meowJe nj meskesÀC[ Ssmes ner mecePees efkeÀ nceeje HeÀesìes
efvekeÀue jne nw~ HeÀesìes efvekeÀeueles mecee meYeer ÒekeÀej keÀe Oeeve efoee peelee nw Jewmes

Deheves Thej meowJe Oeeve jKevee nw~ SkeÀ-SkeÀ meskesÀC æ[ Fme meJeexÊece Jee heg©<eesÊece
mebieceegie keÀe [^ecee ªheer kewÀcejs ceW Deehe meYeer keÀe HeÀesìes efvekeÀuelee peelee nw~ pees ener
ef®e$e efHeÀj ®eefj$e kesÀ ªhe ceW ieeeve neslee Deeesiee~ Deewj DeYeer kesÀ efYevve-efYevve mì spe
kesÀ ef®e$e, efYevve-efYevve ªhe ceW hetpes peeeWies~ nj mecee en mce=efle jKees efkeÀ Dehevee ef®e$e
[^ecee ªheer kewÀcejs kesÀ meeceves efvekeÀeue jne ntB~ Deye kesÀ SkeÀ-SkeÀ ef®e$e SkeÀ-SkeÀ ®eefj$e
ieeeve Deewj hetpeve eesie yeveves Jeeues nQ~ pewmes eneB Yeer peye Deehe ueesie keÀesF& [^ecee
mìspe hej keÀjles nes Deewj mee#eelkeÀej keÀjles nes lees efkeÀlevee Oeeve jKeles nes~ Ssmes ner
mecePees yesno keÀer mì spe kesÀ yeer®e heeì& yepee jner ntB Jee yepee jne ntB~ meejs efJeMJe keÀer
DeelceeDeeW keÀer ve]pej cesjer lejHeÀ nw~ Ssmes mecePeves mes mechetCe&lee keÀes peuoer OeejCe keÀj
mekeWÀies~ mecePee~ SkeÀ meueesieve meoe eeo jKees efpememes menpe ner peuoer mechetCe& yeve
mekeÀes~ Jen keÀewve mee meueesieve eeo jKeWies? (peevee nw Deewj Deevee nw) en lees "erkeÀ
nw~ uesefkeÀve peevee kewÀmes nw mechetCe& neskeÀj peevee nw Jee Ssmes ner? FmekesÀ efueS ke Ì ee eeo
jKevee? ef[ues Fpe [Wpej~ Deiej keÀesF& Yeer yeele ceW osjer keÀer lees je]pe Yeeie kesÀ DeefOekeÀej
ceW Yeer Fleveer osjer heæ[ peeesieer~ Fmeefuees en meowJe eeo jKees efkeÀ Jele&ceeve mecee kesÀ

n
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ÒeceeCe SkeÀ meskesÀC[ Yeer ef[ues veneR keÀjvee r nw~ DeepekeÀue keÀcheueerì DeLee&led mechetCe&
keÀcee&leerle yeveves kesÀ efuees heg©<eeLe& keÀjles-keÀjles cegKe SkeÀ keÀcheuesve mecee Òeefle mecee
meYeer keÀer efvekeÀuelee r nw~ ®eenles nQ keÀcheueerì nesvee uesefkeÀve Jen keÀcheueerì nesves veneR
osleer~ Jen keÀewve meer keÀcheuesve nw? JeLe& mebkeÀuheeW keÀer ~ keÀcheueerì yeveves ceW JeLe&
mebkeÀuheeW kesÀ letHeÀeve efJeIve [eueles nQ~ en cewpeeefjìer keÀer keÀcheuesve nw~ Deye FmekeÀes
efceìeves efuees Deepe egefke Ìle yeleeles nQ~ ceve keÀer JeLe& mebkeÀuheeW keÀer keÀcheuesve kewÀmes hetjer
nesieer? eeo keÀer ee$ee lees cegKe yeele nw uesefkeÀve FmekesÀ efuees efYevve-efYevve egefkeÌleeeB nQ~
Jen keÀe wve mee r? pee s ye æ[s Deeocee r ne sle s nQ GvneW k e sÀ heeme Deheve s nj mecee keÀe r
DeheeFvìceWì keÀer [eejer yeveer ngF& nesleer nw~ SkeÀ-SkeÀ Iebìe GvneW keÀe efHeÀke Ìme neslee nw~
Ssme s Deehe Yee r ye æ[s le s ye æ[s nes vee~ lee s je spe Dece =leJe sue s meejs e fove keÀe r Dehevee r
DeheeFvìceWì keÀe r [eejer yeveeDee s~ Deiej Deheves ceve keÀes nj mecee DeheeFvìceWì ceW
efyepeer jKeWies lees yeer®e ceW JeLe& mebkeÀuhe mecee veneR ues mekeWÀies~ DeheeFbìceWì mes ÖeÀer jnles
nes leye JeLe& mebkeÀuhe mecee ues uesles nQ~ lees mecee keÀer yegeEkeÀie keÀjves keÀe lejerkeÀe
meerKees~ Deheves Deehe keÀer DeheeFvìceWì Kego ner yeveeDees efkeÀ Deepe meejs efove ceW ke Ì ee-
ke Ì ee keÀjvee nw~ efHeÀj mecee meHeÀue nes peeesiee~ ceve keÀes efkeÀmeceW DeheeFvì keÀjvee nw~
FmekesÀ efuees 4 yeeleW yeleeF& nQ~ 1. efceueve, 2. JeCe&ve, 3.ceieve, 4. ueieve~ ueieve
ueieeves ceW Yee r mecee yengle peelee nw vee~ lee s ceieve keÀer DeJemLee ceW keÀce jnles nQ~
FmeefueS ueieve, ceieve, efceueve Deewj JeCe&ve~ JeCe&ve nw mee|Jeme, efceueve nw ©n-ªneve
keÀjvee~ yeeheoeoe mes efceueles nQ vee~ lees Fve ®eej yeeleeW ceW Deheves mecee keÀes efHeÀke Ìme
keÀjes~ Deiej jes]pe keÀer Deheveer efove®eee& efHeÀkeÌme keÀjves efuees DeheeFvìceWì meejs mecee keÀer
efHeÀkeÌme nesieer lees yeer®e ceW JeLe& mebkeÀuheeW keÀes ef[mìye& keÀjves keÀe mecee ner veneR efceuesiee~
pewmes keÀesF& yeæ[s Deeoceer nesles nQ lees efyepeer nesves kesÀ keÀejCe Deewj JeLe& yeeleeW lejHeÀ Oeeve
Deewj mecee veneR os mekeÀles nQ~ Ssmes Deheveer efove®eee& ceW mecee keÀes efHeÀkeÌme keÀjes~ Flevee
mecee Fme yeele ceW, Fme mecee Fme yeele ce W ueieevee nw~ Ssmeer DeheeFvìceWì Deheveer
efveefM®ele keÀjes leye en keÀcheuesve Kelce nesieer Deewj keÀcheueerì yeve peeesieer~

ªneefveele Deewj ªneye keÀes OeejCe keÀj jewye keÀes íes æ[ osvee nw~
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Jeke&Àme& keÀer Jev[jHegÀue meke&Àme

mìj meJe &Meefke Ìleceeve yeves ne s? en pee s ûeghe DeOejke gÀceejeW keÀe nw en meYee r
ceemìj meJe&Meefke Ìleceeve yeves ngS nQ ee yeveves kesÀ efuees DeeS nQ? pees mecePeles
nQ yeveves kesÀ efueS Deees nQ Jen neLe G"eeW~ yeekeÀer pees yeves ngS nQ Jen meeceves

DeeeW~ peye ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve nQ lees heeme ner heeme nQ~ keÀYeer HesÀue veneR nesles~ keÀYeer
Yeer efkeÀme yeele ceW HesÀue veneR nesles~ De®íe Yeuee keÀye HeÀereEueie Deeleer nw? efveefceÊe yeveer
ngF& ìer®eme& mes mee|ìefHeÀkesÀ ì efceuee nw efkeÀ HeÀereEueie ÒetHeÀ nw? Jele&ceeve mecee kesÀ Devegmeej
en yeeleW keÀesF& ceecetueer veneR nQ~ Jele&ceeve heg©<eeLe& kesÀ ÒeceeCe ceecetueer yeele Yeer ceneve
efieveer peeleer nw~ mecePee pewmes efpelevee ye æ[e Deeoceer, efpelevee DeefOekeÀ OeveJeeve neslee nw,
Glevee íesìe mee yegje keÀce& Jee ieueleer keÀe íesìe mee SkeÀ hewmes keÀe oC[ Yeer GmekesÀ
efuees yengle yeæ[e neslee nw~ lees Fme jerefle Jele&ceeve mecee ceecetueer Yeer ceneve keÀer efuemì
ceW efievee peelee nw~ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve DeLee&led HeÀereEueie mes hejs~ meYeer yeeleeW ceW HegÀue~

veeuespeHegÀue~ meYeer MeyoeW kesÀ efheíeæ[er ceW HegÀue Deelee nw~ lees efpelevee HegÀue yeveles peeeWies
Glevee HeÀereEueie keÀe He Ìuees Jee He Ìueg en Kelce nes peeesiee~ He Ìueesuesme keÀes HegÀue keÀne
peelee nw~ meYeer ceemìj meJe &Meefke Ìleceeve nes? efpevneWves neLe vene R G"eee nw Je s Yee r
ceemìj meJe&Meefke Ìleceeve nQ~ ke Ì eeW efkeÀ meJe&Meefke Ìleceeve yeehe keÀes Dehevee yevee efueee nw~
meJe&Meefke Ìleceeve yeehe keÀes meJe& mecyevOe mes Dehevee yeveeee nw~ ener ceemìj meJe&Meefke Ìle-
ceeve keÀer Meefke Ìle nw~ lees meJe&Meefke Ìleceeve keÀes meJe& mecyevOe mes Dehevee yeveeee nw? peye
Flevee ye æ[s mes ye æ[e Òele#e ÒeceeCe nw efHeÀj ke Ì eeW veneR Deheves keÀes peeveles Deewj ceeveles
nes~ en Òele#e ÒeceeCe meowJe meeceves jns lees ceeeepeerle yengle mejue jerefle yeve mekeÀles
nes~ mecePee~ peye meJe& mecyebOe SkeÀ kesÀ meeLe pegì iees lees Deewj yeele jner ner ke Ì ee~
peye ke gÀ í jnlee ner veneR lees yeg ef× peeesiee r keÀneB~ Deiej yege f× FOej-GOej peeleer nw
lees efme× neslee nw efkeÀ meJe& mecyebOe SkeÀ kesÀ meeLe veneR pees æ[s nQ~ pees æ[ves keÀer efveMeeveer
nw DeveskeÀeW mes ì tì peevee~ keÀesF& ef"keÀevee ner veneR lees yegef× keÀneB peeesieer~ Deewj meYeer
ef"keÀeves ì tì peeles nQ~ SkeÀ mes pe gì peelee nw~ efHeÀj en pees keÀcheuesve nw efkeÀ yegef×
ene B, JeneB oew æ[leer nw Jen yevo nes peee sieer~ De® íe~
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en pees ûeghe mecePeles nQ nce Ye"dìer ceW Deees nQ peyeefkeÀ Ye"dìer ceW nQ ner efHeÀj
efJeMes<e ªhe mes keÌ eeW Deees nes? ee keÀnes YeÆer ceW lees nQ uesefkeÀve yewìjer keÀneB lekeÀ ®eepe&
ngF& nw Jen JesjerHeÀee ee ®eweEkeÀie keÀjeves Deees nQ~ ®eepe& keÀjeves Deees nes Jee ®eweEkeÀie
keÀjeves Deees nes? (oesveeW) nw lees meYeer JewuetSyeue, mee|JemeSyegue Jeke&Àme& ûeghe~ Fme ûeghe
keÀe ìeFefìue lees megve efueee vee~ en ìeFefìue megvekeÀj meYeer KegMe nes jns nQ~ hejvleg
FmeceW uesefkeÀve Yeer nw~ en ue#e Yeer nw~ en ue#e mes yeleeles nQ efkeÀ Deeies kesÀ efueS
YeÆer mes meceeve yevekeÀj peeeWies~ nw Jeke&Àme&ûeghe, uesefkeÀve Jeke&Àme& kesÀ yeoues keÀYeer-keÀYeer
keÌ ee keÀjles nes, ceeuetce nw? yeeheoeoe Jeleve mes Jeke&Àme& keÀe SkeÌMeve osKeles nQ, pees en
keÀjles nQ~ keÀYeer-keÀYeer yengle efJeef®e$e meke&Àme keÀjles nQ~ pewmes meke&Àme ceW efYevve-efYevve SkeÌ ì
efoKeeles nQ vee~ Jewmes en Yeer Deheveer-Deheveer meke&Àme efoKeeles nQ~ Gme meke&Àme ceW ke Ì ee-
ke Ì ee heeì& yepeeles nQ Jen osKeves eesie neslee nw efkeÀ keÀYeer-keÀYeer Jeke&Àme& Dehevee efJekeÀjeue
ªhe efoKee osles nQ~ Deheveer keÀefceeeW hej efJekeÀjeue ªhe OeejCe keÀjves kesÀ yepeees Deve
hej efJekeÀjeue ªhe keÀer meke&Àme efoKeeles nQ~ ®eens JeJenej ceW, ®eens heefjJeej ceW, ®eens
hejceeLe& ceW leerveeW ceW en efJekeÀjeue ªhe keÀer meke&Àme efoKeeles nQ~ keÀYeer-keÀYeer efHeÀj otmejer
meke&Àme JeLe& mebkeÀuhe kesÀ Petues ceW Petueves keÀer efoKeeles nQ~ JeemleJe ceW Petuee Petuevee nw
Deleerefvê e megKe keÀe uesefkeÀve Petueles nQ JeLe& mebkeÀuheeW keÀe~ leermejer meke&Àme keÀewve-meer
efoKeeles nQ~ efmLeefle yeoueer keÀjves keÀer meke&Àme efoKeeles nQ~ ªhe Deewj efmLeefle yeoueves keÀe
heeì& cewpeeefjìer efoKeeles nQ~ lees Jeleve ceW yew"keÀj yeeheoeoe Jeke&Àme& ûeghe keÀer en meke&Àme
osKeles nQ~ heg©<eeLeea yengle De® í s nQ uesefkeÀve heg©<eeLe& keÀjles-keÀjles keÀneB-keÀneB heg©<eeLe&
De® íe keÀjves kesÀ yeeo ÒeeueyOe eneB ner Yeesieves keÀer F® íe jKeles nQ~ lees F® íe Yeer nw,
De®íe Yeer nw~ uesefkeÀve ÒeeueyOe pecee keÀjveer nw~ uesefkeÀve keÀneB-keÀneB Deheves heg©<eeLe& keÀer
ÒeeueyOe keÀes eneB Yeesieves keÀer F®íe mes pecee nesves ceW keÀceer keÀj osles nQ~ mecePee~ lees
Fme yeele keÀes Kelce keÀjkesÀ peevee nw~ ÒeeueyOe keÀer F®íe keÀes Kelce keÀj efmeHe&À De®íe
heg©<eeLe& keÀjes~ F® íe kesÀ yepeees De® íe Meyo eeo jKevee~ mecePee~ F® íe mJe® ílee
keÀes Kelce keÀj osleer nw Deewj mJe®ílee kesÀ yepeee mees®elee yeve peeles nQ~ en nw Jele&ceeve
efjpeuì~ Jeke&Àme& keÀe DeLe& nw Dee wj keÀjlee ve efkeÀ mees®elee~ yeeheoeoe peeveles nQ en
GcceeroJeej jlveeW keÀe ûeghe nw~ GcceeroJeej Yeer nes, efncceleJeeve Yeer nes efmeHe&À SkeÀ yeele
S[ keÀjveer nw~ menveMee fke ÌleJeeve yevevee nw~ e fHeÀj GcceeroJeej mes meHeÀuelee cetÊe& yeve

DeekeÀejer ªheOeejer yeve meekeÀej keÀ Êe &Je ceW DeeDees ö lees DeekeÀ<e&Cecetle& yeve peeeWies~
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peeeWies~ mecePee~ DeYeer GcceeroJeej cetÊe& nes en SkeÀ yeele S[ keÀjves mes meHeÀuelee cetÊe&
yeve peeeWies~ mechetCe&lee kesÀ meceerhelee keÀer efveMeeveer nw meHeÀuelee~ efpelevee-efpelevee Deheves
keÀes meHeÀuelee cetÊe& osKeles peeDees Glevee mecePees mechetCe&lee kesÀ vepeoerkeÀ nQ~ en ûeghe
meHeÀuelee cetÊe& yeveves ke sÀ efueS keÀe wve mee meuee sieve meeceve s jKeWies? meuee sieve en nw
hetefjìer ner mebieceegie keÀer Òeemeheìea nw~ en nw meueesieve~ hetefjìer keÀer efkeÀlevee efJemleej
nw, hetefjìer keÀewve meer Deewj efkeÀme egefkeÌleDeeW mes OeejCe keÀj mekeÀles nes Fve ìe@efheke Ìme hej
ìer®eme& ke Ìueeme keÀjeeWieer~ yeeheoeoe efmeHe&À ìe@efhekeÀ os jns nQ~ hetefjìer kesÀ efJemleej keÀes
mecePevee nw~ mechetCe& hetefjìer efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? lees hetefjìer ner Òeemeheìea nw en
nw Fme ûeghe keÀe Þesÿ meueesieve~ meceeefhle kesÀ mecee mechetCe&lee keÀer hejer#ee ueWies~ heshej
kesÀ ke ÌJesM®eve henues mes ner yelee osles nQ~ efHeÀj lees heeme nesvee menpe nw vee~ mechetCe&lee
keÌ ee nesleer nw GmekeÀer cegKe ®eej yeeleeW keÀe heshej ueWies~ keÀewve meer ®eej yeeleW en veneR
yeleeeWies~ De® íe

cenejLeer yeveves kesÀ efueS mebkeÀuhe Deewj keÀce& kesÀ ceneved Devlej keÀes meceehle keÀjes~
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meecevee keÀjves kesÀ efueS keÀeceveeDeeW keÀe leeie

pe njskeÀ keÀes DeJeke Ìle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje jns nQ~ njskeÀ eLeeMee fke Ìle
DevegYeJe keÀj jns nQ, keÀneB lekeÀ njskeÀ efvejekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer yeves nQ Jen osKe
jns nQ~ oesveeW ner DeeJeMekeÀ nQ~ DeuebkeÀejer keÀYeer Yeer osn DenbkeÀejer veneR yeve

mekesÀiee~ FmeefueS meowJe Deheves Deehe keÀes osKees efkeÀ efvejekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer ntB~ ener
nw ceveceveeYeJe, ceOeepeerYeJe~ mJeefmLeefle keÀes ceemìj meJe&Meefke Ìleceeve keÀne peelee nw~ lees
ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve yeves nes vee~ Fme efmLeefle ceW meJe& heefjefmLeefleeeW mes heej nes peeles
nQ~ Fme efmLeefle ceW mJeYeeJe DeLee&led meJe& ceW mJe keÀe YeeJe DevegYeJe neslee nw~ Deewj DeveskeÀ
hegjeves mJeYeeJe meceehle nes peeles nQ~ mJeYeeJe DeLee&led mJe ceW Deelcee keÀe YeeJe osKees efHeÀj
en YeeJe-mJeYeeJe keÀer yeeleW meceehle nes peeesieer~ meecevee keÀjves keÀer meJe& MeefkeÌleeeb Òeehle
nes peeeWieer~ peye lekeÀ keÀesF& met#ce Jee mLetue keÀecevee nw leye lekeÀ meecevee keÀjves keÀer
Mee fke Ìle veneR Dee mekeÀleer~ keÀecevee meecevee keÀjves veneR oslee r~ Fmeefuees ye ´eïeCeeW keÀe

Deefvlece mechetCe& mJeªhe ke Ì eeW ieeee peelee nw, ceeuetce nw? Fme efmLeefle keÀe JeCe&ve nw
F® íe cee$eced DeefJeÐee~ Deye Deheve s mes hetíe s F® íe cee$eced DeefJeÐee Ssmeer efmLeefle nce
ye ´eïeCeeW keÀer yeveer nw? peye Ssmeer efmLeefle yevesieer leye peepeekeÀej Deewj nenekeÀej Yeer
nesieer~ en nw Deehe meYeer keÀe Deefvlece mJeªhe~ Deheves mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej neslee
nw meowJe Deheves mechetCe& Deewj YeefJe<e mJeªhe Ssmes efoKeeF& oW pewmes Mejerj íes æ[ves Jeeues
keÀes yegef× ceW mheä jnlee nw efkeÀ DeYeer-DeYeer en íes æ[ veee Mejerj OeejCe keÀjvee nw~
Ssmes meowJe yegef× ceW ener jns efkeÀ DeYeer-DeYeer Fme mJeªhe keÀes OeejCe keÀjvee nw~ pewmes
mLetue ®eesuee yengle peuoer OeejCe keÀj uesles nes Jewmes en mechetCe& mJeªhe OeejCe keÀjes~
yengle megvoj Deewj Þesÿ Jeðe meeceves osKeles efHeÀj hegjeves Jeðe keÀes íes æ[ Jen veee OeejCe
keÀjvee keÌ ee cegefMkeÀue neslee nw? Ssmes ner peye Deheves Þesÿ mechetCe& mJeªhe Jee efmLeefle
keÀes peeveles nes, meeceves nw lees efHeÀj Jen meche tCe& Þesÿ mJeªhe OeejCe keÀjves ceW osjer
keÌ eeW? keÀesF& Yeer DenbkeÀej nw lees Jen DeuebkeÀejnerve yevee oslee nw~ FmeefueS efvejnbkeÀejer
Deewj efvejekeÀejer e fHeÀj DeuebkeÀeje r~ Fme efmLee fle ceW e fmLele nesvee meJe& DeelceeDee W ke sÀ
keÀueeCekeÀejer yeveve s Jeeues ne r e fJeMJe kesÀ jepe DeefOekeÀejer yeveles nQ~ peye meJe & ke sÀ
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keÀueeCekeÀejer yeveles nes lees ke Ì ee pees meJe& keÀe keÀueeCe keÀjves Jeeuee nw Jen Dehevee
DekeÀueeCe keÀj mekeÀlee nw? meowJe Deheves keÀes efJepeeer jlve mecePe keÀj nj mebkeÀuhe
Deewj keÀce& keÀjes~ ceemìj meJe& MeefkeÌleceeve keÀYeer nej veneR Kee mekeÀles~ nej Keeves Jeeues
keÀes ve efmeHe&À nej uesefkeÀve Oece&jepe keÀer ceej Yeer Keeveer heæ[leer nw~ ke Ì ee nej Deewj ceej
ce bpetj nw? peye nej Keeles nes, nej kesÀ henues ceej meeceves osKees~ ceej mes Yetle Yeer
Yeeieles nQ~ lees ceej keÀes meeceves jKeves mes Yetle Yeeie peeeWies~ Deye lekeÀ nej Keevee efkeÀvneW
keÀe keÀece nw? ceemìj meJe&Meefke ÌleceeveeW keÀe veneR nw Fmeefuees Jener hegjeveer yeeleW, hegjeveer
®eeue Deye ceemìj meJe&Meefke ÌleceeveeW keÀer metjle hej MeesYelee veneR nw~ Fmeefuees mechetCe&
mJeªhe keÀes DeYeer-DeYeer OeejCe keÀjves keÀer Deheves mes Òeefle%ee keÀjes~ Òeelve veneR~ Òeelve
Deewj Òeefle%ee ceW yengle HeÀke&À nw~ Òeefle%ee SkeÀ meskesÀC[ ceW keÀer peeleer nw~ Òeelve ceW mecee
ueielee nw~ Fmeefuees Deye Òeelve keÀe mecee Yeer ieee~ Deye lees Òeefle%ee Deewj mechetCe&
ªhe keÀer Òele#elee keÀjveer nw~ mee#eeled yeehe meceeve mee#eelkeÀej cetle& yevevee nw~ Ssmes
Deheves DeehekeÀes mee#eelkeÀej cetle& mecePeves mes keÀYeer Yeer nej vener KeeeWies~ DeYeer Òeefle%ee
keÀe mecee nw ve efkeÀ nej Keeves keÀe~ Deiej yeej-yeej nej Keeles jnles nQ lees GmekeÀe
YeefJe<e Yeer ke Ì ee nesiee? Tb®es-Tb®es heo lees veneR hee mekeÀles~ yeej-yeej nej Keeves Jeeues
keÀes osJeleeDeeW kesÀ nej yeveeves Jeeues yevevee heæ[siee~ efpelevee ner yeej-yeej nej Keeles jnWies
Glevee ner yeej-yeej nej yeveeveer he æ[sieer jlvepeef æ[le nej yeveles nQ vee~ Deewj efHeÀj Üehej
mes Yee r peye Yeke Ìle yeveWie s lees DeveWkeÀe W ce te |leee W keÀe s yeej-yeej nej henveevee he æ[siee~
FmeefueS nej veneR Keevee~ eneB keÀesF& nej Keeves Jeeuee nw keÌ ee~ Deiej nej veneR Keeles
lees yeefuenej peeles nQ~ DeYeer yee fuenej Jee yeefue ®e æ{ves keÀer leweejer keÀjves Jeeues nes~
meceeefhle ceW yeefue ®eæ{vee nw Jee ®e æ{ ®egkesÀ nes? pees yeefuenej nes iees nQ~ GvneW keÀe heshej
ueWies~ Fleves meYeer keÀer Deepe mes keÀesF& keÀcheuesve veneR Deeesieer~ peye nej veneR KeeeWies
lees keÀcheuesve efHeÀj keÀens keÀer~ Deehe ueesieeW keÀe heshej Jeleve ceW leweej nes jne nw~ Deesced
Meeefvle~

Deye hegjeveer yeerleer yeeleeW keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer meceehle keÀjes~
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Òeefle%ee keÀjves JeeueeW keÀes ceeee keÀer ®ewueWpe

Jeepe mes hejs peevee Deewj ues peevee Deelee nw? peye ®eens DeeJeepe ceW Deees peye
®eens DeeJeepe mes hejs nes peeeW, Ssmes menpe DeYeemeer yeves nes? en hee" heke ÌkeÀe
efkeÀ ee nw? efJepeeer jlve yeves nes? efkeÀme hej efJepeeer yeves nes? meJe& kesÀ efoueeW

hej efJepee Òeehle keÀj mekeÀles nes? pewmes yeeheoeoe kesÀ Fme keÀ Êe&Je kesÀ iegCe keÀe eeoieej
eneB nw Jewmes yeehe kesÀ meceeve efJepeeer yeves nes? meJe& kesÀ Thej efJepeeer yeves nes~ DeehekesÀ
Thej Deewj keÀesF& efJepeeer yeve mekeÀlee nw? Ssmeer efmLeefle Yeùer ceW yeveeF& nw~ Yeùer mes
peeves kesÀ yeeo ÒewefkeÌ ìkeÀue heshej nesiee~ heeme efJeo Deevej DeLee&led mebkeÀuhe ceW Yeer HesÀue
ve nes Ssme s yeves nes? keÀue mecee®eej megvee Lee efkeÀ pee r ne B keÀe veeje yengle De® íe
ueieeee~ Ssmeer Òeefle%ee keÀjves Jeeues heeme efJeo Deevej nesves ®eeefnS~ ceeee keÀes ®ewuesvpe
nw efkeÀ Òeefle%ee keÀjves JeeueeW keÀe Ketye Òewefke Ì ìkeÀue heshej ues~ meecevee keÀjves keÀer Meefke Ìle
meowJe Deheves ceW keÀeece jKevee nw~ pees Deä MeefkeÌleeeB megveeF& LeeR Jen Deheves ceW OeejCe

keÀer nQ~ %eevecetle&, iegCecetle& oesveeW ner yeves nes? ceeee keÀes De® íer lejn mes meoekeÀeue kesÀ
efuees efJeoeF& os ®eues nes? Deheveer mLetue efJeoeF& kesÀ henues ceeee keÀes efJeoeF& osveer nw~
ceeee Yeer yeæ[er ®elegj nw~ pewmes keÀesF&-keÀesF& peye Mejerj íes æ[les nQ lees keÀYeer-keÀYeer meebme
efíhe peelee nw~ Deewj mecePeles nQ efkeÀ HeÀueevee cej ieee, uesefkeÀve efíhee ngDee mee bme
keÀYee r-keÀYeer efHeÀj mes ®eueves Yeer ueielee nw~ Je wmes ceeee Dehevee Deefle met#ce ªhe Yeer
OeejCe keÀjleer nw~ Fmeefuees De®íer lejn mes pewmes [ekeÌ ìj ueesie ®ewkeÀ keÀjles nQ efkeÀ keÀneB
MJee@me efíhee ngDee lees veneR nw~ Ssmes leermejs ves$e mes Yeer De® íer lejn mes Deheveer ®eseEkeÀie
keÀjveer nw~ efHeÀj keÀYeer Ssmee yeesue veneR efvekeÀues efkeÀ Fme yeele keÀe lees ncekeÀes Deepe ner
ceeuetce he æ[e nw~ FmeefueS yeeheoeoe henues me s ne r Keyejoej nesefMeeej yevee jns nQ~
keÌ eeWefkeÀ Òeefle%ee keÀer nw, efkeÀme mLeeve hej Òeefle%ee keÀer nw? efkeÀmekesÀ Deeies keÀer nw? en
meYeer yeeleW eeo jKevee nw~ Òeeefhle lees keÀer uesefkeÀve Òeeefhle kesÀ meeLe keÌ ee keÀjvee neslee nw?
Òeeefhle keÀer uesefkeÀve Ssmeer Òeeefhle keÀer pees meJe& le=hle nes peeeW~ efpelevee le=hle yeveWies Flevee
ner F® íe cee$eced DeefJeÐee neWies~ keÀecevee kesÀ yepeees meecevee keÀjves keÀer Meefke Ìle Deeesieer~
hegjeveer Je=efÊeeeW mes efveJe=le ngSö es meYeer heshej kesÀ keÌJesM®evme nQ, pees heshej ÒewefkeÌ ìkeÀue
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nesvee nw~ Deheves keÀes hetCe&leee ke Ìueerej Deewj [esvìkesÀ ej keÀjves keÀer Meefke Ìle Deheves ceW
OeejCe keÀe r nw? mJeeb Deewj mecee oesveeW keÀe r hen®eeve De® íe r lejn mes mheä ceeuetce
ngF&? en meYeer kegÀ í efkeÀ ee Jee kegÀ í jne nw? pees mecePeles nQ meYeer yeeleeW keÀer Òeeefhle
keÀj le=hle Deelcee yeve heshej neue ceW peeves kesÀ efueS efncceleJeeve, Meefke ÌleJeeve yevee nt B,
Jen neLe G"ee W~ meYee r  yeelee W keÀ e he shej osv e s  Dee wj heeme e fJeo Deevej ne sve s ke sÀ
efncceleJeeve, Meefke ÌleJeeve pees yeves nQ Jen neLe G"eDees~ De® íe Deye Òewefke Ì ìkeÀue heshej
keÀer efjpeuì osKeWies pees Fme ceeme heeme efJeod Deevej keÀer efjpeuì efoKeeeWies GvneW keÀes
yeeheoeoe efJeMes<e eeo meewieele oWies~ uesefkeÀve heeme e fJeod Deevej~ e fmeHe&À heeme veneR~
Deheveer-Deheveer efjpeuì efueKe Yespevee~ efHeÀj osKeWies Fleves ye æ[s ûeghe mes efkeÀleves heeme efJeod
Deevej efvekeÀues~ uesefkeÀve en Yeer osKevee efkeÀ ìer®ej Deewj pees Deehe kesÀ meeLeer nQ GvneW
mes Yeer meìeaefHeÀkesÀ ì ueWies, leye eeo meewieele oWies~ menpe nw vee~ peye nes ner efncceleJeeve
lees en keÌ ee cegefMkeÀue nw~ meowJe en mce=efle jKevee efkeÀ ceQ efJepeeer ceeuee keÀer efJepeeer
jlve nt B~ Fme mce=efle ceW jnves mes efHeÀj nej veneR nesieer~ De® íe~ meYeer ves keÀne Lee efkeÀ
meceeefhle ceW hetCe& ªhe mes yeefue ®e æ{ ner peeeWies lees mechetCe& yeefue ®eæ{s? ceneyeueer yeve
kesÀ pee jns nes efkeÀ DeYeer Yeer kegÀ í cejvee nw? ceneyeueer kesÀ Deeies keÀesF& ceeee keÀe yeue
®eue veneR mekeÀlee~ Ssmee efveM®ee Deheve s ceW OeejCe keÀjkesÀ pee jns nes vee~ e fjpeuì
osKeWie s efHeÀj yeeheoeoe Ssme s efJepeee r jlveeW keÀes SkeÀ Deuee we fkeÀkeÀ ceeuee henveee Wies~
De® íe~

hegjeves mebmkeÀej keÀes efceìe oes, nìes veneR cej efceìes~
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heg©<eeLe& keÀe cegKe DeeOeej kewÀeE®eie heeJej

pe njskeÀ keÀer oes yeeleW osKe jns nQ efkeÀ njskeÀ efkeÀlevee veeuespeHegÀue Deewj efkeÀlevee
heeJejHegÀue yeves nQ~ GmeceW Yeer cegKe kewÀeE®eie heeJej njskeÀ keÀer efkeÀleveer heeJejHegÀue
nQ ö en osKe jns nQ~ heg©<eeLe& keÀe cegKe DeeOeej kewÀeE®eie heeJej hej nw~ pewmes

DeepekeÀue meeF&me Jeeues DeeJeepe keÀes kewÀ ®e keÀjves keÀe Yeer Òeelve keÀjles nQ~ uesefkeÀve
meeFuesvme keÀer Meefke Ìle mes Deehe ueesie ke Ì ee kewÀ ®e keÀjles nes? pewmes Jen yengle henues kesÀ
meeGv[ keÀes kewÀ ®e keÀjles nQ, Jewmes Deehe keÌ ee kewÀ ®e keÀjles nes? Deheves 5000 Je<e& henues
kesÀ owJeer mebmkeÀej kewÀ ®e keÀj mekeÀles nes? kewÀeE®eie heeJej Fleveer DeeF& nw~ Jen lees otmejeW
keÀer meeGv[ keÀes kewÀ ®e keÀj mekeÀles nQ~ Deehe Deheves Demeueer mebmkeÀejeW keÀes efmeHe&À kewÀ ®e veneR
keÀjles, uesefkeÀve Dehevee ÒewefkeÌ ìkeÀue mJeªhe yeveeles nes~ meowJe en mce=efle ceW jKees efkeÀ ceQ
ener Lee Deewj efHeÀj yeve jne nt B~ efpelevee-efpelevee Gve mebmkeÀejeW keÀes kewÀ ®e keÀj mekeWÀies
Glevee mJeªhe yeve mekesÀieW~ Deheveer mce=efle keÀes heeJejHegÀue yeveeDees DeLee&led Þesÿ Deewj

mheä yeveeDees~ pewmes Deheves Jele&ceeve mJeªhe keÀe, Jele&ceeve mebmkeÀejeW keÀe mheä DevegYeJe
neslee nw Ssmes Deheves Deeefo mJeªheeW Deewj mebmkeÀejeW keÀe Yeer Flevee ner mheä DevegYeJe nes~
mecePee~ Fleveer kewÀeE®eie heeJej ®eeefnS~ pewmes Jele&ceeve mecee ceW Deheveer ®eueve Je keÀ Êe&Je
mheä Deewj menpe mce=efle ceW jnleer nw~ Ssmes ner Deheveer Demeueer ®eueve menpe Deewj mheä
mce=efle ceW jns~ meowJe ener ¢ æ{ mebkeÀuhe jns efkeÀ en ceQ ner lees Lee~ 5000 Je<e& keÀer
yeele Fleveer mheä DevegYeJe ce W Deee s pewme s keÀue keÀer yeele~ FmekeÀes keÀnles nQ kewÀeE®eie
heeJej~ Deheveer mce=efle keÀes Flevee Þesÿ Deewj mheä yeveekeÀj peevee~ Yeùer ceW Deees nes vee~
meowJe Dehevee Deeefo mJeªhe Deewj Deeefo mebmkeÀej meeceves efoKeeF& os~ Deheveer mce=efle keÀes
heeJejHegÀue yeveeves mes Je=efÊe Deewj ¢efä mJele: ner heeJejHegÀue yeve peeeWieer~ efHeÀj en
kegÀceej ûeghe ke Ì ee yeve peeeWies? DevegkegÀceej DeLee&led DeveesKes~ njskeÀ kesÀ oes veeveeW mes oes
mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej nesiee~ keÀewve mes oes mJeªhe? megveeee Lee vee efkeÀ efvejekeÀejer Deewj
efoJeiegCeOeejer~ HeÀefjMlee ªhe Deewj owJeer ªhe~ njskeÀ Ssmes DevegYeJe keÀjWies Jee njskeÀ mes
Ssmee DevegYeJe nesiee pewmes efkeÀ ®euelee efHeÀjlee ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme nes~
Ssmes Deheves mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej neslee nw? peye 5000 Je<e& keÀer yeele keÀes kewÀ ®e

9 .1 2 .7 0

Dee



1 7 3

keÀj mekeÀles nes, DevegYeJe keÀj mekeÀles nes lees Fme Deefvlece mJeªhe keÀe DevegYeJe veneR
neslee nw? DeYeer pees kegÀ í keÀceer jn ieF& nw Jen YejkeÀj Ssmes Deve gYeJeer cetle& yevekeÀj
peeeWies~ lees osKevee keÀYeer keÀesF& keÀceer ve jn peees~ Yeùer mes Ssmee heefjJele&ve keÀj kesÀ
peevee, pewmes keÀYee r-keÀYeer meleegieer DeelceeSW peye ÒeJe sMe nesleer nQ lees GvneW keÀes Fme
heg©<eeLeea peerJeve keÀe efyeukegÀue ner veeuespe veneR neslee~ Ssmes Deehe ueesieeW keÀes keÀcepeesefjeeW
Deewj keÀefceeeW keÀer veeuespe ner cepe& nes peees~ FmekesÀ efueS efJeMes<e Fme ûeghe keÀes oes yeeleW
eeo jKevee r nw~ oes yeeleW oes MeyoeW ceW ner nQ~ SkeÀ iesmì neGme, otmeje iesì DeeGì
DeLee&led yeenj efvekeÀeuevee nw Deewj Deeies kesÀ efueS Devoj Deeves veneR osvee nw~ otmeje Fme
hegjeveer ogefveee keÀes meowJe iesmì neGme mecePees~ efHeÀj keÀYeer keÀcepeesjer Jee keÀceer keÀe
DevegYeJe veneR keÀjWies~ menpe heg©<eeLe & nw vee~ Fme ûeghe keÀes keÀceeue keÀj efoKeeveer nw
FmeefueS meowJe ue#e jKevee nw efkeÀ Deye efHeÀj 21 pevce kesÀ efueS jsmì keÀjvee nw~
uesefkeÀve DeYeer SkeÀ meskeÀC[ ceW Yeer cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee mee|Jeme mes jsmì veneR~ leye
ner yesmì yeveWies~ mecePee~ ke Ì eeW efkeÀ en nw ne[& Jeke&Àj ûeghe~ ne[& Jeke&Àj ûe ghe ceW jsmì
veneR~ keÀYeer jsmì veneR keÀjlee Deewj Jesmì veneR keÀjlee~ FmeefueS Fme ne[& Jeke&Àme& ûeghe
Jee ©neveer mesJeeOeejer mebie"ve keÀes mesJee kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀ í metPes ner veneR~ en nw
veece keÀe keÀece~ en Yeer eeo jKeveeömesJee Òeefle mJeeb keÀes ner DeeHeÀj keÀjvee nw leye
yeehe oeoe mes DeeHeÀjerve efceuesieer~ ne[& Jeke&Àme& Jee ©neveer mesJeeOeejer ûeghe keÀes meowJe en
meueesieve eeo jKevee nw~ meceevee Deewj meecevee keÀjvee nceeje efveMeevee nw~ en nw Fme
ûeghe keÀe meueesieve~ meecevee ceeee mes keÀjvee nw ve efkeÀ owJeer heefjJeej mes~ meceevee ke Ì ee
nw? Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes meceevee nw~ veeuespeHegÀue kesÀ meeLe-meeLe heeJejHegÀue Yeer
yevevee nw leye ner mee |JemeSyeue yeve Wies~ De® íe~ efleuekeÀ meceeje sn osKe jepeefleuekeÀ
meceejesn eeo Deelee nw? DeYeer en efleuekeÀ mechetCe& efmLeefle ceW jnves kesÀ efueS nw~ efHeÀj
efceuesiee jepeefleuekeÀ~ en efleuekeÀ nw Òeefle%ee Deewj Òele#elee keÀe efleuekeÀ~ Fleveer heeJej
nw? ©neveer mesJeeOeejer ûeghe kesÀ efueS en Keeme efMe#ee os jns nQ~ Deheves keÀes efpelevee
DeefOekeÀejer mecePeles nes Glevee ner melkeÀejer yevees~ henues melkeÀej osvee efHeÀj DeefOekeÀej
uesvee~ melkeÀej Deewj DeefOekeÀej oesveeW meeLe-meeLe nes~ Deiej melkeÀej keÀes íes æ[ efmeHe&À
DeefOekeÀej ueWies lees keÌ ee nes peeesiee? pees kegÀ í efkeÀ ee Jen yeskeÀej nes peeesiee~ FmeefueS
oesveeW yeeleeW keÀes meeLe-meeLe jKevee nw~ De® íe~

SkeÀ nce, otmeje yeehe Deewj leermejs keÀe s osKeles ngS Yeer ve osKees~
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Dece=leJesues mes heefjJele&ve MeefkeÌle keÀe Òeeesie

pe yeeheoeoe Jele &ceeve Deewj YeefJe<e oesveeW keÀeue kesÀ jepe DeefOekeÀeje r DeLee &led
efJeMJe-keÀueeCekeÀejer Deewj efJeMJe kesÀ jepe DeefOekeÀejer oesveeW ner ªhe ceW ye® ®eeW
keÀes osKe jns nQ~ efpelevee-efpelevee efJeMJe-keÀueeCekeÀejer Glevee ner efJeMJe jepe

DeefOekeÀejer yevele s nQ~ Fve oesvee W Dee fOekeÀeje W keÀes Òeehle keÀjves ke sÀ e fueS efJeMes<e mJe
heefjJele&ve keÀer Mee fke Ìle ®eeefnS~ Gme efove Yeer megveeee Lee efkeÀ heefjJele&ve Meefke Ìle keÀes
Dece=leJesues mes ueskeÀj jele lekeÀ kewÀmes keÀee& ceW ueieeDees~

henuee heefjJele&ve ö DeeKeB Kegueles ner ceQ Mejerj veneR Deelcee nt B, en nw Deeefo
mecee keÀe Deeefo hee fjJele &ve mebkeÀuhe, Fmeer Deee fo mebkeÀuhe kesÀ meeLe meejs e fove keÀer
efove®eee& keÀe DeeOeej nw~ Deiej Deeefo mebkeÀuhe ceW heefjJele&ve veneR ngDee lees meeje efove
mJejepe Jee efJeMJe-keÀueeCe ceW meHeÀue veneR nes mekeWÀies~ Deeefo mecee mes heefjJele&ve
MeefkeÌle keÀee& ceW ueeDees~ pewmes me=efä kesÀ Deeefo ceW ye´ ïe mes osJe-Deelcee meleesÒeOeeve Deelcee
heeì & ceW Deeesieer, Ssmes nj jes ]pe Dece=leJesuee DeeefokeÀeue nw~ FmeefueS Fme DeeefokeÀeue
ke sÀ mecee Yeer G"les ne r henuee me bkeÀuhe eeo ce W ye ´eïeCe Deelcee heOeejs ö yeehe mes
efceueve ceveeves kesÀ efueS~ ener meceLe& mebkeÀuhe, Þesÿ mebkeÀuhe, Þesÿ yeesue, Þesÿ keÀce&
keÀe DeeOeej yeve peee siee~ henuee hee fjJele &ve ö`ce Q keÀe wve!' lee s ene r HeÀeGv[sMeve
heefjJele&ve Meefke Ìle keÀe DeeOeej nw~ FmekesÀ yeeo ö

otmeje heefjJele&ve `ceQ efkeÀmekeÀe ntB' meJe& mebcyevOe efkeÀmemes nQ! meJe& Òeeefhleeeb efkeÀmemes
nQ! henues osn keÀe heefjJele&ve efHeÀj osn kesÀ mecyevOe keÀe heefjJele&ve, efHeÀj mecyevOe kesÀ
DeeOeej hej ÒeeefhleeeW keÀe heefjJele&ve ö Fme heefjJele&ve keÀes ner menpe eeo keÀne peelee
nw~ lees Deeefo ceW heefjJele&ve MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej DeefOekeÀejer yeve mekeÀles nes~

Dece=leJesues kesÀ yeeo Deheves osn kesÀ keÀee&¬eÀce keÀjles ngS keÀewve-mes heefjJele&ve keÀer
DeeJeMekeÀlee nw? efpememes efvejvlej menpeeesieer yeve peeeWies~ meoe en mebkeÀuhe jKees
ö `efkeÀ ceQ ®ewleve meJe&Þesÿ cete|le nt B Deewj en ceefvoj nw, ®ewleve cete|le keÀe en osn
®ewleve ceefvoj nw~ ceefvoj keÀes mepee jns nQ~ Fme ceefvoj kesÀ Devoj mJeeb yeeheoeoe keÀer
efÒee cet e|le efJejepeceeve nw~ efpeme cete|le ke sÀ iegCeeW keÀer ceeuee mJeeb yeeheoeoe efmecejCe
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keÀjles nQ~ efpeme cete|le keÀer ceefncee mJeeb yeehe keÀjles nQ~ Ssmeer efJeMes<e cete|le keÀe efJeMes<e
ceefvoj nw~' efpeleveer cete|le JewuetSyeue nesleer nw cete|le kesÀ DeeOeej hej ceefvoj keÀer Yeer
Jewuet nesleer nw~ lees heefjJele&ve keÌ ee keÀjvee nw? cesje Mejerj veneR uesefkeÀve yeeheoeoe keÀer
JewuetSyeue cete|le keÀe en ceefvoj nw~ mJeeb ner cete|le mJeeb ner ceefvoj keÀe ì^mìer yeve
ceefvoj keÀes mepeeles jnes~ Fme heefjJele&ve mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej hej cesjeheve DeLee&led osnYeeve
heefjJele &ve nes peee siee~ FmekesÀ yeeo ö Dehevee iee @[uee r mì t[svì ªhe meoe mce =e fle ceW
jns~ FmeceW e fJeMes<e heefjJele &ve mebkeÀuhe keÀe wve-mee ®eeefnS? efpememe s nj meskesÀC[ keÀer
he æ{eF& nj Dece tue yee sue keÀe r OeejCee me s nj meskesÀC[ Jele&ceeve Dee wj Yee fJe<e Þesÿ
ÒeeueyOe yeve peeS~ FmeceW meoe en heefjJele&ve mebkeÀuhe ®eeefnS efkeÀ ceQ meeOeejCe mì t[svì
veneR, meeOeejCe he æ{eF& veneR uesefkeÀve [e@ejske Ì ì yeehe jespe otjosMe mes ncekeÀes he æ{eves Deeles
nQ~ YeieJeeve kesÀ JeMe ¥me nceejer he æ{eF& nw~ Þeer-Þeer keÀer Þeerceled nceejer he æ{eF& nw, efpeme
he æ{eF& keÀe nj yeesue he¨eeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjeves Jeeuee nw~ Deiej SkeÀ yeesue Yeer
OeejCe veneR efkeÀ ee lees yeesue efceme veneR efkeÀ ee uesefkeÀve he¨eeW keÀer keÀceeF& DeveskeÀ pevceeW
keÀe r Þesÿ ÒeeueyOe Jee Þe sÿ heo ke sÀ Òeee fhle ce W keÀcee r keÀer~ Ssmee heefjJele&ve mebkeÀuhe
`YeieJeeve yeesue jns nQ', nce megve jns nQ~ cesjs efueS yeehe ìer®ej yevekeÀj Deees nQ~ ceQ
mhesMeue uee[uee mìt[svì nt B ö FmeefueS cesjs efueS Deees nQ~ keÀneB mes Deees nQ, keÀewve
Deees nQ, Deewj keÌ ee heæ{e jns nQ ? ener heefjJele&ve Þesÿ mebkeÀuhe jes]pe keÌueeme kesÀ mecee
OeejCe keÀj he æ{eF& keÀjes~ meeOeejCe ke Ìueeme veneR, megveeves Jeeues Jeefke Ìle keÀes veneR osKees~
uesefkeÀve yeesueves Jeeues yeesue efkeÀmekesÀ nQ, GmekeÀes meeceves osKees~ Jeke Ìle ceW DeJekeÌle yeehe
Deewj efvejekeÀejer yeehe keÀes osKees~ lees mecePee ö keÌ ee heefjJele&ve keÀjvee nw~ Deeies ®euees
ö he æ{eF& Yeer he{ ueer ö DeYeer ke Ì ee keÀjvee nw? DeYee r mesJee keÀe heeì & Deeee~ mesJee
ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer mesJee ®eens ÒeJe=efÊe keÀer, ®eens JeJenej keÀer, ®eens F&MJejere
mesJee, ÒeJe=efÊe ®eens ueewefkeÀkeÀ mecyevOe nes, keÀce&yevOeve kesÀ DeeOeej mes mecyevOe nes uesefkeÀve
ÒeJe=efÊe ceW mesJee keÀjles heefjJele&ve mebkeÀuhe ener keÀjes ö cejpeerJee pevce ngDee DeLee&led
ueewefkeÀkeÀ keÀce&yevOeve meceehle ngDee~ keÀce&yevOeve mecePekeÀj veneR ®euee s~ keÀce&yevOeve,
keÀce&yevOeve mees®eves Deewj keÀnves mes ner yevOe peeles nes~ uesefkeÀve en ueewefkeÀkeÀ keÀce&yevOeve
keÀe mecyevOe Deye cejpeerJes pevce kesÀ keÀejCe Þeerceled kesÀ DeeOeej hej mesJee kesÀ mecyevOe
keÀe DeeOeej nw~ keÀce&yevOeve veneR, mesJee keÀe mecyevOe nw~ mesJee kesÀ mecyevOe ceW Jewjeeìer

mee#eer-heve keÀer jeKeer meoe yeebOekeÀj jKees lees mee|Jeme ceW me]HeÀuelee efceuesieer~
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ÒekeÀej keÀer DeelceeDeeW keÀe %eeve OeejCe keÀj, mesJee keÀe mecyevOe mecePe keÀjkesÀ ®eueWies lees
yevOeve ceW lebie veneR neWies~ uesefkeÀve Deefle heehe Deelcee, Deefle DehekeÀejer Deelcee, yeiegues
ke sÀ Thej Yeer veHeÀjle veneR, Ie=Cee veneR, efvejeoj veneR uese fkeÀve efJeMJe-keÀueeCekeÀejer
efmLeefle ceW efmLele nes jnceefoue yeve lejme keÀer YeeJevee jKeles ngS mesJee keÀe mecyevOe
mecePekeÀj mesJee keÀjWies Deewj efpeleves ner nesheuesme kesÀme keÀer mesJee keÀjWies lees Gleves ner
ÒeeF]pe kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~ veeceerûeeceer efJeMJe-keÀueeCekeÀejer ieees peeeWies~ heermeceskeÀj
keÀe r ÒeeF]pe ueWies~ lees ÒeJe =efÊe ceW keÀce&yevOeve kesÀ yepeeS mesJee keÀe mecyevOe nw ö en
heefjJele&ve mebkeÀuhe keÀjes~ uesefkeÀve mesJee keÀjles-keÀjles Deìw®eceWì ceW veneR Dee peevee~ keÀYeer
[e@ke Ì ìj Yeer hesMesvì keÀer Deì w®eceWì ceW Dee peele s nQ~

mesJee keÀe mecyevOe DeLee&led leeie Deewj lehemJeer ªhe~ me® ®eer mesJee kesÀ ue#eCe ener
leeie Deewj lehemee nw~ Ssmes ner JeJenej ceW Yeer [eejskeÌMeve ÒeceeCe efveefceÊe cee$e Mejerj
efveJee&n uesefkeÀve cetue DeeOeej Deelcee keÀe efveJee&n, Mejerj efveJee&n kesÀ heerí s Deelcee keÀe
efveJee&n Yetue veneR peevee ®eeefnS~ JeJenej keÀjles Mejerj efveJee&n Dee wj Deelce e fveJee&n
oesveeW keÀe yewuesvme nes~ veneR lees JeJenej ceeee peeue yeve peeesiee~ Ssmeer peeue pees
efpelevee ye æ{eles peeeWies Glevee HebÀmeles peeeWies~ Oeve keÀer Je=ef× keÀjles ngS Yeer eeo keÀer
efJeefOe Yetueveer veneR ®eeefnS~ eeo keÀer efJeefOe Deewj Oeve keÀer Je=ef× oesveeW meeLe-meeLe nesvee
®eeefnS~ Oeve keÀer Je=ef× kesÀ heerí s efJeefOe keÀes íes æ[ veneR osvee nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw
ueewefkeÀkeÀ mLetue keÀce& Yeer keÀce&eesieer keÀer mìspe ceW heefjJele&ve keÀjes~ efmeHe&À keÀce& keÀjves Jeeues
veneR uesefkeÀve keÀce&eesieer nes~ keÀce& DeLee&led JeJenej eesie DeLee&led hejceeLe&~ hejceeLe& DeLee&led
hejceeefhelee keÀer mesJee DeLe& keÀj jns nQ~ lees JeJenej Deewj hejceeLe& oesveeW meeLe-meeLe jns~
FmekeÀes keÀne peelee nw Þeerceled hej ®eueves Jeeues keÀce&eesieer~ JeJenej kesÀ mecee heefjJele&ve
keÌ ee keÀjvee nw? ceQ efmeHe&À JeJenejer veneR uesefkeÀve JeJenejer Deewj hejceeLeea DeLee&led pees
keÀj jne ntB Jen F&MJejere mesJee DeLe& keÀj jne nt B~ JeJenejer Deewj hejceeLeea keÀcyeeFb[
ntB~ ener heefjJele&ve mebkeÀuhe meoe mce=efle ceW jns lees ceve Deewj leve [yeue keÀceeF& keÀjles
jnWies~ mLetue Oeve Yeer Deelee jnsiee~ Deewj ceve mes DeefJeveeMeer Oeve Yeer pecee neslee jnsiee~
SkeÀ ner leve Üeje SkeÀ ner mecee ceve Deewj Oeve keÀer [yeue keÀceeF& nesleer jnsieer~ lees
meoe en eeo jns efkeÀ [yeue keÀceeF& keÀjves Jeeuee nt B~ Fme F&MJejere mesJee ceW meoe
efveefceÊe cee$e keÀe ceb$e Jee keÀjvenej keÀer mce=efle keÀe mebkeÀuhe meoe eeo jns~ keÀjeJevenej

Deheves efjkeÀe[& keÀes "erkeÀ jKeves kesÀ efueS meJe& keÀes efjiee[& oes~
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Yetues veneR~ lees mesJee ceW meoe efvecee&Ce ner efvecee&Ce keÀjles jnWies~ De® íe ....~
Deewj Deeies ®euees, Deeies ®eue DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ JeefkeÌle Deewj JewYeJe DeveskeÀ ÒekeÀej

keÀer JemlegDeeW mes mecheke&À keÀjles nes~ FmeceW Yeer meoe JeefkeÌle ceW Jeke Ìle YeeJe kesÀ yepeeS
DeeeflcekeÀ YeeJe OeejCe keÀjes~ JemlegDeeW Jee JewYeJeeW ceW Deveemeke Ìle YeeJe OeejCe keÀjes lees
JewYeJe Deewj Jemleg Deveemeke Ìle kesÀ Deeies oemeer kesÀ ªhe ceW nesieer Deewj Deemeke Ìle YeeJe
Jeeues kesÀ Deeies ®egcyekeÀ keÀer lejn HebÀmeeves Jeeueer nesieer~ pees í g æ[evee ®eenes lees Yeer ítì
veneR mekeÀles~ FmeefueS Jeefke Ìle Deewj JewYeJe ceW Deelce YeeJe Deewj DeveemekeÌle YeeJe keÀe
heefjJele&ve keÀjes~

Deewj Deeies ®euees ö keÀesF& Yeer hegjeveer ogefveee kesÀ DeekeÀ<e&Cecee ¢Me DeuhekeÀeue
kesÀ megKe kesÀ meeOeve etpe keÀjles nes Jee osKeles nes lees Gve meeOeveeW Jee ¢Me keÀes osKe
keÀneB-keÀneB meeOevee keÀes Yetue meeOeve ceW Dee peeles nes~ meeOeveeW kesÀ JeMeerYetle nes peeles nes~
meeOeveeW kesÀ DeeOeej hej meeOevee ö Ssmes mecePees pewmes jsle kesÀ HeÀeGv[sMeve ke sÀ Thej
efyeeEu[ie Ke æ[er keÀj jns nes~ GmekeÀe ke Ì ee neue nesiee? yeej-yeej nue®eue ceW [ieceie
neWies~ efieje efkeÀ efieje ener neuele nesieer~ Fmee fueS ener heefjJele&ve keÀjes efkeÀ meeOeve
efJeveeMeer Deewj meeOevee DeefJeveeMeer~ efJeveeMeer meeOeve kesÀ DeeOeej hej DeefJeveeMeer meeOevee
nes veneR mekeÀleer~ meeOeve efveefceÊe cee$e nQ, meeOevee efvecee&Ce keÀe DeeOeej nw~ lees meeOeve
keÀes cenlJe veneR oes meeOevee keÀes cenlJe oes~ lees meoe es mecePees efkeÀ ceQ efmeef× mJeªhe
nt B ve efkeÀ meeOeve mJeªhe~ meeOevee efmeef× keÀes Òeehle keÀjeesieer~ meeOeveeW keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW
efmeef× mJeªhe keÀes veneR Yetue peeDees~ nj ueewefkeÀkeÀ ®eer ]pe keÀes osKe, ueewefkeÀkeÀ yeeleeW keÀes
megve, uewefkeÀkeÀ ¢Me keÀes osKe, uewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW heefjJele&ve keÀjes DeLee&led %eeve-
mJeªhe nes nj yeele mes %eeve G"eDees~ yeele ceW veneR peeDees, %eeve ceW peeDees lees mecePee,
keÌ ee heefjJele&ve keÀjvee nw~ De®íe ...~

Deewj Deeies ®euees ö DeYeer yeekeÀer ke Ì ee jn ieee! DeYeer meesvee jn ieee~ meesvee
DeLee&led meesves keÀer ogefveee ceW meesvee~ meesves keÀes Yeer heefjJele&ve keÀjes~ yes[ hej veneR meesDees~
uesefkeÀve keÀneB meeseWies~ yeehe kesÀ eeo keÀer ieesoer ceW meeseWies~ HeÀefjMleeW keÀer ogefveee ceW
mJelveeW ceW mewj keÀjes lees mJehve Yeer heefjJele&ve keÀjes Deewj meesvee Yeer heefjJele&ve keÀjes~ Deeefo
mes Devle lekeÀ heefjJele&ve keÀjes~ mecePee ö kewÀmes heefjJele&ve Meefke Ìle etpe keÀjes~

Fme vees Je<e& keÀer meewieele heefjJele&ve Meefke Ìle keÀer meewieele nw~ mJe heefjJele&ve Deewj

vee]peeW mes ®euevee íes æ[, jepeeW mes ®euevee mee rKee s~
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efJeMJe hee fjJele&ve Fmeer efieHe Ì ì keÀe r efueHe Ì ì mes efJeMJe kesÀ heefjJele&ve keÀe mecee meceerhe
ueeeWies~ vees meeue keÀer cegyeejkeÀ lees meye osles nQ uesefkeÀve yeeheoeoe vees Je<e& ceW meoe
leerJe ´ heg©<eeLeea yeveves keÀer veJeervelee keÀer Fve-S[Jeebme cegyeejkeÀ os jns nQ~ veee Je<e&, vees
mebmkeÀej, veee mJeYeeJe, veee Gcebie Glmeen, efJeMJe keÀes veee yeveeves keÀe Þesÿ mebkeÀuhe,
meJe& keÀes cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle keÀe Jejoeve osves keÀe meoe Þesÿ mebkeÀuhe Ssmes veJeervelee keÀer
cegyeejkeÀ nes, yeOeeF& nes~ hegjeves mebmkeÀejeW, hegjeveer ®eeue, hegjeveer {eue, hegjeves keÀer efJeoeF&
keÀer yeOeeF& nes~ De® íe ...~

Ssmes nj keÀce& ceW heefjJele&ve Meefke Ìle Üeje mJe heefjJele&ve Deewj efJeMJe heefjJele&ve
keÀjves Jeeues, nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe nj keÀce& veee DeLee&led ieesu[ve Spe keÀjves Jeeues
Þesÿ DeLee&led meleesÒeOeeve keÀjves Jeeues, vees Je<e& ceW mJe ceW Deewj efJeMJe ceW veee ®ecelkeÀej
efoKeeves Jeeues pees Deye lekeÀ DemecYeJe mecePe jns nQ mJe kesÀ Òeefle Jee efJeMJe kesÀ Òeefle,
Gme DemecYeJe keÀes menpe mecYeJe keÀjves Jeeues, Ssmes meoe meHeÀueleecetle& Þesÿ efmeef×
mJeªhe DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe eeo-heej Deewj vecemles~  

¢e fä keÀe hee fjJele&ve keÀjes ö lees me =e fä mJele: yeoue peee siee r~


