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meceevelee Deewj meceerhelee 

meoe efvecee&ve Deewj efvecee&Ce keÀjves kesÀ keÀe³e& ceW meoe lelhej jnves Jeeues Deewj ye®®eeW keÀes Deehe-
meceeve mJeceeve-Oeejer yeveeves Jeeues yeeyee yeesues:ö  
keÌ³ee yeeheoeoe meceeve mJeceeve-Oeejer, mJeoMe&ve-®e¬eÀOeejer Deewj efvecee&Ce yeves nes? efpelevee-
efpelevee Fve efJeMes<e OeejCeeDeeW ceW meceeve yeveles peeles nes Glevee ner mece³e keÀes meceerhe ueeles 
nes~ mece³e keÀes peeveves kesÀ efue³es DeYeer efkeÀlevee mece³e he[e nw? FmekeÀer hejKe DeehekeÀer Oeej-
CeeDeeW ceW meceeve efmLeefle nw~ Deye yeleeDees efkeÀ mece³e efkeÀlevee meceerhe nw? meceevelee ceW meceerhe 
nes lees mece³e Yeer meceerhe nw~ Fme Òeesûeece kesÀ yeer®e Deheves-DeehekeÀes hejKeves Je Deheves Üeje 
mece³e keÀes peeveves keÀe mece³e efceuee nw~ Fme efJeMes<e ceeme kesÀ Devoj oes cegK³e yeeleW cegK³e 
ªhe mes ue#³e kesÀ ªhe ceW meeceves jKeveer nQ~ Jees keÀewve-meer? SkeÀ lees ueJe (love) Deewj 
otmeje ueJeueerve~  
keÀce& ceW, JeeCeer ceW, mecheke&À ceW Je mecyevOe ceW ueJe Deewj mce=efle ceW Je efmLeefle ceW ueJeueerve 
jnvee nw~ pees efpelevee ueJeueer lovely) nesiee, Jen Glevee ner ueJeueerve jn mekeÀlee nw~ Fme 
ueJeueerve efmLeefle keÀes ceveg<³eelceeDeeW ves ueerve keÀer DeJemLee keÀn efo³ee nw~ yeehe ceW ueJe Kelce 
keÀjkesÀ efmeHe&À ueerve Meyo keÀes hekeÀæ[ efue³ee nw~ lees Fme ceeme kesÀ Devoj Fve oesveeW ner cegK³e 
efJeMes<eleeDeeW keÀer OeejCe keÀj yeeheoeoe meceeve yevevee nw~ yeeheoeoe keÀer cegK³e efJeMes<elee, 
efpemeves efkeÀ Deehe meyekeÀes efJeMes<e yevee³ee, meye-kegÀí Yeguee³ee Deewj osner DeefYeceeveer yevee³ee, 
Jen ³ener Leer ueJe Deewj ueJeueerve~  
ueJe ves Deehe meyekeÀes Yeer SkeÀ meskesÀC[ ceW 5000 Je<e& keÀer efJemce=le ngF& yeeleeW keÀes mce=efle ceW 
uee³ee nw, meJe& mecyevOe ceW uee³ee nw, meJe&mJe l³eeieer yevee³ee nw~ peyeefkeÀ yeehe ves SkeÀ ner 
efJeMes<elee mes SkeÀ ner meskesÀC[ ceW Dehevee yevee efue³ee lees Deehe meye Yeer Fme efJeMes<elee keÀes 
OeejCe keÀj yeehe-meceeve yeves nes? peyeefkeÀ meekeÀej yeehe ceW Fme efJeMes<elee ceW hejmesvìspe 
(percentage) veneR osKeer, hejHesÀkeÌì (perfect) ner osKee lees Deehe efJeMes<e DeeDeelceeDeeW Deewj yeehe 
meceeve yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes Yeer hejHesÀkeÌì nesvee nw~ Fme cegK³e efJeMes<elee ceW hejmesvìspe 
veneR nesveer ®eeefnS~ hejHesÀkeÌì nesvee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Fme Üeje ner meJe& DeelceeDeeW kesÀ Yeei³e Je 
uekeÌkeÀ keÀes peiee mekeÀles nes~ uekeÌkeÀ (luck) kesÀ uee@keÀ (lock) keÀer ®eeyeer (key) keÀewve-meer 
nw?ö`ueJe'~ ueJe keÀer uee@keÀ keÀer `keÀer' (key) nw~ ³en `ceemìj-keÀer' (master-key) nw~ 
kewÀmes Yeer ogYee&i³eMeeueer keÀes Yeei³eMeeueer yeveeleer nw~ keÌ³ee FmekesÀ mJe³eb DevegYeJeer nes?  
efpelevee-efpelevee yeeheoeoe mes ueJe pegìlee nw, Glevee ner yegef× keÀe leeuee Keguelee peelee nw~ 
ueJe keÀce lees uekeÌkeÀ Yeer keÀce~ lees meJe& DeelceeDeeW kesÀ uekeÌkeÀ kesÀ uee@keÀ keÀes Keesueves Jeeueer 
®eeyeer DeehekesÀ heeme nw? keÀneR Fme uekeÌkeÀ keÀer ®eeyeer keÀes Kees lees veneR osles nes? ³ee cee³ee 
efYevve-efYevve ªheeW Je jbieeW ceW Fme ®eeyeer keÀes ®egje lees veneR uesleer nw? cee³ee keÀer Yeer vepej 



Fmeer ®eeyeer hej nw~ Fmeefue³es Fme ®eeyeer keÀes meoe keÀe³ece jKevee nw~ ueJe DeveskeÀ JemlegDeeW ceW 
neslee nw~ ³eefo keÀesF& Yeer Jemleg ceW ueJe nw lees yeehe mes ueJe hejmesvìspe ceW nes peelee nw~ 
Deheveer osn ceW, Deheveer keÀesF& Yeer Jemleg ceW ³eefo Deheveeheve nw lees mecePees efkeÀ ueJe ceW hejmes-
vìspe nw~ Dehevesheve keÀes efceìevee ner yeehe keÀer meceevelee keÀes ueevee nw~ peneB Dehevee-heve nw, 
JeneB yeeheoeoe meoe meeLe veneR nQ~  
hejmesvìspe Jeeueer keÀYeer Yeer hejHesÀkeÌì veneR yeve mekeÀlee~ hejmesvìspe DeLee&led ef[HesÀkeÌì (defect) 
Jeeuee keÀYeer hejHesÀkeÌì veneR yeve mekeÀlee, Fmeefue³es Fme Je<e& ceW hejmesvìspe keÀes efceìe keÀj hej-
HesÀkeÌì yevees~ leye ³en Je<e& efJeveeMe keÀer Je<ee& uee³esiee~ SkeÀ Je<e& keÀe mece³e os jns nQ pees efkeÀ 
efHeÀj ³en Guenevee ve oW efkeÀ ``ncekeÀes keÌ³ee helee'' SkeÀ Je<e& DeveskeÀ Je<eex keÀer Þesÿ ÒeejyOe 
yeveeves kesÀ efveefceÊe nw~ Deheves Deehe ner ®eskeÀj (checker) yeve Deheves Deehe keÀes ®ewkeÀ 
(check) keÀjvee Deiej cegK³e Fme yeele ceW Deheves keÀes hejHesÀkeÌì yevee³ee lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ 
ef[HesÀkeÌì mJele: ner meceehle nes pee³eWies ³en lees menpe heg©<eeLe& nw vee? Deiej mJe³eb yeehe kesÀ 
meeLe ueJe ceW ueJeueerve jnWies lees DeewjeW keÀes Yeer menpe ner Deehe-meceeve Je yeehe-meceeve yevee 
mekeWÀies~ lees ³en Je<e& yeehe-meceeve yeveves keÀe ue#³e jKe keÀj ®eueWies, lees yeeheoeoe Yeer Ssmes 
ye®®eeW keÀes ``leled lJeced'' keÀe Jejoeve osves kesÀ efue³es ye®®eeW keÀes [^eceevegmeej efveefceÊe yevee 
ngDee nw~ Fme Je<e& keÀer efJeMes<elee yeehe-meceeve yeve mece³e keÀes meceerhe ueeves keÀe nw~ mece³e keÀer 
efJeMes<elee keÀes mJe³eb ceW ueevee nw~  
Ssmes meoe ueJeueer-ueJeueerve jnves Jeeues yeehe-meceeve efvecee&Ce Deewj efvecee&Ce keÀjves kesÀ keÀÊe&J³e 
ceW meoe lelhej jnves Jeeues,mece³e keÀer efJeMes<elee keÀes mJe³eb ceW ueeves Jeeues Þesÿ meceeve ceW 
meoe efmLele jnves Jeeues Þesÿ Deewj meceeve DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj 
vecemles~ Deesce Meeefvle~  
Fme JeeCeer keÀe meej  
1. ³eefo keÀesF& Yeer Jemleg ceW Deewj Deheveer osn ceW Dehevee-heve nw lees ]peªj yeehe mes ueJe ceW 
hejmesvìspe nw, Deheves-heve keÀes efceìevee ner mJe³eb ceW yeehe keÀer meceevelee keÀes ueevee nw~  
2. oes cegK³e yeeleW ue#³e ªhe ceW meeceves jKeveer nQ~ SkeÀ lees `ueJe otmeje `ueJeueerve'~ pees 
efpelevee ueJeueer nesiee, Jen Glevee ner ueJeueerve jn mekeÀlee nw~  
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mechetCe&-cetle& yeveves kesÀ ®eej mlecYe 
ye®®eeW kesÀ meoe mvesner, men³eesieer meJe&MeefkeÌle³eeW ceW meceeve yeveeves Jeeues meJe&-efmeef×³eeW keÀer 
Òeeefhle keÀjeves Jeeues Deewj Òel³e#e HeÀue osves Jeeues yeeyee yeesues:ö  
meYeer Deheves keÀes mechetCe& yeveeves kesÀ heg©<eeLe& ceW ®eue jns nes? mechetCe& cet$le yeveves kesÀ efueS 
cegK³e ®eej efJeMes<eleeS@ OeejCe keÀjveer nQöefpememes menpe ner mechetCe& cet$le yeve mekeÀles nes~ 



Fmeer ®eeyeer hej nw~ Fmeefue³es Fme ®eeyeer keÀes meoe keÀe³ece jKevee nw~ ueJe DeveskeÀ JemlegDeeW ceW 
neslee nw~ ³eefo keÀesF& Yeer Jemleg ceW ueJe nw lees yeehe mes ueJe hejmesvìspe ceW nes peelee nw~ 
Deheveer osn ceW, Deheveer keÀesF& Yeer Jemleg ceW ³eefo Deheveeheve nw lees mecePees efkeÀ ueJe ceW hejmes-
vìspe nw~ Dehevesheve keÀes efceìevee ner yeehe keÀer meceevelee keÀes ueevee nw~ peneB Dehevee-heve nw, 
JeneB yeeheoeoe meoe meeLe veneR nQ~  
hejmesvìspe Jeeueer keÀYeer Yeer hejHesÀkeÌì veneR yeve mekeÀlee~ hejmesvìspe DeLee&led ef[HesÀkeÌì (defect) 
Jeeuee keÀYeer hejHesÀkeÌì veneR yeve mekeÀlee, Fmeefue³es Fme Je<e& ceW hejmesvìspe keÀes efceìe keÀj hej-
HesÀkeÌì yevees~ leye ³en Je<e& efJeveeMe keÀer Je<ee& uee³esiee~ SkeÀ Je<e& keÀe mece³e os jns nQ pees efkeÀ 
efHeÀj ³en Guenevee ve oW efkeÀ ``ncekeÀes keÌ³ee helee'' SkeÀ Je<e& DeveskeÀ Je<eex keÀer Þesÿ ÒeejyOe 
yeveeves kesÀ efveefceÊe nw~ Deheves Deehe ner ®eskeÀj (checker) yeve Deheves Deehe keÀes ®ewkeÀ 
(check) keÀjvee Deiej cegK³e Fme yeele ceW Deheves keÀes hejHesÀkeÌì yevee³ee lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ 
ef[HesÀkeÌì mJele: ner meceehle nes pee³eWies ³en lees menpe heg©<eeLe& nw vee? Deiej mJe³eb yeehe kesÀ 
meeLe ueJe ceW ueJeueerve jnWies lees DeewjeW keÀes Yeer menpe ner Deehe-meceeve Je yeehe-meceeve yevee 
mekeWÀies~ lees ³en Je<e& yeehe-meceeve yeveves keÀe ue#³e jKe keÀj ®eueWies, lees yeeheoeoe Yeer Ssmes 
ye®®eeW keÀes ``leled lJeced'' keÀe Jejoeve osves kesÀ efue³es ye®®eeW keÀes [^eceevegmeej efveefceÊe yevee 
ngDee nw~ Fme Je<e& keÀer efJeMes<elee yeehe-meceeve yeve mece³e keÀes meceerhe ueeves keÀe nw~ mece³e keÀer 
efJeMes<elee keÀes mJe³eb ceW ueevee nw~  
Ssmes meoe ueJeueer-ueJeueerve jnves Jeeues yeehe-meceeve efvecee&Ce Deewj efvecee&Ce keÀjves kesÀ keÀÊe&J³e 
ceW meoe lelhej jnves Jeeues,mece³e keÀer efJeMes<elee keÀes mJe³eb ceW ueeves Jeeues Þesÿ meceeve ceW 
meoe efmLele jnves Jeeues Þesÿ Deewj meceeve DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj 
vecemles~ Deesce Meeefvle~  
Fme JeeCeer keÀe meej  
1. ³eefo keÀesF& Yeer Jemleg ceW Deewj Deheveer osn ceW Dehevee-heve nw lees ]peªj yeehe mes ueJe ceW 
hejmesvìspe nw, Deheves-heve keÀes efceìevee ner mJe³eb ceW yeehe keÀer meceevelee keÀes ueevee nw~  
2. oes cegK³e yeeleW ue#³e ªhe ceW meeceves jKeveer nQ~ SkeÀ lees `ueJe otmeje `ueJeueerve'~ pees 
efpelevee ueJeueer nesiee, Jen Glevee ner ueJeueerve jn mekeÀlee nw~  
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mechetCe&-cetle& yeveves kesÀ ®eej mlecYe 
ye®®eeW kesÀ meoe mvesner, men³eesieer meJe&MeefkeÌle³eeW ceW meceeve yeveeves Jeeues meJe&-efmeef×³eeW keÀer 
Òeeefhle keÀjeves Jeeues Deewj Òel³e#e HeÀue osves Jeeues yeeyee yeesues:ö  
meYeer Deheves keÀes mechetCe& yeveeves kesÀ heg©<eeLe& ceW ®eue jns nes? mechetCe& cet$le yeveves kesÀ efueS 
cegK³e ®eej efJeMes<eleeS@ OeejCe keÀjveer nQöefpememes menpe ner mechetCe& cet$le yeve mekeÀles nes~ 



pewmes DeewjeW keÀes ³eesie keÀer efmLeefle ceW meoe SkeÀ-jme efmLeefle, ceW efmLele nesves kesÀ efueS, ®eej 
cegK³e efve³ece mlecYe kesÀ ªhe ceW efoKeeles nes Je yeleeles nes, Ssmes ner meoe mechetCe& cet$le yeveves 
kesÀ efue³es ³en ®eej efJeMes<elee³eW mlecYe kesÀ ªhe ceW nQ~ Jen keÀewve-meer nQ? ö1. %eeve-cetle&, 
2. iegCe-cetle&, 3. ceneoeveer-cetle&, Deewj 4. ³eeo-cetle& DeLee&led lehemJeer-cetle&~ ³en ®eejeW ner 
efJeMes<elee³eW Deheves ceW ueeves mes mechetCe& efmLeefle yevee mekeÀles nes~ Deye ³en osKees efkeÀ Deheveer 
cetle& ceW ³en ®eejeW ner efJeMes<elee³eW Òel³e#e ªhe ceW DevegYeJe nesleer nQ Je Dev³e DeelceeDeeW keÀes 
Yeer efoKeeF& osleer nQ?  
%eeve-cetle& DeLee&led meowJe yegef× ceW %eeve keÀe megefcejCe ®euelee jns~ meowJe JeeCeer ceW %eeve kesÀ ner 
yeesue JeCe&ve keÀjles jns~ nj keÀce& Üeje %eeve mJeªhe DeLee&led ceemìj vee@uespeHegÀue Deewj 
ceemìj meJe&MeefkeÌleceevedöFve cegK³e mJeªheeW keÀe mee#eelkeÀej nes~ GmekeÀes keÀne peelee nw 
`%eeve-cetle&'~ Fme ÒekeÀej mes ceve, JeeCeer Deewj keÀce& Üeje `iegCe-cetle&', ceneoeveer-cetle& Deewj 
³eeo DeLee&led lehem³ee cetle& Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& oW~ pewmes ueewefkeÀkeÀ heæ{eF& ceW leerve ceeme 
í: ceeme, veew ceeme keÀe Fcleneve uesles nQ, efpememes njskeÀ keÀes Deheveer heæ{eF& keÀe ceeuetce heæ[ 
peelee nw, Ssmes ner F&éejer³e heæ{eF& keÀe Deye keÀeHeÀer mece³e yeerle ®egkeÀe nw~ Fmeefue³es ³en 
efJeMes<e ceeme ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jn Deheveer ®eweEkeÀie (checking) keÀjves kesÀ efueS DeLee&led 
mJe³eb Dehevee efMe#ekeÀ yeve, mee#eer yeve Dehevee heshej ues osKeves kesÀ efueS efo³ee ngDee nw~ Deye 
efmeHe&À HeÀeFveue heshej ner jne ngDee nw~ FmeefueS Deheveer efjpeuì (result) keÀes osKe ®ewkeÀ 
(check) keÀjes efkeÀ Fve ®eejeW efJeMes<eleeDeeW ceW mes efkeÀme efJeMes<elee ceW Deewj efkeÀleveer hejmes-
vìspe keÀer keÀceer nw~ keÌ³ee HeÀeFveue heshej ceW mechetCe& heeme nesves kesÀ ³eesi³e meJe& ³eesi³elee³eW nQ? 
³en ceeme heefjCeece osKeves keÀe nw~ hejmesvìspe Deiej keÀce nw lees mechetCe& mìspe kewÀmes hee 
mekeWÀies? FmeefueS Deheveer keÀceer keÀes peevekeÀj Gmes Yejves keÀe leerJe´ heg©<eeLe& keÀjes~ Deye ³en 
Leesæ[e mee mece³e efHeÀj Yeer [^eceevegmeej heg©<eeLe& kesÀ efueS efceuee ngDee nw~ uesefkeÀve HeÀeFveue 
heshej nesves mes henues Deheves keÀes mechetCe& yeveevee nw~ Dehevee efjpeuì osKee nw? pewmes Fme ceeme 
ceW ®eejeW Deesj ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe Gcebie Deewj Glmeen jne nw, FmekeÀe efjpeuì keÌ³ee mece-
Peleer nes? efkeÀleves ceekeÌme& (marks) oWies? Yeues njskeÀ keÀe Dehevee-Dehevee lees nw efHeÀj Yeer 
®eejeW Deesj kesÀ JeeleeJejCe Je Jee³egceC[ue Je heg©<eeLe& keÀer Gcebie Deewj Glmeen kesÀ efjpeuì ceW 
efkeÀleves ceekeÌme& keÀnWies? ìesìue hetíles nQ~ meYeer kesÀ heg©<eeLe& keÀe ÒeYeeJe ceOegyeve lekeÀ hengb®elee 
nw vee? keÌ³ee ef$ekeÀeueoMeea veneR nes? Deheves meceerhe heefjJeej keÀer DeelceeDeeW kesÀ heg©<eeLe& kesÀ 
ef$ekeÀeueoMeea veneR nes keÌ³ee? keÌ³ee YeefJe<³e kesÀ ner ef$ekeÀeueoMeea nes? Jele&ceeve kesÀ veneR nes? 
JeeFye´sMeve (vibrations) mes Deewj Jee³egceC[ue mes hejKe veneR mekeÀles nes?  
peye meeFvme (science) Jeeues he=LJeer mes mhesme (space) ceW peeves JeeueeW keÀer nj ieefle Deewj 
nj efJeefOe keÀes peeve mekeÀles nQ lees keÌ³ee ³eeo kesÀ yeue mes Deehe Deheves Þesÿ heg©<eeLe& keÀer ieefle 
Deewj efJeefOe keÀes veneR peeve mekeÀles nes? ueemì ceW peeveWies peye DeeJeM³ekeÀlee veneR nesieer? 



DeYeer mes ³en peeveves keÀe DeY³eeme Yeer nesvee ®eeefnSökewÀeE®eie hee@Jej (catching power) 
®eeefnS~ pewmes meeFvme otj keÀer DeeJeepe keÀes kewÀ®e keÀj ®eejeW Deesj megvee mekeÀleer nw lees Deehe 
ueesie Yeer Meg×-JeeFye´sMeve; Meg×-Je=efÊe³eeW Je Meg×-Jee³egceC[ue keÀes kewÀ®e veneR keÀj mekeÀleer 
nes? ³en kewÀeE®eie hee@Jej Òel³e#e ªhe ceW DevegYeJe nesieer~ pewmes DeepekeÀue otj mes meerve ìsueer-
efJepeve Üeje mheä efoKeeF& osles nQ, Jewmes efoJ³e-yegef× yeveves mes, efmeHe&À SkeÀ ³eeo kesÀ Meg×-
mebkeÀuhe ceW efmLele jnves mes Deehe meYeer keÀes Yeer SkeÀ otmejs keÀer efmLeefle Je heg©<eeLe& keÀer ieefle-
efJeefOe Ssmes mheä efoKeeF& osieer~ ³en meeFvme Yeer keÀneB mes efvekeÀueer? meeFuesvme (silence) 
keÀer MeefkeÌle mes ner meeFvme efvekeÀueer nw~ meeFvme Deehe ueesieeW keÀer JeemleefJekeÀ efmLeefle Deewj 
mechetCe& mìspe keÀes mecePeeves kesÀ efueS SkeÀ meeOeve efvekeÀuee nw~ keÌ³eeWefkeÀ met#ce MeefkeÌle keÀes 
peeveves kesÀ efue³es leceesiegCeer yegef× JeeueeW kesÀ efueS keÀesF& mLetue meeOeve ®eeefn³es~ efpeme Þesÿ 
Deelcee ceW ³es ®eejeW ner efJeMes<elee³eW, mechetCe& hejmesvìspe ceW DeLee&led efpemekeÀes mesvì hejmesvì 
keÀnles nQ, Fcepe& (emerge) ªhe ceW neWieer, Ssmeer Deelcee ceW meJe&-efmeef×³eeW keÀer Òeeefhle 
efoKeeF& osieer~ ³en efmeef× Deheves Òespesvì (present) mece³e kesÀ heg©<eeLe& ceW efoKeeF& osleer nQ? 
kegÀí hejmesvìspe ceW Yeer efoKeeF& osleer nQ ³ee ³en mìspe DeYeer otj nw? kegÀí meceerhe efoKeeF& 
osleer nw~ ³etB lees Fme ceeme keÀer efjpeuì ®eejeW Deesj keÀer yengle De®íer jner~ Deye Deeies keÌ³ee 
keÀjWies? ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnves mes keÀesF& ve³es huewvme ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves kesÀ efueS Fcepe& 
ngS~  
pewmes ®eejeW Deesj mebie"ve kesÀ ªhe ceW ³eeo keÀe yeue Deheves ceW Yejves keÀe heg©<eeLe& efkeÀ³ee Jewmes 
Deye efHeÀj Deeves Jeeues ³en oes ceeme efJeMes<e yeguevo DeeJeepe mes ®eejeW Deesj yeehe keÀes Òel³e#e 
keÀjves kesÀ veieejs yepeeves nQ~ efpeve veieejeW keÀer DeeJeepe keÀes megvekeÀj meesF& ngF& Deelcee³eW peeie 
pee³eW~ ®eejeW Deesj ³en DeeJeepe keÀewve-mee nw Deewj Fme mece³e kewÀmee Þesÿ keÀÊe&J³e ®eue jne 
nw?  
njskeÀ Deelcee Dehevee Þesÿ Yeei³e Deye ner yevee mekeÀleer nw~ Ssmes ner ®eejeW Deesj efYevve-efYevve 
³egefkeÌle³eeW mes efYevve-efYevve Òeesûeece (programme) mes yeehe keÀer hen®eeve keÀe veieeæ[e yepeeDees~ 
Fve oes ceeme ceW meYeer keÀes Fme efJeMes<e keÀe³e& ceW Deheveer efJeMes<elee efoKeeveer nw~ pewmes ³eeo keÀer 
³ee$ee ceW njskeÀ ves Deheves heg©<eeLe& ÒeceeCe jsme ceW Deeies yeæ{les jnves keÀe heg©<eeLe& efkeÀ³ee, Jewmes 
Deye Fme oes ceeme kesÀ Devoj yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ ve³es-ve³es huewvme ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves 
keÀer jsme keÀjes~ efHeÀj efjpeuì megveeJeWies efkeÀ Fme jsme ceW HeÀmì& meskesÀC[ Deewj Le[& ÒeeFpe uesves 
Jeeues keÀewve-keÀewve efveefceÊe yeves? ®ee@vme (chance) Yeer yengle De®íe nw~ efMeJe pe³evleer keÀe 
ceneslmeJe Yeer Fve oes ceeme ceW nQ vee? FmeefueS Deye efjpeuì osKeWies~ SkeÀ ceeme kesÀ Devoj 
³eesieyeue keÀer Òeeefhle keÀe keÌ³ee DevegYeJe efkeÀ³ee? Deye ³eesieyeue Üeje DeelceeDeeW keÀes peieeves 
keÀe keÀÊe&J³e keÀjes Deewj meyetle efoKeeDees~ pewmes yeeheoeoe mes Yeer heg©<eeLe& keÀe Òel³e#e HeÀue 
Òeehle neslee nw Jewmes efjìve& ceW Òel³e#e HeÀue efoKeeDees Deewj meJe& MeefkeÌleJeeve yeehe keÀer heeuevee 



keÀe Òel³e#e mJeªhe efoKeeDees~ meekeÀej ªhe Üeje Yeer yengle heeuevee ueer Deewj DeJ³ekeÌle ªhe 
Üeje Yeer heeuevee ueer~ Deye Dev³e DeelceeDeeW keÀer %eeve keÀer heeuevee keÀjkesÀ GvekeÀes Yeer yeehe kesÀ 
meccegKe ueeDees Deewj yeehe kesÀ meceerhe ueeDees~  
[^ecee ceW Deye ³en pees mece³e ®eue jne nw DeLeJee DeYeer keÀe pees ³en Je<e& ®eue jne nw 
FmeceW yengle DeveesKeer yeeleW osKeWies~ FmekesÀ efueS DeejcYe ceW efJeMes<e ³eeo keÀe yeue Yejves keÀe 
®ee@vme efceuee nw~ Deye yengle peuoer ve³es-ve³es vepeejs Deewj veF&-veF& yeeleW megveWies Deewj osKeWies~ 
FmekesÀ efue³es DeJ³ekeÌle efmLeefle Deewj DeJ³ekeÌle efceueve keÀe efJeMes<e DevegYeJe keÀjvee nw~ pees 
efkeÀmeer Yeer mece³e efceueve Üeje yegef×-yeue mes Deheves heg©<eeLe& Je efJeée-mesJee kesÀ meJe& keÀe³e& ceW 
me]HeÀuelee-cetle& yeve mekeÀes~ Deye DeJ³ekeÌle efceueve keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee? efpeme mece³e ®eenes, ³ee 
efpeme heefjefmLeefle ceW ®eenes, Gme mece³e Gme ªhe mes efceueve efceueeves keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles 
nes? keÌ³ee ³en ÒewefkeÌìme nes ie³eer? peye Lees[er-meer ÒewefkeÌìme keÀer nw lees GmekeÀes yeæ{e mekeÀles nes 
vee? lejerkeÀe lees meYeer keÀes Dee ie³ee nw? ³en lees yengle menpe lejerkeÀe nw~ efpememes efpeme 
osMe ceW, efpeme ªhe ceW efceuevee ®eenles nes Jewmee Dehevee JesMe yevee uees~ Deiej Dehevee JesMe 
yevee efue³ee, lees Gme JesMe ceW Deewj Gme osMe ceW hengb®e ner peeJeWies Deewj Gme osMe kesÀ Jeemeer 
yeehe mes DeveskeÀ ªhe mes efceueve cevee mekeWÀies~ efmeHe&À Gme osMe kesÀ meceeve JesMe OeejCe keÀjes~ 
DeLee&led mLetue JesMe Deewj mLetue Mejerj keÀer mce=efle mes hejs met#ce Mejerj DeLee&led met#ce osMe 
kesÀ JesMeOeejer yevees~ keÌ³ee yengªheer veneR nes? keÌ³ee JesMe OeejCe keÀjvee veneR Deelee? pewmes 
DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW kewÀmee keÀÊe&J³e Jewmee JesMe OeejCe keÀj uesles nQ, Jewmes Deehe Yeer yeng-
ªheer nes? lees efpeme mece³e, pewmee keÀce& keÀjvee ®eenles nes keÌ³ee Jewmee JesMe OeejCe veneR keÀj 
mekeÀles? DeYeer-DeYeer meekeÀejer Deewj DeYeer-DeYeer DeekeÀejer, pewmes mLetue Jeðe menpe yeoue 
mekeÀles nes lees keÌ³ee Deheveer yegef× Üeje Deheves met#ce Mejerj keÀes OeejCe veneR keÀj mekeÀles nes? 
efmeHe&À yengªheer yeve peeDees~ lees meJe& mJeªheeW kesÀ megKeeW keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~ yengle 
menpe nw~ Dehevee ner lees mJeªhe nw~ keÀesF& vekeÀueer ªhe efkeÀmeer otmejs keÀe Leesæ[s ner OeejCe 
keÀjles nes? otmejs kesÀ Jeðe Thej veer®es nes mekeÀles nQ, efHeÀì nes ³ee ve neW~ uesefkeÀve Deheves 
Jeðe lees menpe ner OeejCe nes mekeÀles nQ~ lees ³en Dehevee ner lees ªhe nw~ menpe nw vee? 
[^eceevegmeej ³en efJeMes<e DeY³eeme Yeer keÀesF& jnm³e mes vetbOee ngDee nw~ keÀewve-mee jnm³e Yeje 
ngDee nw? ì®e (touch) neslee nw? pees Yeer meYeer yeesue jns nQ meYeer ³eLeeLe& nw keÌ³eeWefkeÀ Deye 
³eLeeLe& efmLeefle ceW efmLele nes vee? J³eLe& efmLeefle lees veneR nw? meceLe& MeefkeÌle mJeªhe keÀer 
efmLeefle nw vee?  
Deye [^ecee keÀer jerue peuoer-peuoer heefjJee|lele nesveer nw, pees Deye Jele&ceeve mece³e ®eue jne 
nw, ³en meYeer yeeleW heefjJele&ve nesveer nQ~ J³ekeÌle Üeje DeJ³ekeÌle efceueveö³en meYeer leerJe´ heefj-
Jele&ve nesves nQ~ Fme keÀejCe DeJ³ekeÌle efceueve keÀe efJeMes<e DevegYeJe efJeMes<e ªhe mes keÀje³ee nw 
Deewj Deeies Yeer DeJ³ekeÌle efmLeefle Üeje DeJ³ekeÌle efceueve kesÀ efJeef®e$e DevegYeJe yengle keÀjWies~ 



Fme Je<e& keÀes DeJ³ekeÌle efceueve Üeje efJeMes<e MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle keÀe Jejoeve efceuee ngDee 
nw~ FmeefueS Ssmes veneR mecePevee efkeÀ ³en ceeme meceehle ngDee uesefkeÀve Fmeer DeY³eeme keÀes Deewj 
Fmeer DevegYeJe keÀes pees ueieeleej Deeies Deeies yeæ{eles jnWies GvekeÀes yengle ve³es-ve³es DevegYeJe 
nesles jnWies~ mecePee? Ssmes meJe& iegCeeW ceW Deheves keÀes mechevve yeveeves Jeeues, Deheves mebkeÀuhe, 
JeeCeer Deewj keÀce& Üeje meJe& efJeMes<elee³eW Òel³e#e keÀjves Jeeues, yeeheoeoe kesÀ efoJ³e heeuevee keÀe 
Òel³e#e HeÀue efoKeeves Jeeues yeehe kesÀ meoe mvesner, meoe men³eesieer, meJe&-MeefkeÌle³eeW ceW meceeve 
yeveves Jeeues Deewj meJe&-efmeef×³eeW keÀes Òeehle keÀjves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW SJeb leerJe´ heg©<eeLeea 
DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
Fme cegjueer keÀe %eeve-efyevog  
F&éejer³e heæ{eF& keÀe Deye keÀeHeÀer mece³e yeerle ®egkeÀe nw~ FmeefueS ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jn Deheveer 
®eweEkeÀie keÀjves kesÀ efueS DeLee&led mJe³eb Dehevee ner efMe#ekeÀ yeve, mee#eer yeve Dehevee heshej uesvee 
nw~       

         11.4.73            heefjJele&ve 
ÒewefkeÌìkeÀue cetle& yeveeves Jeeues, meJe&iegCe mechevve yeeyee yeesues :ö  
Jele&ceeve mece³e keÀes heefjJele&ve keÀe mece³e keÀnles nQ~ Fme mece³e kesÀ Devegmeej pees efveefceÊe yeves 
ngS nQ Gve ceW Yeer DeJeM³e nj mece³e heefjJele&ve neslee pee jne nw leYeer lees Gve kesÀ DeeOeej 
mes mece³e heefjJele&ve neslee nw~ mece³e SkeÀ heefjJele&ve keÀe DeeOeej nw~ heefjJele&ve keÀjves JeeueeW 
kesÀ Thej DeLee&led pees heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS efveefceÊe yeves ngS nQ, Jen Deheves ceW Ssmes 
DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ nj mece³e cevemee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee meYeer ªhe mes heefjJele&ve neslee 
pee jne nw? FmekeÀes keÀnWiesö`®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJele&ve'~ heefjJele&ve lees Üehej ceW Yeer neslee 
nw, hejvleg Jen nw efiejleer keÀuee keÀe heefjJele&ve~ DeYeer mebiece hej nw ®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJe-
le&ve~ lees peye mece³e Devegmeej Yeer ®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJele&ve nw, pees lees efveefceÊe DeeOeej 
cete|le³eeB nQ Gve ceW Yeer DeJeM³e Ssmes ner heefjJele&ve nQ~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ heefjJele&ve 
neslee pee jne nw? heefjJele&ve keÀer mheer[ (speed) keÀYeer ®ewkeÀ (check) keÀer nw? heefjJele&ve 
lees SkeÀ mehleen ceW neslee nw, SkeÀ efove ceW Deewj SkeÀ IeCìs ceW Yeer neslee nw, neB ìesìue 
keÀnWies heefjJele&ve nes jne nw~ uesefkeÀve DeYeer kesÀ mece³e-ÒeceeCe heefjJele&ve keÀer mìspe keÌ³ee nesveer 
®eeefnS, Jen DevegYeJe keÀjleer nes? pees cegK³e efveefceÊe yeves ngS ceneJeerj nQ ³eefo Gve keÀes 
efkeÀmeer Yeer yeele ceW heefjJele&ve ueeves ceW mece³e ueielee nw, lees HeÀeF&veue heefjJele&ve ceW Yeer 
DeJeM³e mece³e ueiesiee~  
efveefceÊe yeves ngS ceneJeerj pees nQ Jen nQ ceeveeW mece³e keÀer Ieæ[er~ pewmes Ieæ[er mece³e mheä 
efoKeeleer nw, Fmeer ÒekeÀej ceneJeerj pees yeveles nQ, efveefceÊe yeves ngS nQ, Jen Yeer Ieæ[er nQ, lees 
Ieæ[er ceW mece³e ve]peoerkeÀ efoKeeF& heæ[lee nw ³ee otj? mJe³eb Ie[er nes Deewj mJe³eb ner mee#eer 
nes mece³e keÀes ®ewkeÀ keÀjves Jeeueer nes, lees heefjJele&ve keÀer Òeieefle HeÀemì (fast) nw? HeÀeFveue 



Fme Je<e& keÀes DeJ³ekeÌle efceueve Üeje efJeMes<e MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle keÀe Jejoeve efceuee ngDee 
nw~ FmeefueS Ssmes veneR mecePevee efkeÀ ³en ceeme meceehle ngDee uesefkeÀve Fmeer DeY³eeme keÀes Deewj 
Fmeer DevegYeJe keÀes pees ueieeleej Deeies Deeies yeæ{eles jnWies GvekeÀes yengle ve³es-ve³es DevegYeJe 
nesles jnWies~ mecePee? Ssmes meJe& iegCeeW ceW Deheves keÀes mechevve yeveeves Jeeues, Deheves mebkeÀuhe, 
JeeCeer Deewj keÀce& Üeje meJe& efJeMes<elee³eW Òel³e#e keÀjves Jeeues, yeeheoeoe kesÀ efoJ³e heeuevee keÀe 
Òel³e#e HeÀue efoKeeves Jeeues yeehe kesÀ meoe mvesner, meoe men³eesieer, meJe&-MeefkeÌle³eeW ceW meceeve 
yeveves Jeeues Deewj meJe&-efmeef×³eeW keÀes Òeehle keÀjves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW SJeb leerJe´ heg©<eeLeea 
DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
Fme cegjueer keÀe %eeve-efyevog  
F&éejer³e heæ{eF& keÀe Deye keÀeHeÀer mece³e yeerle ®egkeÀe nw~ FmeefueS ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jn Deheveer 
®eweEkeÀie keÀjves kesÀ efueS DeLee&led mJe³eb Dehevee ner efMe#ekeÀ yeve, mee#eer yeve Dehevee heshej uesvee 
nw~       

         11.4.73            heefjJele&ve 
ÒewefkeÌìkeÀue cetle& yeveeves Jeeues, meJe&iegCe mechevve yeeyee yeesues :ö  
Jele&ceeve mece³e keÀes heefjJele&ve keÀe mece³e keÀnles nQ~ Fme mece³e kesÀ Devegmeej pees efveefceÊe yeves 
ngS nQ Gve ceW Yeer DeJeM³e nj mece³e heefjJele&ve neslee pee jne nw leYeer lees Gve kesÀ DeeOeej 
mes mece³e heefjJele&ve neslee nw~ mece³e SkeÀ heefjJele&ve keÀe DeeOeej nw~ heefjJele&ve keÀjves JeeueeW 
kesÀ Thej DeLee&led pees heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS efveefceÊe yeves ngS nQ, Jen Deheves ceW Ssmes 
DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ nj mece³e cevemee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee meYeer ªhe mes heefjJele&ve neslee 
pee jne nw? FmekeÀes keÀnWiesö`®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJele&ve'~ heefjJele&ve lees Üehej ceW Yeer neslee 
nw, hejvleg Jen nw efiejleer keÀuee keÀe heefjJele&ve~ DeYeer mebiece hej nw ®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJe-
le&ve~ lees peye mece³e Devegmeej Yeer ®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJele&ve nw, pees lees efveefceÊe DeeOeej 
cete|le³eeB nQ Gve ceW Yeer DeJeM³e Ssmes ner heefjJele&ve nQ~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ heefjJele&ve 
neslee pee jne nw? heefjJele&ve keÀer mheer[ (speed) keÀYeer ®ewkeÀ (check) keÀer nw? heefjJele&ve 
lees SkeÀ mehleen ceW neslee nw, SkeÀ efove ceW Deewj SkeÀ IeCìs ceW Yeer neslee nw, neB ìesìue 
keÀnWies heefjJele&ve nes jne nw~ uesefkeÀve DeYeer kesÀ mece³e-ÒeceeCe heefjJele&ve keÀer mìspe keÌ³ee nesveer 
®eeefnS, Jen DevegYeJe keÀjleer nes? pees cegK³e efveefceÊe yeves ngS ceneJeerj nQ ³eefo Gve keÀes 
efkeÀmeer Yeer yeele ceW heefjJele&ve ueeves ceW mece³e ueielee nw, lees HeÀeF&veue heefjJele&ve ceW Yeer 
DeJeM³e mece³e ueiesiee~  
efveefceÊe yeves ngS ceneJeerj pees nQ Jen nQ ceeveeW mece³e keÀer Ieæ[er~ pewmes Ieæ[er mece³e mheä 
efoKeeleer nw, Fmeer ÒekeÀej ceneJeerj pees yeveles nQ, efveefceÊe yeves ngS nQ, Jen Yeer Ieæ[er nQ, lees 
Ieæ[er ceW mece³e ve]peoerkeÀ efoKeeF& heæ[lee nw ³ee otj? mJe³eb Ie[er nes Deewj mJe³eb ner mee#eer 
nes mece³e keÀes ®ewkeÀ keÀjves Jeeueer nes, lees heefjJele&ve keÀer Òeieefle HeÀemì (fast) nw? HeÀeFveue 



heefjJele&ve efpememes Þesÿ keÀe Yeer HeÀeFveue heefjJele&ve nes~ DeYeer lees Leesæ[e-Leesæ[e heefjJele&ve neslee 
nw, lees me=efä keÀer neueleeW ceW Yeer Leesæ[e-Leesæ[e heefjJele&ve nw~ uesefkeÀve HeÀeFveue mechetCe& heefjJele&ve 
keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw efpememes mecePeW efkeÀ ³en heefjJele&ve keÀer mechetCe& mìspe nw?  
DeYeer keÀer heefjJele&ve keÀer mìspe, mechetCe& heefjJele&ve keÀer efveMeeveer, Je<e& efieveleer keÀjles-keÀjles 
Deye yeekeÀer mece³e keÌ³ee jne nw? heefjJele&ve Ssmee nes pees meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀues efkeÀ FveceW 
lees hetje ner heefjJele&ve Dee ie³ee nw~ Deheves heefjJele&ve keÀer yeele hetíles nQ, meoe keÀeue kesÀ 
efueS ves®egjue (natural) ªhe ceW efoKeeF& os, Jen kewÀmes nesiee? DeYeer ves®egjue ªhe ceW veneR 
nw~ Deye heg©<eeLe& mes Leesæ[s mece³e kesÀ efueS Jen PeuekeÀ efoKeeF& osleer nw uesefkeÀve ves®egjue ªhe 
meoe keÀeue jnlee nw lees mechetCe& heefjJele&ve keÀer efveMeeveer ³en nw~ njskeÀ ceW pees keÀcepeesjer keÀe 
cetue mebmkeÀej nw ³en lees njskeÀ Dehevee-Dehevee peeveles nQ~ keÀYeer Yeer keÀesF& mìspe ceW mechetCe& 
heeme veneR nesles, hejmesvìspe (percentage) ceW heeme nes peeles nQ, FmekeÀe keÀejCe ³en nw~ lees 
nj yeele ceW njskeÀ ceW efJeMes<e ªhe mes pees cetue mebmkeÀej nw, efpemekeÀes Deehe ves®ej keÀnleer nes 
lees Jen efoKeeF& osJes efkeÀ GvekeÀe henues ³en mebmkeÀej Lee, DeYeer ³en veneR nw~ Deeheme ceW SkeÀ 
otmejs kesÀ cetue mebmkeÀej JeCe&ve Yeer keÀjles nQ~ ³en heg©<eeLe& ceW yengle De®ís nQ uesefkeÀve ³en 
mebmkeÀej FvekeÀes mece³e-Òeefle-mece³e Deeies yeæ{ves ceW ©keÀeJeì [euelee nw~ Gve cetue mebmkeÀejeW ceW 
peye lekeÀ hetje heefjJele&ve veneR ngDee nw leye lekeÀ mechetCe& efJeée keÀe heefjJele&ve nes veneR mekeÀlee~ 
meYeer ceW mechetCe& heefjJele&ve nes Jen lees otmejer yeele nw~ Jen lees vecyejJeej efjpeuì ceW Yeer 
neslee nw~ uesefkeÀve pees heefjJele&ve kesÀ cetue DeeOeej cetef$le³eeB nQ efpevekeÀes ceneJeerj Deewj cenejLeer 
keÀnles nQ Gve kesÀ efueS ³en heefjJele&ve DeeJeM³ekeÀ nw~ pees keÀesF& Yeer Ssmes JeCe&ve ve keÀjs efkeÀ 
FvekesÀ ³en mebmkeÀej lees Meg© mes ner nQ~ Fme efueS Deye hejmesvìspe ceW Yeer efoKeeF& osles nQ~ 
³en JeCe&ve keÀjves ceW veneR Dee³es, efoKeeF& ve os, FmekeÀes keÀne peelee nw-mechetCe& heefjJele&ve~ 
Deiej peje DebMe cee$e Yeer nw lees GmekeÀes mechetCe& heefjJele&ve veneR keÀnWies~ meeOeejCe heefjJele&ve 
cenejefLe³eeW mes Leesæ[s ner hetíWies~ pees efJeée-heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ Gve keÀer heefjJele&ve 
keÀer mìspe Yeer DeewjeW mes Tb®eer nesieer lees ³en ®eweEkeÀie (checking) nesveer ®eeefnS? jele efove 
keÀe Devlej efoKeeF& os, Fme hej ner uekeÌkeÀer mìeme& keÀe iee³eve nw~ %eeve met³e&, %eeve ®evêcee 
lees Deheves mìspe hej nQ, uesefkeÀve mechetCe& heefjJele&ve ceW uekeÌkeÀer mìeme& keÀe veece yeeuee nw~ 
Jele&ceeve mece³e meekeÀej ªhe ceW HeÀe@uees lees meYeer Deehe ueesieeW keÀes keÀjles nQ vee? yegef× ³eesie 
mes MeefkeÌle uesvee, yegef×³eesie mes Þesÿ keÀce& keÀes HeÀe@uees keÀjvee- Jen lees ceele-efhelee efveefceÊe nQ~ 
uesefkeÀve meekeÀej ªhe ceW Deye efkeÀmekeÀes HeÀe@uees keÀjWies? pees efveefceÊe nQ~ lees heefjJele&ve keÀe Ssmee 
GoenjCe yevees~ Je<e& ceW SkeÀ oes yeejer Yeer Ssmee mebie"ve nes pee³es~ nj mece³e kesÀ mebie"ve ceW 
Deheveer ®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJele&ve nw~ pewmes pees Je<e& yeerle ®egkeÀe nw, GmeceW mvesn, mecheke&À, 
men³eesie, FmeceW ®eæ{leer keÀuee Deewj heefjJele&ve nw~ DeYeer mechetCe& mìspe Òel³e#e ªhe ceW 
efoKeeF& os~ Fme Je<e& ceW ³en heefjJele&ve efJeMes<e ªhe ceW nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~  



Deye Oeerjs-Oeerjs Òel³e#elee kesÀ efue³es peeveyetPe keÀj yece ueieeves Meg© efkeÀS nQ vee? peye Oece&-
³eg× keÀer mìspe hej Deevee nw~ Deehe ueesie SkeÀ yeele ceW ner nej efKeuee mekeÀles nes efkeÀ Oece& 
Deewj OeejCee, Deehe ueesieeW keÀe ÒewefkeÌìkeÀue veneR nw Deewj hejceelce-%eeve keÀe ÒetHeÀ (proof) 
ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ (practical life) nw~ SkeÀ lejHeÀ Oece&-³eg× keÀer mìspe otmejer lejHeÀ 
ÒewefkeÌìkeÀue OeejCeecetle& keÀer mìspe~ Deiej Fve oesveeW keÀe meeLe ve nesiee lees Deehe ueesie keÀer 
®esueWpe (challenge) nw ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ keÀeröJen Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& veneR oWieer~ 
pewmes-pewmes Deeies Deeles peeles nes, Jewmes Fme yeele hej Yeer DeìsvMeve (attention) osvee nw~ 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW %eeve DeLee&led OeejCeecetle&, %eeve cetle& Jee iegCe-cetle&~ cetle& mes Yeer Jen %eeve Deewj 
iegCe efoKeeF& osJeW~ DeepekeÀue ef[mekeÀme (discuss) keÀjves mes Deheveer cet$le keÀes efme× veneR 
keÀj mekeÀles uesefkeÀve cet$le mes Gve keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW Meevle keÀje mekeÀleer nes~ SkeÀ lejHeÀ 
Yee<eCe nes, uesefkeÀve otmejer lejHeÀ efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue cet$le Yeer nes~ leye Oece&-³eg× ceW mekeÌmesme-
HegÀue (successful) neWies; FmeefueS pewmes mee|Jeme keÀe Òeesûeece yeveeles nes, meeLe-meeLe Deheves 
Òeesûeece (programme) ceW Yeer Òeesûesme (progress) keÀjes~ ³en Yeer nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ 
Deheves heg©<eeLe& keÀes Òeesûesme keÀe Deheves-Deheves heg©<eeLe& kesÀ efYevve-efYevve DevegYeJe keÀe uesve-osve 
keÀjves keÀe Yeer Òeesûeece meeLe-meeLe nesvee ®eeefnS~ oesveeW keÀe yewuesvme (balance) meeLe-meeLe nes~ 
De®íe~  
Fme cegjueer keÀe meej  
1. yeeyee keÀnles legce ye®®es mece³e keÀer Ieæ[er nes~ ®ewkeÀ keÀjes legcnejer heefjJele&ve keÀer mheer[ 
HeÀemì nw~ mechetCe& heefjJele&ve keÀer efveMeeveer ³en nw efkeÀ pees mebmkeÀej henues Les, Jen Deye 
efyeukegÀue efoKeeF& ve oW~ heefjJele&ve Ssmee nes pees meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀues efkeÀ ³en lees 
efyeukegÀue ner yeoue ie³ee nw~  
2. DeYeer Oece&-³eg× keÀer mìspe hej Deevee nw~ Deehe ueesie GvnW SkeÀ yeele ceW ner nej efKeuee 
mekeÀleer nes efkeÀ Oece& Deewj OeejCee efpemeceW ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR nQ~ DeehekeÀer cet$le ceW Yeer Jen 
%eeve Deewj iegCe efoKeeF& osvee ®eeefnS~ ef[mekeÀme keÀjves mes veneR yeefukeÀ Deheveer cet$le mes ner 
legce GvnW Meevle keÀje mekeÀleer nes~  
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YekeÌle Deewj YeeJevee keÀe HeÀue 
efJeée keÀu³eeCekeÀejer meJe MeefkeÌleJeeved, Jejoelee, meJe&-DeelceeDeeW kesÀ efhelee Deewj YeeJevee keÀe 
HeÀue osves Jeeues YeieJeeved yeesues :ö  
pewmes YekeÌleeW keÀes YeeJevee keÀe HeÀue osles nQ, Jewmes ner keÀesF& Deelcee YeeJevee jKekeÀj, le[heleer 
ngF&, DeehekesÀ heeme Dee³eW efkeÀ peer-oeve oes Jee nceejs ceve keÀes Meeefvle oes lees Deehe ueesie 
GvekeÀer YeeJevee keÀe HeÀue os mekeÀleer nes? GvnW Deheves heg©<eeLe& mes pees kegÀí Yeer Òeeefhle nesleer 
nw Jen lees ngDee GvekeÀe Dehevee heg©<eeLe& Deewj GvekeÀe HeÀue~ uesefkeÀve keÀesF& DeehekeÀes keÀesF& 
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®esueWpe (challenge) nw ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ keÀeröJen Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& veneR oWieer~ 
pewmes-pewmes Deeies Deeles peeles nes, Jewmes Fme yeele hej Yeer DeìsvMeve (attention) osvee nw~ 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW %eeve DeLee&led OeejCeecetle&, %eeve cetle& Jee iegCe-cetle&~ cetle& mes Yeer Jen %eeve Deewj 
iegCe efoKeeF& osJeW~ DeepekeÀue ef[mekeÀme (discuss) keÀjves mes Deheveer cet$le keÀes efme× veneR 
keÀj mekeÀles uesefkeÀve cet$le mes Gve keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW Meevle keÀje mekeÀleer nes~ SkeÀ lejHeÀ 
Yee<eCe nes, uesefkeÀve otmejer lejHeÀ efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue cet$le Yeer nes~ leye Oece&-³eg× ceW mekeÌmesme-
HegÀue (successful) neWies; FmeefueS pewmes mee|Jeme keÀe Òeesûeece yeveeles nes, meeLe-meeLe Deheves 
Òeesûeece (programme) ceW Yeer Òeesûesme (progress) keÀjes~ ³en Yeer nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ 
Deheves heg©<eeLe& keÀes Òeesûesme keÀe Deheves-Deheves heg©<eeLe& kesÀ efYevve-efYevve DevegYeJe keÀe uesve-osve 
keÀjves keÀe Yeer Òeesûeece meeLe-meeLe nesvee ®eeefnS~ oesveeW keÀe yewuesvme (balance) meeLe-meeLe nes~ 
De®íe~  
Fme cegjueer keÀe meej  
1. yeeyee keÀnles legce ye®®es mece³e keÀer Ieæ[er nes~ ®ewkeÀ keÀjes legcnejer heefjJele&ve keÀer mheer[ 
HeÀemì nw~ mechetCe& heefjJele&ve keÀer efveMeeveer ³en nw efkeÀ pees mebmkeÀej henues Les, Jen Deye 
efyeukegÀue efoKeeF& ve oW~ heefjJele&ve Ssmee nes pees meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀues efkeÀ ³en lees 
efyeukegÀue ner yeoue ie³ee nw~  
2. DeYeer Oece&-³eg× keÀer mìspe hej Deevee nw~ Deehe ueesie GvnW SkeÀ yeele ceW ner nej efKeuee 
mekeÀleer nes efkeÀ Oece& Deewj OeejCee efpemeceW ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR nQ~ DeehekeÀer cet$le ceW Yeer Jen 
%eeve Deewj iegCe efoKeeF& osvee ®eeefnS~ ef[mekeÀme keÀjves mes veneR yeefukeÀ Deheveer cet$le mes ner 
legce GvnW Meevle keÀje mekeÀleer nes~  
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efJeée keÀu³eeCekeÀejer meJe MeefkeÌleJeeved, Jejoelee, meJe&-DeelceeDeeW kesÀ efhelee Deewj YeeJevee keÀe 
HeÀue osves Jeeues YeieJeeved yeesues :ö  
pewmes YekeÌleeW keÀes YeeJevee keÀe HeÀue osles nQ, Jewmes ner keÀesF& Deelcee YeeJevee jKekeÀj, le[heleer 
ngF&, DeehekesÀ heeme Dee³eW efkeÀ peer-oeve oes Jee nceejs ceve keÀes Meeefvle oes lees Deehe ueesie 
GvekeÀer YeeJevee keÀe HeÀue os mekeÀleer nes? GvnW Deheves heg©<eeLe& mes pees kegÀí Yeer Òeeefhle nesleer 
nw Jen lees ngDee GvekeÀe Dehevee heg©<eeLe& Deewj GvekeÀe HeÀue~ uesefkeÀve keÀesF& DeehekeÀes keÀesF& 



Deiej keÀns efkeÀ ceQ efveye&ue ntB, cesjs ceW MeefkeÌle veneR nw lees Ssmes keÀes Deehe YeeJevee keÀe HeÀue os 
mekeÀleer nes yeehe Üeje! yeehe keÀes lees heerís peeveWiesöpeye efkeÀ henues GvnW efoueemee efceues~ 
uesefkeÀve ³eefo YeeJevee keÀe HeÀue Òeehle nes mekeÀlee nw leye GvekeÀer yegef× keÀe ³eesie [eFjskeÌMeve 
ÒeceeCe ueie mekesÀiee~ Ssmeer YeeJevee Jeeues YekeÌle Devle ceW yengle DeeJeWies~ SkeÀ nQ-heg©<eeLe& 
keÀjkesÀ heo heeves Jeeues, Jen lees Deeles jnles nQ, uesefkeÀve Devle ceW heg©<eeLe& keÀjves keÀe ve lees 
mece³e jnsiee Deewj ve DeelceeDeeW ceW MeefkeÌle ner jnsieer Ssmeer DeelceeDeeW keÀes efHeÀj Deheves men-
³eesie mes Deewj Deheves ceneoeve osves kesÀ keÀÊe&J³e kesÀ DeeOeej mes Gve keÀer YeeJevee keÀe HeÀue 
efoueeves kesÀ efveefceÊe yevevee heæ[s~ Jes lees ³ener mecePeWies efkeÀ MeefkeÌle³eeW Üeje cegPes ³en Jejoeve 
efceuee~ pees iee³eve nw vepej mes efveneue keÀjvee~  
pewmes yengle lespe efyepeueer nesleer nw lees efmJe®e Dee@ve (switch on) keÀjves mes peneB Yeer 
efyepeueer ueieeles nes Gme mLeeve kesÀ keÀerìeCeg SkeÀ meskesÀC[ ceW Yemce nes peeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej 
peye Deehe DeelceeS@ Deheveer mechetCe& hee@JejHegÀue (powerful) mìspe hej neW Deewj pewmes keÀesF& 
Dee³ee Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW efmJe®e Dee@ve efkeÀ³ee DeLee&led MegYe mebkeÀuhe efkeÀ³ee DeLeJee MegYe 
YeeJevee jkeÌKeer efkeÀ Fme Deelcee keÀe Yeer keÀu³eeCe nesö³en nw mebkeÀuhe-ªheer efmJe®e~ FvekeÀes 
Dee@ve keÀjves DeLee&led mebkeÀuhe keÀes j®eves mes HeÀewjve ner GvekeÀer YeeJevee hetjer nes peeJesieer, Jes 
ieÃod nes pee³eWies, keÌ³eeWefkeÀ heerís Deeves Jeeueer Deelcee³eW Leesæ[s ceW ner p³eeoe je]peer neWieer~ 
mecePeWieer efkeÀ meJe& Òeeefhle³eeB ngF&~ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe nw ner keÀvee-oevee uesves keÀe heeì&~ GvekesÀ 
efnmeeye mes Jener meye-kegÀí nes peeJesiee~ lees meJe&-DeelceeDeeb keÀes GvekeÀer YeeJevee keÀe HeÀue Òeehle 
nes Deewj keÀesF& Yeer Jebef®ele ve jns; FmekesÀ efueS Fleveer hee@JejHegÀue mìspe DeLee&led meJe&MeefkeÌle³eeW 
keÀes DeYeer mes Deheves ceW pecee keÀjWies leye ner Fve pecee keÀer ngF& MeefkeÌle³eeW mes efkeÀmeer keÀes 
meceeves keÀes MeefkeÌle Deewj efkeÀmeer keÀes menve keÀjves keÀer MeefkeÌle os mekeWÀies DeLee&led efpemekeÀes pees 
DeeJeM³ekeÀlee nesieer Jener GmekeÀes os mekeWÀies~  
pewmes [e@keÌìj kesÀ heeme pewmee jesieer Deelee nw, Gmeer ÒeceeCe GvekeÀes [es]pe (dose) oslee nw 
Deewj levogjmle yeveelee nw~ Fmeer ÒekeÀej DeehekeÀes meJe&MeefkeÌle³eeB Deheves heeme pecee keÀjves keÀe 
DeYeer mes heg©<eeLe& keÀjvee heæ[s~ keÌ³eeWefkeÀ efpevekeÀes efJeée cenejepeved yevevee nw GvekeÀe heg©<eeLe& 
efmeHe&À Deheves Òeefle veneR nesiee~ Deheves peerJeve ceW Deeves Jeeues efJeIve Je hejer#eeDeeW keÀes heeme 
keÀjveeöJen lees yengle keÀe@ceve (common) nw uesefkeÀve pees efJeée-cenejepeved yeveves Jeeues nQ 
GvekesÀ heeme DeYeer mes ner mìe@keÀ (stock) Yejhetj nesiee pees efkeÀ efJeée kesÀ Òeefle Òe³eesie nes 
mekesÀ~ lees Fmeer ÒekeÀej ³eneB Yeer pees efJeMes<e Deelcee³eW efveefceÊe yeveWieer GveceW Yeer meYeer 
MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ Devoj DevegYeJe nes, leye ner mecePeW efkeÀ Deye mechetCe& mìspe keÀer Je 
Òel³e#elee keÀe mece³e vepeoerkeÀ nw~ Gme mece³e keÀesF& ³eeo veneR nesiee~ otmejeW kesÀ Òeefle ner nj 
meskesÀC[, nj mebkeÀuhe nesiee~ DeYeer lees Deheves heg©<eeLe& Je Deheves leve kesÀ efueS mece³e osvee 
heæ[lee nw, MeefkeÌle Yeer osveer heæ[leer nw~ Deheves heg©<eeLe& kesÀ efueS ceve Yeer ueieevee heæ[lee nw, 



efHeÀj ³en mìspe meceehle nes peeJesieer~ efHeÀj ³en heg©<eeLe& yeoueer neskeÀj Ssmee DevegYeJe nesiee 
efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW Deewj SkeÀ mebkeÀuhe Yeer Deheves Òeefle ve pee³e yeefukeÀ efJeée kesÀ keÀu³eeCe 
kesÀ Òeefle ner nes~ Ssmeer mìspe keÀes keÀne peeJesieeömechetCe& DeLee&led mechevve~ Deiej mechevve veneR 
lees mechetCe& Yeer veneR~ keÌ³eeWefkeÀ mechevve mìspe ner mechetCe& mìspe nw~ lees Ssmes Deheves heg©<eeLe& 
keÀes Deewj ner cenerve keÀjles peevee nw~ efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe heg©<eeLe& Yeer ]peªj v³eeje nesiee~ 
lees keÌ³ee heg©<eeLe& ceW Ssmee heefjJele&ve DevegYeJe neslee pee jne nw? DeYeer lees oelee kesÀ ye®®es 
oeleeheve keÀer mìspe hej Deeves nQ~ osvee ner GvekeÀe uesvee nesvee nw~ lees Deye mece³e keÀer meceer-
helee kesÀ meeLe mechevve mìspe Yeer ®eeefnS~ Deehe DeelceeDeeW keÀer mechevve mìspe ner mechetCe&lee 
keÀes meceerhe uee³esieer~ lees Deehe ueesie DeYeer mJe³eb keÀes ®ewkeÀ keÀjW efkeÀ pewmes henues Deheves heg©-
<eeLe& ceW mece³e peelee Lee DeYeer efove-Òeefleefove otmejeW kesÀ Òeefle p³eeoe peelee nw? Deheveer 
keÀe@veMeme (conscious) DeefYeceeve ves®egjueer (naturally) [^ecee Devegmeej meceehle neslee 
peeSiee~ mejkeÀcemìe@vmesme (circumstances) ÒeceeCe Yeer Ssmes neslee peeSiee~ Fmemes Dee@ìesces-
efìkeÀueer meesuekeÀe@vMeme (automatically soul-conscious) neWies~ keÀe³e& ceW ueievee DeLee&led 
meesuekeÀe@vMeme nesvee~ yeiewj meesuekeÀe@vMeme kesÀ keÀe³e& meHeÀue veneR nesiee~ lees efvejvlej Deelce-
DeefYeceeveer yeveves keÀer mìspe mJele: ner nes peeJesieer~ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeves nes ³ee Deelce-
keÀu³eeCekeÀejer yeves nes? Deheves efnmeeye-efkeÀleeye keÀjves ceW efyepeer (Busy) nes ³ee efJeée keÀer 
meJe&-DeelceeDeeW kesÀ keÀce&yevOeve Je efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌleg keÀjeves ceW efyepeer nes? efkeÀmeceW efyepeer 
nes? ue#³e jKee nw, meoe efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle leve, ceve, Oeve meYeer ueieeDees~ De®íe! 
Deesce Meeefvle~  
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mebie"ve keÀer MeefkeÌleöSkeÀ mebkeÀuhe 
meJe&-Þesÿ cele osves Jeeues, meoe DeYetue yeveeves Jeeues efMeJe-yeeyee yeesues :ö  
meYeer efkeÀme mebkeÀuhe ceW yew"s nes? meYeer keÀe SkeÀ mebkeÀuhe nw vee? pewmes DeYeer meYeer keÀe SkeÀ 
mebkeÀuhe ®eue jne Lee, Jewmes ner meYeer SkeÀ ner ueieve DeLee&led SkeÀ ner yeehe mes efceueve keÀer, 
SkeÀ ner DeMejerjer-YeJe yeveves kesÀ Meg×-mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees~ lees meYeer kesÀ mebie"ve 
ªhe keÀe ³en SkeÀ Meg× mebkeÀuhe keÌ³ee keÀj mekeÀlee nw? efkeÀmeer kesÀ Yeer Deewj otmejs mebkeÀuhe 
ve neW~ meYeer SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele neW lees yeleeDees Jen SkeÀ meskesÀC[ kesÀ Meg× mebkeÀuhe 
keÀer MeefkeÌle keÌ³ee keÀceeue keÀj osleer nw? lees Ssmes mebieef"le ªhe ceW SkeÀ ner Meg× mebkeÀuhe 
DeLee&led SkeÀ-jme efmLeefle yeveeves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ leye ner efJeée kesÀ Devoj MeefkeÌle mesvee 
keÀe veece yeeuee nesiee~  
pewmes mLetue mewefvekeÀ peye ³eg× kesÀ cewoeve ceW peeles nQ lees SkeÀ ner Dee@[&j (order) mes SkeÀ 
ner mece³e Jes ®eejeW Deesj Deheveer ieesueer ®eueevee Meg© keÀj osles nQ~ Deiej SkeÀ ner mece³e, 



efHeÀj ³en mìspe meceehle nes peeJesieer~ efHeÀj ³en heg©<eeLe& yeoueer neskeÀj Ssmee DevegYeJe nesiee 
efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW Deewj SkeÀ mebkeÀuhe Yeer Deheves Òeefle ve pee³e yeefukeÀ efJeée kesÀ keÀu³eeCe 
kesÀ Òeefle ner nes~ Ssmeer mìspe keÀes keÀne peeJesieeömechetCe& DeLee&led mechevve~ Deiej mechevve veneR 
lees mechetCe& Yeer veneR~ keÌ³eeWefkeÀ mechevve mìspe ner mechetCe& mìspe nw~ lees Ssmes Deheves heg©<eeLe& 
keÀes Deewj ner cenerve keÀjles peevee nw~ efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe heg©<eeLe& Yeer ]peªj v³eeje nesiee~ 
lees keÌ³ee heg©<eeLe& ceW Ssmee heefjJele&ve DevegYeJe neslee pee jne nw? DeYeer lees oelee kesÀ ye®®es 
oeleeheve keÀer mìspe hej Deeves nQ~ osvee ner GvekeÀe uesvee nesvee nw~ lees Deye mece³e keÀer meceer-
helee kesÀ meeLe mechevve mìspe Yeer ®eeefnS~ Deehe DeelceeDeeW keÀer mechevve mìspe ner mechetCe&lee 
keÀes meceerhe uee³esieer~ lees Deehe ueesie DeYeer mJe³eb keÀes ®ewkeÀ keÀjW efkeÀ pewmes henues Deheves heg©-
<eeLe& ceW mece³e peelee Lee DeYeer efove-Òeefleefove otmejeW kesÀ Òeefle p³eeoe peelee nw? Deheveer 
keÀe@veMeme (conscious) DeefYeceeve ves®egjueer (naturally) [^ecee Devegmeej meceehle neslee 
peeSiee~ mejkeÀcemìe@vmesme (circumstances) ÒeceeCe Yeer Ssmes neslee peeSiee~ Fmemes Dee@ìesces-
efìkeÀueer meesuekeÀe@vMeme (automatically soul-conscious) neWies~ keÀe³e& ceW ueievee DeLee&led 
meesuekeÀe@vMeme nesvee~ yeiewj meesuekeÀe@vMeme kesÀ keÀe³e& meHeÀue veneR nesiee~ lees efvejvlej Deelce-
DeefYeceeveer yeveves keÀer mìspe mJele: ner nes peeJesieer~ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeves nes ³ee Deelce-
keÀu³eeCekeÀejer yeves nes? Deheves efnmeeye-efkeÀleeye keÀjves ceW efyepeer (Busy) nes ³ee efJeée keÀer 
meJe&-DeelceeDeeW kesÀ keÀce&yevOeve Je efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌleg keÀjeves ceW efyepeer nes? efkeÀmeceW efyepeer 
nes? ue#³e jKee nw, meoe efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle leve, ceve, Oeve meYeer ueieeDees~ De®íe! 
Deesce Meeefvle~  
  
14.4.73          

mebie"ve keÀer MeefkeÌleöSkeÀ mebkeÀuhe 
meJe&-Þesÿ cele osves Jeeues, meoe DeYetue yeveeves Jeeues efMeJe-yeeyee yeesues :ö  
meYeer efkeÀme mebkeÀuhe ceW yew"s nes? meYeer keÀe SkeÀ mebkeÀuhe nw vee? pewmes DeYeer meYeer keÀe SkeÀ 
mebkeÀuhe ®eue jne Lee, Jewmes ner meYeer SkeÀ ner ueieve DeLee&led SkeÀ ner yeehe mes efceueve keÀer, 
SkeÀ ner DeMejerjer-YeJe yeveves kesÀ Meg×-mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees~ lees meYeer kesÀ mebie"ve 
ªhe keÀe ³en SkeÀ Meg× mebkeÀuhe keÌ³ee keÀj mekeÀlee nw? efkeÀmeer kesÀ Yeer Deewj otmejs mebkeÀuhe 
ve neW~ meYeer SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele neW lees yeleeDees Jen SkeÀ meskesÀC[ kesÀ Meg× mebkeÀuhe 
keÀer MeefkeÌle keÌ³ee keÀceeue keÀj osleer nw? lees Ssmes mebieef"le ªhe ceW SkeÀ ner Meg× mebkeÀuhe 
DeLee&led SkeÀ-jme efmLeefle yeveeves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ leye ner efJeée kesÀ Devoj MeefkeÌle mesvee 
keÀe veece yeeuee nesiee~  
pewmes mLetue mewefvekeÀ peye ³eg× kesÀ cewoeve ceW peeles nQ lees SkeÀ ner Dee@[&j (order) mes SkeÀ 
ner mece³e Jes ®eejeW Deesj Deheveer ieesueer ®eueevee Meg© keÀj osles nQ~ Deiej SkeÀ ner mece³e, 



SkeÀ ner Dee@[&j mes Jes ®eejeW Deesj IesjeJe ve [eueW lees efJepe³eer veneR yeve mekeÀles~ Ssmes ner 
ªneveer mesvee, mebieef"le ªhe ceW, SkeÀ ner FMeejs mes Deewj SkeÀ ner meskesÀC[ ceW, meYeer SkeÀ-
jme efmLeefle ceW efmLele nes peeJeWies, leye ner efJepe³e keÀe veieeæ[e yepesiee~ Deye osKees efkeÀ mebie-
ef"le ªhe ceW keÌ³ee meYeer keÀes SkeÀ ner mebkeÀuhe Deewj SkeÀ ner hee@JejHegÀue mìspe (powerful 
stage) kesÀ DevegYeJe nesles nQ ³ee keÀesF& Deheves keÀes ner efmLele keÀjves ceW cemle nesles nQ, keÀesF& 
efmLeefle ceW efmLele nesles nQ Deewj keÀesF& efJeIve efJeveeMe keÀjves ceW ner J³emle nesles nQ? Ssmes mebie-
"ve keÀer efjpeuì ceW keÌ³ee efJepe³e keÀe veiee[e yepesiee?  
efJepe³e keÀe veieeæ[e leye yepesiee peye meYeer kesÀ meJe&-mebkeÀuhe SkeÀ mebkeÀuhe ceW mecee peeJeWies 
keÌ³ee Ssmeer efmLeefle nw? keÌ³ee efmeHe&À Leesæ[er meer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes ner SkeÀ-jme efmLeefle keÀer 
Debiegueer mes G"siee? ³en pees ef®e$e ceW meYeer keÀer SkeÀ ner Debiegueer efoKeeles nQ GmekeÀe DeLe& Yeer 
mebie"ve ªhe ceW SkeÀ mebkeÀuhe, SkeÀ cele Deewj SkeÀ-jme efmLeefle keÀer efveMeeveer nw~ lees Deepe 
yeeheoeoe ye®®eeW mes hetíles nQ efkeÀ ³en keÀefue³egieer heneæ[ keÀye G"e³eWies Deewj kewÀmes G"e³eWies? 
Jen lees megvee efo³ee, uesefkeÀve keÀye G"evee nw? (peye Deehe Dee@[&j keÀjWies) keÌ³ee SkeÀ-jme 
efmLeefle ceW SJej-js[er (ever-ready) nes? Dee@[&j keÌ³ee keÀjWies? Dee@[&j ³ener keÀjWies efkeÀ 
SkeÀ meskesÀC[ ceW meYeer SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele nes peeDees~ lees Ssmes Dee@[&j keÀes ÒewefkeÌìkeÀue 
ceW ueeves kesÀ efueS SJej-js[er nes? Jen SkeÀ meskesÀC[ meoe keÀeue keÀe meskesÀC[ neslee nw~ Ssmes 
veneR efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ efmLej nes efHeÀj veer®es Dee peeDees~  
pewmes Dev³e De%eeveer DeelceeDeeW keÀes %eeve keÀer jesMeveer osves kesÀ efue³es meowJe MegYe YeeJevee Je 
keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKeles ngS Òe³elve keÀjles jnles nes~ Ssmes ner keÌ³ee Deheves Fme owJeer 
mebie"ve keÀes Yeer SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele keÀjves kesÀ mebie"ve keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS 
SkeÀ-otmejs kesÀ Òeefle efYevve-efYevve ªhe mes Òe³elve keÀjles nes? keÌ³ee Ssmes Yeer huewvme yeveeles nes 
efpememes efkeÀ efkeÀmeer keÀes Yeer Fme owJeer mebie"ve keÀer cet$le ceW SkeÀ-jme efmLeefle keÀe Òel³e#e ªhe 
ceW mee#eelkeÀej nes Ssmes huewvme yeveeles nes? peye lekeÀ Fme owJeer mebie"ve keÀer SkeÀ-jme efmLeefle 
ÒeK³eele veneR nesieer leye lekeÀ yeeheoeoe keÀer Òel³e#elee meceerhe vener Dee³esieeröSsmes SJej-js[er 
nes? peyeefkeÀ ue#³e jKee nw efJeée cenejepeved yeveves keÀe, Fveef[hewv[wvì (Independent) 
jepee veneR~ Ssmes DeYeer mes ner ue#eCe OeejCe keÀjves mes ue#³e keÀes Òeehle keÀjWies vee? njskeÀ 
ye´eïeCe keÀer jsmehee@vmeerefyeefueìer (Responsibility) ve efmeHe&À Deheves keÀes SkeÀ-jme yeveevee nw 
uesefkeÀve meejs mebie"ve keÀes SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele keÀjeves kesÀ efue³es men³eesieer yevevee nw~ 
Ssmes veneR KegMe nes peevee efkeÀ ceQ Deheves ªhe mes "erkeÀ ner ntB~ uesefkeÀve veneR~  
Deiej mebie"ve ceW Je ceeuee ceW SkeÀ Yeer ceCekeÀe efYevve ÒekeÀej keÀe neslee nw lees ceeuee keÀer 
MeesYee veneR nesleer~ lees Ssmes mebie"ve keÀer MeefkeÌle ner Gme hejceelce-%eeve keÀer efJeMes<elee nw~ 
GÊece %eeve Deewj hejceDeelce-%eeve ceW Devlej ³en nw~ JeneB mebie"ve keÀer MeefkeÌle veneR nesleer 
uesefkeÀve ³eneB mebie"ve keÀer MeefkeÌle nw~ lees pees Fme hejceelce-%eeve keÀer efJeMes<elee nw Fmemes ner 



efJeée ceW meejs keÀuhe kesÀ Devoj Jen mece³e ie³ee ngDee nw~ SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e, SkeÀ 
celeö³en mLeehevee keÀneB mes nesieer? Fme ye´eïeCe mebie"ve keÀer efJeMes<eleeöosJelee ªhe ceW 
ÒewefkeÌìkeÀue ®eueles nQ~ Fmeefue³es hetí jns nQ efkeÀ ³en efJeMes<elee, efpememes keÀceeue nesveer nw, 
veece yeeuee nesvee nw, Òel³e#elee nesveer nw, meeOeejCe ªhe, DeueewefkeÀkeÀ ªhe Òel³e#e nesvee nw, 
Deye Òel³e#e ceW nQ? Fme efJeMes<elee ceW SJej-js[er nes? mebie"ve kesÀ ªhe ceW SJej-js[er? 
keÀuhe henues keÀe efjpeuì (result) lees efveef½ele nw ner uesefkeÀve Deye IetbIeì keÀes nìeDees meYeer 
mepeefve³eeB IetbIeì ceW nQ~ Deye Deheves efve½e³e keÀes meekeÀej ªhe ceW ueeDees~ keÀneR-keÀneR meekeÀej 
ªhe, DeekeÀej ceW nes peelee nw~ FmekeÀes meekeÀej ªhe ceW ueevee DeLee&led mechetCe& mìspe keÀes 
Òel³e#e keÀjvee nw~ Gme efove megvee³ee Lee ve efkeÀ heefjJele&ve meYeer ceW Dee³ee nw uesefkeÀve Deye 
mechetCe& heefjJele&ve keÀes Òel³e#e keÀjes~ peye Dehevee Yeer JeCe&ve keÀjles nes lees ³ener keÀnles nes 
heefjJele&ve lees yengle nes ie³ee nw~ efHeÀj Yeer... ³en efHeÀj Yeer Meyo keÌ³eeW Deelee nw? ³en Meyo 
Yeer meceehle nes pee³es~ njskeÀ ceW pees cetue mebmkeÀej nQ, efpemekeÀes Deehe ueesie ves®ej (nature) 
keÀnleer nes, Jen cetue mebmkeÀej DebMe-cee$e ceW Yeer ve jns~ DeYeer lees Deheve keÀes ígæ[eles nes~ 
keÀesF& Yeer yeele nesleer nw lees keÀnles nQ cesje ³en YeeJe veneR Lee~ cesjer ves®ej Ssmeer nw, cesje 
mebmkeÀej Ssmee nw Deewj Ssmeer yeele veneR Leer~ lees keÌ³ee ³en mechetCe& ves®ej nw?  
njskeÀ keÀe pees Dehevee cetue mebmkeÀej nw Jener Deeefo mebmkeÀej nw~ GvekeÀes Yeer peye heefjJele&ve ceW 
uee³eWies, leye ner mechetCe& yeveWies~ Deye íesìer-íesìer YetueW lees heefjJele&ve keÀjvee menpe ner nw~ 
uesefkeÀve Deye ueemì heg©<eeLe& Deheves cetue mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjvee nw~ leye ner mebie"ve 
ªhe ceW SkeÀ-jme efmLeefle yeve peeJesieer~ Deye mecePee? ³en lees menpe nw veeökeÀjvee? keÀe@heer 
(copy) keÀjvee lees menpe neslee nw~ Dehevee-Dehevee pees cetue mebmkeÀej nw, GmekeÀes efceìekeÀj 
yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀejeW keÀes keÀe@heer keÀjvee menpe nw ³ee cegefMkeÀue ns? FmeceW keÀe@heer Yeer jer³eue 
(real) nes peeJesieer~ meYeer yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀejeW ceW meceeve nes~ SkeÀ-SkeÀ yeeheoeoe kesÀ 
meceeve nes ie³ee efHeÀj lees SkeÀ-SkeÀ ceW yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej efoKeeF& oWies~ lees Òel³e#elee 
efkeÀmekeÀer nesieer? yeeheoeoe keÀer~ pewmes YeefkeÌle-ceeie& ceW keÀneJele nw efpeOej osKeles nQ GOej let 
ner let nw~ uesefkeÀve ³eneB ÒewefkeÌìkeÀue ceW peneB osKeW, efpemekeÀes osKeW JeneB yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej 
ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW peneB osJeW~ ³en cegefMkeÀue nw keÌ³ee? cegefMkeÀue FmeefueS ueielee nw peye 
HeÀe@uees keÀjves kesÀ yepee³e Deheveer yegef× ®eueeles nes~ FmeceW Deheves ner mebkeÀuhe kesÀ peeue ceW HeBÀme 
peeles nes~ efHeÀj keÀnles nes kewÀmes efvekeÀueW? Deewj efvekeÀueves keÀe heg©<eeLe& Yeer leye keÀjles nes peye 
hetje HeBÀme peeles nes~ Fmeefue³es mece³e Yeer ueielee nw Deewj MeefkeÌle Yeer ueieleer nw~ Deiej HeÀe@uees 
keÀjles peeDees lees mece³e Deewj MeefkeÌle oesveeW ner ye®e peeJeWieer Deewj pecee nes peeJeWieer~ 
cegefMkeÀue keÀes menpe yeveeves kesÀ efue³es ueemì heg©<eeLe& ceW me]HeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efue³es 
keÀewve-mee hee" hekeÌkeÀe keÀjWies~ pees DeYeer megvee³ee efkeÀ HeÀe@uees-HeÀeoj~ ³en lees henuee hee" nw~ 
uesefkeÀve henuee hee" ner ueemì mìspe keÀes ueeves Jeeuee nw~ FmeefueS Fme hee" keÀes hekeÌkeÀe 



keÀjes~ FmekeÀes Yetuees cele~ lees meoe keÀeue kesÀ efue³es DeYegue, SkeÀ-jme yeve peeJeWies~ De®íe~ 
Ssmes leerJe´ heg©<eeLeea, meoe SkeÀ-jme, SkeÀ-cele, Deewj SkeÀ ner kesÀ ueieve ceW jnves Jeeueer Þesÿ 
DeelceeDeeW keÀes vecemles~  
ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  
1. pewmes mewefvekeÀ, SkeÀ ner Dee@[&j mes, SkeÀ ner mece³e ®eejeW Deesj ieesueer ®eueevee Meg© keÀj 
osle nw leYeer efJepe³eer yeveles nQ Dev³eLee efJepe³eer yeve veneR mekeÀles~ Ssmes ner peye ªneveer mesvee 
mebieef"le ªhe mes, SkeÀ meskesÀC[ ceW SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele nesieer leye ner efJepe³e keÀe 
veieeæ[e yepesiee~  
2. mebie"ve keÀer MeefkeÌle ner hejceelce-%eeve keÀer efJeMes<elee nw Fmeer keÀejCe efJeée ceW meejs keÀuhe 
kesÀ Devoj Jen mece³e iee³ee ngDee nwöSkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e, SkeÀ cele Deewj SkeÀ Yee<ee~  
3. pewmes YeefkeÌle ceeie& ceW keÀneJele nw efpeOej osKelee ntB GOej let ner let nw~ uesefkeÀve ³eneB 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW peneB osKeW, efpemekeÀes osKeW JeneB yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW 
efoKeeF& osJeW~ ³en leye nesiee peyeyeeheoeoe keÀes HeÀe@uees keÀjWies~  
  
19.4.73  

Òel³e#elee keÀe heg©<eeLe& 
efveke=Àä mes Þesÿ leLee Yeei³enerve mes Yeei³eJeeved yeveeves Jeeues efJeée yeeyee yeesuesö  
keÌ³ee Deehe Deheves keÀes yeeheoeoe kesÀ meceerhe jnves Jeeues he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer, Þesÿ DeelceeS@ 
mecePeles nes? pees efpemekesÀ meceerhe jnves Jeeues nesles nQ, Gve ceW meceerhe jnves Jeeues kesÀ iegCe 
mJele: Deewj menpe ner Dee peeles nQ~ FmeerefueS keÀne peelee nw efkeÀ mebie keÀe jbie DeJeM³e 
ueielee nw~ lees Deehe DeelceeS@, pees meoe yeeheoeoe kesÀ meceerhe DeLee&led Þewÿ mebie ceW jnleer 
nes, Gve kesÀ iegCe Je mebmkeÀej lees DeJeM³e yeeheoeoe kesÀ meceeve ner neWies? efvejvlej Þesÿ mebie 
ceW jnves Jeeues Deehe Jelme Deheves ceW meowJe Jen ªneveer jbie ueiee ngDee DevegYeJe keÀjles nes? 
keÌ³ee Deehe Jelme mJe³eb keÀes nj mece³e ªneveer jbie ceW jbieer ngF& DeelceeS@ mecePeles nes? pewmes 
mLeue jbie mheä efoKeeF& oslee nw, Jewmes ner kegÀmebie ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe cee³eeJeer jbie 
Yeer efíhe veneR mekeÀlee~ yeesuees, efoKeeF& oslee nw vee?  
JelmeeW ves efmej efnuee keÀj keÀneöneB~  
leye Jewmes ner Þesÿ mebie ceW jnves JeeueeW keÀer ªneveer jbie Yeer meYeer keÀes efoKeeF& osvee ®eeefnS~ 
keÀesF& Yeer osKes lees GvekeÀes ³en ceeuetce nes efkeÀ ³en ªneveer jbie ceW jbieer ngF& DeelceeS@ nQ~ 
Ssmes meYeer keÀes ceeuetce neslee nw ³ee DeYeer ieghle nes? ³en ªneveer jbie ieghle ner jnvee nw 
keÌ³ee? Òel³e#e keÀye nesvee nw? keÌ³ee Devle ceW Òel³e#e neWies? Jen [sì keÀewve-meer nesieer? Devle 
keÀer [sì meYeer keÀer Òel³e#elee kesÀ DeeOeej hej nw~ [^ecee huewve Devegmeej Deehe Þesÿ DeelceeDeeW 
kesÀ meeLe he½eeleehe keÀe mecyevOe nw~ peye lekeÀ he½eeleehe ve efkeÀ³ee nw leye lekeÀ cegefkeÌleOeece peeves 



keÀjes~ FmekeÀes Yetuees cele~ lees meoe keÀeue kesÀ efue³es DeYegue, SkeÀ-jme yeve peeJeWies~ De®íe~ 
Ssmes leerJe´ heg©<eeLeea, meoe SkeÀ-jme, SkeÀ-cele, Deewj SkeÀ ner kesÀ ueieve ceW jnves Jeeueer Þesÿ 
DeelceeDeeW keÀes vecemles~  
ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  
1. pewmes mewefvekeÀ, SkeÀ ner Dee@[&j mes, SkeÀ ner mece³e ®eejeW Deesj ieesueer ®eueevee Meg© keÀj 
osle nw leYeer efJepe³eer yeveles nQ Dev³eLee efJepe³eer yeve veneR mekeÀles~ Ssmes ner peye ªneveer mesvee 
mebieef"le ªhe mes, SkeÀ meskesÀC[ ceW SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele nesieer leye ner efJepe³e keÀe 
veieeæ[e yepesiee~  
2. mebie"ve keÀer MeefkeÌle ner hejceelce-%eeve keÀer efJeMes<elee nw Fmeer keÀejCe efJeée ceW meejs keÀuhe 
kesÀ Devoj Jen mece³e iee³ee ngDee nwöSkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e, SkeÀ cele Deewj SkeÀ Yee<ee~  
3. pewmes YeefkeÌle ceeie& ceW keÀneJele nw efpeOej osKelee ntB GOej let ner let nw~ uesefkeÀve ³eneB 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW peneB osKeW, efpemekeÀes osKeW JeneB yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW 
efoKeeF& osJeW~ ³en leye nesiee peyeyeeheoeoe keÀes HeÀe@uees keÀjWies~  
  
19.4.73  

Òel³e#elee keÀe heg©<eeLe& 
efveke=Àä mes Þesÿ leLee Yeei³enerve mes Yeei³eJeeved yeveeves Jeeues efJeée yeeyee yeesuesö  
keÌ³ee Deehe Deheves keÀes yeeheoeoe kesÀ meceerhe jnves Jeeues he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer, Þesÿ DeelceeS@ 
mecePeles nes? pees efpemekesÀ meceerhe jnves Jeeues nesles nQ, Gve ceW meceerhe jnves Jeeues kesÀ iegCe 
mJele: Deewj menpe ner Dee peeles nQ~ FmeerefueS keÀne peelee nw efkeÀ mebie keÀe jbie DeJeM³e 
ueielee nw~ lees Deehe DeelceeS@, pees meoe yeeheoeoe kesÀ meceerhe DeLee&led Þewÿ mebie ceW jnleer 
nes, Gve kesÀ iegCe Je mebmkeÀej lees DeJeM³e yeeheoeoe kesÀ meceeve ner neWies? efvejvlej Þesÿ mebie 
ceW jnves Jeeues Deehe Jelme Deheves ceW meowJe Jen ªneveer jbie ueiee ngDee DevegYeJe keÀjles nes? 
keÌ³ee Deehe Jelme mJe³eb keÀes nj mece³e ªneveer jbie ceW jbieer ngF& DeelceeS@ mecePeles nes? pewmes 
mLeue jbie mheä efoKeeF& oslee nw, Jewmes ner kegÀmebie ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe cee³eeJeer jbie 
Yeer efíhe veneR mekeÀlee~ yeesuees, efoKeeF& oslee nw vee?  
JelmeeW ves efmej efnuee keÀj keÀneöneB~  
leye Jewmes ner Þesÿ mebie ceW jnves JeeueeW keÀer ªneveer jbie Yeer meYeer keÀes efoKeeF& osvee ®eeefnS~ 
keÀesF& Yeer osKes lees GvekeÀes ³en ceeuetce nes efkeÀ ³en ªneveer jbie ceW jbieer ngF& DeelceeS@ nQ~ 
Ssmes meYeer keÀes ceeuetce neslee nw ³ee DeYeer ieghle nes? ³en ªneveer jbie ieghle ner jnvee nw 
keÌ³ee? Òel³e#e keÀye nesvee nw? keÌ³ee Devle ceW Òel³e#e neWies? Jen [sì keÀewve-meer nesieer? Devle 
keÀer [sì meYeer keÀer Òel³e#elee kesÀ DeeOeej hej nw~ [^ecee huewve Devegmeej Deehe Þesÿ DeelceeDeeW 
kesÀ meeLe he½eeleehe keÀe mecyevOe nw~ peye lekeÀ he½eeleehe ve efkeÀ³ee nw leye lekeÀ cegefkeÌleOeece peeves 



keÀe Jejmee Yeer veneR hee mekeÀles~ FmeerefueS pees efveefceÊe yeveer ngF& nQ Gve mes nes lees hetíWies 
vee? efveefceÊe keÀewve nw? Deehe meYeer nes vee? DeYeer Deheves ner Deeies Deheves mechetCe& mìspe 
Òel³e#e veneR nw lees DeewjeW kesÀ Deeies kewÀmes Òel³e#e neWies? keÌ³ee Deheveer mechetCe& mìspe Deehe keÀes 
Þesÿ efoKeeF& osleer nw Jen neLe G"eDees~ JeelmeJe ceW mechetCe& mìspe lees vee@uespe mes meYeer 
peeveles nQ~ uesefkeÀve Deheves-Deehe keÀes keÌ³ee mecePeles nes? meceerhe kesÀ efnmeeye mes Gme meceeve 
yeveWies vee? lees Deheveer mechetCe& mìspe efoKeeF& osleer nw?  
ceQ keÀewve ntB, ³en hensueer nue veneR ngF& nw keÌ³ee? keÀuhe henues ceQ keÌ³ee Leer, Jen Deheveer 
mechetCe& mìspe Yetue ie³es nQ keÌ³ee? DeewjeW keÀes lees 5000 Je<e& keÀer yeele henues ³eeo efoueeleer 
nes~ henues-henues peye Deeles nQ lees hetíleer nes vee efkeÀ henues keÀYeer efceues Les? peye DeewjeW keÀes 
keÀuhe henues Jeeueer yeeleW ³eeo efoueeleer nes lees ³eeo efoueeves JeeueeW keÀes Deheves-Deehe keÀer lees 
³eeo nesieer vee? ohe&Ce mheä veneR nw? peye ohe&Ce mheä neslee nw Deewj hee@JejHegÀue (powerful) 
neslee nw lees pees pewmeer nw Jen Jewmes efoKeeF& osleer nw~ Deehe efJeMes<e DeelceeS@ Deewj meJe& Þesÿ 
DeelceeS@ keÌ³ee Deheveer Þesÿ mìspe keÀes osKe veneR heeleeR? Fleveer ner osjer nw, efJeveeMe kesÀ 
Deeves ceW, peye lekeÀ Deehe efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes Deheves mechetCe& mìspe keÀe mheä 
mee#eelkeÀej nes peeS~ De yeleeDees efJeveeMe ceW efkeÀlevee mece³e nw? peuoer nesvee nw efkeÀ osjer 
nw?  
Deepe meÃg©Jeej nw vee? lees Deepe Jeleve ceW ©n-©neve ®eue jner Leer~ keÀewve-meer ©n-©neve? 
Jele&ceeve mìspe keÀneB lekeÀ vecyejJeej heg©<eee|Le³eeW keÀer ®eue jner nw? FmeceW efjpeuì keÌ³ee 
efvekeÀueer nesieer? henues ÒeÍe>> keÀer efjpeuì ceW cewpeeefjìer 50% mes p³eeoe veneR efvekeÀues~ Jen 
henuee ÒeÍe>> keÀewve-mee? Fme Je<e& keÀe pees cenlJe megvee³ee Lee Deewj [e³ejskeÌMeve efo³ee Lee efkeÀ 
³en Je<e& efJeMes<e ªhe ceW ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnvee nw Jee DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele jnles 
ngS Jejoeve Òeehle keÀjves nQ? lees [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe pees Je<e& kesÀ Deeefo ceW DeìsvMeve Deewj 
efmLeefle jner Jen DeYeer nw? pees DeJ³ekeÌle JeeleeJejCe Je ªneveer DevegYeJe henues efkeÀ³es keÌ³ee 
Jener ªneveer efmLle DeYeer nw? mìspe ceW Je DevegYeJe ceW HeÀke&À nw? pewmes meYeer mesJee-kesÀvêeW keÀe 
DeekeÀ<e&Ce-ce³e, JeeleeJejCe, pees Deehe meYeer keÀes Yeer DeekeÀ<e&Ce keÀjlee jne, Jener keÌ³ee mee|Jeme 
keÀjles ngS veneR yeve mekeÀlee nw? Fme ÒeÍe>> kesÀ efjpeuì ceW megvee³ee efkeÀ 50% Yeer efjpeuì 
veneR Lee~  
otmejs ÒeÍe>> ceW efjpeuì 60% "erkeÀ Leer~ Jen keÀewve-mee ÒeÍe>>? mee|JemekeÀer efjpeuì Jee Gcebie 
Glmeen ceW efjpeuì yengle De®íer nw~ uesefkeÀve yewuesvme keÀneB nw? Deiej yewuesvme "erkeÀ jKees 
lees yengle MeerIe´ ner ceemìj mekeÌmesmeHegÀue nes keÀj Deheveer Òepee Deewj YekeÌleeW keÀes efyueme (Bliss) 
oskeÀj Fme og:Ke keÀer ogefve³ee mes heej keÀj mekeWÀies~ DeYeer YekeÌleeW keÀer hegkeÀej mheä Deewj 
meceerhe veneR megveeF& osleer nw keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀes mJe³eb ner Deheveer mìspe mheä veneR nQ~ ³en nw 
otmejs ÒeÍe>> keÀer efjpeuì~  



leermeje ÒeÍe>> nw, mecheke&À Jee mecyevOe ceW mJe³eb Deheves Deehe mes mevlegä Jee Dev³e DeelceeS@ 
keÀneB lekeÀ mevlegä jneR, mee|Jeme ceW Jee ÒeJe=efÊe ceW~ mesJee-kesÀvê Yeer ÒeJe=efÊe nw vee? lees ÒeJe=efÊe 
ceW Je mee|Jeme ceW mevlegälee keÀneB lekeÀ jner? FmeceW ceeFvee@efjìer heeme nQ~ cewpee@efjìer 50-50 
nw~ DeYeer nw, DeYeer veneR nw~ Deepe nw, keÀue veneR nw~ FmekeÀes 50-50 keÀnles nQ~ Fve leerveeW 
ÒeÍe>>eW mes ®eueles ngS Je<e& keÀer efjpeuì mheä nw vee? megvee³ee Lee efkeÀ Fme Je<e& ceW efJeMes<e Jej-
oeve ues mekeÀles nes? uesefkeÀve SkeÀ ceeme ner Jejoeveer-ceeme mecePe DeìsvMeve jKee~ Deye efHeÀj 
Oeerjs-Oeerjs mece³eevegmeej Jejoeveer-Je<e& Yetuelee pee jne nw~  
FmeefueS efpelevee ner Fme Jejoeveer Je<e& keÀes Jejoeve uesves keÀer mce=efle ceW jnWies lees menpe Jej-
oeve Yeer Òeehle neWies, Deewj ³eefo efJemce=efle ngF& lees efJeIveeW keÀe meecevee Yeer yengle keÀjWies~ Fme-
efueS ®eejeW Deesj meJe& ye´eïeCe heefjJeej keÀer DeelceeDeeW kesÀ Deeies meJe&ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀes 
efceìeves kesÀ efueS pewmes henues ceeme ceW ³eeo keÀer Jee ueieve keÀes Deefive keÀes ÒeppeJeefuele efkeÀ³ee 
Jewmes ner DeYeer Ssmee ner DeJ³ekeÌle JeeleeJejCe yeveevee~ SkeÀ lejHeÀ Jejoeve otmejer lejHeÀ 
efJeIve~ oesveeW keÀe SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe mecyevOe nw~ efmeHe&À Deheves Òeefle efJeIve-efJeveeMekeÀ veneR 
yevevee nw~ uesefkeÀve Deheves ye´eïeCe-kegÀue keÀer meJe&-DeelceeDeeW kesÀ Òeefle efJeIve-efJeveeMe keÀjves kesÀ 
efueS men³eesieer yevevee nw Ssmeer mheer[ lespe keÀjes~ yeer®e-yeer®e ceW ®eueles-®eueles mheer[ {erueer 
keÀj osles nes~ FmeefueS Òel³e#elee nesves ceW Yeer [^ecee ceW Fleveer osj efoKeeF& os jner nw~ leYeer 
lees mJe³eb keÀes Yeer Òel³e#e keÀj mekeWÀies~ Deheves ceW meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe Òel³e#e ªhe DevegYeJe 
keÀjes~ SkeÀ oes MeefkeÌle keÀe veneR meJe&MeefkeÌleJeeved keÀe~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved nes, ve efkeÀ oes 
®eej MeefkeÌleJeeved keÀer mevleeve nes? meJe&MeefkeÌleJeeved keÀes Òel³e#e keÀjes~ De®íe~  
ceemìj efyuemeHegÀue, ceemìj vee@uespeHegÀue, ceemìj mekeÌmesmeHegÀue, meJe& Þesÿ, meoe ªneveer 
mebie kesÀ jbie ceW jnves Jeeues efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW  
1. pewmes kegÀmebie ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe cee³eeJeer jbie efíhe veneR mekeÀlee Jewmes ner Þesÿ 
mebie ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe ªneveer jbie Yeer efoKeeF& osvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer osKes lees 
GvekeÀes ³en ceeuetce nes efkeÀ ³es ªneveer jbie ceW jbieer DeelceeS@ nQ~  
  
21.4.73  

pewmee veece Jewmee keÀece 
hetp³eveer³e yeveeves Jeeues hejce hetp³e efhelee, je]pe-³egkeÌle yeveeves Jeeues je]peoej, Jejoeveer, cene-
oeveer ceOegyeve efveJeemeer yenveeW keÀes osKe yeeyee yeesues:ö  
Fme ûeghe keÀes keÀewve-mee veece keÀnW? ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes keÌ³ee keÀne peelee nw? pees Yeer 
³eneB yew"s nQ meYeer Deheves keÀes Ssmee he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer mecePe keÀj kesÀ ®eueles nes? ceOegyeve 
efveJeeefme³eeW kesÀ keÀejCe ner ceOegyeve keÀer ceefncee nw~ ceOegyeve keÀe JeeleeJejCe yeveeves Jeeuee keÀewve? 
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oeve Yeer Òeehle neWies, Deewj ³eefo efJemce=efle ngF& lees efJeIveeW keÀe meecevee Yeer yengle keÀjWies~ Fme-
efueS ®eejeW Deesj meJe& ye´eïeCe heefjJeej keÀer DeelceeDeeW kesÀ Deeies meJe&ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀes 
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efJeIve~ oesveeW keÀe SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe mecyevOe nw~ efmeHe&À Deheves Òeefle efJeIve-efJeveeMekeÀ veneR 
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lees mJe³eb keÀes Yeer Òel³e#e keÀj mekeWÀies~ Deheves ceW meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe Òel³e#e ªhe DevegYeJe 
keÀjes~ SkeÀ oes MeefkeÌle keÀe veneR meJe&MeefkeÌleJeeved keÀe~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved nes, ve efkeÀ oes 
®eej MeefkeÌleJeeved keÀer mevleeve nes? meJe&MeefkeÌleJeeved keÀes Òel³e#e keÀjes~ De®íe~  
ceemìj efyuemeHegÀue, ceemìj vee@uespeHegÀue, ceemìj mekeÌmesmeHegÀue, meJe& Þesÿ, meoe ªneveer 
mebie kesÀ jbie ceW jnves Jeeues efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW  
1. pewmes kegÀmebie ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe cee³eeJeer jbie efíhe veneR mekeÀlee Jewmes ner Þesÿ 
mebie ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe ªneveer jbie Yeer efoKeeF& osvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer osKes lees 
GvekeÀes ³en ceeuetce nes efkeÀ ³es ªneveer jbie ceW jbieer DeelceeS@ nQ~  
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hetp³eveer³e yeveeves Jeeues hejce hetp³e efhelee, je]pe-³egkeÌle yeveeves Jeeues je]peoej, Jejoeveer, cene-
oeveer ceOegyeve efveJeemeer yenveeW keÀes osKe yeeyee yeesues:ö  
Fme ûeghe keÀes keÀewve-mee veece keÀnW? ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes keÌ³ee keÀne peelee nw? pees Yeer 
³eneB yew"s nQ meYeer Deheves keÀes Ssmee he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer mecePe keÀj kesÀ ®eueles nes? ceOegyeve 
efveJeeefme³eeW kesÀ keÀejCe ner ceOegyeve keÀer ceefncee nw~ ceOegyeve keÀe JeeleeJejCe yeveeves Jeeuee keÀewve? 



lees pees ceOegyeve keÀer ceefncee ieeF& ngF& nw, keÌ³ee Jener ceefncee njskeÀ Deheves peerJeve ceW DevegYeJe 
keÀjleer nes?  
ceOegyeve keÀes ceneved Yetefce keÀne peelee nw~ lees ceneved Yetefce hej efveJeeme keÀjves Jeeueer DeJeM³e 
ceneved DeelceeS@ ner neWieer~ lees Jes ceneved DeelceeS@ nce nQökeÌ³ee Fme ªneveer veMes ceW jnleer 
nes? ceneved Deelcee efpemekeÀe nj keÀce& Deewj nj mebkeÀuhe ceneved neslee nw~ lees Ssmes ceneved nes, 
efpemekeÀe SkeÀ mebkeÀuhe Yeer meeOeejCe keÀYeer J³eLe& ve nes Deewj SkeÀ keÀce& Yeer meeOeejCe Jee 
yeiewj DeLe& ve nes keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe nj keÀoce, nj vepej DeLe&-meefnle neslee nw~ keÌ³ee Ssmeer 
DeLe&-mJeªhe ceneved DeelceeS@ nes? GvekeÀes keÀne peelee nw-ceneved DeLee&led ceOegyeve efveJeemeer~  
veece lees ceOegyeve efveJeemeer nw lees ]peªj DeLe&-meefnle veece nesiee? lees Ssmes jespe keÀe Dehevee 
heesleecesue ®ewkeÀ keÀjles nes? efkeÀ pees-kegÀí Yeer Fve keÀcexefvo³eeW kesÀ Üeje keÀce& ngDee, Jen DeLe&-
meefnle ngDee? mece³e Yeer pees yeerlee, Jen meHeÀue ngDee DeLee&led ceneved keÀe³e& ceW ueiee³ee? 
Ssmee heesleecesue Dehevee osKeleer nes efkeÀ efmeHe&À ceesìer-ceesìer yeeleW ner osKeleer nes? pees mecePeles 
nQ efkeÀ Fmeer ÒekeÀej mes nce Deheveer ®eweEkeÀie keÀjles nQ lees Jes neLe G"eJeW~ ceneved DeelceeDeeW kesÀ 
nj keÀce& keÀe ®eefj$e kesÀ ªhe ceW iee³eve neslee nw~ ceneved DeelceeDeeW kesÀ ne|<elecet$le, DeekeÀ<e&Ce-
cet$le Deewj DeJ³ekeÌle-cet$le keÀe cete|le kesÀ ªhe ceW ³eeoieej nw~ Ssmes Deheves keÀes osKees efkeÀ meejs 
efove ceW pees nceejeröcet$le Je meerjle jnleer nw Jen Ssmeer nw pees cetef$le yeve hetpeve ceW Dee³es 
Deewj nceejs keÀce& Ssmes nQ pees nceejs ®eefj$e ªhe ceW iee³eve neW? ³en ue#³e nw vee?  
peye ³eneB meerKeves Je heæ{ves Deeleer nes lees Deefvlece ue#³e keÌ³ee nw? Jee mebiece ³egie keÀe ue#³e 
keÌ³ee nw? ³ener nw vee? mebiece ³egie keÀe keÀce& ner ®eefj$e kesÀ ªhe ceW iee³eve neslee nw~ mebiece 
³egie kesÀ ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve osJelee kesÀ ªhe ceW hetpes peeles nQ~ lees Jen keÀye nesiee? DeYeer keÀe 
iee³eve nw lees DeYeer ner nesiee vee? keÌ³ee mele³egie ceW Ssmeer yeveWieer? JeneB lees meYeer ne|<ele neWies 
lees ³en ne|<ele cegKe nQ, ³en Yeer keÀnsiee keÀewve? ³en lees DeYeer ner keÀnWies vee? pees meoe 
ne|<ele veneR jnles nQ Jener JeCe&ve keÀjWies efkeÀ ³en ne|<elecegKe nQ~ Ssmeer cet$le Jee Ssmes keÀce& 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW nQ?  
pewmes DeYeer megveves kesÀ mece³e cegmkeÀjeleer nes DeLee&led cenmetme keÀjleer nes, Jen cegmkeÀjevee 
efkeÀlevee nw? cenmetme keÀjleer nes, leye lees cegmkeÀjeleer nes? lees Ssmes ner nj jespe Deheves keÀce& 
keÀer cenmetmelee Je ®eweEkeÀie keÀjves mes keÀesF& Yeer hetísiee lees HeÀewjve peJeeye oWieer~ DeYeer mees®eleer 
nes efkeÀ neLe G"eJeW efkeÀ veneR G"eJeW~ HeÀuekeÀ mes neLe keÌ³eeW veneR G"eleer nes? mebkeÀes®e Yeer 
keÌ³eeW neslee nw?ökeÀejCe? lees Ssmes ner Deheveer mechetCe& mìspe keÀes mJeªhe ceW ueeDees~ efmeHe&À 
JeejCeer ceW veneR~ uesefkeÀve mJeªhe ceW~ pees keÀesF& Yeer yeehe ueesieeW kesÀ meeceves DeeJes lees pewmes efkeÀ 
Deehe kesÀ peæ[ ef®e$e kesÀ Deeies peeles ner Gve keÀes ceneved mecePeles Deheves keÀes heeheer Deewj veer®e 
menpe ner mecePe uesles nQ DeLee&ledöSkeÀ meskesÀC[ ceW Dehevee mee#eelkeÀej keÀj uesles nQ~ cete|le 
keÀnleer lees veneR nw efkeÀ legce veer®e nes~ uesefkeÀve mJe³eb ner mee#eelkeÀej keÀjles nQ~ Ssmes ner Deehe 



ueesieeW kesÀ meeceves keÀesF& Yeer DeeJes lees Ssmes ner DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en keÌ³ee nQ Deewj ceQ keÌ³ee 
ntB~ ³en mìspe Deeveer lees nw vee? Jees keÀye DeeJesieer? peye efkeÀ %eeve keÀe keÀesme& meceehle nes, 
efjJeeF]pe keÀesme& ®eue jne nw lees efmeHe&À L³eesjer ceW efjJeeF]pe nes jne nw ³ee ÒewefkeÌìkeÀue ceW? 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW Yeer keÀesme& hetje nesvee ®eeefnS vee? Jee efjJeeF]pe peye meceehle nesiee leye ÒewefkeÌì-
keÀue efoKeeJeWies? keÌ³ee mees®ee nw? keÌ³ee FmekesÀ efueS mece³e keÀeFvlepeej keÀj jner nes? mece³e 
DeeJesiee lees meYeer "erkeÀ nes peeJesiee? keÌ³ee Ssmee mecePeleer nes? ³en keÌueeme keÀYeer efkeÀ³ee nw? 
Deheves heg©<eeLe& keÀes leerJe´ keÀjves kesÀ efueS Deheveer MeefkeÌle Devegmeej keÀYeer huewvme yeveeleer nes ³ee 
yevee yevee³ee huewve efceuesiee lees ®eueWieer?  
yeeheoeoe lees ³ener osKeles nQ efkeÀ pees ceOegyeve efveJeemeer nQ Jen meYeer kesÀ meeceves mewcheue nQ~ 
mewcheue (sample) ³ee efHeÀj henues lew³eej efkeÀ³ee peelee nw vee? ceOegyeve efveJeemeer mewcheue nQ 
³ee efHeÀj mewcheue Deye lew³eej ngDee nw? mewcheue lew³eej neslee nw lees GmekeÀer lejHeÀ FMeeje 
keÀj yelee³ee peelee nw efkeÀ Ssmee ceeue lew³eej nes jne nw~ leYeer efHeÀj GmekeÀes osKe otmejs ueesie 
meewoe keÀjles nQ~ henues mewcheue lew³eej nesves mes yeeheoeoe Ssmee FMeeje os efoKeeJeW efkeÀ Ssmee 
yevevee nw~ mewcheue yeveves kesÀ efueS keÀesF& cegefMkeÀue heg©<eeLe& veneR nw~ yengle efmecheue (simple) 
heg©<eeLe& nw~ efmecheue heg©<eeLe& SkeÀ Meyo ceW ³ener ngDee efkeÀ meeLe ceW yeehe keÀe efmecyeue 
(symbol) meeceves jKees~ SkeÀ Meyo keÀe heg©<eeLe& lees yengle F]peer (easy) ngDee vee? Deiej 
meoe efmecyeue meeceves nes lees heg©<eeLe& ceW efmecheue nes peeS~ heg©<eeLe& efmecheue nesves mes mewcheue 
yeve peeJeWies~  
ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes efkeÀleves Fbpeve ueies ngS nQ? (efkeÀmeer ves keÀne ®eej)~ efHeÀj lees meskesÀC[ 
ceW hengB®evee ®eeefnS~ meYeer mes menpe heg©<eeLe& keÀe ueeYe Jee ieesu[ve ®ee@vme ceOegyeve efveJeeefme³eeW 
keÀes efceuee ngDee nw~ ³en Yeer ceeveleer nes, ceeveves ceW, peeveves ceW Yeer nesefMe³eej nes Deewj yeesueves 
ceW lees nes ner nesefMe³eej~ yeekeÀer ceeveves ³eesi³e yeveves ceW osjer keÌ³eeW? efpelevee ceeveveer³e ³eesi³e 
yeveWies Glevee ner JeneB hetp³eveer³e ³eesi³e yeveWies~ ³eneB DeehekesÀ keÀce& keÀes osKeves Jeeues Deiej 
Þesÿ veneR ceeveles neW lees hetpeves Jeeues Yeer Þesÿ ceevekeÀj hegpeejer kewÀmes yeveWies? efpelevee ceeve-
veer³e Glevee hetpeveer³e keÀe efnmeeye nw~ pees hetpeveer³e yeveWies GvekeÀes osKe ne|<ele nesles nQ~ Deye 
yevevee nw Jee efmeHe&À osKekeÀj ne|<ele nesvee nw? efpelevee meepe-³egkeÌle nes Glevee ner jepe-³egkeÌle 
yevees~ mee]pe yepeeves ceW nesefMe³eej nes vee? meepe megveves kesÀ F®ígkeÀ Yeer efkeÀleves neWies! FmeceW 
lees heeme nes vee? efpelevee mee]pe-³egkeÌle Glevee jepe-³egkeÌle yevees~ jepe-³egkeÌle pees neslee nw 
GvekesÀ nj keÀoce ceW je]pe Yeje ngDee neslee nw~ Ssmes je]pe-³egkeÌle Jee mee]pe-³egkeÌle oesveeW keÀe 
yewuesvme "erkeÀ jKevee nw~  
ceOegyeve efveJeemeer ceesmì uekeÌkeÀer mìeme& nQ~ efpelevee uekeÌkeÀer nes Glevee meJe& kesÀ ueJeueer Yeer 
yevees~ efmeHe&À uekeÌkeÀ ceW KegMe ve nesvee~ uekeÌkeÀer keÀer hejKe ueJeueer mes nesleer nw~ pees uekeÌkeÀer 
nesiee Jen meJe& keÀe ueJeueer ]peªj nesiee~ DeYeer osKeles Deewj ®eueles meJe& keÀes mvesn osves Je 



keÀjves keÀe keÀe³e& keÀjvee nw~ %eeve osvee Deewj uesvee ³en mìspe lees heeme keÀer~ DeYeer mvesn keÀer 
uesve-osve keÀjes~ pees Yeer meeceves DeeJes, mecyevOe ceW DeeJes lees mvesn osvee Deewj uesvee nw~ FmekeÀes 
keÀne peelee nw meJe& kesÀ mvesner Je ueJeueer~ %eeve keÀe oeve ye´eïeCe keÀer lees veneR keÀjvee nw, Jen 
lees De%eeefve³eeW keÀes keÀjWies~ ye´eïeCe heefjJeej ceW efHeÀj Fme oeve kesÀ ceneoeveer yevees~ pewmes iee³eve 
nw vee os oeve lees ítìs ûenCe~ pees Yeer keÀcepeesefj³eeB jner ngF& nw Jen meYeer ÒekeÀej kesÀ ûenCe 
Fmeceneoeve mes ítì peeJeWies~ mecePee? DeYeer osKeWies Fme oeve ceW keÀewve-keÀewve ceneoeveer yeveles 
nQ~ mvesn efmeHe&À JeeCeer keÀe veneR neslee nw uesefkeÀve mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmekesÀ Òeefle mvesn kesÀ 
efmeJee³e Deewj keÀesF& GlheefÊe ve nes~ peye meYeer kesÀ Òeefle mvesn kesÀ efmeJee³e Deewj keÀesF& GlheefÊe 
ve nes~ peye meYeer kesÀ Òeefle mvesn nes peelee nw lees mvesn keÀe efjmehee@vme men³eesie neslee nw~ 
Deewj men³eesie keÀer efjpeuì me]HeÀuelee nesleer nw~ peneB meJe& keÀe men³eesie nesiee lees JeneB me]HeÀ-
uelee menpe nesieer~ lees meYeer me]HeÀuelee cet$le yeve peeJeWies~ Deye ³en efjpeuì osKeWies~ De®íe~  
Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e leL³e  
1. ceneved Deelcee Jen efpemekeÀe nj mebkeÀuhe, nj keÀce& ceneved nes~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer meeOeejCe 
Je J³eLe& ve nes, keÀesF& Yeer keÀce& meeOeejCe Je yeiewj DeLe& ve nes lees ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ Fve keÀcexF-
efvê³eeW Üeje pees Yeer keÀce& ngDee, Jen DeLe& meefnle ngDee, mece³e keÀes meHeÀue keÀe³e& ceW 
ueiee³ee? ceneved DeelceeDeeW keÀe nj keÀce& ®eefj$e kesÀ ªhe ceW iee³eve neslee nw~  
2. pewmes Deehe kesÀ peæ[ ef®e$eeW kesÀ Deeies peekeÀj Kego ner PegkeÀ peeles nQ~ Deheves keÀes veer®e 
Deewj cetef$le keÀes ceneved mecePeles nQ~ cetef$le keÀnleer lees veneR efkeÀ legce veer®e nes~ uesefkeÀve mJe³eb 
ner Dehevee mee#eelkeÀej keÀjles nQ~ Ssmes ner Deehe ueesieeW kesÀ meeceves keÀesF& Yeer Dee³es lees Ssmee 
DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en keÌ³ee nQ Deewj nce keÌ³ee nQ?  
3. mewcheue lew³eej nesves hej ner FMeeje keÀj yelee³ee peelee nw efkeÀ Ssmee ceeue lew³eej nes jne 
nw~ efHeÀj GmekeÀes osKe otmejs ueesie meewoe keÀjles nQ~ mewcheue yeveves kesÀ efue³es meoe yeehe keÀe 
efmecyeue meeceves jKees~  
  
24.4.73  

DeueewefkeÀkeÀ pevce-he$eer 
%eeve kesÀ meeiej, meJe& ceneved, Þesÿ cele kesÀ oelee, keÀceex keÀer jsKeeDeeW kesÀ %eelee, meJe& 
DeelceeDeeW kesÀ efhelee efMeJe yeesues:ö  
Fme mece³e meYeer ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved mJeªhe ceW efmLele nes? SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheves Fme 
mechetCe& mìspe hej efmLele nes mekeÀles nes? Fme ªneveer ef[^ue kesÀ DeY³eemeer yeves nes? SkeÀ 
meskesÀC[ ceW efpeme efmLeefle ceW Deheves keÀes efmLele keÀjvee ®eenes, GmeceW efmLele keÀj mekeÀles nes? 
efpelevee mece³e Deewj efpeme mece³e ®eenW leYeer efmLele nes peeDees, FmeceW DeY³eemeer nes, efkeÀ 
DeYeer lekeÀ Yeer Òeke=Àefle Üeje yeveer ngF& heefjefmLeefle³eeB DeJemLee keÀes Deheveer lejHeÀ kegÀí-ve-kegÀí 
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Fmeceneoeve mes ítì peeJeWies~ mecePee? DeYeer osKeWies Fme oeve ceW keÀewve-keÀewve ceneoeveer yeveles 
nQ~ mvesn efmeHe&À JeeCeer keÀe veneR neslee nw uesefkeÀve mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmekesÀ Òeefle mvesn kesÀ 
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ueiee³ee? ceneved DeelceeDeeW keÀe nj keÀce& ®eefj$e kesÀ ªhe ceW iee³eve neslee nw~  
2. pewmes Deehe kesÀ peæ[ ef®e$eeW kesÀ Deeies peekeÀj Kego ner PegkeÀ peeles nQ~ Deheves keÀes veer®e 
Deewj cetef$le keÀes ceneved mecePeles nQ~ cetef$le keÀnleer lees veneR efkeÀ legce veer®e nes~ uesefkeÀve mJe³eb 
ner Dehevee mee#eelkeÀej keÀjles nQ~ Ssmes ner Deehe ueesieeW kesÀ meeceves keÀesF& Yeer Dee³es lees Ssmee 
DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en keÌ³ee nQ Deewj nce keÌ³ee nQ?  
3. mewcheue lew³eej nesves hej ner FMeeje keÀj yelee³ee peelee nw efkeÀ Ssmee ceeue lew³eej nes jne 
nw~ efHeÀj GmekeÀes osKe otmejs ueesie meewoe keÀjles nQ~ mewcheue yeveves kesÀ efue³es meoe yeehe keÀe 
efmecyeue meeceves jKees~  
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%eeve kesÀ meeiej, meJe& ceneved, Þesÿ cele kesÀ oelee, keÀceex keÀer jsKeeDeeW kesÀ %eelee, meJe& 
DeelceeDeeW kesÀ efhelee efMeJe yeesues:ö  
Fme mece³e meYeer ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved mJeªhe ceW efmLele nes? SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheves Fme 
mechetCe& mìspe hej efmLele nes mekeÀles nes? Fme ªneveer ef[^ue kesÀ DeY³eemeer yeves nes? SkeÀ 
meskesÀC[ ceW efpeme efmLeefle ceW Deheves keÀes efmLele keÀjvee ®eenes, GmeceW efmLele keÀj mekeÀles nes? 
efpelevee mece³e Deewj efpeme mece³e ®eenW leYeer efmLele nes peeDees, FmeceW DeY³eemeer nes, efkeÀ 
DeYeer lekeÀ Yeer Òeke=Àefle Üeje yeveer ngF& heefjefmLeefle³eeB DeJemLee keÀes Deheveer lejHeÀ kegÀí-ve-kegÀí 



DeekeÀe|<ele keÀj uesleer nQ? meYeer mes p³eeoe Deheveer osn kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye, jns ngS keÀce&-
Yeesie kesÀ ªhe ceW Deeves Jeeueer heefjefmLeefle³eeB Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nQ? ³en Yeer 
DeekeÀ<e&Ce meceehle nes pee³es, FmekeÀes keÀne peelee nw mechetCe& veäesceesn:~ efpeme Jemleg mes ceesn 
DeLee&led ueieve nesleer nw, Jen Deheveer lejHeÀ yeej-yeej DeekeÀe|<ele keÀjleer nw~ keÀesF& Yeer osn keÀer 
Jee osn keÀer ogefve³ee keÀer heefjefmLeefle efmLeefle keÀes efnuee veneR mekesÀ Fmeer efmLeefle keÀe ner iee³eve 
iee³ee ngDee nw~ Debieo kesÀ ªhe ceW pees keÀuhe henues keÀe iee³eve nwö³ener mechetCe& mìspe nw~ 
pees yegef× ªheer heeBJe keÀes Òeke=Àefle keÀer heefjefmLeefle³eeB efnuee veneR mekeWÀ, Ssmes yeves nes? ue#³e 
lees ³ener nw vee? DeYeer lekeÀ ue#³e Deewj ue#eCe ceW Devlej nw~ keÀuhe henues kesÀ iee³eve Deewj 
Jele&ceeve ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW Devlej nw~ Fme Devlej keÀes efceìeves kesÀ efue³es leerJe´ heg©<eeLe& keÀer 
³egefkeÌle keÀewve-meer nw? peye ³egefkeÌle³eeW keÀes peeveles Yeer nes efHeÀj Devlej keÌ³eeW? keÌ³ee ves$e veneR 
nQ? ³ee ves$e Yeer nQ uesefkeÀve ves$e keÀes ³eesi³e mece³e hej ³et]pe (use) keÀjves keÀer ³eesi³elee veneR 
nw?  
efpeleveer ³eesi³elee, Gleveer cenevelee efoKeeF& osleer nw? cenevelee keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe peeveles 
nes? pees cegK³e ceev³elee meowJe megveeles Yeer jnles nes~ Gme ceev³elee keÀer cenervelee veneR nw~ 
cenervelee Deeves mes ceneJeerjlee Dee peeleer nw~ ceneJeerjlee DeLee&led cenevelee~ lees efHeÀj keÀceer 
efkeÀme yeele keÀer jner? cenervelee keÀer~ cenerve Jemleg lees efkeÀmeer ceW Yeer mecee mekeÀleer nw~ efyevee 
cenervelee kesÀ keÀesF& Yeer Jemleg peneB pewmee meceevee ®eens Jewmes mecee veneR mekeÀleer~ efpeleveer pees 
Jemleg cenerve nesleer nw Gleveer ceeveveer³e nesleer nw~ hee@JejHegÀue nesleer nw~  
lees Deheves-Deehe mes hetíes efkeÀ henueer ceev³elee Je meJe& ceev³eleeDeeW ceW Þesÿ ceev³elee keÀewve-meer 
nw? Þeercele ner DeehekeÀer ceev³elee nw lees henueer ceev³elee keÌ³ee nw? (osn meefnle meYeer kegÀí 
Yetuevee) íesæ[es ³ee Yetuees, Yetuevee Yeer íes[vee nw~ heeme jnles Yeer Deiej Yetues ngS nQ lees 
íesæ[e ngDee nw~ Yetuevee Yeer iees³ee íesæ[vee nw~ pewmes osKees mev³eeefme³eeW kesÀ efueS Deehe ueesie 
®ewueWpe keÀjles nes efkeÀ GvneWves íesæ[e veneR nw~ keÀnles nQ Iej-yeej íesæ[e nw uesefkeÀve íesæ[e veneR 
nw keÌ³eeWefkeÀ Yetues ngS veneR nw~ Ssmes ner Deiej mejkeÀcemìeefvmepe (circumstances) ÒeceeCe 
yeenj kesÀ ªhe mes Deiej íesæ[e Yeer DeLee&led efkeÀveeje Yeer efkeÀ³ee uesefkeÀve ceve mes ³eefo Yetues 
veneR lees keÌ³ee GmekeÀes íesæ[vee keÀnWies? ³eneB íesæ[ves keÀe DeLe& keÌ³ee ngDee? ceve mes Yetuevee~ 
ceve mes lees Deehe Yetues nes vee? lees íesæ[e nw vee ³ee efkeÀ DeYeer Yeer íesæ[vee nw? Deiej DeYeer 
lekeÀ Yeer keÀnWies efkeÀ íesæ[vee nw lees efHeÀj yengle mece³e mes íesæ[ves JeeueeW keÀer efuemì mes 
efvekeÀue, DeYeer mes íesæ[ves JeeueeW keÀer efuemì ceW Dee peeJeWies~  
efpevneWves peye mes ceve mes l³eeie efkeÀ³ee DeLee&led keÀesF& Yeer osn kesÀ yevOeve Je osn kesÀ mecyevOe 
keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW l³eeie keÀj efo³ee Gve keÀer Jen efleefLe-leejerKe Deewj Jesuee meYeer [^ecee ceW 
Je yeeheoeoe kesÀ heeme vetBOeer ngF& nw~ pewmes DeepekeÀue p³eesefle<eer, p³eesefle<e efJeÐee keÀes peeveves 
Jeeues pevce keÀer efleefLe Deewj Jesuee kesÀ ÒeceeCe Deheveer ³eLee-³eesi³e vee@uespe kesÀ DeeOeej mes 



YeefJe<³e pevcehe$eer yeveeles nQ~ GvneW keÀe Yeer DeeOeej efleefLe Deewj Jesuee Deewj efmLeefle nw~ Jes 
ueesie heefjefmLeefle keÀes osKeles nQ efkeÀme heefjefmLeefle ceW hewoe ngDee~ ³eneB Gme Jesuee kesÀ mece³e 
efmLeefle keÀes osKee peelee nw~ pevceles ner efkeÀme efmLeefle ceW jns, Gmeer DeeOeej hej ³eneB Yeer 
njskeÀ kesÀ YeefJe<³e ÒeejyOe keÀe DeeOeej nw~ lees Deehe ueesie Yeer Fve leerveeW yeeleeW keÀer efleefLe, 
Jesuee keÀer efmLeefle keÀes peeveles ngS Deheves mebiece³egie keÀer ÒeejyOe Je mebiece³egie keÀer YeefJe<³e 
efmLeefle Deewj YeefJe<³e pevce keÀer ÒeejyOe Deheves-Deehe Yeer peeve mekeÀles nes~ SkeÀ-SkeÀ yeele keÀer 
Òeeefhle Je ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve kesÀ meeLe mecyeefvOele nw~ ³en nw ner Deheves lekeÀoerj keÀes peeveves 
keÀe ves$e~ Fmemes Deehe njskeÀ Deheveer HeÀeFveue mìspe (Final Stage) kesÀ vecyej keÀes peeve 
mekeÀles nes~  
pewmes p³eesefle<eer nmleeW keÀer uekeÀerjeW Üeje efkeÀmeer keÀer Yeer pevce-he$eer keÀes peeve mekeÀles nQ, Jewmes 
Deehe ueesie ceemìj ef$ekeÀeueoMeea ef$eves$eer Je %eevemJeªhe DeLee&led ceemìj vee@uespeHegÀue nesves kesÀ 
veeles Deheves cejpeerJee peerJeve keÀer ÒewefkeÌìkeÀue keÀce& jsKeeDeeW mes, mebkeÀuheeW keÀer met#ce uekeÀerjeW mes 
Deiej mebkeÀuhe keÀes ef®e$e ceW ueeJeWies lees efkeÀme ªhe ceW efoKeeJeWies? Deheves mebkeÀuheeW keÀer 
uekeÀerjeW kesÀ DeeOeej hej Je keÀceex keÀer jsKeeDeeW kesÀ DeeOeej hej Deheveer pevcehe$eer keÀes peeve 
mekeÀles nes efkeÀ mebkeÀuhe ªheer uekeÀerjW meerOeer DeLee&led mheä nQ! SkeÀ lees ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ 
yengle keÀeue mes efmLeefle ceW Je mecheke&À ceW Þeercele kesÀ ÒeceeCe efyelee³ee nw! ³en nw keÀeue DeLee&led 
mece³e keÀes osKevee~ mece³e DeLee&led Jesuee keÀe ÒeYeeJe Yeer pevcehe$eer hej yengle neslee nw~ lees 
³eneB Yeer mece³e DeLee&led yengle mece³e kesÀ efnmeeye mes mecyevOe jKelee nw~ yengle mece³e keÀe 
celeueye ³en veneR efkeÀ mLetue leejerKeeW Je Je<eex kesÀ efnmeeye mes veneR uesefkeÀve peye mes pevce 
efue³ee leye mes yengle mece³e keÀer ueieve nes~ meYeer meyepeskeÌì ceW ³eLeeLe& ªhe mes keÀneB lekeÀ 
yengle mece³e mes jnles Dee³es nQ, FmekeÀe efnmeeye pecee nesiee~ ceevees keÀesF& keÀes 35 Je<e& ngS nQ 
uesefkeÀve Deheves heg©<eeLe& keÀer me]HeÀuelee ceW yengle mece³e veneR efyelee³ee nw lees GvekeÀer efieveleer 
yengle mece³e ceW veneR DeeJesieer~ Deiej keÀesF& 35 Je<e& kesÀ yeoues 15 Je<e& mes Dee jns nQ 
uesefkeÀve 15 Je<e& ceW yengle mece³e heg©<eeLe& keÀer me]HeÀuelee kesÀ DeeOeej hej efievee peelee nw~ lees 
Jesuee keÀe DeeOeej ner ngDee vee?  
yengle mece³e kesÀ ueieve ceW ceive jnves Jeeues keÀes ÒeejyOe Yeer yengle mece³e lekeÀ Òeehle nesleer nw~ 
Deuhe keÀeue keÀer me]HeÀuelee JeeueeW keÀer DeuhekeÀeue DeLee&led 21 pevceeW ceW Leesæ[s pevce keÀer ner 
ÒeejyOe nesleer nw~ yeekeÀer meeOeejCe ÒeejyOe~ Fmeefue³es p³eesefle<eer ueesie Yeer Jesuee keÀes cenlJe osles 
nQ~ yengle keÀeue mes efvee|JeIve DeLee&led keÀceex keÀer jsKee efkeÌue³ej nes, GmekeÀe DeeOeej pevcehe$eer 
hej neslee nw~ pewmes nmleeW keÀer ueeFve ceW Deiej yeer®e-yeer®e ceW uekeÀerj keÀì nesleer nQ lees Þesÿ 
Yeei³e veneR efievee peelee nw Je yeæ[er Dee³eg veneR ceeveer peeleer nw~ Jewmes ner ³eneB Yeer Deiej 
yeer®e-yeer®e ceW efJeIveeW kesÀ keÀejCe yeehe mes pegìer ngF& yegef× keÀer ueeFve keÀì nesleer jnleer nw, Je 
efkeÌue³ej veneR jnleer nw lees yeæ[er ÒeejyOe veneR nes mekeÀleer~  



DeYeer Deheves-DeehekeÀes peeve mekeWÀies efkeÀ nceejer pevcehe$eer keÌ³ee nw? efkeÀme heo keÀer Òeeefhle vetBOeer 
ngF& nw? pevcehe$eer ceW oMee³eW Yeer osKeles nQ~ pewmes ye=nmheefle keÀer oMee jnleer nw~ keÌ³ee yengle 
mece³e ye=nmheefle keÀer oMee jnleer nw ³ee yeej-yeej oMee yeoueleer jnleer nw? keÀYeer ye=nmheefle 
keÀer, keÀYeer jent keÀer? Deiej yeej-yeej yeoueleer nw DeLee&led efvee|JeIve veneR nw lees ÒeejyOe Yeer 
yengle mece³e kesÀ efueS efvee|JeIve jep³e ceW veneR hee mekeÀles~ lees ³en oMee³eW ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ 
Meg© mes ueskeÀj DeYeer lekeÀ keÀewve-meer oMee jner nw?  
pevcehe$eer ceW jeefMe osKeles nQ~ ³eneB keÀewve-meer jeefMe nw? ³eneB leerve jeefMe nQ~ SkeÀ nw cene-
jLeer keÀer jeefMe, otmejer nw Ieesæ[s meJeej keÀer Deewj leermejer nw h³eeos keÀer~ Fve leerveeW ceW mes 
Deheveer jeefMe keÀes Yeer osKees efkeÀ Meg© mes DeLee&led pevce mes ner heg©<eeLe& keÀer jeefMe cenejLeer 
keÀer jner, ³ee Iegæ[meJeej ³ee h³eeos keÀer jner nw? Fme jeefMe kesÀ efnmeeye mes Yeer pevcehe$eer keÀe 
ceeuetce heæ[ peelee nw~ ceemìj ef$ekeÀeueoMeea keÀe %eeve-mJeªhe yeve Deheveer pevcehe$eer mJe³eb ner 
®ewkeÀ keÀjes Deewj Deheves YeefJe<³e keÀes osKees~ jeefMe keÀes Je oMee keÀes Je uekeÀerjeW keÀes yeoue Yeer 
mekeÀles nQ~ hejKeves kesÀ yeeo, ®ewkeÀ (check) keÀjves kesÀ yeeo, efHeÀj ®eQpe (change) keÀjves 
keÀe meeOeve Deheveevee~ mLetue vee@uespe ceW Yeer keÀF& meeOeve yeleeles nQ~ ³eneB lees meeOeve keÀes 
peeveles nes vee? lees meeOeveeW Üeje mechetCe& efmeef× keÀes Òeehle keÀjes~ mecePee! Ssmes %eeve-mJeªhe, 
yegef× Üeje efmeef× keÀes Òeehle keÀjves Jeeues, mechetCe&lee keÀes Deheves peerJeve mes Òel³e#e efoKeueeves 
Jeeues, meoe Deheveer mJe-efmLeefle mes heefjefmLeefle keÀes heej keÀjves Jeeues ceneJeerjeW keÀes yeeheoeoe 
keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~ De®íe! DeesceefMeefvle~     
Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW  
1. keÀesF& Yeer osn keÀerJe osn keÀer ogefve³ee keÀer heefjefmLeefle efmLeefle keÀes efnuee ve mekesÀ Fmeer 
efmLeefle keÀe ner lees iee³eve nw Debieo kesÀ ªhe ceW, pees yegef× ªheer heeBJe keÀe Òeke=Àefle keÀer heefj-
efmLeefle³eeB efnuee ve mekeÀeR~  
  
4.5.73  

DeefOekeÀejer Deewj DeeOeerve 
meJe&MeefkeÌleJeeved vecyejJeve Deee|ìmì yeveeves Jeeues, Yeei³e efJeOeelee meJe&-DeelceeDeeW keÀer lekeÀoerj 
peieeves Jeeues yeeyee yeesues:ö  
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ceW nw, Ssmes ner DeeJeepe mes hejs Deheveer Deelcee kesÀ mJeOece&, Meevle mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe 
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heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes DeLee&led JeeCeer mes hejs efmLeefle ceW efmLele nes mekeÀles nes ³ee Jes 
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mebmkeÀej yeej-yeej Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjles nQ? keÌ³ee mecePeles nes? 84 pevceeW kesÀ 
mebmkeÀej Òeyeue nQ ³ee Fme megneJeves mebiece³egie kesÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMejerjer, JeeCeer mes hejs 
Deheveer Deveeefo mìspe (stage) keÀe DevegYeJe Yeer Òeyeue nw? GmekeÀer leguevee ceW Jen mìspe 
hee@JejHegÀue (powerful) nw pees Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀj mekesÀ ³ee 84 pevceeW kesÀ 
mebmkeÀej hee@JejHegÀue nQ? Jen 84 pevce nQ Deewj ³en SkeÀ meskesÀC[ keÀe DevegYeJe nw~ efHeÀj Yeer 
hee@JejHegÀue DevegYeJe keÀewve-mee nw? keÌ³ee mecePeles nes? p³eeoe DeekeÀ<e&Ce keÀewve keÀjlee nw? Jen 
DevegYeJe ³ee ³en DevegYeJe? JeeCeer ceW Deeves keÀe mebmkeÀej ³ee JeeCeer mes hejs nesves keÀe DevegYeJe?  
JeemleJe ceW ³en SkeÀ meskesÀC[ keÀe DevegYeJe yengle mece³e kesÀ DevegYeJe keÀe DeeOeej nw, SkeÀ 
meskesÀC[ ceW DeveskeÀ Òeeefhle³eeW keÀes DevegYeJe keÀjeves Jeeuee nw~ Fmeefue³es ³en SkeÀ meskesÀC[ DeveskeÀ 
Je<eex kesÀ meceeve nw~ Ssmee DevegYeJe keÀjles nes vee? peye ®eenW Deewj pewmes Deheves cegKe keÀes 
®eueevee ®eenW Jewmes ®euee³eW~ meskesÀC[ FmekeÀes keÀne peelee nw~ Fme Mejerj keÀes ®eueeves Jeeues 
ceemìj ceeefuekeÀheve keÀer mìspe~ lees ceeefuekeÀ yeves nes? Mejerj kesÀ ceeefuekeÀ yeves nes? ceeefuekeÀ 
keÀewve yeve mekeÀlee nw, ³en peeveles nes? ceeefuekeÀ Jen yeve mekeÀlee nw pees henues yeeuekeÀ yeve 
pee³es~ Deiej yeeuekeÀ veneR yeveles lees Deehe Deheves Mejerj keÀe ceeefuekeÀ Yeer veneR yeve mekeÀles~ 
meJe&MeefkeÌleJeeved kesÀ yeeuekeÀ Deheveer Òeke=Àefle kesÀ ceeefuekeÀ veneR neWies~ peye ³en mce=efle mJeªhe nes 
peeles nQ efkeÀ nce yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ nQ, DeYeer Fme Òeke=Àefle kesÀ ceeefuekeÀ nQ Deewj efHeÀj efJeée 
keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw DeLee&led efpelevee yeeuekeÀheve ³eeo jnsiee Glevee ceeefuekeÀ-heve keÀe veMee 
jnsiee, KegMeer jnsieer, Deewj Fme cemleer ceW ceive jnWies~ Deiej efkeÀmeer Yeer mece³e Òeke=Àefle kesÀ 
DeeOeerve nes peeles nQ lees GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? Deheveer ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved keÀer mìspe 
keÀes Yetue peeles nQ~ Deheves DeefOekeÀej keÀes meowJe meeceves veneR jKeles nQ~ DeefOekeÀejer keÀYeer efkeÀmeer 
kesÀ DeeOeerve veneR nesles~  
Deheves keÀes SJej-js[er (Ever-ready) Deewj Dee@uejeGC[j (Alrounder) mecePeles nes? 
SJej-js[er keÀe DeLe& keÌ³ee nw? kewÀmes Yeer heefjefmLeefle nes, kewÀmeer Yeer heefj#ee³eW neW uesefkeÀve Þeercele 
ÒeceeCe efpeme efmLeefle ceW efmLele nesvee ®eenles nes keÌ³ee GmeceW efmLele nes mekeÀles nes? Dee@[&j 
(order) hej SJej-js[er nes? Dee@[&j DeLee&led Þeercele~ lees Ssmes SJej-js[er nes pees mebkeÀuhe 
Yeer Þeercele ÒeceeCe ®eues? Ssmes SJej-js[er nes? Þeercele nwöSkeÀ meskesÀC[ ceW mee#eer DeJemLee 
ceW efmLele nes peeDees, lees Gme mee#eer DeJemLee ceW efmLele nesves ceW SkeÀ meskesÀC[ kesÀ yepee³e 
Deiej oes meskesÀC[ Yeer ueiee³es lees keÌ³ee GmekeÀes SJejjs[er keÀnWies? pewmes efceefueì^er (military) 
keÀes Dee@[&j neslee nwömìe@he (stop) lees HeÀewjve mìe@he nes peeles nQ~ mìe@he keÀnves kesÀ yeeo 
SkeÀ heeBJe Yeer Deeies veneR yeæ{e mekeÀles nQ~ Fmeer ÒeceeCe Þeerlecele efceues Je [e³ejskeÌMeve 
(Direction) efceues Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW Gme efmLeefle ceW efmLele nes pee³eW otmeje meskesÀC[ 
Yeer ve ueiesöFmekeÀes keÀne peelee nw SJej-js[er~ Ssmeer mìspe ceW SkeÀ meskesÀC[ ceW Gme efmLeefle 
ceW efmLele nes pee³eW~  



SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheves keÀes efmLele keÀjves kesÀ Fmeer heg©<eeLe& keÀes ner leerJe´ heg©<eeLe& keÀne peelee 
nw~ meYeer leerJe´ heg©<eeLeea nes vee? heg©<eeLeea keÀer mìspe mes DeYeer heej nes ie³es nes vee? keÌ³ee 
meYeer DeYeer leerJe´ heg©<eeLeea keÀer mìspe hej hengb®e ie³es nQ? Ssmes Deheves keÀes DevegYeJe keÀjles 
nes? peje Yeer mebkeÀuheeW keÀer nue®eue ve nes, Ssmeer mìspe DevegYeJe keÀjles pee jns nes? Fmeer 
efnmeeye mes meYeer SJej-js[er nes? MeefkeÌle mesvee lees SJej-js[er yeve ieF& vee? MeðeOeejer 
MeefkeÌle mesvee Fme efmLeefle lekeÀ hengb®e ie³eer nw, ³ee hengB®es efkeÀ hengb®es? keÌ³ee DeYeer hengb®es veneR 
nQ? keÌ³ee mecePeles nes? FmeceW heeC[Je vecyej Jeve nQ ³ee MeefkeÌle³eeB? keÀceeue ³en nw efkeÀ 
heeC[Je JeeleeJejCe Je Jee³egceC[ue kesÀ mecheke&À ceW Deeles ngS Yeer Deheveer efmLeefle keÀes Ssmee 
yevee ueW~ pewmes Deheveer keÀej nes ³ee keÀesF& Yeer meJeejer nes lees GmekeÀes peneB ®eenes, JeneB jes 
mekeÀles nes efkeÀ veneR? Ssmes Deheveer nj keÀce&-Fefvê³eeW keÀes peye ®eenes pewmes ®eenes JeneB ueieeDees 
Deewj peye veueieevee nes lees keÀce&-Fefvê³eeW keÀes keÀvì^esue (control) keÀj mekeÀes~ Deheveer yegef× 
keÀes peneB ®eenes, efpelevee mece³e ®eenes, Glevee mece³e Gme efmLeefle ceW efmLele keÀj mekeÀles nes 
vee? keÌ³ee heeC[Je HeÀmì& (first) veneR nQ? ³ee efpeme yeele ceW Dehevee ye®eeJe nes GmeceW 
MeefkeÌle³eeW keÀes Deeies keÀjles nQ Deewj keÌ³ee MeefkeÌle³eeW keÀes {eue yeveeles nes? MeefkeÌle³eeb Yeer keÀce 
veneR~ MeefkeÌle³eeB heeC[JeeW keÀes SkeÀmì^e nwuhe (Extra help) os oWieer~ MeefkeÌle³eeB ceneoeveer nQ 
lees Ssmes SJej-js[er yeveevee nw~  
De®íe, Dee@uejeGC[j keÀe DeLe& mecePeles nes? Dee@uejeGC[j keÀe DeLe& keÌ³ee nw? Dee@uejeG-
C[j lees nes vee? mechetCe& mìspe ceW Dee@uejeGC[j keÀer mìspe keÀewve-meer nw? FmeceW leerve 
efJeMes<e yeeleW O³eeve ceW jKeves keÀer nQ~ pees Dee@uejeGC[j nesiee Jen SkeÀ lees mee|Jeme ceW 
jnsiee, otmeje mJeYeeJe Je mebmkeÀej ceW Yeer meYeer mes efcekeÌme (mix) nes peeves keÀe GmeceW 
efJeMes<e iegCe nesiee~ leermeje keÀesF& Yeer mLetue keÀe³e& efpemekeÀes keÀce&Cee keÀne peelee nw Gmeer 
keÀce&Cee keÀer meypeskeÌì (subject) ceW Yeer peneB GmekeÀes efpeme mece³e efHeÀì (fit) keÀjvee ®eens 
JeneB Ssmes efHeÀì nes pee³es pewmes efkeÀ yengle mece³e mes Fmeer keÀe³e& ceW ueiee ngDee nw keÀesF& ve³ee 
DevegYeJe ve nes~ nj keÀe³e& ceW Deefle hegjevee Deewj peeveves Jeeuee efoKeeF& os~ pees leerveeW ner 
yeeleeW ceW pees nj mece³e efHeÀì nes peeles Je ueie peeles nQ GmekeÀes keÀne peelee nwöDee@uejeG-
C[j~ keÌ³eeWefkeÀ Fme SkeÀ-SkeÀ yeele kesÀ DeeOeej hej keÀceex keÀer jsKee³eW yeveleer nQ Je Deelcee ceW 
mebmkeÀejeW keÀe efjkeÀe[& (Record) Yejlee nw~ Fmeefue³es Fve meYeer yeeleeW keÀe ÒeejyOe mes yengle 
keÀveskeÌMeve (connection) nw~  
Deiej efkeÀmeer Yeer yeele ceW 90% nw, 10% keÀes keÀceer nw lees ÒeejyOe ceW Yeer Fleveer Leesæ[er-meer 
keÀceer keÀe Yeer ÒeYeeJe heæ[lee nw~ Fme met#ce keÀceer kesÀ keÀejCe ner vecyej Ieì peeles nQ~ Jewmes 
osKeWies efkeÀ pees nce-MejerkeÀ heg©<eeLeea efoKeeF& osles nQ GveceW cegK³e yeeleW SkeÀ-otmejs ceW meceeve 
efoKeeF& oWieer uesefkeÀve ³eefo cenerve ªhe mes osKeWies lees keÀesF&-ve-keÀesF& hejmesvìspe 
(percentage) ceW keÀceer nesves kesÀ keÀejCe nce-MejerkeÀ (yejeyejer kesÀ) efoKeeF& osles ngS Yeer 



vecyej ceW HeÀke&À heæ[ peelee nw~ lees Fmemes Deheves vecyej keÀes peeve mekeÀles nes efkeÀ nceeje vecyej 
keÀewve-mee nesiee? leerveeW ner yeeleeW ceW hejmesvìspe efkeÀleveer nw? leerveeW ner yeeleW cegPe ceW nQ efmeHe&À 
FmeceW ner KegMe veneR nesvee nw~ Fmemes vecyej veneR yeveWies~ efkeÀleveer hejmesvìspe ceW nQ Gme 
ÒeceeCe vecyej yeveWies~ lees Ssmes SJej-js[er Deewj Dee@uejeGC[j yeves nQ?  
ue#³e lees meYeer keÀe HeÀmì& keÀe nw vee? ueemì ceW Yeer Deiej Dee³es lees keÌ³ee npee&, Ssmee ue#³e 
lees veneR nw vee? Deiej ³en ue#³e Yeer jKeles nQ efkeÀ efpelevee efceuee Glevee ner De®íe lees 
GmekeÀes keÌ³ee keÀne peeJesiee? Ssmeer efveye&ue Deelcee keÀe ìeFìdue (Title) keÀewve-mee nesiee? 
Ssmeer DeelceeDeeW keÀe MeeðeeW ceW Yeer iee³eve nw~ SkeÀ lees ìeFefìue yeleeDees keÀewve-mee nw, otmeje 
yeleeDees GvekeÀe iee³eve keÀewve-mee nw? Ssmeer DeelceeDeeW keÀe iee³eve nw efkeÀ peye YeieJeeved ves 
Yeei³e yeeBìe lees Jes mees³es ngS Les~ Deueyesueeheve Yeer DeeOeer veeRo nw~ pees Deueyesuesheve ceW jnles 
nQ, Jen Yeer veeRo ceW meesves keÀer mìspe nw~ Deiej Deueyesues nes ie³es lees Yeer keÀnWies efkeÀ mees³es 
ngS Les? Ssmes keÀe ìeFefìue keÌ³ee nesiee? Ssmes keÀes keÀne peelee nw Dee³es ngS Yeei³e keÀes 
"eskeÀj ueieeves Jeeues~ Yeei³eefJeOeelee kesÀ ye®®es Yeer yeves DeLee&led DeefOekeÀejer Yeer yeves, Yeei³e 
meeceves Dee³ee DeLee&led yeehe Yeei³eefJeOeelee meeceves Dee³ee~ meeceves Dee³es ngS Yeei³e keÀes yeveeves 
keÀer yepee³e "eskeÀj ceej oer lees Ssmes keÀes keÌ³ee keÀnWies?öYeei³enerve~ Jes keÀneR Yeer megKe veneR 
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lekeÀoerj yevee³eWies Jewmee YeefJe<³e ÒeejyOe ªheer lemJeerj yevesieer!  
Deheveer YeefJe<³e lemJeerj keÀes peeveles nes? Deheveer lemJeerj yeveeves Jeeues Deee|ìmì (artist) nes 
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®egkesÀ nes lees Jen ]peªj meeceves DeeJesieer~ Deiej meeceves veneR Deeleer lees yeveeves ceW ueies ng³es 
nes~ yeve ieF& lees Jen efHeÀj yeej-yeej meeceves DeeJesieer~ lees meYeer vecyej Jeve Deee|ìmì nes, 
meskesÀC[ (second) ³ee Le[& (Third) lees veneR nes~ keÀesF&-keÀesF& Deee|ìmì De®ís nesles nQ~ 
uesefkeÀve HeÀjekeÀefoue veneR nesles lees kegÀí keÀceer keÀj osles nQ~ lees pewmes Deee|ìmì De®ís neW, 
meeceeve Yeer yengle De®íe efceuee ngDee nes lees Jewmes HeÀjekeÀefoue Yeer yevees~ DeLee&led Deheves 
mebkeÀuhe, keÀce&, JeeCeer, mece³e, éeeme meYeer KepeeveeW keÀes HeÀjekeÀefoue mes ³etpe (Use) keÀjes lees 
lemJeerj De®íer yeve peeJesieer~ keÀF³eeW kesÀ heeme nesles ngS Yeer Jes ³et]pe veneR keÀjles nQ~ SkeÀe@-
veeceer (Economy) keÀjles nQ~ FmeceW efpelevee HeÀjekeÀefoue yeveWies Glevee HeÀmì& keÌueeme (first 
class) yeveWies~ mece³e keÀer Yeer SkeÀe@veeceer veneR keÀjveer nw~ Fmeer keÀe³e& ceW ueieeves ceW SkeÀe@veeceer 
keÀjveer nw~ J³eLe& keÀe³e& ceW ueieeves ceW SkeÀe@veeceer keÀjes~ Þesÿ keÀe³e& ceW SkeÀe@veeceer veneR keÀjveer 
nw~ megvee³ee Lee vee! ³eLeeLe& SkeÀe@veeceer keÀewve-meer nw? SkeÀveeceer yevevee~ SkeÀ keÀe veece meoe 
mce=efle ceW jns~ Ssmee SkeÀveeceer SkeÀe@veeceer keÀj mekeÀlee nw~ pees SkeÀveeceer veneR Jen ³eLeeLe& 
SkeÀe@veeceer veneR keÀj mekeÀlee~ efkeÀlevee Yeer Yeues Òe³elve keÀjs~  



lees Ssmes meoe mJeOece& DeLee&led JeeCeer mes hejs efmLeefle ceW efmLele jnles ngS JeeCeer ceW Deeves Jeeues 
Je meowJe meJe&MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved SJej-js[er, Dee@ue-
jeGC[j ye®®eeW keÀes ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
efMeJe yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  
1. mebiece³egie kesÀ SkeÀ meskesÀC[ keÀe DevegYeJe yengle mece³e kesÀ DevegYeJe keÀe DeeOeej nw~ ³en 
SkeÀ meskesÀC[ DeveskeÀ Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeuee nw Fme efueS ³en SkeÀ meskesÀC[ 
DeveskeÀ Je<eex kesÀ meceeve nw~  
2. pewmes Deheveer keÀej ³ee keÀesF& Yeer meJeejer keÀes peneB ®eenW, JeneB jeskeÀ mekeÀles nQ, Ssmes ner 
Deheveer nj keÀcex-Fefvê³e keÀes peneB Deewj pewmes ueieevee ®eenW JeneB ueiee mekeWÀ, Deewj Deheveer 
efmLeefle pewmeer yeveevee ®eenW, yevee mekeWÀöFmeer keÀes ner keÀne peelee nw SJej-js[er ³ee leerJe´ heg©-
<eeLeea~  
  
8.5.73  

meJeex®®e mJeceeve 
meJe& KepeeveeW mes Yejhetj keÀjves Jeeues, ceneoeveer, Jejoeveer, cenel³eeieer Je he¨eehe¨e Yeei³e-
Meeueer yeveeves Jeeues, Jejoeveercetle& efMeJeyeeyee yeesues:ö  
Jele&ceeve mece³e Deheves-Deehe keÀes efkeÀme mJeceeve ceW mecePeles nes? Deheves mJeceeve keÀes peeveles 
nes? meYeer mes yeæ[s-mes-yeæ[e mJeceeve DeYeer ner nw ³en lees peeveles ner nes~ uesefkeÀve Jen keÀewve-
mee mJeceeve nw? yeæ[s-mes yeæ[e mJeceeve DeYeer keÀewve-mee efpemekeÀes JeCe&ve keÀjves ceW ner efoKeeF& 
heæ[s efkeÀ Fmemes yeæ[e mJeceeve keÀesF& nes veneR mekeÀlee? Jen keÀewve-mee nw? Fme mece³e keÀe yeæ[s-
mes-yeæ[e mJeceeve ³ener ngDee efkeÀ yeehe kesÀ Yeer DeYeer legce ceeefuekeÀ yeveles nes~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ 
yeveves mes henues efJeée kesÀ j®eef³elee kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeveles nes~ efMeJe yeeyee kesÀ Yeer ceeefuekeÀ 
nes~ FmeefueS JeeueskeÀce meueece keÀnles nQ~ meghee$e ye®®ee yeehe keÀe Yeer ceeefuekeÀ nw~ Fme mece³e 
yeehe keÀes Yeer Dehevee yevee efue³ee nw~ meejs keÀuhe ceW yeehe keÀes Ssmes Dehevee veneR yevee mekeÀles 
nes~ DeYeer lees peye ®eenes, efpeme ªhe ceW ®eenes, Gme ªhe mes yeehe keÀes Dehevee yevee mekeÀles 
nes~ yeehe Yeer Fme mece³e efkeÀme yevOeve ceW nw? (ye®®eeW kesÀ yevOeve ceW)~ lees j®eef³elee keÀes Yeer 
yevOeve ceW yeeBOeves Jeeues, Ssmee mJeceeve efHeÀj keÀye DevegYeJe keÀjWies? j®eef³elee keÀes mesJeeOeejer 
yeveeves Jeeuesöyeehe keÀes iegueece yevee efo³ee vee Deheveer mesJee kesÀ efue³es~ ³en nw Meg× mJeceeve~ 
FmeceW DeefYeceeve veneR neslee nw~ peneB mJeceeve neslee nw, JeneB DeefYeceeve veneR neslee nw~ yeehe 
keÀes mesJeeOeejer yevee³ee uesefkeÀve DeefYeceeve veneR Dee³esiee~ lees Deheves Ssmes Meg× mJeceeve 
ceWöpeneB DeefYeceeve keÀe veece efveMeeve veneR nw Fme efmLeefle ceW efmLele jnles nes?  
pewmes yeehe meowJe neB ye®®es, ceer"s ye®®es, efJeée kesÀ ceeefuekeÀ ye®®es mecePe keÀj Dehevee efmejleepe 
yeveeles nQ, Ssmes efmejleepe efmLeefle ceW efmLele jnles nes? ye´eïeCeeW keÀer ®eesìer keÀe mLeeve keÀneB 
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neslee nw? efmej kesÀ Thej nw ve~ lees ye´eïeCe ®eesìer DeLee&led yeehe kesÀ efmejleepe~ lees pewmes yeehe 
meowJe ye®®eeW keÀes mJeceeve osles ngS Deehe meceeve yeveeles nQ, Ssmes Deehe meYeer Yeer nj-SkeÀ 
Deelcee keÀes meoe mJeceeve osles yeehe meceeve yeveeles jnles nes? ³en meoe mce=efle ceW jnlee nw 
efkeÀ Fme mece³e efmeJee³e SkeÀ yeehe mes uesves kesÀ Deewj meYeer keÀes osvee nw? legce DeelceeDeeW keÀes 
DeelceeDeeW mes uesvee veneR nw hejvleg GvnW osvee nw~ efmeHe&À SkeÀ yeehe mes ner uesvee nw~ pees efue³ee 
nw, Jen osvee nw~ oelee nw vee? ³en meoe mce=efle ceW jnlee nw? DeLeJee peneB osvee nw, JeneB 
Yeer uesves keÀer F®íe jKeles nes? Deiej Deelcee, Deelcee Üeje kegÀí-Yeer uesves keÀer F®íe 
jKeleer nw lees Jen Òeeefhle keÌ³ee nesieer? Deuhe keÀeue keÀer nesieer ve? Deuhe%ee DeelceeDeeW mes 
DeuhekeÀeue keÀer ner Òeeefhle nesieer~ meJe&%e yeehe mes meoekeÀeue keÀer Òeeefhle nesieer~ lees peneB mes 
uesvee nw JeneB ues jns nQ Deewj peneB osvee nw JeneB os jns nes? DeLeJee keÀYeer yeoueer keÀj osles 
nes? Deiej Deelcee, Deelcee keÀes kegÀí osleer Yeer nw lees yeehe mes efue³ee ngDee ner lees osieer vee? 
peje Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer uesves keÀer F®íe, Deheves mJeceeve mes efieje osleer nw~  
peye Deehe ueesie Yeer efkeÀmeer Deelcee keÀes yeehe Üeje efceuee ngDee Kepeevee osves kesÀ efveefceÊe Yeer 
yeveleer nes lees Yeer mce=efle keÌ³ee jnleer nw? Deelcee kesÀ heeme Dehevee kegÀí nw keÌ³ee? yeehe kesÀ 
efo³es ngS keÀes ner Dehevee yevee³ee nw~ peye DeewjeW keÀes Yeer osves kesÀ efveefceÊe yeveles nes, Gme 
mece³e Deiej ³en mce=efle ceW veneR jnlee efkeÀ yeehe keÀe Kepeevee os jns nQ lees Gve DeelceeDeeW 
keÀes Þesÿ mecyevOe ceW peesæ[ veneR mekeÀles nes~ keÌ³ee Ssmeer mce=efle ceW jnles ngS nj keÀce& keÀjles 
nes? veMee Yeer jns Deheves Þesÿ mJeceeve keÀe~ GvekesÀ meeLe-meeLe Deewj keÌ³ee jnlee nw? 
(KegMeer)~ efpelevee yegef× ceW veMee nesiee, Gleveer ner keÀce& ceW veceÏleeöFme veMes keÀer efveMeeveer 
³en nw~ veMee Yeer Tb®ee nesiee uesefkeÀve keÀce& ceW veceÏlee jnsieer~ ve³eveeW ceW meowJe veceÏlee nesieer~ 
FmeefueS veMes ceW keÀYeer vegkeÀmeeve veneR neslee nw~ mecePee?  
efmeHe&À veMee veneR jKevee~ SkeÀ lejHeÀ Deefle veMee, otmejer lejHeÀ Deefle veceÏlee~ pewmes megvee³ee 
efkeÀ Tb®e-les Tb®e yeehe Yeer ye®®eeW kesÀ Deeies iegueece yeve keÀj Deeles nQ lees veceÏlee ngF& vee? 
efpelevee Tb®e Glevee ner veceÏleeöSsmee yewuesvme jnlee nw? DeLeJee efpeme mece³e veMes ceW jnles 
nes, lees kegÀí megPelee ner veneR? keÌ³eeWefkeÀ peye Deheves Fme mJeceeve kesÀ veMes ceW jnles nQ efkeÀ 
nce efJeée kesÀ j®eef³elee kesÀ Yeer ceeefuekeÀ nQ lees Ssmes veMes ceW jnves Jeeues keÀe keÀÊe&J³e keÌ³ee 
nesiee? efJeée keÀe keÀu³eeCe veceÏlee kesÀ efyevee nes veneR mekeÀlee~ yeehe keÀes Yeer Dehevee leye yevee³ee 
peye yeehe Yeer veceÏlee mes ye®®eeW keÀe mesJeeOeejer yevee~ Ssmes ner HeÀe@uees HeÀeoj~  
nj mece³e ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ yeehe mes efkeÀleves Kepeeves efceues nQ? ceeuetce nw efkeÀleves KepeeveeW 
kesÀ ceeefuekeÀ nes?ö(Deveefievele) efHeÀj Yeer cegK³e lees JeCe&ve keÀjves ceW Deeles nQ vee? Fme mebie-
ce³egie ceW cegK³e efkeÀleves Kepeeves nQ? Deehe ueesieeW keÀes efkeÀleves efceues nQ? meYeer mes yeæ[s-mes-yeæ[e 
Kepeevee lees yeehe efceuee~ henues vecyej keÀe Kepeevee lees ³es nw vee? pewmes efkeÀmeer keÀes ®eeyeer 
efceue pee³e lees iees³ee meye efceue ie³ee~ yeehe efceue ie³ee DeLee&led meYeer kegÀí efceue ie³ee~ Deewj 



keÌ³ee efceuee? Jen Yeer meeLe-meeLe JeCe&ve keÀjes~ %eeve Yeer nw Deewj Deä-MeefkeÌle³eeB Yeer nQ~ SkeÀ-
SkeÀ MeefkeÌle keÀes Deueie-Deueie JeCe&ve keÀjes lees Deueie-Deueie MeefkeÌle Yeer Kepeeves kesÀ ªhe ceW 
nw~ Fme ÒekeÀej pees yeehe kesÀ iegCe JeCe&ve keÀjles nes, Jen iegCe Yeer Kepeeves kesÀ ªhe ceW JeCe&ve 
keÀj mekeÀles nes~ Fme jerefle mes Fme Decetu³e mebiece³egie kesÀ mece³e keÀe SkeÀ meskesÀC[ Yeer 
Kepeevee nw~ pewmes Kepeeves mes Òeeefhle nesleer nw Jewmes Fme mebiece³egie kesÀ SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ mes 
Þesÿ Òeeefhle keÀj mekeÀles nes~ lees ³en mebiece keÀe mece³e DeLee&led SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ DeveskeÀ 
he¨eeW mes p³eeoe yeæ[e Kepeevee nw~ Deiej DeveskeÀ he¨e FkeÌì"s keÀjes Deewj mebiece³egie keÀe SkeÀ 
meskesÀC[ otmejer lejHeÀ jKees lees Yeer Þesÿ mebiece keÀe ner SkeÀ meskesÀC[ efievee peeJesiee~ keÌ³eeWefkeÀ 
Fme SkeÀ meskesÀC[ ceW ner meoe keÀeue kesÀ ÒeejyOe keÀer Òeeefhle nesleer nw~ meYeer keÀes megveeles nes ve 
SkeÀ meskesÀC[ ceW cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& ues mekeÀles nes~ lees SkeÀ meskesÀC[ keÀer Yeer 
Jewu³eg (value) nes ieF& vee? lees mebiece keÀe mece³e Yeer yengle yeæ[e Ke]peevee nw~  
Deye Fleves meYeer Kepeeves ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ nce Fve KepeeveeW keÀes Deheves Devoj efkeÀlevee OeejCe 
keÀj mekesÀ nQ? DeLeJee Ssmee lees veneR efkeÀ keÀesF& Ke]peevee OeejCe ngDee nw Deewj keÀesF& veneR 
ngDee nw? efkeÀmeer Yeer Ke]peeves mes DeOetjs lees veneR jn ie³es nes? Jebef®ele lees neWies veneR uesefkeÀve 
³eefo DeOetjer Òeeefhle keÀer, lees Yeer ®evêJebMeer nes ie³es, met³e&JebMeer veneR ngS~ met³e&JebMeer DeLee&led 
mechevve~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW ³eefo mechevve veneR lees met³e&JebMeer veneR keÀnWies~ lees meYeer Ke]peeveeW 
keÀes meeceves jKeles ngS Deheves-Deehe keÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ ³en keÀneB lekeÀ nw, efkeÀleveer Devoe]pe 
ceW nQ? Ssmee lees veneR efkeÀ Leesæ[s ceW ner KegMe nes ie³es nQ~  
lees Fve meYeer Ke]peeveeW keÀes ®ewkeÀ keÀjvee Deewj meeLe-meeLe ³en Yeer ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ pees Yeer 
Ke]peeves efceues nQ GvekesÀ ceneoeveer yeves nes ³ee Deheves Òeefle ner jKe efue³ee nw? ceneoeveer pees 
nesles nQ Jen Dehevee Yeer otmejeW keÀes os osles nQ, uesefkeÀve efHeÀj Yeer Jes efYeKeejer veneR yeveles~ 
keÌ³eeWefkeÀ pees osles nQ Jees GvekesÀ heeme Dee@ìescesefìkeÀueer (automatically) yeæ{lee nw~ lees ³en 
Yeer osKees efkeÀ heefJe$elee keÀe Ke]peevee keÀneB lekeÀ DeveskeÀ DeelceeDees keÀes oeve efo³ee nw? Deefle-
Fefvê³e megKe keÀe Ke]peevee Yeer osKevee nw efkeÀ p³eeoe Deheves Òeefle ueieeles nes ³ee efJeée keÀer 
mesJee DeLe& ueieeles nes? Deheveer Òeeefhle lees keÀj ueer vee? uesefkeÀve DeYeer keÀer mìspe efJeée keÀer 
mesJee kesÀ Òeefle ueieeves keÀer nw~ lees ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ nj Ke]peevee Deheves Òeefle keÀneB lekeÀ 
ueiee³ee nw? Deewj otmejeW kesÀ Òeefle keÀneB lekeÀ ueieeles nQ? mechetCe& mìspe FmekeÀes keÀne peelee 
nw~ keÌ³ee meJe& Ke]peeves DeewjeW kesÀ Òeefle ueiee³es? Deiej Deheves heg©<eeLe& kesÀ Òeefle ner %eeve keÀe 
Kepeevee Je MeefkeÌle³eeW keÀe Ke]peevee ueieeles jnles nes lees Jen Yeer mechetCe& mìspe veneR ngF&~ 
Deye otmejeW kesÀ Òeefle ueieeves keÀe mece³e nw~ Deiej DeYeer lekeÀ Yeer meJe&MeefkeÌle³eeW keÀes Deheves 
Òeefle ner Òe³eesie keÀjles jnWies lees otmejeW kesÀ efueS ceneoeveer Je Jejoeveer keÀye yeveWies? Deye 
Ssmee DeY³eeme keÀjes pees Deheves Òeefle ueieevee ve heæ[s~ Deiej meYeer Ke]peeves otmejeW kesÀ Òeefle 
ueieeles jnWies lees Deehe Keeueer nes pee³eWies keÌ³ee?  



pewmes yeehe Deheves jsmì keÀe mece³e pees efkeÀ Mejerj kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw Jen Yeer Deheves 
Òeefle ve ueieekeÀj efJeée-keÀu³eeCe DeLe& ueieeles jnles Les Ssmes meJe&MeefkeÌle³eeB Yeer efJeée-keÀu³eeCe-
Òeefle ueieW ve efkeÀ Deheves Òeefle~ peye meYeer keÀes yeehe-meceeve yevevee nw lees yeehe-meceeve mìspe Yeer 
lees OeejCe keÀjWies ve? otmejeW keÀes osves ueie pee³eWies lees ner Deheves-DeehekeÀes meJe& yeeleeW ceW 
mechevve nesves keÀe DevegYeJe keÀjWies~ otmejeW keÀes heæ{eves ceW Deheves keÀes heæ{evee Dee@ìescesefìkeÀueer nes 
peeJesiee~ DeYeer [yeue DeLee&led otmejeW ceW Deueie, Deheves ceW Deueie ìeFce ueieeles nes~ DeYeer 
SkeÀ ner mece³e ceW [yeue keÀece keÀjes~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀce nw~ mece³e keÀce neslee nw lees [yeue 
keÀesme& (double course) keÀer mì[er (study) keÀjles nQ, ³en Yeer Ssmes nw~ mece³e meceerhe Dee 
jne nw~ lees otmejeW keÀes osves kesÀ meeLe-meeLe Dehevee pecee keÀjes~ Deheves Òeefle ve ueieeDees~ 
Deiej DeYeer lekeÀ Yeer Deheves Òeefle ueieeles Deewj mece³e iebJeeles jnWies lees efJeée kesÀ cenejepeved 
veneR yeve mekeWÀies~ ue#³e lees efJeée cenejepeved yeveves keÀe nw vee?  
Meg© ceW peye %eeve iebiee³eW efvekeÀueeR lees Gme mece³e keÀer mesJee keÀer efJeMes<elee keÌ³ee Leer? Gme 
mece³e kesÀ efvekeÀues ngS Jeeefjme Deewj Fme mece³e keÀer efvekeÀueer ngF& DeelceeDeeW ceW Devlej keÌ³eeW? 
mee|Jeme lees Deye p³eeoe nes jner nw uesefkeÀve Jeeefjme efoKeeF& veneR oslesökeÌ³eeW? keÀejCe, 
efJemleej ceW lees yengle nw, uesefkeÀve cetue keÀejCe keÌ³ee nw? Gme mece³e Dehevee-heve veneR Lee 
efJeée kesÀ keÀu³eeCe-DeLe& Dehevee meYeer kegÀí osvee nw, Jen YeeJevee Leer~ SkeÀveeceer Deewj SkeÀe@-
vee@ceer (economy) Jeeues Les~ meYeer Ke]peeveeW keÀer SkeÀe@vee@ceer Leer~ J³eLe& veneR iebJeeles Les~ 
mece³e, MeefkeÌle pees ueer nw, Jen DeewjeW keÀes osveer nw~ DeLee&led ceneoeveer-heve keÀer mìspe Leer~ 
keÌ³eeWefkeÀ efJeMes<e efveefceÊe yeveer ngF& LeeR~ lees Gme mece³e keÀer mìspe Deewj DeYeer keÀer mìspe osKees 
efkeÀlevee HeÀke&À nw~ DeYeer henues Deheves meeOeve mees®eWies, heerís mee|Jeme kesÀ meeOeve DeLee&led henues 
mesueJesMeve (salvation) heerís mee|Jeme (service)~ hejvleg Meg© ceW Lee henues mee|Jeme, efHeÀj 
mesueJesMeve efceues, ve efceues~ mesueJesMeve mes mee|Jeme keÀjveer nw ³en mebkeÀuhe-cee$e ceW Yeer veneR 
Lee~ meeOeve nes lees mee|Jeme nes, meeLeer nes lees mee|Jeme nes, Oejveer nes lees mee|Jeme nesö³en 
mebkeÀuhe veneR Les~ peneB peeDees, pewmeer heefjefmLeefle nes Deewj pewmee ÒeyevOe nes, menveMeefkeÌle mes 
mesJee keÀes yeæ{evee nw~ ³en ceneoeveer keÀer mìspe nw~  
mJe³eb kesÀ l³eeie mes DeewjeW keÀe Yeei³e yevelee nw~ peneB mJe³eb keÀe l³eeie veneR JeneB DeewjeW keÀe 
Yeei³e veneR yevelee~ yeehe ves mJe³eb keÀe l³eeie efkeÀ³ee, leYeer lees Deehe DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe 
Yeei³e yevee~ lees Meg© keÀer efmLeefle ceW mJe³eb kesÀ meYeer megKeeW keÀe l³eeie Lee Fmemes ³en Yeei³e 
yeves~ Deye efpelevee l³eeie, Glevee Yeei³e yevee jns nes DeewjeW keÀe~ FmeefueS Jeeefjme efíhe ie³es 
nQ~ lees Deye efHeÀj mes Jener ceneoeveer yeveves keÀe mebmkeÀej Je meoe meJe& Òeeefhle nesles ngS Yeer 
Deewj meJe& meeOeve nesles ngS Yeer meeOeve ceW ve DeeDees, meeOevee ceW jnes~ DeYeer meeOevee keÀce nw, 
meeOeve p³eeoe nQ~ henues meeOeve keÀce Les, meeOevee p³eeoe Leer~ FmeefueS DeYeer efvejvlej Gme 
meeOevee ceW jnes DeLee&led meeOeve nesles ngS Yeer l³eeie Je=efÊe ceW jnes~ efpememes Leesæ[s mece³e ceW 



Tb®eer DeelceeDeeW keÀe Yeei³e yevee mekeÀes~ yeeheoeoe meYeer kesÀ neLe ceW Deye DeelceeDeeW kesÀ Yeei³e 
keÀer jsKee ueieeves keÀer DeLee@efjìer (authority) oer nw~ lees Ssmee ve nes efkeÀ Deheves l³eeie keÀer 
keÀceer kesÀ keÀejCe DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Yeei³e keÀer jsKee mechevve ve keÀj mekeÀes~ yengle efpecces-
Jeejer nw~ pewmes-pewmes mece³e meceerhe Deelee pee jne nw, Jewmes-Jewmes mebkeÀuhe ceW Yeer J³eLe& ve 
iebJeeves keÀer efpeccesJeejer Yeer njskeÀ Deelcee kesÀ Thej yeæ{leer pee jner nw~ DeYeer Dehevee ye®eheve 
veneR mecePevee~ ye®eheve ceW pees efkeÀ³ee Jen De®íe ueielee Lee~ ye®®es keÀe Deueyesueeheve De®íe 
ueielee nw, yeæ[hheve veneR Deewj yeæ[eW keÀe efHeÀj Deueyesuesheve De®íe veneR ueielee nw Fmeefue³es 
mece³e kesÀ ÒeceeCe Deheves mJeceeve keÀes keÀe³ece jKeles ngS efpeccesJeejer keÀes mecYeeueles peeDees~ 
mecePee?  
De®íe Ssmes yeehe keÀes meJe&-mecyevOeeW mes Dehevee yeveeves Jeeues, meoe meJe&-Kepeeves meJe&-
DeelceeDeeW kesÀ Òeefle oeve osves Jeeues ceneoeveer, Jejoeveer, cenel³eeieer Deewj he¨ee-he¨e Yeei³eJeeve 
ye®®eeW keÀes ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
Fme cegjueer keÀe meej  
Fme mece³e legce yeehe kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeveles nes, ³en nw yeæ[s-mes-yeæ[e mJeceeve~ efJeée kesÀ 
ceeefuekeÀ yeveves mes henues ner efJeée kesÀ j®eef³elee kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeveles nes~ meejs keÀuhe ceW yeehe 
keÀes Ssmes Dehevee veneR yevee mekeÀles~ DeYeer lees pewmes ®eenes, efpeme ªhe ceW ®eenes, Gme ªhe mes 
yeehe keÀes Dehevee yevee mekeÀles nes~  
  
16.5.73  

Deefvlece heg©<eeLe& 
cetef®í&le keÀes megjpeerle keÀjves Jeeues meJe& keÀes men³eesie osves Jeeues, ceveg<³eelceeDeeW keÀes osJe-
Deelcee yeveeves Jeeues, meJe&MeefkeÌleceeved yeeyee yeesues:ö  
meJe&MeefkeÌle³eeW mes mechevve-cetle& keÌ³ee mJe³eb keÀes DevegYeJe keÀjles nes? yeeheoeoe Üeje Fme Þesÿ 
pevce keÀe Jejmee keÌ³ee Òeehle nes ie³ee nw? Jejmes kesÀ DeefOekeÀejer DeLee&led meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ 
DeefOekeÀejer yevevee, meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ DeefOekeÀejer DeLee&led ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved yeves nes? 
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved yeveves mes pees Òeeefhle mJeªhe DevegYeJe keÀjles nes keÌ³ee Gmeer DevegYeJe ceW 
efvejvlej efmLele jnles nes Jee FmeceW Devlej jnlee nw? Jejmes kesÀ DeefOekeÀejer yeveves ceW efmeHe&À 
pees oes yeeleW yegef× ceW jKeves mes Devlej meceehle nes efvejvlej Jen efmLeefle yevee mekeÀles nes Jes 
oes Meyo keÀewve-mes nQ? Jen peeveles Yeer nes, Deewj keÀj Yeer jns nes, uesefkeÀve efvejvlej veneR 
keÀjles nes? SkeÀ nw mce=efle keÀes ³eLeeLe& yeveeves keÀe, otmeje nw keÀce& keÀes Þesÿ yeveeves keÀe~ Jes oes 
Meyo keÀewve-mes nQ? SkeÀ nw mce=efle keÀes hee@JejHegÀue (powerful) yeveeves kesÀ efue³es meoe keÀves-
keÌMeve (connection) Deewj keÀce& keÀes Þesÿ yeveeves kesÀ efueS meoe Deheveer keÀjskeÌMeve 
(correction) ®eeefnS~ keÀjskeÌMeve nj keÀce& ceW ve nesves kesÀ keÀejCe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved Jee 
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ceeefuekeÀ yeveves mes henues ner efJeée kesÀ j®eef³elee kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeveles nes~ meejs keÀuhe ceW yeehe 
keÀes Ssmes Dehevee veneR yevee mekeÀles~ DeYeer lees pewmes ®eenes, efpeme ªhe ceW ®eenes, Gme ªhe mes 
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Dee@ueceeF&ìer (almighty) DeLee@jsìer (authority) keÀer mìspe (stage) hej efvejvlej efmLele 
veneR nes heeles nes~ ³en oesveeW Meyo efkeÀleves mejue nQ~ ³eneB DeeS Yeer FmeefueS nes vee? efpeme 
keÀÊe&J³e kesÀ efueS DeeS nes GmekeÀes keÀjvee cegefMkeÀue neslee nw keÌ³ee?  
cegefMkeÀue efkeÀmekeÀes DevegYeJe neslee nw? pees keÀcepeesj nesles nQ~ Jes cegefMkeÀue DevegYeJe keÌ³eeW 
keÀjles nQ? keÀveskeÌMeve pegìs ngS Yeer keÀYeer-keÀYeer cegefMkeÀue DevegYeJe keÀjles nQ~ Jen FmeefueS 
cegefMkeÀue DevegYeJe neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ cesnvele veneR keÀjles~ peeveles Yeer nw, mecePeles Yeer nQ, 
®eueles Yeer nQ uesefkeÀve ®eueles-®eueles efHeÀj efJeÞeece-hemevo nes peeles nes~ yeeheoeoe kesÀ hemevo 
veneR, uesefkeÀve Deejece hemevo~ FmeefueS peeveles ngS Yeer Ssmeer efmLeefle yeve peeleer nw~ lees yeehe-
meceeve Þesÿ keÀce& keÀjves ceW Deejece-hemevoer Þesÿ efmLeefle keÀes veneR hee mekeÀles~ FmeefueS nj 
mebkeÀuhe Deewj nj keÀce& keÀer keÀjskeÌMeve keÀjes~ Deewj yeeheoeoe kesÀ keÀceex mes keÀveskeÌMeve peesæ[es 
efHeÀj osKees efkeÀ yeehe-meceeve nQ? DeYeer Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe ueemì (last) heg©<eeLe& 
keÀewve-mee jn ie³ee nw? ueemì mìspe (last stage) kesÀ ueemì heshej (last paper) kesÀ 
keÌJes½eve (question) keÀes peeveles nes? peeveves Jeeuee lees ]peªj heeme nesiee vee? Deehe meYeer 
HeÀeF&veue (final) hejer#ee kesÀ ueemì keÌJes½eve keÀes peeveles nes? Deehe keÀe ueemì keÌJes½eve 
DeehekesÀ YekeÌleeW keÀes Yeer helee nw~ Jen Yeer JeCe&ve keÀjles nQ~ DeehekeÀes YekeÌle peeveles nQ Deewj 
Deehe veneR peeveles nes? YekeÌle Deehe ueesieeW mes nesefMe³eej nes ieS nQ keÌ³ee?  
Deepe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ keÀuhe henues keÀer efjpeuì (result) keÀe YekeÌleeW keÀes ceeuetce nw 
Deewj Deehe ueesieeW keÀes Deheves Jele&ceeve heg©<eeLe& kesÀ HeÀeF&veue mìspe Yetue ieF& nw~ Jen ueemì 
mìspe yeej-yeej megveles nes~ iee³eve Yeer keÀjles nQ~ ieerlee kesÀ YeieJeeved kesÀ Üeje ieerlee-%eeve megveves 
kesÀ yeeo HeÀeF&veue mìspe keÀewve-meer JeCe&ve keÀjles nes? (veäesceesn:.....mce=e|leueyOe) YekeÌle 
DeehekeÀer mìspe keÀe JeCe&ve lees keÀjles nQ vee? lees ueemì heshej keÀe keÌJes½eve keÀewve-mee nw? 
mce=efle mJeªhe efkeÀme mìspe lekeÀ yeves nes Deewj veäesceesn: keÀneB lekeÀ yeves nes?ö³ener nw 
ueemì keÌJes½eve~ Fme ueemì keÌJes½eve keÀes hetCe& jerefle mes ÒewefkeÌìkeÀue (practical) ceW keÀjves kesÀ 
efueS ³ener oes Meyo ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves nQ~ DeYeer lees meYeer heeme efJeo Dee@vej (pass with 
honour) yeve pee³eWies vee? peyeefkeÀ HeÀeF&veue efjpeuì mes henues ner keÌJes½eve SveeGvme 
(announce) nes jne nw~ efHeÀj Yeer 108 ner efvekeÀueWies~ Flevee cegefMkeÀue nw keÌ³ee? henues 
efove mes ³en keÌJes½eve efceuelee nw~ efpeme efove pevce efue³ee Gme efove ner ueemì keÌJes½eve 
megvee³ee peelee nw~  
DeYeer Deehe ueesie pees Þesÿ DeelceeS@ yew"s nes Jen lees heeme nesves Jeeues nes vee? megvee³ee Lee 
efkeÀ heeme nesves kesÀ efue³es Fme heeme Meyo keÀes otmejs DeLe& mes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ pees kegÀí 
ngDee Jen heeme nes ie³ee~ pees yeerle ®egkeÀe GmekeÀes Deiej heeme mecePe keÀj ®eueles ®euees lees 
keÌ³ee heeme veneR neWies? Fmeer heeme Meyo keÀes efnvoer Yee<ee ceW Òe³eesie keÀjes lees heeme DeLee&led 
meeLe~ yeeheoeoe kesÀ heeme nQ~ lees Fme SkeÀ Meyo keÀes leerveeW ner ªhe mes mce=efle ceW jKees~ heeme 



nes ie³ee, heeme jnvee nw Deewj heeme nesvee nw~ lees efjpeuì (result) keÌ³ee efvekeÀuesieer? mebie-
"ve keÀer ³eeoieej pees efJepe³e ceeuee kesÀ ªhe ceW ieeF& ngF& nw Gmeer efJepe³e ceeuee kesÀ ceCekesÀ 
DeJeM³e yeve peeJeWies~ Deiej yeeheoeoe ye®®eeW keÀes meowJe Deheves heeme jnves keÀe efvecev$eCe osles 
nQ, Deheves meeLe nj ®eefj$e DevegYeJe keÀjeves keÀe efvecev$eCe osles nQ lees Ssmee Þesÿ efvecev$eCe 
mJeerkeÀej veneR keÀjles nes keÌ³ee? meejs keÀuhe kesÀ Devoj DeelceeDeeW keÀes Þesÿ Deelcee Üeje Jee 
meeOeejCe Deelcee Üeje efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ efvecev$eCe efceueles jns uesefkeÀve ³en efvecev$eCe 
DeYeer veneR lees keÀYeer veneR~ efvecev$eCe keÀes mJeerkeÀej keÀjvee DeLee&led Deheves DeehekeÀes yeehe kesÀ 
heeme jKevee~ ³en keÌ³ee cegefMkeÀue nw? efvecev$eCe hej efmeHe&À mJe³eb keÀes hengB®evee neslee nw~ yeekeÀer 
meYeer efvecev$eCe osves Jeeues keÀer efpeccesJeejer nw~ lees Deheves Deehe keÀes yeehe kesÀ heeme ues peevee 
DeLee&led yegef× mes yeehe kesÀ heeme jnvee FmeceW keÌ³ee cesnvele nw? Deiej Deepe keÀer ogefve³ee ceW 
efkeÀmeer meeOeejCe J³eefkeÌle keÀes Òespeer[svì (president) efvecev$eCe os efkeÀ Deepe mes legce cesjs 
meeLe jnvee lees ³ee keÀjWies? (meenme veneR jKeWies) Deiej Jen meenme efouee³es lees keÌ³ee 
keÀjWies? keÌ³ee osjer keÀjWies? lees yeehe kesÀ efvecev$eCe keÀes meoe mJeerkeÀej keÌ³eeW veneR keÀjles nes? 
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lekeÀ hengB®es nQ? cete|íle keÀjves kesÀ yepee³e mJe³eb lees cete|íle veneR nes peeles nQ? meoe mebpeerJeveer 
yetìer meeLe nw lees keÀYeer Yeer cete|íle veneR nes mekeÀles~ cete|íle keÀjves Jeeues keÀYeer cete|íle veneR 
nesles~ ye´eïeCe pevce keÀe keÀÊe&J³e ner ³en nw~ pevce uesves mes henues Òeefle%ee keÌ³ee keÀer Leer? ³ener 
Òeefle%ee keÀer Leer vee efkeÀ cee³ee peerle peielepeerle yeveWies~ ³en lees pevce keÀe ner keÀle&Je³e nw~ pees 
pevce mes keÀÊe&J³e keÀjles Dee³es nes Jen keÌ³ee cegefMkeÀue neslee nw? De®íe~  
meoe megjpeerle jnves Jeeues, meoe meJe&MeefkeÌle³eeW mes mechevve jnves Jeeues, meoe yeeheoeoe kesÀ 
meeLe jnves Jeeues, meoe yeehe kesÀ keÀÊe&J³e ceW neLe yeæ{eves Jeeues, meoe men³eesieer, meoe efJepe³eer 



Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!  
heeìea kesÀ meeLeöyeeheoeoe kesÀ efue³es iegueomlee heeìea nw~ GmeceW osKevee nw efkeÀ ceQ keÀewve-mee 
HetÀue ntB, iegueeye ntB ³ee ®ecesueer ntB? nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes lees Deehe peeveles nes vee? 
keÀceue Deewj iegueeye ceW keÌ³ee Devlej nw? keÀceue keÀe heg<he keÀceeue keÀjves ceW ÒeJeerCe~ DevegYeJe 
keÀjves ceW iegueeye keÀe HetÀue nw~ ³eneB yeeheoeoe mJe³eb ner HetÀueeW ceW meJe& efJeMes<eleeS@ Yej jns 
nQ~ meeFbme (science) Jeeues Yeer SkeÀ ceW keÀF& ®eerpeW hewoe keÀjles nQ vee? ³en keÀneB mes 
meerKee? ³eneB SkeÀ-SkeÀ ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ HetÀueeW keÀe jme Yejvee~ pees iee³eve nw `legcnejer 
iele-cele legcneR peevees' keÌ³ee mes keÌ³ee yevee osvee ³ener iele nw vee? SkeÀ-SkeÀ ceW meye jme Yej 
osvee, meJe&-heg<heeW keÀer pees Yeer efJeMes<elee³es nQ GveceW meJe& heg<heeW keÀer efJeMes<elee Yejvee nw leYeer 
lees keÀne peelee nw meJe&iegCe mechevve, meJe& jmevee mechevve, ve efkeÀ ®eewon keÀuee~ meJe&-heg<heeW 
keÀer jmevee meceeve mechevve yevevee ³ener yeehe keÀes h³eeje ueielee nw~ yeeieJeeve Yeer yeieer®es keÀes 
osKe ne|<ele nesles nQ~ peneB osKees, pees megvees, Deewj pees yeesuees GmeceW efJeMes<elee~ Deheves ceW nj 
yeele keÀer efJeMes<elee Yejes~ peye nj yeele ceW efJeMes<elee YejWies lees keÌ³ee yeve peeJeWies? efJeMes<e 
Deelcee keÀYeer keÀer®eæ[ ceW veneR HeBÀmeleer~ meowJe ne|<ele jnleer nw~ efve½e³e yegef× ner SkeÀ-SkeÀ 
yeele ceW efve½e³e nesvee ®eeefnS~ ®elegj yeehe keÀer mevleeve nQ~ pees yeng ªheer yevevee peevelee nw 
Jen nj yeele ceW me]HeÀuelee-cetle& nesiee~ De®íe~  
  
17.5.73  

pewmee ue#³e Jewmee ue#eCe 
%eeve keÀe meeiej, meJe& MeefkeÌleJeeved, Deevevo keÀe meeiej, o³ee keÀe meeiej, keÀu³eeCekeÀejer yeeyee 
yeesues:ö  
pees efJeMes<elee³eW yeehe keÀer nQ keÌ³ee Jen Deheves ceW DevegYeJe keÀjles nes? pewmes meYeer keÀes Deheveer 
Fme heæ{eF& kesÀ cegK³e ®eej meypeskeÌìdme megveeles nes vee Jewmes cegK³e efJeMes<elee³eW Yeer ®eej nQ 
keÌ³ee GvekeÀes peeveles nes? ®eej meypeskeÌìdme kesÀ ÒeceeCe ®eej efJeMes<elee³eW nQövee@uespeHegÀue, 
(knowledgeful) `hee@JejHegÀue' (powerful) `mee|JemeSyeue' (serviceable) Deewj 
`efyuemeHegÀue' (blissful)~ ³en cegK³e ®eej efJeMes<elee³eW keÌ³ee Deheves ceW DevegYeJe keÀjles nes? 
Fve ®eejeW keÀer hejmesvìspe ceW yengle Devlej nw ³ee Lees[e?  
HeÀe@uees HeÀeoj (follow father) keÀjves Jeeues nes vee? ®eejeW ner pees meypeskeÌìdme nQ Jen 
peerJeve ceW ves®egjue (natural) ªhe ceW nQ efkeÀ DeYeer GlejeF& ®eæ{eF& keÀe ves®egjue ªhe nw? 
efkeÀlevee hejmesvìspe ves®egjue ªhe ceW nw? ®eewon keÀuee lekeÀ ves®egjue ªhe ngDee nw? mechetCe& 
mìspe keÀes heeves kesÀ efueS Deye heg©<eeLe& keÀer mheeræ[ (speed) lespe veneR nesieer, lees keÌ³ee mece³e 
kesÀ Devegmeej Deheves keÀes mechevve yevee mekeWÀies? ìscheefjjer (temporary) keÀe³e& kesÀ efueS yeehe-
oeoe keÀer Je Deheveer cele kesÀ Devegmeej pees mìspe yeveleer nw, Jen otmejer yeele nw uesefkeÀve 
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ueemì mìspe kesÀ ÒeceeCe keÌ³ee Ssmeer mheer[ ceW Deeies pee jns nes? keÌ³ee Deheveer mheer[ mes 
mevlegä nes? FmekesÀ efueS Yeer huewve (plan) yevelee nw ³ee efkeÀ efmeHe&À mee|Jeme kesÀ ner huewve 
yeveeles nes?  
pewmes mee|Jeme kesÀ efYevve-efYevve huewvme yeveeles nes lees keÌ³ee Jewmes ner Deheveer mheer[ mes meblegä 
jnves kesÀ efueS Yeer keÀesF& huewve yeveeles nes? pees ÒewefkeÌìkeÀue ceW Òeeefhle ³ee me]HeÀuelee nesleer nw 
Gmeer Devegmeej ner mheer[ lespe nesieer~ peye Deheveer mheer[ mes meblegä nes lees efHeÀj hee@JejHegÀue 
huewve yeveevee ®eeefnS vee? Deiej osKeles nes mee|Jeme ceW me]HeÀuelee keÀce nw lees keÌ³ee FmekesÀ 
efue³es kegÀí veF& yeeleW mees®eles nes? efYevve-efYevve jerefle mes ®euee keÀj keÌ³ee Fme Oejleer keÀes "erkeÀ 
keÀjves keÀe Yeer Òe³elve keÀjles nes? mJe³eb ve keÀj heeles nes lees mebie"ve kesÀ men³eesie mes Yeer 
FmekeÀes "erkeÀ keÀjles nes vee? Jewmes Fme yeele kesÀ efue³es Flevee ner mheä nw? Fleveer ueieve nw 
Deheves Òeefle? efkeÀleveer efHeÀ¬eÀ nw? keÌ³ee huewve yeveeles nes? keÌ³ee Deheveer mheer[ keÀes yeæ{eves kesÀ 
efueS keÀesF& ve³ee huewve yevee³ee nw? keÌ³ee SkeÀevle ceW jn, ³eeo keÀer ³ee$ee yeæ{eves keÀe huewve 
yeveeles nes?  
pewmes pees efJeMes<e mee|Jeme keÀer mìspe hej Deeves Jeeues nQ Gve keÀes Deheves nj keÀe³e& keÀes mewì 
keÀjves keÀe DevegYeJe keÀjves keÀe huewve yeveevee heæ[lee nw vee? Jewmes ner Dece=le Jesues Deheves heg©-
<eeLe& keÀer Gvveefle keÀe huewve mewì keÀjvee nw~ Deepe efkeÀme efJe<e³e hej Jee efkeÀme keÀcepeesjer hej 
efJeMes<e DeìsvMeve (attention) oskeÀj FmekeÀer hejmesvìspe yeæ{eJes~ nj-SkeÀ Deheveer efnccele kesÀ 
Devegmeej Jen huewve-yegef× ceW jKes efkeÀ Deepe kesÀ efove ceW keÌ³ee ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeJeWies Deewj 
efkeÀleveer hejmesvìspe lekeÀ Fme yeele keÀes heg©<eeLe& ceW uee³eWies? Deheveer efove®e³ee& kesÀ meeLe ³en 
mewì keÀjes Deewj efHeÀj jele keÀes ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ Deheveer mewì keÀer ngF& hJee@Fvì (point) 
keÀes keÀneB lekeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW Deewj efkeÀleveer hejmesvìspe lekeÀ OeejCe keÀj mekesÀ? ³eefo veneR keÀj 
mekesÀ lees GmekeÀe keÀejCe? Deewj efkeÀ³ee lees efkeÀme-efkeÀme efJeMes<e ³egefkeÌle mes Deheves ceW Gvveefle 
keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee? ³en oesvees efjpeuì meeceves ueeveer ®eeefn³es Deewj Deiej osKeles nes efkeÀ pees 
Deepe keÀe ue#³e jKee Lee Gme ceW Gleveer me]HeÀuelee veneR ngF& Jee efpelevee huewve yevee³ee Glevee 
ÒewefkeÌìkeÀue veneR nes hee³ee lees GmekeÀes íesæ[ veneR osvee ®eeefn³es~  
pewmes mLetue keÀe³e& ceW ue#³e jKeves mes Deiej efkeÀmeer keÀejCe JeMe Jen DeOetje nes peelee nw lees 
GmekeÀes mechevve keÀjves keÀe Òe³elve keÀjles nes ve? Jewmes ner jespe kesÀ Fme keÀe³e& keÀes ue#³e 
jKeles ngS mechevve keÀjvee ®eeefnS~ SkeÀ yeele ceW efJeMes<e DeìsvMeve nesves mes efJeMes<e yeue 
efceuesiee~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles ngS mce=efle DeeJesieer Deewj mce=efle-mJeªhe Yeer nes ner peeJeWies~ 
pewmes SkeÌmìve&ue vee@uespe (external knowledge) ceW Yeer Deiej keÀesF& hee" hekeÌkeÀe efkeÀ³ee 
peelee nw lees pewmes GmekeÀes oesyeeje, leermejer yeej, ®eewLeer yeej hekeÌkeÀe efkeÀ³ee peelee nw Deewj 
Gmes íes[ veneR efo³ee peelee, lees Ssmes ner FmeceW Yeer Dehevee ue#³e jKe keÀj SkeÀ-SkeÀ yeele 
keÀes hetje keÀjles peeDees~ FmeceW Deueyesueeheve veneR ®eeefnS~ mees®e efue³ee, huewve yevee efue³ee, 



uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue keÀjves ceW ³eefo keÀesF& heefjefmLeefle meeceves DeeJes lees mebkeÀuhe keÀer ¢æ{lee nesieer 
efkeÀ keÀjvee ner nw lees Gleveer ner ¢æ{lee mechetCe&lee kesÀ meceerhe ueeJesieer~ Jele&ceeve mece³e huewve 
Yeer nw uesefkeÀve FmeceW keÀceer keÌ³ee nw? ¢æ{lee keÀer~ ¢æ{ mebkeÀuhe veneR keÀjles nes~ efJeMes<e ªhe 
ceW DeìsvMeve oskeÀj efoKeeJes keÀer Jen keÀcepeesjer nw~ cenejefLe³eeW keÀes DeLee&led mee|Jeme Syeue 
Þesÿ DeelceeDeeW keÀes mee|Jeme kesÀ meeLe mewuHeÀ-mee|Jeme (self-service) keÀe Yeer DeìsvMeve 
®eeefnS~  
SkeÀ nw mewuHeÀ-mee|Jeme (self-service) otmejer efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle mee|Jeme~ keÌ³ee oesveeW keÀe 
yewuesvme (balance) "erkeÀ jnlee nw? DeYeer Fme ÒeceeCe Deheves Þesÿ mebkeÀuhe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue 
ceW ueeDees~ efmeHe&À mees®ees veneR~ pewmes ueesieeW keÀes Yeer keÀnles nes vee efkeÀ mees®eles-mees®eles mece³e ve 
yeerle peeS~ Fmeer ÒekeÀej Deheveer Gvveefle kesÀ huewve mees®eves kesÀ meeLe-meeLe ÒewefkeÌìkeÀue ceW ¢æ{-
mebkeÀuhe mes keÀjes~ Deiej jespe SkeÀ efJeMes<elee keÀes meeceves jKeles ngS Deheves huewve keÀes ÒewefkeÌì-
keÀue ceW ueeDees lees Leesæ[s ner efoveeW ceW Deheves ceW ceneved Devlej cenmetme nesiee~ Fme efJeMes<e 
Jejoeve Yetefce ceW Deheveer Gvveefle kesÀ Òeefle Yeer kegÀí huewve yeveeles nes Jee efmeHe&À mee|Jeme keÀjkesÀ 
ceereEìie keÀj kesÀ ®eues peeles nes~ Deheveer Gvveefle kesÀ efueS jele keÀe mece³e lees meYeer keÀes nw~ 
peye efJeMes<e mee|Jeme huewve ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeles nes lees keÌ³ee Gve efoveeW ceW efveêepeerle veneR 
yeveles nes? Deheveer Gvveefle kesÀ Òeefle Deiej efveêe keÀe Yeer l³eeie efkeÀ³ee lees keÌ³ee mece³e veneR 
efceue mekeÀlee nw? ³eneB lees Deewj keÀe³e& ner keÌ³ee nw? pewmes Deewj huewvme yeveeles nes Jewmes 
Deheveer Gvveefle kesÀ Òeefle Yeer keÀesF& efJeMes<e huewve ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee ®eeefnS~ ³eneB pees Yeer 
Gvveefle keÀe meeOeve ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeJeWies meYeer lejHeÀ mes men³eesie keÀer efueHeÌì efceuesieer~ pees 
ue#³e jKeles nes Fme ÒeceeCe ÒewefkeÌìkeÀue ceW ue#eCe veneR nes heeles, peye efkeÀ keÀejCe keÀes Yeer 
Deewj efveJeejCe keÀes Yeer mecePeles nes?     
vee@uespeHegÀue lees nes ieS nes yeekeÀer keÀceer keÌ³ee nw pees efkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR nes heelee? hee@Je-
jHegÀue ve nesves kesÀ keÀejCe vee@uespe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR keÀj heeles nes~ hee@JejHegÀue yeveves kesÀ 
efueS keÌ³ee keÀjvee heæ[s?öÒewefkeÌìkeÀue huewve yeveeDees~ Deiej DeYeer lekeÀ Deehe ueesie ner lew³eej 
neWies lees Deehe ueesieeW keÀer JebMeeJeueer keÀye lew³eej nesieer? Òepee keÀye lew³eej nesieer? Fme yeejer 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW kegÀí keÀjkesÀ efoKeevee~ heg©<eeLe& ceW njSkeÀ kesÀ yengle De®ís DevegYeJe nesles nQ~ 
efpeme DevegYeJe kesÀ uesve-osve mes SkeÀ-otmejs keÀer Gvveefle kesÀ meeOeve megveles Deheves ceW Yeer yeue 
Yej peelee nw~ Ssmee keÌueeme keÀYeer keÀjles nes? De®íe~ Deesced Meeefvle~  
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YeefJe<³e huewve 
efJeée-heefjJele&keÀ, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, Jejoeveer Je ceneoeveer, ve]pej mes efveneue keÀjves Jeeues 
yeeyee yeesues:ö  



uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue keÀjves ceW ³eefo keÀesF& heefjefmLeefle meeceves DeeJes lees mebkeÀuhe keÀer ¢æ{lee nesieer 
efkeÀ keÀjvee ner nw lees Gleveer ner ¢æ{lee mechetCe&lee kesÀ meceerhe ueeJesieer~ Jele&ceeve mece³e huewve 
Yeer nw uesefkeÀve FmeceW keÀceer keÌ³ee nw? ¢æ{lee keÀer~ ¢æ{ mebkeÀuhe veneR keÀjles nes~ efJeMes<e ªhe 
ceW DeìsvMeve oskeÀj efoKeeJes keÀer Jen keÀcepeesjer nw~ cenejefLe³eeW keÀes DeLee&led mee|Jeme Syeue 
Þesÿ DeelceeDeeW keÀes mee|Jeme kesÀ meeLe mewuHeÀ-mee|Jeme (self-service) keÀe Yeer DeìsvMeve 
®eeefnS~  
SkeÀ nw mewuHeÀ-mee|Jeme (self-service) otmejer efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle mee|Jeme~ keÌ³ee oesveeW keÀe 
yewuesvme (balance) "erkeÀ jnlee nw? DeYeer Fme ÒeceeCe Deheves Þesÿ mebkeÀuhe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue 
ceW ueeDees~ efmeHe&À mees®ees veneR~ pewmes ueesieeW keÀes Yeer keÀnles nes vee efkeÀ mees®eles-mees®eles mece³e ve 
yeerle peeS~ Fmeer ÒekeÀej Deheveer Gvveefle kesÀ huewve mees®eves kesÀ meeLe-meeLe ÒewefkeÌìkeÀue ceW ¢æ{-
mebkeÀuhe mes keÀjes~ Deiej jespe SkeÀ efJeMes<elee keÀes meeceves jKeles ngS Deheves huewve keÀes ÒewefkeÌì-
keÀue ceW ueeDees lees Leesæ[s ner efoveeW ceW Deheves ceW ceneved Devlej cenmetme nesiee~ Fme efJeMes<e 
Jejoeve Yetefce ceW Deheveer Gvveefle kesÀ Òeefle Yeer kegÀí huewve yeveeles nes Jee efmeHe&À mee|Jeme keÀjkesÀ 
ceereEìie keÀj kesÀ ®eues peeles nes~ Deheveer Gvveefle kesÀ efueS jele keÀe mece³e lees meYeer keÀes nw~ 
peye efJeMes<e mee|Jeme huewve ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeles nes lees keÌ³ee Gve efoveeW ceW efveêepeerle veneR 
yeveles nes? Deheveer Gvveefle kesÀ Òeefle Deiej efveêe keÀe Yeer l³eeie efkeÀ³ee lees keÌ³ee mece³e veneR 
efceue mekeÀlee nw? ³eneB lees Deewj keÀe³e& ner keÌ³ee nw? pewmes Deewj huewvme yeveeles nes Jewmes 
Deheveer Gvveefle kesÀ Òeefle Yeer keÀesF& efJeMes<e huewve ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee ®eeefnS~ ³eneB pees Yeer 
Gvveefle keÀe meeOeve ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeJeWies meYeer lejHeÀ mes men³eesie keÀer efueHeÌì efceuesieer~ pees 
ue#³e jKeles nes Fme ÒeceeCe ÒewefkeÌìkeÀue ceW ue#eCe veneR nes heeles, peye efkeÀ keÀejCe keÀes Yeer 
Deewj efveJeejCe keÀes Yeer mecePeles nes?     
vee@uespeHegÀue lees nes ieS nes yeekeÀer keÀceer keÌ³ee nw pees efkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR nes heelee? hee@Je-
jHegÀue ve nesves kesÀ keÀejCe vee@uespe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR keÀj heeles nes~ hee@JejHegÀue yeveves kesÀ 
efueS keÌ³ee keÀjvee heæ[s?öÒewefkeÌìkeÀue huewve yeveeDees~ Deiej DeYeer lekeÀ Deehe ueesie ner lew³eej 
neWies lees Deehe ueesieeW keÀer JebMeeJeueer keÀye lew³eej nesieer? Òepee keÀye lew³eej nesieer? Fme yeejer 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW kegÀí keÀjkesÀ efoKeevee~ heg©<eeLe& ceW njSkeÀ kesÀ yengle De®ís DevegYeJe nesles nQ~ 
efpeme DevegYeJe kesÀ uesve-osve mes SkeÀ-otmejs keÀer Gvveefle kesÀ meeOeve megveles Deheves ceW Yeer yeue 
Yej peelee nw~ Ssmee keÌueeme keÀYeer keÀjles nes? De®íe~ Deesced Meeefvle~  
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YeefJe<³e huewve 
efJeée-heefjJele&keÀ, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, Jejoeveer Je ceneoeveer, ve]pej mes efveneue keÀjves Jeeues 
yeeyee yeesues:ö  



Deheves keÀes efJeée-heefjJele&keÀ Je efJeée-keÀu³eeCekeÀejer mecePeles nes? efJeée keÀer nj Deelcee keÀes 
mevosMe osves Jeeues mecePeles ngS efJeée ceW keÀneB lekeÀ mevosMe os hee³es nQ, FmekeÀe efnmeeye-
efkeÀleeye efvekeÀeueles jnles nes? peneB-peneB mevosMe osves keÀe keÀÊe&J³e Deye nesves Jeeuee nw, FmekesÀ 
efue³es ve³es-ve³es huewve (plans) yevee jns nes? pees efpemekeÀe keÀÊe&J³e Jee efpeccesJeejer nesleer nw, 
Gme keÀÊe&J³e kesÀ Òeefle GmekesÀ meowJe huewvme ®eueles jnles nQ~  
keÀneR Yeer mevosMe osves kesÀ efueS Jee yeehe kesÀ heefj®e³e keÀe DeeJeepe HewÀueeves kesÀ efueS DeYeer-
lekeÀ pees Yeer efYevve-efYevve huewvme ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeles nes Gve ceW cegK³e Òe³elve ³ener keÀjles nes 
efkeÀ efpeme Oejleer hej Jee efpeme mLeeve hej mevosMe osvee nw JeneB henues lees mìspe (stage) 
lew³eej keÀjles nes mheer®e (speech), lew³eej keÀjles nes Deewj heefyueefmeìer (publicity) kesÀ 
efYevve-efYevve meeOeve Deheveeles nes efpeme Üeje Gmeer mLeeve keÀer DeelceeDeeW keÀes mevosMe osves keÀe 
keÀÊe&J³e keÀjles jnles nes~ uesefkeÀve Fve meeOeveeW Üeje DeYeer lekeÀ efJeée keÀer DebMe-cee$e DeelceeDeeW 
keÀes ner mevosMe os hee³es nes~ DeYeer Leesæ[s mece³e kesÀ Devoj, peye meejer efJeée keÀer DeelceeDeeW 
keÀes mevosMe osves, %eeve Deewj ³eesie keÀe heefj®e³e os yeehe keÀer hen®eeve keÀjeves keÀe keÀÊe&J³e 
keÀjvee ner nw, meeLe-meeLe Fme Òeke=Àefle keÀes Yeer heeJeve yeveevee nw, leye ner efJeée-heefjJele&ve 
nesiee~ FmekesÀ efue³es Leesæ[s mece³e ceW yengle yeæ[e keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS YeefJe<³e keÀewve-mee huewve 
yevee³ee nw? Jen ªhe-jsKee yegef× ceW Deeleer nw? DeYeer pees keÀj jns nes, Jener ªhe jsKee nw 
³ee Jen kegÀí efYevve nw? Jen keÌ³ee nw, Jen Fve S[Jee@vme (in advance) osKeles nes ³ee Jen 
®eueles-®eueles osKeWies? Deiej mheä nw lees oes MeyoeW ceW megveeDees~  
peye mece³e Yeer Meesì& (short) nw lees huewve Yeer Meesì& ®eeefnS~ Meesì& nes uesefkeÀve hee@JejHegÀue 
(powerful) nes~ Jen oes Meyo keÀewve-mes nQ? YeefJe<³e huewve ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW oes MeyoeW 
kesÀ DeeOeej hej ner nesvee nw~ Jen oes Meyo henues Yeer megvee³es Les~ SkeÀ lees mee#eeled yeehe-cetle& 
Deewj otmeje mee#eer Deewj mee#eelkeÀej-cetle&~ peye lekeÀ ³en oesveeW cetle& ve yeveer nQ, leye lekeÀ 
meejs efJeée keÀe heefjJele&ve Leesæ[s mece³e ceW keÀj veneR hee³eWies~ Fme huewve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves 
kesÀ efue³es pewmes Deye Yeer mìspe Deewj mJeer®e lew³eej keÀjles nes, Jewmes ner Deehe keÀes Deheveer 
efmLeefle keÀer mìspe lew³eej keÀjveer heæ[s~  
Deheves HeÀer®eme& Üeje HeÌ³et®ej keÀe mee#eelkeÀej keÀjves kesÀ efueS, pewmes efYevve-efYevve hee@³evìdme 
mees®eles ngS mìspe lew³eej keÀjles nes Jewmes ner Fme metjle kesÀ yeer®e pees Yeer cegK³e keÀcexefvê³eeB 
nQ, Gve keÀcexefvê³eeW Üeje yeehe kesÀ ®eefj$e, yeehe kesÀ keÀle&Je³e keÀe mee#eelkeÀej nes, yeehe kesÀ 
iegCeeW keÀe mee#eelkeÀej nes~ ³en efYevve-efYevve hee@³evìdme lew³eej keÀjveer heæ[s~ ve³eveeW Üeje vepej 
mes efveneue keÀj mekeÀes~ DeLee&led ve³eveeW keÀer ¢efä Üeje Gve DeelceeDeeW keÀer ¢efä, Je=efÊe, mce=efle 
Deewj ke=Àefle ®esvpe keÀj oes~ ceefmle<keÀ Üeje Deheves Je meYeer kesÀ mJeªheeW keÀe mheä mee#eelkeÀej 
keÀjeDees~ neW"eW Üeje ªneveer cegmkeÀjenì mes DeefJeveeMeer KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ meejs 
®esnjs Üeje Jele&ceeve Þesÿ heespeerMeve DeewjYeefJe<³e heespeerMeve (position) keÀe mee#eelkeÀej 



keÀjeDees~ Deheves Þesÿ mebkeÀuhe Üeje Dev³e DeelceeDeeW kesÀ J³eLe& mebkeÀuheeW Je efJekeÀuheeW keÀer 
keÀnleer ngF& yeeæ[ mes Deewj Deheveer MeefkeÌle mes Deuhe mece³e ceW efkeÀveeje keÀj efoKeeDees~ J³eLe& 
mebkeÀuhe Meg× mebkeÀuheeW ceW heefjJee|lele keÀj [euees~ Deheves SkeÀ yeesue Üeje DeveskeÀ mece³e keÀer 
leæ[heleer ngF& DeelceeDeeW keÀes Deheves efveMeeves keÀe, Deheveer cebefpeue kesÀ ef"keÀeves keÀe DevegYeJe 
keÀjeDees~ Jen SkeÀ yeesue keÀewve-mee? efMeJe yeeyee~ efMeJe yeeyee keÀnves mes ner ef"keÀevee Je 
efveMeevee efceue pee³e~ Deheves nj keÀce& DeLee&led ®eefj$e Üeje, ®eefj$e efmeHe&À yeehe kesÀ veneR nQ, 
Deehe nj Þesÿ Deelcee kesÀ Þesÿ keÀce& Yeer ®eefj$e nQ~ meeOeejCe keÀce& keÀes ®eefj$e veneR keÀnWies~ 
lees nj Þesÿ keÀce& ªheer ®eefj$e Üeje yeehe keÀe ef®e$e efoKeeDees~ peye Ssmeer ªneveer ÒewefkeÌìkeÀue 
mheer®e keÀjWies leye Leesæ[s mece³e ceW efJeée keÀe heefjJele&ve keÀjWies~ FmekesÀ efueS mìspe Yeer ®eeefnS~  
mìspe keÀer lew³eejer ceW keÌ³ee-keÌ³ee cegK³e meeOeve Deheveeles nes~ Jen lees peeveles nes ve? Jen Deehe 
ueesieeW keÀer efJeMes<e efveMeeveer nw~ mìspe keÀes meHesÀo keÀjles nes, ³ener Deehe ueesieeW keÀer cegK³e 
efveMeeveer DeLeJee efmecyeue (symbol) nw~ pewmes [^sme Òeefme× nw vee~ lees pewmeer Deelcee keÀer 
mìspe, Jewmeer yeenj keÀer mìspe keÀes Yeer ªhe osles nes~ lees ³en yeeleW pees mLetue mìspe hej 
jKeves keÀe Òe³elve keÀjles nes~ GveceW mes DeiejSkeÀ ®eerpe Yeer mce=efle ceW ve jnleer nw Jee mener 
ªhe ceW veneR nesleer nw lees mìspe keÀer PeuekeÀ De®íer veneR efoKeeF& osleer~ Fmeer ÒeceeCe peye 
Deheveer efmLeefle keÀer mìspe Üeje ÒewefkeÌìkeÀue mheer®e keÀjveer nw lees FmekesÀ efue³es Yeer Fve meYeer 
yeeleeW keÀer lew³eejer ®eeefnS, ueeFì ®eeefnS DeLee&led [yeue ueeFì mJeªhe keÀer mìspe ®eeefnS~ 
³en lees peeveles nes ve? oesveeW ner ueeFì~ Deiej mìspe hej keÀesF& nukeÀe ve nes, G"ves yew"ves 
ceW Yeejer nes lees mheer®e megveves kesÀ yepee³e ueesie GmekeÀes ner osKeves ueie peeJeWies~ lees ³eneB hej 
[yeue ueeFì keÀer efmLeefle ®eeefnS~ Deewj ceeFkeÀ Ssmee hee@JejHegÀue nes, pees otj lekeÀ DeeJeepe 
mheä ªhe ceW hengb®e pee³es~ lees ceeFkeÀ ceW Yeer ceeFì nes~ SkeÀ mebkeÀuhe keÀjes, SkeÀ vepej 
[eueves mes ner Jen vepej Deewj Jen mebkeÀuhe ueeFì neGme keÀe keÀe³e& keÀjs~ SkeÀ mLeeve hej 
nesles ngS Yeer DeveskeÀ DeelceeDeeW hej Deehe kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe Deewj efoJ³e vepej keÀe ÒeYeeJe 
heæ[s~ Ssmee hee@JejHegÀue ceeFkeÀ yeveevee heæ[s~ lees ceeFkeÀ keÀewve-mee ngDee?ömebkeÀuhe Deewj vepej~ 
efoJ³e Deewj ªneveer ¢efä~ Ssmes ner JneFìvesme (whiteness) DeLee&led mJe®í yegef× ®eeefnS 
GveceW peje Yeer keÀesF& oeie ve nes~ Deiej mìspe hej keÀesF& oeie nesiee, JneFìvesme veneR nesieer 
lees meYeer keÀe DeìsvMeve ve®eenles Yeer Gme lejHeÀ peeJesiee~ Deewj yeele ceW meueesievme 
(slogans) keÀe Þe=bieej ®eeefn³es~ Fme efmLeefle keÀer mìspe hej keÀewve-mes meueesieve keÀe Þe=bieej 
®eeefn³es?öefmLeefle keÀer mìspe Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ceve, JeeCeer, keÀce& keÀer mheer®e~ Ssmeer mìspe kesÀ 
efue³es meueesieve keÀewve-mes ®eeefn³eW?  
SkeÀ ceQ Deelcee efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Þesÿ keÀÊe&J³e kesÀ Òeefle meJe&MeefkeÌleJeeved yeehe Üeje efveefceÊe 
yeveer ngF& ntB~ ³en meueesieve mce=efle ceW jns~ Fme efmLeefle ceW Deiej ³en meueesieve ³eeo ve jnsiee 
lees mìspe megveoj veneR ueiesieer~ efJeMes<e OeejCeeDeeW kesÀ ner meueesievme nQ~ otmeje meueesieve, ceQ 



Deelcee ceneoeveer Deewj Jejoeveer ntB~ efpeve Yeer DeelceeDeeW keÀes oeve uesves keÀe Jee osves keÀe 
meenme veneR nQ Gve keÀes Yeer Jejoelee yeehe Üeje efceues ngS JejoeveeW Üeje Deheveer efmLeefle kesÀ 
men³eesie Üeje Jejoeve osvee nw~ lees meueesieve keÌ³ee ngDee? ceQ ceneoeveer Deewj Jejoeveer ntB~ 
³en nw mheäerkeÀjCe~ leermejer yeele cegPe Deelcee keÀes Deheves ®eefj$e, yeesue Je mebkeÀuhe Üeje 
Deheves cet$le ceW meYeer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀer metjle Deewj meerjle keÀe mee#eelkeÀej keÀjevee 
nw~ Fme ÒekeÀej pees mìspe keÀes megvoj yeveeves keÀe meueesieve nw Jen Yeer mce=efle ceW jKevee nw~ 
Ssmeer Deheveer mìspe Deewj mheer®e keÀes lew³eej keÀjes~ mìspe hej kegÀmeea hej yew"es DeLee&led Deheveer 
mìsìdme keÀer kegÀmeea hej yew"es~ lees mìspe (stage) mheer®e (speech) Deewj mìsìdme (status) Les 
leerveeW ner DeeJeM³ekeÀ nQ, efHeÀj Leesæ[s mece³e ceW efJeée keÀes heefjJee|lele keÀj ueWies~ ³en keÀjvee lees 
Deelee nw ve? uesefkeÀve ³en Yeer O³eeve jKevee efkeÀ mìspe Ssmeer ce]peyetle nes, SkeÀ-jme, De®eue 
Deewj De[esue nes pees keÀesF& Yeer letHeÀeve Deewj keÀesF& Yeer JeeleeJejCe GmekeÀes efnuee ve mekesÀ~ 
Ssmeer Deheveer lew³eejer keÀjes, keÌ³ee Ssmeer ÒewefkeÌìme nw? keÌ³ee Ssmes SJejjs[er (ever-ready) nes 
Deewj SJej nwhheer (ever-happy) nes? pees SkeÀ meskesÀC[ ceW pewmeer efmLeefle, pewmee mLeeve 
Deewj pewmeer DeelceeDeeW keÀer Oejleer Gmeer ÒeceeCe Leesæ[s mece³e ceW Deheveer mìspe lew³eej keÀj 
ÒewefkeÌìkeÀue mheer®e keÀj mekeÀes~ mecePee? ³en nw YeefJe<³e huewve~  
De®íe Ssmes meoe Deheveer mìspe Üeje, mìsìdme Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes Deheves mechetCe& mìspe 
Deewj Deheves JeemleefJekeÀ mìsìdme keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues Þesÿ DeelceeDeeW keÀes efJeée-
keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  
1. pewmes mesJee keÀjves kesÀ efue³es mìspe, mheer®e lew³eej keÀjles nes lees efJeée mesJee kesÀ efue³es 
Deheveer efmLeefle keÀer mìspe lew³eej keÀjveer nw~ metjle kesÀ yeer®e pees keÀcexefvê³eeB nQ, Gve Üeje yeehe 
®eefj$e yeehe kesÀ keÀÊe&J³e keÀe mee#eelkeÀej keÀjevee nw~ ve³eveeW Üeje ve]pej mes efveneue keÀj mekeÀes, 
ceefmle<keÀ Üeje meYeer kesÀ mJeªhe keÀe mheä mee#eelkeÀej keÀjeDees, nes"eW hej ªneveer cegmkeÀje-
nì mes DeefJeveeMeer KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjeDees~  
2. nj Þesÿ Deelcee kesÀ Þesÿ keÀce& ®eefj$e nQ~ meeOeejCe keÀce& keÀes ®eefj$e veneR keÀnWies lees nj 
Þesÿ keÀce& ªheer ®eefj$e Üeje yeehe keÀe ef®e$e efoKeeDees~ Ssmeer ªneveer ÒewefkeÌìkeÀue mheer®e keÀjves 
mes ner efJeée heefjJele&ve keÀj mekeWÀies~    
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mebiece ³egieöhegª<eesÊece ³egie 
efveye&ue keÀes yeue osves Jeeues, efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Jeeues, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer efJeée keÀe 
heefjJele&ve keÀjves Jeeues yeeyee yeesues :ö  
meYeer Deheves keÀes heeC[Je mesvee kesÀ ceneJeerj ³ee ceneJeerjefve³eeB mecePeles nes? ceneJeerj DeLee&led 
Deheves keÀes MeefkeÌleMeeueer mecePeles nes? keÀesF& efveye&ue Deelcee meeceves Dee³es lees keÌ³ee efveye&ue keÀes 



Deelcee ceneoeveer Deewj Jejoeveer ntB~ efpeve Yeer DeelceeDeeW keÀes oeve uesves keÀe Jee osves keÀe 
meenme veneR nQ Gve keÀes Yeer Jejoelee yeehe Üeje efceues ngS JejoeveeW Üeje Deheveer efmLeefle kesÀ 
men³eesie Üeje Jejoeve osvee nw~ lees meueesieve keÌ³ee ngDee? ceQ ceneoeveer Deewj Jejoeveer ntB~ 
³en nw mheäerkeÀjCe~ leermejer yeele cegPe Deelcee keÀes Deheves ®eefj$e, yeesue Je mebkeÀuhe Üeje 
Deheves cet$le ceW meYeer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀer metjle Deewj meerjle keÀe mee#eelkeÀej keÀjevee 
nw~ Fme ÒekeÀej pees mìspe keÀes megvoj yeveeves keÀe meueesieve nw Jen Yeer mce=efle ceW jKevee nw~ 
Ssmeer Deheveer mìspe Deewj mheer®e keÀes lew³eej keÀjes~ mìspe hej kegÀmeea hej yew"es DeLee&led Deheveer 
mìsìdme keÀer kegÀmeea hej yew"es~ lees mìspe (stage) mheer®e (speech) Deewj mìsìdme (status) Les 
leerveeW ner DeeJeM³ekeÀ nQ, efHeÀj Leesæ[s mece³e ceW efJeée keÀes heefjJee|lele keÀj ueWies~ ³en keÀjvee lees 
Deelee nw ve? uesefkeÀve ³en Yeer O³eeve jKevee efkeÀ mìspe Ssmeer ce]peyetle nes, SkeÀ-jme, De®eue 
Deewj De[esue nes pees keÀesF& Yeer letHeÀeve Deewj keÀesF& Yeer JeeleeJejCe GmekeÀes efnuee ve mekesÀ~ 
Ssmeer Deheveer lew³eejer keÀjes, keÌ³ee Ssmeer ÒewefkeÌìme nw? keÌ³ee Ssmes SJejjs[er (ever-ready) nes 
Deewj SJej nwhheer (ever-happy) nes? pees SkeÀ meskesÀC[ ceW pewmeer efmLeefle, pewmee mLeeve 
Deewj pewmeer DeelceeDeeW keÀer Oejleer Gmeer ÒeceeCe Leesæ[s mece³e ceW Deheveer mìspe lew³eej keÀj 
ÒewefkeÌìkeÀue mheer®e keÀj mekeÀes~ mecePee? ³en nw YeefJe<³e huewve~  
De®íe Ssmes meoe Deheveer mìspe Üeje, mìsìdme Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes Deheves mechetCe& mìspe 
Deewj Deheves JeemleefJekeÀ mìsìdme keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues Þesÿ DeelceeDeeW keÀes efJeée-
keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  
1. pewmes mesJee keÀjves kesÀ efue³es mìspe, mheer®e lew³eej keÀjles nes lees efJeée mesJee kesÀ efue³es 
Deheveer efmLeefle keÀer mìspe lew³eej keÀjveer nw~ metjle kesÀ yeer®e pees keÀcexefvê³eeB nQ, Gve Üeje yeehe 
®eefj$e yeehe kesÀ keÀÊe&J³e keÀe mee#eelkeÀej keÀjevee nw~ ve³eveeW Üeje ve]pej mes efveneue keÀj mekeÀes, 
ceefmle<keÀ Üeje meYeer kesÀ mJeªhe keÀe mheä mee#eelkeÀej keÀjeDees, nes"eW hej ªneveer cegmkeÀje-
nì mes DeefJeveeMeer KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjeDees~  
2. nj Þesÿ Deelcee kesÀ Þesÿ keÀce& ®eefj$e nQ~ meeOeejCe keÀce& keÀes ®eefj$e veneR keÀnWies lees nj 
Þesÿ keÀce& ªheer ®eefj$e Üeje yeehe keÀe ef®e$e efoKeeDees~ Ssmeer ªneveer ÒewefkeÌìkeÀue mheer®e keÀjves 
mes ner efJeée heefjJele&ve keÀj mekeWÀies~    
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mebiece ³egieöhegª<eesÊece ³egie 
efveye&ue keÀes yeue osves Jeeues, efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Jeeues, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer efJeée keÀe 
heefjJele&ve keÀjves Jeeues yeeyee yeesues :ö  
meYeer Deheves keÀes heeC[Je mesvee kesÀ ceneJeerj ³ee ceneJeerjefve³eeB mecePeles nes? ceneJeerj DeLee&led 
Deheves keÀes MeefkeÌleMeeueer mecePeles nes? keÀesF& efveye&ue Deelcee meeceves Dee³es lees keÌ³ee efveye&ue keÀes 



yeue osves Jeeues yeves nes, ³ee DeYeer lekeÀ mJe³eb ceW ner yeue Yejles pee jns nes? oelee nes ³ee 
uesves Jeeues yeves nes? meJe-MeefkeÌle³eeW keÀe Jejmee Òeehle keÀj ®egkesÀ nes ³ee DeYeer Òeehle keÀjvee 
nw? DeYeer lekeÀ Òeeefhle keÀjves keÀe mece³e nw ³ee keÀjeves keÀe mece³e nw? ceneved yeveves kesÀ efue³es 
cesnvele uesves keÀe mece³e nw? Deiej Devle lekeÀ efkeÀmeer Yeer Üeje efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer mesJee 
uesles jnWies lees mesJee keÀe efjìve& keÌ³ee YeefJe<³e ceW keÀjWies? YeefJe<³e ceW ÒeejyOe Yeesieves keÀe mece³e 
nw ³ee efjìve& keÀe HeÀue osves keÀe mece³e nw? ³es meYeer yeeleW yegef× ceW jKeles ngS Deheves Deehe 
keÀes ®ewkeÀ (check) keÀjes keÀer nceeje Deefvlece heeì& (part) Je YeefJe<³e keÌ³ee nesiee? peye 
DeYeer mes meJe&-DeelceeDeeW keÀes yeeyee keÀe Ke]peevee osves Jeeues oelee yeveWies, Deheveer MeefkeÌle³eeW 
Üeje h³eemeer Je leæ[heleer ngF& DeelceeDeeW keÀes peer-oeve oWies, Jejoelee yeve Òeehle ngS JejoeveeW 
Üeje GvnW Yeer yeehe kesÀ meceerhe ueeJeWies Deewj yeeyee kesÀ mecyevOe ceW ueeJeWies, leye ³eneB kesÀ 
oeleeheve kesÀ mebmkeÀej YeefJe<³e ceW FkeÌkeÀerme pevceeW lekeÀ jep³eheo DeLee&led oeleeheve kesÀ mebmkeÀej 
Yej mekeWÀies~ Fme mebiece³egie keÀes hegª<eesÊece mebiece³egie Je meJe&Þesÿ ³egie keÌ³eeW keÀnles nes? 
keÌ³eeWefkeÀ Deelcee kesÀ nj ÒekeÀej kesÀ Oece& keÀer jep³e keÀer, Þesÿ mebmkeÀejeW keÀer, Þesÿ mecyevOeeW 
keÀer Deewj Þesÿ iegCeeW keÀer meJe&-Þesÿlee DeYeer efjkeÀe[& (record) kesÀ meceeve Yejlee peelee nw~ 
®eewjemeer pevceeW keÀer ®eæ{leer keÀuee Deewj Glejleer keÀuee Gve oesveeW kesÀ mebmkeÀej Fme mece³e 
Deelcee ceW Yejles nes~ efjkeÀe[& Yejves keÀe mece³e DeYeer ®eue jne nw~  
peye no kesÀ efjkeÀe[& Yejles nQ lees Yeer efkeÀlevee DeìsvMeve (attention) jKeles nQ~ no keÀe 
efjkeÀe[& Yejves Jeeues Yeer leerve yeeleeW keÀe O³eeve jKeles nQ~ Jen keÀewve-meer nw? Jen ueesie Jee³eg-
ceC[ue, Deheveer Je=efÊe Deewj JeeCeer Fve leerveeW kesÀ Thej DeìsvMeve osles nQ~ Deiej Je=efÊe ®eb®eue 
nesleer nw Deewj Jen SkeÀeûe veneR nesleer nw lees Yeer JeeCeer ceW DeekeÀ<e&Ce keÀjves keÀe jme veneR 
keÀjlee~ efpeme ÒekeÀej keÀe ieerle ieeles nQ, Gmeer ªhe ceW efmLele neskeÀj ieeles nQ~ Deiej keÀesF& 
og:Ke keÀe ieerle neslee nw lees og:Ke keÀe ªhe OeejCe keÀj ieerle ve iee³es lees megveves JeeueeW keÀes 
Gme ieerle mes keÀesF& jme veneR Dee³esiee~ peye no keÀe ieerle ieeves Jeeues Je efjkeÀe[& Yejves Jeeues 
Yeer Fve meYeer yeeleeW keÀe O³eeve osles nQ lees Deehe yesno keÀe efjkeÀe[& Yejves Jeeues, meejs keÀuhe 
keÀe efjkeÀe[& Yejves Jeeues keÌ³ee nj mece³e Fve meYeer yeeleeW kesÀ Thej DeìsvMeve osles nes? ³en 
DeìsvMeve jnlee nw efkeÀ nj meskesÀC[ efjkeÀe[& Yej jne ntB? keÌ³ee Flevee DeìsvMeve jnlee nw? 
efjkeÀe[& Yejles-Yejles Deiej Guueeme kesÀ yepee³e Deeuem³e Dee pee³e lees efjkeÀe[& kewÀmes Yejsiee 
efjkeÀe[& Yejves kesÀ mece³e keÌ³ee keÀesF& Deeuem³e keÀjlee nw? lees Deehe ueesie Yeer peie efjkeÀe[& 
Yej jns nes lees Yejles-Yejles Deeuem³e Deelee nw ³ee meowJe Guueeme ceW jnles nes? keÀYeer 
Deheves Yejs ngS meejs efove kesÀ efjkeÀe[& keÀes mee#eer neskeÀj osKeles nes efkeÀ Deepe keÀe efjkeÀe[& 
kewÀmee Yeje nw?  
pewmes ìspe (tape) ceW Yeer henues Yej keÀj efHeÀj osKeles nQ Deewj megveles nQ efkeÀ osKeW kewÀmee Yeje 
nw "erkeÀ nw ³ee veneR? Jewmes ner keÌ³ee Deehe Yeer mee#eer nes keÀj osKeles nes? osKeves mes keÌ³ee 



ueielee nw? Deheves Deehe keÀes peb®elee nw efkeÀ "erkeÀ Yeje nw? ³ee Deheves DeehekeÀes osKeles ngS 
mees®eles nes keÀer Fmemes De®íe Yejvee ®eeefnS~ efjpeuì lees osKeves nes vee? pees mecePeles nQ efkeÀ 
meowJe Deheves Deehe keÀes mee#eer neskeÀj jespe ®ewkeÀ (check) keÀjles nQ efkeÀ keÀYeer Yeer ®ewkeÀ 
keÀjvee efceme (miss) veneR neslee nw Jen neLe G"eDees (Lees[eW ves neLe G"e³ee) DeYeer ®ewkeÀj 
(checker) ner veneR yeves nes? pees ®ewkeÀj (checker) ve yevee nw Jen cewkeÀj (maker) keÌ³ee 
yeveWies? Yetue peeles nes keÌ³ee? ìeF&ce (time) Thej-veer®es nes pee³es ³en nes mekeÀlee nw uesefkeÀve 
Yetue pee³e ³en nes veneR mekeÀlee~ lees Deelcee keÀer efove®e³ee& pees Dece=leJesues yeveeles nes, efHeÀkeÌme 
(fix) keÀjles nes Jen ®ewkeÀ keÀjvee keÌ³eeW Yetue peeles nes? ³ee efHeÀkeÌme keÀjvee ner veneR Deelee 
nw? Deelcee keÀes efove®e³ee& efHeÀkeÌme keÀjveer Deeleer nw? ³en lees yengle keÀe@ceve (common) yeele 
nw~ Fme keÀe@ceve efve³ece hej Yeer Deiej efJemce=le nw lees Fmemes keÌ³ee efme× neslee nw efkeÀ Deelcee 
DeYeer lekeÀ Yeer efveye&ue nw~ pees Deheves DeehekeÀes F&éejer³e efve³ece, F&éejer³e ce³ee&oeDeeW ceW veneR 
®euee mekeÀles Jen keÌ³ee efJeée keÀer ce³ee&oehetJe&keÀ ueeHegÀue (lawful) jep³e keÀes ®euee mekeWÀies? 
pees mebiece³egieer³e jep³e-heo kesÀ DeefOekeÀejer ve yeves nQ Jen YeefJe<³e jep³e-heo kewÀmes hee mekeÀles 
nQ? Fme mebie"ve keÀer ìer®eme& (teachers) keÀewve nQ? Fleveer keÀce efjpeuì (result) keÀer 
efpeccesJeej keÀewve? keÌ³ee Dee³es ngS ìer®ej mJe³eb ®ewkeÀj nQ? keÀesF& efnccele mes veneR G"eleer nw~ 
Deiej DeYeer-DeYeer efJeée-³eg× efíæ[ pee³e lees? efkeÀmeer ves keÀne efkeÀ Gmeer mece³e Keæ[s nes 
peeJeWies, Deiej mece³e hej Keæ[s nes pee³eWies lees FmekeÀes keÌ³ee keÀne pee³esiee? Òeke=Àefle kesÀ 
DeeOeej hej pees hegª<e ®eues lees Gme hegª<e keÀes keÌ³ee keÀne peelee nw? mece³e Yeer Òeke=Àefle nw 
vee? lees ³eefo hegª<e Òeke=Àefle kesÀ DeeOeej hej ®eueves Jeeuee nes lees GmekeÀes keÌ³ee heeme efJeod 
Dee@vej (pass with honour) keÀne pee³esiee? mece³e keÀe OekeÌkeÀe ueieves mes pees ®eue heæ[s 
GmekeÀes keÌ³ee keÀne pee³esiee? keÌ³ee ³ener mees®ee nw, efkeÀ OekeÌkesÀ mes ®eueves Jeeues yeveWies? Jele&-
ceeve mebie"ve lees yengle keÀcepeesj nw~ cewpee@efjìer (majority) keÀcepeesj nw~ De®íe efHeÀj Yeer 
yeerleer mees yeerleer, uesefkeÀve DeYeer mes Deehe Deheves Deehe keÀes heefjJele&ve keÀj uees~ DeYeer efHeÀj Yeer 
mece³e nw yengle Leesæ[e/ DeYeer lees yeeheoeoe Deewj men³eesieer Þesÿ Deelcee³eW Deehe hegª<eeLeea 
DeelceeDeeW keÀes SkeÀ keÀe n]peej iegvee men³eesie oskeÀj, meneje oskeÀj, mvesn oskeÀj Deewj 
mecyevOe kesÀ ªhe ceW yeue oskeÀj Deeies yeæ[e mekeÀles nQ~ uesefkeÀve Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo ³en yeeleW 
DeLee&led efueHeÌì (lift) keÀe efceuevee Yeer yevo nes pee³esiee~ FmeefueS DeYeer pees-kegÀí Yeer uesvee 
®eenes Jen ues mekeÀles nQ~ efHeÀj yeeo ceW yeehe kesÀ ªhe keÀe mvesn yeoue keÀj megÒeerce peefmìme 
(supreme justice) keÀe ªhe nes peeJesiee~  
peefmìme (justice) kesÀ Deeies ®eens efkeÀlevee Yeer mvesner mecyevOeer nes uesefkeÀve uee@ F]pe uee@ 
(law is law) DeYeer ueJe keÀe mece³e nw efHeÀj uee@ keÀe mece³e nesiee~ efHeÀj Gme mece³e efueHeÌì 
veneR efceue mekesÀieer~ DeYeer nw Òeeefhle keÀe mece³e Deewj efHeÀj Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo Òeeefhle keÀe 
yeoue keÀe he½eeleehe keÀe mece³e Dee³esiee~ lees keÌ³ee Gme mece³e peeieWies? yeeheoeoe efHeÀj Yeer 



meYeer ye®®eeW keÀes keÀnWies efkeÀ Leesæ[s mece³e ceW yengle mece³e keÀer ÒeeueyOe yevee uees~ mece³e kesÀ 
Fvle]peej ceW Deueyesues ve yevees~ meowJe ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ nceeje nj keÀce& ®eewjemeer 
pevceeW kesÀ efjkeÀe[& Yejves keÀe DeeOeej nw~ Deheveer Je=efÊe, Deheves Jee³egceC[ue Deewj Deheveer JeeCeer 
keÀes ³eLeeLe& ªhe ceW mewì (set) keÀjes~ pewmes Jen ueesie Yeer JeeleeJejCe keÀes yeveeles nQ Ssmes Deehe 
ueesie Yeer Deheves JeeleeJejCe keÀes, Deheveer Devleceg&Kelee keÀer MeefkeÌle mes Þesÿ yeveeDees~ Je=efÊe keÀes 
Þesÿ Deewj JeeCeer keÀes Yeer jepe-³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle-³egkeÌle yeveeDees leye ner ³en efjpeuì yeoue 
mekesÀieer~ yeouelee lees nw vee? keÌ³ee Ssmes ner cevpetj nw? ®ewuesvpe (challenge) lees yengle 
yeæ[er keÀjles nes efkeÀ nce heeB®e lelJeeW keÀes Yeer yeoueWies~ lees efyevee ®ewkeÀj kesÀ ceskeÀj kewÀmes 
yeveWies? DeYeer mes keÀcheuesvì keÀcheueerì (complaint complete) nes peeveer ®eeefn³es~ pees 
mecePeles nQ efkeÀ DeYeer mes ³en keÀcepeesjer ítì efHeÀj Devle lekeÀ keÀYeer Yeer ³en ve jnsieer Jen 
neLe G"eJeW~ FmekeÀer efpeccesJeejer efkeÀme hej (keÀesF& ves keÀne oeroer hej, keÀesF& ves keÀne yeeheoeoe 
hej) yeeheoeoe keÀjWies lees yeeheoeoe heeJeWies~ keÀjves kesÀ mece³e yeeheoeoe hej Deewj heeves kesÀ 
mece³e? YeefJe<³e heo heeves keÀe l³eeie keÀjes lees efHeÀj keÀjves keÀe Yeer l³eeie keÀjes~ uesefkeÀve Jen 
keÀj veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ cegefkeÌleOeece kesÀ nes ner veneR~ njskeÀ keÀes Deheveer efpeccesJeejer Deehe 
G"eveer nw~ Deiej³en mees®eWies efkeÀ oeroer, oeoer Je ìer®ej efpeccesJeej nQ lees Fmemes efme× neslee 
nw efkeÀ Deehe keÀes YeefJe<³e ceW Gve ner keÀer Òepee yevevee nw, jepee veneR yevevee nw~ ³en Yeer 
DeOeerve jnves kesÀ mebmkeÀej ngS ve? pees DeOeerve jnves Jeeuee nw Jen DeefOekeÀejer veneR yeve 
mekeÀlee~ efJeée keÀe jep³eYeei³e veneR ues heelee~ Fmeefue³es mJe³eb kesÀ efpeccesJeej, efHeÀj meejs efJeée 
keÀer efpeccesJeejer uesves Jeeues efJeée cenejepeved yeve mekeÀles nQ~ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀer 
mevleeve neskeÀj Deewj Dehevee keÀu³eeCe veneR keÀj mekeÀles nes? keÌ³ee ³en MeesYelee nw? ³en lees 
keÀefue³egie kesÀ keÀce&Yeesie keÀer efveMeeveer yeleeles nes efkeÀ keÀesF& ueKeheefle nw uesefkeÀve SkeÀ ªhe³es keÀe 
Yeer megKe mJe³eb veneR ues mekeÀlee~ lees meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves keÀe ceeefuekeÀ nes uesefkeÀve mJe³eb 
kesÀ Òeefle SkeÀ íesìer-meer MeefkeÌle Yeer ³et]pe (use) veneR keÀj heeles nes FmekeÀes keÌ³ee keÀne pee³es? 
mebiece³egie hej ye´eïeCeeW keÀer keÌ³ee ³en efveMeeveer nw? DeYeer mebiece³egieer nes ³ee SkeÀ heeBJe keÀefue-
³egie ceW jKe efo³ee nw efkeÀ keÀneR mebiece³egie hej ve efìkeÀ mekeWÀies, lees keÀneB ®eues peeJeWies? mebie-
ce³egie keÀer ³en efveMeeveer veneR nw~ FmeefueS DeYeer mes leerJe´ heg©<eeLeea yeve ¢æ{-mebkeÀuhe uees efkeÀ 
keÀjvee ner nw Deewj yevevee ner nw~ keÀjWies Deewj huewve (plan) yevee³eWies FmekeÀes Yeer leerJe´ heg©-
<eeLeea veneR keÀne peelee~ keÌ³ee huewve yeveeJeWies? keÌ³ee yevee ngDee veneR nw? ef$ekeÀeueoMeea keÀes lees 
huewve yeveeves ceW mece³e veneR ueiesiee keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀes lees leerveeW ner keÀeue mheä nQ~ meYeer keÀe³e& 
meskesÀC[ ceW neW Ssmeer leerJe´-ieefle Deheveer yeveeDees, leerJe´-ieefle Jeeues keÌ³ee meÃefle keÀes heeJeWies?  
De®íe Ssmes GcceeroJeej, yeeheoeoe kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe keÀes meekeÀej keÀjves Jeeues nj mebkeÀuhe, 
keÀce& Deewj yeesue keÀes ®ewkeÀ keÀjves Jeeues, nj meskesÀC[ ceW, nj mebkeÀuhe ceW mJe³eb keÀe keÀu³eeCe 
Deewj efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀjves Jeeues, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, efJeée-heefjJele&keÀ DeelceeDeeW keÀes 



yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
Fme JeeCeer keÀe meej  
1. DeYeer pees mece³e ®eue jne nw Jees nw efjkeÀe[& (record) Yejves keÀe~ efjkeÀe[& Yejles mece³e 
efJeMes<e leerve yeeleeW hej DeìsvMeve efo³ee peelee nwöJeeleeJejCe, Je=efÊe Deewj JeeCeer~ peye no 
keÀe efjkeÀe[& Yejves Jeeues ner Flevee DeìsvMeve jKeles nQ lees ncekeÀes Yeer yengle O³eeve jKevee 
®eeefnS~ JeeleeJejCe keÀes Deheveer Devleceg&Kelee keÀer MeefkeÌle mes Þesÿ yeveeDees; Je=efÊe keÀes Þesÿ 
Deewj JeeCeer keÀer Yeer jepe³egkeÌle SJeb ³egefkeÌle³egkeÌle yeveeDees~ Ssmee keÀjves mes ner efjpeuì yeoue 
mekeÀlee nw~  
2. mJe³eb keÀe mJe³eb ®ewkeÀj (checker) yeve keÀj nj jespe ³es ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ pees cesje 
efjkeÀe[& Yej ie³ee nw keÌ³ee Jen "erkeÀ nw ³ee veneR? Deheves DeehekeÀes peb®elee nw ³ee veneR? 
keÌ³eeWefkeÀ ®ewkeÀj ner ceskeÀj yeve mekeÀlee nw~ ³eefo Fme keÀe@ceve (common) efve³ece hej DeYeer 
lekeÀ Yeer efJemce=le nQ lees efme× nw Deelcee DeYeer lekeÀ efveye&ue nw~  
  
1.6.73  

meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ 
efJeIve efJeveeMekeÀ, meJe& MeefkeÌleJeeved, ceneoeveer efMeJe yeeyee yeesues:ö  
keÌ³ee Deheves keÀes efJeIve-ÒetHeÀ mecePeles nes? peye mJe³eb efJeIve-ÒetHeÀ yeveWies leye ner otmejeW keÀes 
efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW mes ye®ee mekeWÀies~ mJe³eb ceW Yeer keÀesF& cevemee keÀe efJeIve nw lees 
otmejeW keÀes efJeIve-ÒetHeÀ keÀYeer Yeer yevee ve mekeWÀies~ DeYeer lees mece³e Ssmee Dee jne nw pees meejs 
YebYeesj keÀes peye Deeie ueiesieer, Gme Deeie mes ye®eeves kesÀ efueS kegÀí cegK³e yeeleW DeeJeM³ekeÀ 
nQ~ pewmes keÀneR Yeer Deeie ueieleer nw, lees Deeie mes ye®eves kesÀ efueS henues efkeÀme Jemleg efkeÀ 
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw?  
peye Fme efJeveeMe keÀer Deeie ®eejeW Deesj ueiesieer, Gme mece³e Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe 
henuee-henuee keÀÊe&J³e keÀewve-mee nw? Meeefvle keÀe oeve DeLee&led Meerleuelee keÀe peue osvee~ heeveer 
[eueves kesÀ yeeo efHeÀj keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles nQ? efpemekeÀes pees-kegÀí DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw Jen 
Gve keÀer DeeJeM³ekeÀleeS@ hetCe& keÀjles nQ~ efkeÀmeer keÀes Deejece ®eeefnS, efkeÀmeer keÀes ef"keÀevee 
®eeefnS, celeueye efpemekeÀer pewmeer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw Jener hetjer keÀjles nQ~ Deehe ueesieeW keÀes 
keÀewve-meer DeeJeM³ekeÀleeS@ hetCe& keÀjveer heæ[Wieer, Jen peeveles nes? Gme mece³e njskeÀ Deueie-
Deueie MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ efkeÀmeer keÀes menveMeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee, efkeÀmeer 
keÀes mecesìves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee, efkeÀmeer keÀes Deheves-Deehe keÀes hejKeves keÀer MeefkeÌle 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee, efkeÀmeer keÀes efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee Deewj efkeÀmeer keÀes 
Deheves-Deehe keÀes hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ efkeÀmeer keÀes cegefkeÌle kesÀ ef"keÀeves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ efYevve-efYevve MeefkeÌle³eeW keÀer Gve DeelceeDeeW keÀes Gme mece³e DeeJeM³e-



yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
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keÀlee nesieer~ yeehe kesÀ heefj®e³e Üeje SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMeevle DeelceeDeeW keÀes Meevle keÀjeves 
keÀer MeefkeÌle Yeer Gme mece³e DeeJeM³ekeÀ nw~ Jen DeYeer mes ner FkeÌùer keÀjveer nesieer~ veneR lees 
Gme mece³e ueieer ngF& Deeie mes kewÀmes ye®ee mekeWÀies? peer-oeve kewÀmes os mekeWÀies? ³en Deheves-
Deehe keÀes henues mes ner lew³eejer keÀjves kesÀ efueS osKevee heæ[siee~  
pewmes í: ceeme keÀe mìe@keÀ (stock) jKeles nes ve efkeÀ í: ceeme ceW Fme-Fme Jemleg keÀer DeeJe-
M³ekeÀlee nesieer~ ®ewkeÀ keÀjkesÀ efHeÀj Yej osles nes~ Fme ÒekeÀej keÌ³ee ³en mìe@keÀ Yeer ®ewkeÀ keÀjles 
nes? meejs efJeée keÀer meYeer DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌle keÀe oeve osvee heæ[siee~ Flevee mìe@keÀ pecee 
efkeÀ³ee nw pees mJe³eb Yeer Deheves keÀes MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes ®euee mekeWÀ Deewj otmejeW keÀes Yeer 
MeefkeÌle os mekeWÀ leeefkeÀ keÀesF& Yeer Jebef®ele ve jns~ Deiej Deheves heeme MeefkeÌle³eeB pecee veneR nQ 
Deewj SkeÀ Yeer Deelcee Jebef®ele jn ieF& lees FmekeÀe yeesPee efkeÀme hej nesiee? pees efveefceÊe yeveer 
ngF& nQ~ meowJe Deheveer nj MeefkeÌle keÀe mìe@keÀ ®ewkeÀ keÀjes~ efpemekesÀ heeme meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe 
mìe@keÀ pecee nw Jener cegK³e iee³es peeles nQ~  
pewmes mìeme& efoKeeles nQ GveceW Yeer vecyejJeej nesles nQ~ efpeve kesÀ heeme mìe@keÀ pecee nw Jener 
uekeÌkeÀer mìeme& (lucky stars) kesÀ ªhe ceW ®ecekeÀles ngS efJeée efkeÀ DeelceeDeeW kesÀ yeer®e vepej 
Dee³eWies~ lees ³en ®eweEkeÀie keÀjveer nw efkeÀ keÌ³ee meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ nw? cenejefLe³eeW keÀe 
nj mebkeÀuhe hej henues mes ner DeìsvMeve jnlee nw~ cenejefLe³eeW kesÀ ®ewkeÀ keÀjves keÀer ªhe-jsKee 
ner v³eejer nw~ ³eesie keÀer MeefkeÌle nesves kesÀ keÀejCe Dee@ìescesefìkeÀueer ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe, yeesue 
Deewj keÀce& neWies~ DeYeer ³en ves®egjue ªhe nes ie³ee nw~ cenejefLe³eeW kesÀ ®eweEkeÀie keÀe ªhe Yeer 
³en nw meJe&MeefkeÌle³eeW ceW efkeÀme MeefkeÌle keÀe efkeÀlevee mìe@keÀ pecee nw~ Gme pecee efkeÀSs ngS 
mìe@keÀ mes efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nQ~ pewmes mLetue mìe@keÀ keÀer osKe-jsKe 
keÀjvee Deewj pecee keÀjvee ³en [d³etìer nw; Jewmes ner meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ mìe@keÀ pecee keÀjves keÀer 
Yeer efpeccesJeejer nw~ ³en neslee nw Dee@uejeGC[j keÀe nj ®eerpe kesÀ mìe@keÀ keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
ÒeceeCe pecee keÀjvee~ Dece=leyesues G"keÀj Deheves keÀes DeìsvMeve kesÀ heÆs hej ®eueevee lees heÆs 
hej ieeæ[er "erkeÀ ®euesieer~ efHeÀj veer®es-Thej nesvee mecYeJe ner veneR~ lees DeYeer ³en mìe@keÀ pecee 
keÀjves keÀer ®eweEkeÀie jKeveer nw~ meejs efJeée keÀes efpeccesJeejer legce ye®®eeW hej nw~ efmeHe&À Yeejle keÀes 
veneR~ cenejefLe³eeW keÀe nj keÀce& ceneved nesvee ®eeefnS~ efkeÀmemes?öIeesæ[s meJeej Deewj h³eeoeW mes 
ceneved~ De®íe~  
Fme cegjueer mes efJeMes<e leL³e  
1. pewmes mLetue JemlegDeeW keÀe mìe@keÀ jKeles nes vee efkeÀ í: ceeme ceW Fme-Fme Jemleg keÀer DeeJe-
M³ekeÀlee nesieer~ ®ewkeÀ keÀj kesÀ efHeÀj Yej osles nes~ Fmeer ÒekeÀej MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ Yeer ®ewkeÀ 
keÀjles jnes~ Flevee mìe@keÀ pecee nes pees mJe³eb Yeer Deheves keÀes MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes ®euee 
mekeWÀ Deewj otmejeW keÀes Yeer MeefkeÌle os mekeWÀ~  
2. pewmes mìeme& ceW Yeer vecyejJeej nesles nQ, Fmeer ÒekeÀej %eeve efmeleejeW ceW Yeer vecyejJeej nesles 



nQ~ efpeve kesÀ heeme MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee nes Jener uekeÌkeÀer mìeme& kesÀ ªhe ceW ®ecekeÀles 
ngS efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ yeer®e vepej Dee³eWies~  
3. cenejLeer Jen pees ³en ®eskeÀ keÀjlee jns efkeÀ meJe&MeefkeÌle³eeW ceW efkeÀme MeefkeÌle keÀe efkeÀlevee 
mìe@keÀ pecee nw, Gme pecee efkeÀ³es ngS mìe@keÀ mes efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀles 
nQ~  
  
6.6.73  

meceevelee Deewj meceerhelee 
peerJeve keÀer vew³ee keÀes heej ueieeves Jeeues, efme× mJeªhe, ueeF&ì ceeFì ªhe efoueejece yeehe 
yeesuesö  
Deepe yeeheoeoe efkeÀme keÀes osKe jns nQ? pewmes yeehe kesÀ efYevve-efYevve keÀÊe&J³eeW kesÀ keÀejCe 
DeveskeÀ veece iee³es ngS nQ Jewmes ner ye®®eeW kesÀ DeveskeÀ veece iee³es ngS nQ~ Deepe efkeÀme ªhe ceW 
osKe jns nQ ³en peeve mekeÀles nes? mebkeÀuhe keÀer hejKe keÀj mekeÀles nes? Deepe yeeheoeoe 
Deheveer ceefCe³eeW keÀes osKe jns nQ~ keÀesF& cemlekeÀ ceefCe nQ, keÀesF& ieues keÀer ceefCe nw Deewj keÀesF& 
Ûo³e ceefCe nw~ leerveeW ÒekeÀej keÀer ceefCe³eeW keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ Deehe meYeer Yeer Deheves 
keÀes ceefCe mecePeles nes vee? ³en ceefCe³eeW keÀe mebie"ve nw~ ceefCe³eeW ceW Þesÿ ceefCe keÀewve nw ³en 
Yeer njskeÀ Deheves keÀes peeve mekeÀles nQ efkeÀ ceQ HeÀmì vecyej (First Number) keÀer ceefCe ntB ³ee 
mewkesÀC[ (second) Je Le[& (Third) vecyej keÀer ceefCe ntB~ HeÀmì& vecyej keÀer efJeMes<elee keÌ³ee 
nw GmekeÀes peeveles nes? HeÀmì& vecyej nw cemlekeÀ ceefCe~ Gme cemlekeÀ ceefCe keÀer oes efJeMes<elee³eW 
nQ~ mJe³eb kesÀ mJeªheeW keÀer efJeMes<elee³eW lees menpe peeve mekeÀles nes~ Deye efmeHe&À peevevee ner 
veneR nw yeefukeÀ ³en osKees efkeÀ Gve efJeMes<eleeDeeW kesÀ mJeªhe keÀneB lekeÀ yeves nes? efpevekeÀe pees 
mJeªhe neslee nw GvekeÀes JeCe&ve keÀjvee menpe neslee nw~ ``ceQ keÀewve ntB? kewÀmeer ntB? Jen Yeer lees 
JeCe&ve keÀjvee nw? efmeHe&À oes efJeMes<elee³eW hetí jns nQ~ nQ lees yengle uesefkeÀve efmeHe&À oes ner hetí 
jns nQ~ (efYevve-efYevve efJe®eej efvekeÀues) cemlekeÀ ceefCe keÀer oes efJeMes<elee³eW ³es nQöSkeÀ meceevelee 
Deewj otmejer meceerhelee~ yeeheoeoe kesÀ meceeve~ FmeceW Deehe meYeer keÀer yeleeF& ngF& yeeleW Dee 

peeleer nQ~ yeeheoeoe ueeFì (light) Deewj ceeFì (might) ªhe nQ vee? lees yeehe-meceeve 
DeLee&led ueeFì Deewj ceeFì mJeªhe nes ner ie³es~ yeehe meJe& MeefkeÌleJeeved nw lees yeehe meceeve 
meJe&MeefkeÌle³eeB mechevve nes ner ie³es~ yeehe meoe efmeef× mJeªhe nQ DeLee&led efmeef× keÀes Òeehle nQ 
ner~ Ssmes yeehe-meceeve cemlekeÀ ceefCe Yeer meJe&efmeef× ªhe nQ~ pees yeehe keÀer ceefncee nw Jen meJe& 
ceefncee kesÀ ³eesi³e DeLee&led meJe&³eesi³eleeDeeW keÀe mechevve mJeªhe nQ~ otmejer yeele meceerhelee~ 
yeeheoeoe kesÀ Yeer meceerhe, uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ meeLe ner meJe& efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej 
Je mJeYeeJe kesÀ Yeer meceerhe nes~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ mebmkeÀej Jeeuee nes uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ 
meceerhe nesves kesÀ keÀejCe, hejKeves keÀer hee@Jej (Power) nesves kesÀ keÀejCe, ®egcyekeÀ kesÀ meceeve 



nQ~ efpeve kesÀ heeme MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee nes Jener uekeÌkeÀer mìeme& kesÀ ªhe ceW ®ecekeÀles 
ngS efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ yeer®e vepej Dee³eWies~  
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nQ~  
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ceefncee kesÀ ³eesi³e DeLee&led meJe&³eesi³eleeDeeW keÀe mechevve mJeªhe nQ~ otmejer yeele meceerhelee~ 
yeeheoeoe kesÀ Yeer meceerhe, uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ meeLe ner meJe& efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej 
Je mJeYeeJe kesÀ Yeer meceerhe nes~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ mebmkeÀej Jeeuee nes uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ 
meceerhe nesves kesÀ keÀejCe, hejKeves keÀer hee@Jej (Power) nesves kesÀ keÀejCe, ®egcyekeÀ kesÀ meceeve 



efkeÀleveer Yeer otj Jeeueer Deelcee keÀes yeeheoeoe kesÀ meceerhe ueeves Jeeues nQ~ yeehe kesÀ iegCeeW, yeehe 
kesÀ keÀÊe&J³eeW kesÀ meceerhe ueeves Jeeues nQ~ meceerhe DeLee&led ®egcyekeÀ mJeªhe nesiee~ ®egcyekeÀ meceeve 
Deewj ®egcyekeÀ kesÀ meceerhe nesves kesÀ keÀejCe meJe&-MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej mes efJeée kesÀ G×ej keÀjves 
kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ lees meceerhe Deelcee³eW efJeée keÀe DeeOeej Deewj efJeée keÀe G×ej keÀjves 
Jeeueer nQ Jen cemlekeÀceefCe nQ~ Ssmes cemlekeÀ ceefCe nj mebkeÀuhe ceW, nj keÀce& ceW, Deehes keÀes 
efJeée keÀe DeeOeej Deewj G×ej-cetle& mecePe keÀj nj keÀoce G"eles nQ DeLee&led DeYeer mes ner 
Jen leepe leKleveMeerve nesles nQ~ YeefJe<³e keÀe leepe Deewj leKle Fme leepe Deewj leKle kesÀ 
Deeies kegÀí Yeer veneR nw~ Ssmeer ceneved Deelcee³eW ner Ssmes ceneved leepe Deewj leKle kesÀ DeefOe-
keÀejer nesleer nQ~ meoe leepe Deewj leKleOeejer yeve keÀj ®eueves Jeeueer nesleer nw~ keÀYeer leepe 
Gleej oW, keÀYeer leKle íesæ[ oW Ssmes veneR, nj mece³e leepe Deewj leKleOeejer~ lees leepe Deewj 
leKle keÀes peeveles nes ve? efJeée kesÀ cenejepeved yeveves mes Yeer DeYeer keÀe leepe Deewj leKle 
meJe&Þesÿ nw~ Deiej mebiece³egie kesÀ jepee veneR yeves lees YeefJe<³e kesÀ Yeer veneR yeve mekeÀles~ lees 
Ssmee mecePeW efkeÀ ³en meYeer cenejepeeDeeW keÀer meYee ueieer ngF& nw~ YeefJeM³e leKle hej lees 
vecyejJeej SkeÀ yew" mekesÀiee, JeneB SkeÀ kesÀ yepee³e oes veneR yew" mekeÀles~ ³etieue cetle& lees SkeÀ 
ner ³egieue nes ie³ee~ uesefkeÀve mebiece keÀe leKle Flevee yeæ[e nw pees efpeleves Yeer ®eenW yew" mekeÀles 
nQ~ mLeeve nw uesefkeÀve efmLeefle ®eeefnS~ efyevee efmLeefle kesÀ leKle hej mLeeve veneR efceue mekeÀlee~ 
lees meYeer ves Dehevee-Dehevee mLeeve ues efue³ee nw efkeÀ DeYeer yegeEkeÀie (Booking) keÀj jns nes? 
Deiej leepeOeejer ve neWies lees leKleveMeerve Yeer veneR yeve mekeÀles~ Fme leKle keÀer keÀv[erMeve 
(Condition) yengle keÀæ[er nw~ nw yengle yeæ[e uesefkeÀve leKle efpelevee yeæ[e nw GmekeÀes Gleveer 
keÀv[erMeve Yeer yeæ[er nw~  
ceQ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer ntB~ ³en efpeccesJeejer keÀe leepe OeejCe keÀj efue³ee nw? nj keÀe³e& ceW 
efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeve keÀe³e& keÀjles nes ³ee Deheves ner keÀu³eeCe ceW ueies ngS nes? pewmes 
ÒeJe=efle ceeie& Jeeues keÀnles nQ nce lees Deheveer ÒeJe=efle ceW ner ueies ngS nQ Jewmes Deehe ueesie Yeer 
Deheves ner heg©<eeLe& keÀer ÒeJe=efle ceW lees veneR cemle nes~ Flevee ner pecee keÀjles nes pees mJe³eb keÀes 
efKeuee mekeÀes Je mJe³eb kesÀ efueS Yeer yeehe mes DeeMeeaJeeo ³ee F®íe jKeles nes~ ceoo keÀjes, 
efnccele oer Fmeer ceW ner ueies ngS nes~ pees DeYeer lekeÀ meJe³eb kesÀ Òeefle uesves ceW Je keÀjves ceW 
ueiee ngDee nw Jen efJeée keÀes osves Jeeuee oelee keÀye yevesiee~ keÌ³ee Devle ceW~ keÌ³ee Gme mece³e 
neF& peche (High Jump) os mekeWÀies~ uesefkeÀve veneR~ yengle mece³e kesÀ mebmkeÀej JeeueeW keÀes ner 
yengle mece³e keÀe jep³e Yeei³e Òeehle nesiee~ ³en (Slogan) meueesieve meoe ³eeo jKevee efkeÀ 
''DeYeer veneR lees keÀYeer veneR~`` Ssmes veneR Devle mece³e peye nesiee leye keÀj ueWies~ ve peye ve 
leye uesefkeÀve Deye~ lees Ssmes leepe Je leKleOeejer yevevee nw~ keÀewve meer leKleveMeerve~ leKleveMeerve 
lees Deheves leKle keÀes peeveles nes vee~ yeehe kesÀ efoue-leKleveMeerve~ Fme efoue-leKle keÀer ³eeo-
ieej efveMeeveer osKeer nw~ efoue ner leKle nw~ FmekeÀer ³eeoieej efveMeeveer keÀewve-meer nw~ peneB yew"s 



nes Jener ³eeoieej nw~ efoueJeeuee nw vee~ ³en efoueJeeuee ner efoue uesves Deewj osves JeeueeW keÀe 
³eeoieej nw~  
efoue-leKleveMeerve keÀewve nes mekeÀlee nw~ pees efoueejece keÀes efoue osves Jeeuee Deewj yeehe keÀe 
efoue uesves Jeeuee nQ~ efmeHe&À osvee veneR efpeme keÀes uesvee Deewj osvee oesveeW Deelee nw Jen nw 
efoue-leKleveMeerve~ yeehe keÀe efoue kewÀmes ueWies~ keÀesF& keÀer Yeer efoue kewÀmes ueer peeleer nw~ pees 
GvekesÀ efoue keÀe Þesÿ mebkeÀuhe nes, Gme mebkeÀuhe keÀes hetje keÀjvee DeLee&led efoue uesvee~ lees 
yeehe keÀe efoue uesvee DeLee&led efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yevevee Deewj efJeée kesÀ Òeefle meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe 
oelee yevevee~ efHeÀj uesvee Yeer Deelee nw ³ee efmeHe&À oskeÀj ner KegMe nes ie³es~ osvee menpe nw Jee 
uesvee menpe nw? keÀewvemee memlee meewoe nw? JeemleJe ceW Deiej osvee Deelee nw lees uesvee 
Dee@ìescesefìkeÀueer (automatically) Dee peelee nw~ efoue efo³ee yeeheoeoe keÀes, lees efpemekeÀes os 
efo³ee GmekeÀer efoue nes ieF& ve? pees ®eerpe os osles nQ lees Jen ®eerpe efkeÀmekeÀer jnleer 
nQöDeehekeÀer ³ee efpemekeÀes oer GvekeÀer~ os lees oer vee~ efHeÀj Jeeefheme Yeer uesles jnles ner~ kegÀí 
efoue keÀe ìgkeÀæ[e jKeles jnles nes~ DeYeer lekeÀ Yeer Ssmee nw keÌ³ee~ efoue osves Jeeues efkeÀmeer 
Deewj keÀes efoue yes®e oW, Deceevele keÀes keÀesF& yes®e os, lees Jen De®íe veneR neslee nQ ve~ lees 
peye efoue os oer lees efoue nes ieF& efouee-jece keÀer~ pees GvekesÀ efoue keÀe mebkeÀuhe Jener 
DeehekesÀ efoue keÀe mebkeÀuhe nesiee ³ee HeÀke&À nesiee~ efoue uesvee keÌ³ee nw~ pees yeehe keÀe mebkeÀuhe 
Jen Dehevee mebkeÀuhe~ peye efoue ner GvekeÀe nes ie³ee lees mebkeÀuhe Yeer SkeÀ ner nesiee, HeÀke&À 
veneR nesiee~ lees osves Jeeues keÀes uesvee Yeer Dee³esiee ³ee cegefMkeÀue ueiesiee~ Deiej cegefMkeÀue 
ueielee nw lees FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ efoue ner veneR nQ efoue osves keÀer~ Deheves heeme keÀesF& ìgkeÀæ[e 
jKee nw~ peje Yeer ìgkeÀæ[e efíhee keÀj ve jKevee~ efpemekeÀes osvee Je uesvee oesveeW ner Dee³es Jen 
nesefMe³eej ngDee vee~ Fme hej SkeÀ keÀneveer Yeer nw~ yengle Òeefme× keÀneveer nw~ Deheveer keÀneveer 
Yetue ie³eer nw~ pees Deheves efoue keÀe ìgkeÀæ[e efíhee keÀj jKeles nQ GmekeÀer keÀneveer nw~ mel³evee-
je³eCe keÀer keÀLee nw efpemekeÀes Decetu³e ®eer]pe mecePe keÀj efíhee³ee Jen keÀKe-heve nes ieF&~ ³eneB 
Yeer mel³e yeehe pees mel³eveeje³eCe yeveeves Jeeuee nw Gvemes Deiej peje Yeer efoue keÀe ìgkeÀæ[e 
efíhee keÀj jKee Fme peerJeve keÀer vew³ee keÀe keÌ³ee neue nesiee~ keÀKeheve nes peeJesiee DeLee&led 
kegÀí Yeer Òeeefhle veneR nesieer~ neLe Keeueer jn pee³esiee~ SkeÀ hewmes keÀer ®eesjer keÀjves Jeeues keÀes 
Yeer ®eesj ner keÀnWies vee~ Deiej keÀesF& npeej keÀer ®eesjer keÀjs Deewj keÀesF& SkeÀ hewmes keÀer ®eesjer 
keÀjs, keÀnWies lees oesveeW keÀes ®eesj vee~ nukeÀe ®eesj yeej-yeej ®eesjer keÀjlee nw yeæ[e ®eesj SkeÀ 
ner yeej keÀjlee nw~ lees Fmeefue³es efoue keÀes efo³ee lees efo³ee~ Ssmes efoue osves Jeeues meoe 
cemlekeÀ ceefCe kesÀ meceeve ueeFì neGme, ceeFì neGme (Light House, Might House) 
nesles nQ~ ³eneB efmeHe&À ueeFì neGme veneR yevevee nw, uesefkeÀve meeLe-meeLe ceeFì neGme Yeer 
yevevee nw~ Ssmes keÀes ner cemlekeÀ ceefCe keÀne peelee nw~  
   DeYeer yeleeDees cemlekeÀ ceefCe nes~ pewmes cemlekeÀ mce=efle keÀe mLeeve nw Jewmes cemlekeÀ ceefCe keÀer 



efveMeeveer meoe mce=efle mJeªhe nes~ cemlekeÀ ceefCe yengle De®íe Þe=bieej neslee nw~ Deiej cemlekeÀ 
hej ceefCe ®ecekesÀ lees efkeÀlevee De®íe Þe=bieej nesiee~ cemlekeÀ ceefCe meJe&Þesÿ Þe=bieej nw~ Þe=bieej 
keÀer lejHeÀ mJele: ner meYeer keÀer ¢efä peeleer nw~ Ssmes cemlekeÀceefCe³eeW kesÀ Thej efJeée kesÀ meJe& 
DeelceeDeeW keÀer vepej DeLee&led DeekeÀ<e&Ce mJele: ner nesleer nw~ Ssmes cemlekeÀceefCe nes~ Deiej 
DebefOe³eejs kesÀ yeer®e ceefCe keÀes jKe oes lees keÌ³ee efoKeeF& osiee~ ueeFì osves keÀe Yeer keÀe³e& 
keÀjsieer~ lees Fme efJeée keÀer DebefOe³eejer jele ceW ®eejeW Deesj kesÀ DebOekeÀej kesÀ yeer®e Ssmes cemlekeÀ-
ceefCe keÌ³ee keÀÊe&J³e keÀjWieer~ ceeie& efoKeeves keÀe, cebefpeue hej hengB®eeves keÀe~ nj SkeÀ keÀes ue#³e 
lekeÀ hengB®eeves keÀe~ lees Ssmes cemlekeÀceefCe nes, ³ee keÀYeer-keÀYeer Kego ner YeìkeÀ peeles nes~ pees 
mJe³eb YeìkeÀe nw keÌ³ee Jen otmejeW keÀes cebefpeue lekeÀ hengB®ee mekesÀiee~ Ssmes cemlekeÀ ceefCe keÀYeer 
Yeer J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ DeveskeÀ íesìer-íesìer ieefue³eeW ceW YeìkeWÀies veneR~ 
³en Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ieefue³eeB nw efpemeceW peeves mes cebefpeue mes YeìkeÀ peeles nes~ lees 
ieefue³eeW ceW DeYeer Ietceles lees veneR jnles nes~  
   peye SkeÀ yeehe keÀer cele Deewj SkeÀ ner ueieve ceW ceive neWies lees keÌ³ee SkeÀ keÀer cele hej 
®eueves Jeeues SkeÀ-jme veneR neWies? Deiej SkeÀ-jme veneR nQ lees DeJeM³e SkeÀ cele ceW otmejer 
cele efcekeÌme keÀjles nes~ Deiej SkeÀ cele nes lees SkeÀjme peªj nes~ ³en hegjeves mebmkeÀej Yeer 
³eefo efcekeÌme (mix) keÀjles nes lees Jen SkeÀ keÀer cele veneR~ ³en Deelcee keÀer cele, Deelcee kesÀ 
Deheves keÀceex kesÀ yeves ngS mebmkeÀej nQ, hejceelce %eeve Üeje yeves ngS mebmkeÀej veneR~ lees Deiej 
Deheves hegjeves mebmkeÀej efcekeÌme nes peeles nQ lees DeveskeÀ ieefue³eeW ceW YeìkeÀ peeJeWies, SkeÀjme veneR 
neWies~ SkeÀ cebefpeue hej meoe efmLele veneR neWies~ lees YeìkeÀvee yevo nesvee ®eeefnS, ve efkeÀ DeYeer 
lekeÀ YeìkeÀles jnWies~ cee³ee kesÀ efYevve-efYevve DeekeÀ<e&Ce ceW YeìkeÀvee Yeer hetje ngDee~ Deye efHeÀj 
³en ieefue³eeB keÀneB mes efvekeÀeueer nw J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer~ Deheves ner mJeYeeJe keÀer Fve ieefue³eeW ceW 
YeìkeÀvee yevo nesvee ®eeefnS~ pewmes Deehe ueesie mesceerveej (seminar) keÀjles nes lees Devle ceW 
ÒemleeJe heeme keÀjles nes ve~ Jewmes ³en Yeer ÒemleeJe heeme keÀjes efkeÀ YeìkeÀvee yevo nes~ ³en Yeer 
ye´eïeCeeW keÀe mesceerveej nw ve~ cesuee DeLee&led mesceerveej~ pewmes mesceerveej mes yengle hJeeFCìme 
(Points) efvekeÀeueles nes Deewj heeme keÀjeves keÀe Òe³elve keÀjles nes~ Jen ieJeve&cesvì 
(Government) lees heeme keÀjleer veneR uesefkeÀve ³en heeC[Je ieJeve&cesvì heeme keÀj ueWieer~ lees 
Deeheme ceW efceuekeÀj ³en heeme keÀj efoKeeDees~ efmeHe&À Ssmes ner neLe G"e uesvee lees menpe nw~ 
Fme Debiebueer mes kegÀí veneR neslee~ ³en nw ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer Debiegueer~ peye lekeÀ ³en Debiegueer 
veneR G"e³eer leye lekeÀ heeme veneR nes mekeÀlee~ mecePee~  
   Ssmes SkeÀ meskesÀC[ ceW ¢æ{ mebkeÀuhe ªheer Debiegueer osves Jeeues ceneJeerj Deewj ceneJeerjefve³eeB, 
mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW meceeve jnves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW nes ve~ Ssmes meoe efoue leKle 
veMeerve Deewj efJeée keÀu³eeCekeÀejer kesÀ mce=efle ªhe, leepeleKleOeejer ye®®eeW keÀes ³eeo-h³eej Deewj 
vecemles~  



Fme cegjueer keÀe meej  
1. cemlekeÀ ceefCe keÀer cegK³e oes efJeMes<elee³eW nwömeceevelee Deewj meceerhelee~ meceevelee DeLee&led 
yeehe meceeve yevevee DeLee&led yeehe keÀer pees Yeer ³eesi³elee³eW nQ Jen nceejer Yeer neW~ meceerhelee 
DeLee&led yeeheoeoe kesÀ meceerhe nesvee Je efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej Je mJeYeeJe kesÀ meceerhe 
nesvee~ meceerhe nesvee ceevee ®egcyekeÀ mJeªhe nesvee~ mJe³eb keÀes leepe Deewj leKleOeejer yeveekeÀj 
®euevee nw~ Ssmes veneR efkeÀ keÀye leepe Gleej oW, leKle íesæ[ oW~ efJeée kesÀ cenejepeved yeveves mes 
henues DeYeer keÀe leepe Je leKle uesvee meJe&Þesÿ nw~ ³eefo mebiece³egie kesÀ jepee veneR lees YeefJe<³e 
kesÀ jepee Yeer veneR yeve mekeÀles~ YeefJe<³e leKle hej lees kesÀJeue SkeÀ yew" mekesÀiee uesefkeÀve mebie-
ce³egie hej efpeleves Yeer ®eens Gleves yew" mekeÀles nQ~  
    

meJe&Þesÿ MeefkeÌle-hejKeves keÀer MeefkeÌle 
8-6-73  
meJe&MeefkeÌle³eeB Yejves Jeeues, meJe&MeefkeÌleJeeved efMeJe yeeyee yeesues:ö  
   meJe&-MeefkeÌle³eeW ceW mes efJeMes<e MeefkeÌle keÀes peeveles nes? Deheves keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved 
lees mecePeles nes vee~ meJe&MeefkeÌle³eeW ceW mes meJe& Þesÿ MeefkeÌle keÀewve-meer nw~ pewmes heæ{eF& ceW 
DeveskeÀ meypeskeÌì (subjects) nesles nQ uesefkeÀve GveceW mes SkeÀ efJeMes<e neslee nw~ Jewmes ner meJe&-
MeefkeÌle³eeB DeeJeM³ekeÀ lees nQ uesefkeÀve Fve MeefkeÌle³eeW ceW mes meYeer mes Þesÿ MeefkeÌle keÀewve-meer nw! 
pees DeeJeM³ekeÀ nQ efpemekesÀ yeiewj cenejLeer Je ceneJeerj yevevee cegefMkeÀue nw~ nQ lees meYeer 
DeeJeM³ekeÀ~ SkeÀ keÀe otmejs mes mecyevOe nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer vecyej Jeve pees meJe&MeefkeÌle³eeW 
keÀes vepeoerkeÀ ueeves Jeeueer nw Jen keÀewve-meer nw! (hejKeves keÀer MeefkeÌle)~  
   mewuHeÀ efjDeueeFpesMeve (self realization) keÀjvee Yeer hejKeves keÀer MeefkeÌle nw~ mewuHeÀ 
efjFueeFpesMeve keÀe DeLe& ner nw-Deheves Deehe keÀes hejKevee Je peevevee~ henues yeehe keÀes hejKeWies 
leye peeveWies ³ee hen®eeve mekeWÀies~ Deewj peye hen®eeveWies leye yeehe kesÀ meceerhe Je meceeve yeve 
mekeWÀies~ hejKeves keÀer MeefkeÌle nw vecyejJej~ hejKevee efpemekeÀes keÀeceve (common) MeyoeW ceW 
hen®eeve keÀnles nQ~ henues-henues %eeve keÀe DeeOeej ner nw yeehe keÀes hen®eevevee DeLee&led hejKevee 
efkeÀ ³en yeehe keÀe keÀÊe&J³e ®eue jne nw~ henues hejKeves keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw~ hejKeves 
keÀer MeefkeÌle keÀes vee@uespeHegÀue (knowledgeful) keÀer mìspe keÀnles nw~  
   hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe efJemleej keÌ³ee nw Deewj Gmemes Òeeefhle keÌ³ee-keÌ³ee nesleer nQ! Fme 
efJe<e³e hej Deeheme ceW ªn-ªneve keÀj mekeÀles nes~ Deeheme ceW nce mejerKes Kesueves Jeeues nesles 
nQ lees Kesue ceW Yeer cepee Deelee nQ~ Kesue-Kesue ceW cesue Yeer nes peelee nw~ Fme Kesue ceW Yeer 
Deeheme ceW Kesueles-Kesueles oesmle yeve peeles nQ~ Jen ngDee mLetue Kesue~ ³eneB Yeer Kesue-Kesue 
ceW DeelceeDeeW keÀer meceerhelee keÀe cesue neslee nw~ DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej mJeYeeJe keÀe cesue neslee 
nw~ Kesue kesÀ meeLe yengle hekeÌkesÀ nesles nQ peerJeve kesÀ Devle lekeÀ DeheveemeeLe efveYeeles nQ~ ªneveer 



Fme cegjueer keÀe meej  
1. cemlekeÀ ceefCe keÀer cegK³e oes efJeMes<elee³eW nwömeceevelee Deewj meceerhelee~ meceevelee DeLee&led 
yeehe meceeve yevevee DeLee&led yeehe keÀer pees Yeer ³eesi³elee³eW nQ Jen nceejer Yeer neW~ meceerhelee 
DeLee&led yeeheoeoe kesÀ meceerhe nesvee Je efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej Je mJeYeeJe kesÀ meceerhe 
nesvee~ meceerhe nesvee ceevee ®egcyekeÀ mJeªhe nesvee~ mJe³eb keÀes leepe Deewj leKleOeejer yeveekeÀj 
®euevee nw~ Ssmes veneR efkeÀ keÀye leepe Gleej oW, leKle íesæ[ oW~ efJeée kesÀ cenejepeved yeveves mes 
henues DeYeer keÀe leepe Je leKle uesvee meJe&Þesÿ nw~ ³eefo mebiece³egie kesÀ jepee veneR lees YeefJe<³e 
kesÀ jepee Yeer veneR yeve mekeÀles~ YeefJe<³e leKle hej lees kesÀJeue SkeÀ yew" mekesÀiee uesefkeÀve mebie-
ce³egie hej efpeleves Yeer ®eens Gleves yew" mekeÀles nQ~  
    

meJe&Þesÿ MeefkeÌle-hejKeves keÀer MeefkeÌle 
8-6-73  
meJe&MeefkeÌle³eeB Yejves Jeeues, meJe&MeefkeÌleJeeved efMeJe yeeyee yeesues:ö  
   meJe&-MeefkeÌle³eeW ceW mes efJeMes<e MeefkeÌle keÀes peeveles nes? Deheves keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved 
lees mecePeles nes vee~ meJe&MeefkeÌle³eeW ceW mes meJe& Þesÿ MeefkeÌle keÀewve-meer nw~ pewmes heæ{eF& ceW 
DeveskeÀ meypeskeÌì (subjects) nesles nQ uesefkeÀve GveceW mes SkeÀ efJeMes<e neslee nw~ Jewmes ner meJe&-
MeefkeÌle³eeB DeeJeM³ekeÀ lees nQ uesefkeÀve Fve MeefkeÌle³eeW ceW mes meYeer mes Þesÿ MeefkeÌle keÀewve-meer nw! 
pees DeeJeM³ekeÀ nQ efpemekesÀ yeiewj cenejLeer Je ceneJeerj yevevee cegefMkeÀue nw~ nQ lees meYeer 
DeeJeM³ekeÀ~ SkeÀ keÀe otmejs mes mecyevOe nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer vecyej Jeve pees meJe&MeefkeÌle³eeW 
keÀes vepeoerkeÀ ueeves Jeeueer nw Jen keÀewve-meer nw! (hejKeves keÀer MeefkeÌle)~  
   mewuHeÀ efjDeueeFpesMeve (self realization) keÀjvee Yeer hejKeves keÀer MeefkeÌle nw~ mewuHeÀ 
efjFueeFpesMeve keÀe DeLe& ner nw-Deheves Deehe keÀes hejKevee Je peevevee~ henues yeehe keÀes hejKeWies 
leye peeveWies ³ee hen®eeve mekeWÀies~ Deewj peye hen®eeveWies leye yeehe kesÀ meceerhe Je meceeve yeve 
mekeWÀies~ hejKeves keÀer MeefkeÌle nw vecyejJej~ hejKevee efpemekeÀes keÀeceve (common) MeyoeW ceW 
hen®eeve keÀnles nQ~ henues-henues %eeve keÀe DeeOeej ner nw yeehe keÀes hen®eevevee DeLee&led hejKevee 
efkeÀ ³en yeehe keÀe keÀÊe&J³e ®eue jne nw~ henues hejKeves keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw~ hejKeves 
keÀer MeefkeÌle keÀes vee@uespeHegÀue (knowledgeful) keÀer mìspe keÀnles nw~  
   hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe efJemleej keÌ³ee nw Deewj Gmemes Òeeefhle keÌ³ee-keÌ³ee nesleer nQ! Fme 
efJe<e³e hej Deeheme ceW ªn-ªneve keÀj mekeÀles nes~ Deeheme ceW nce mejerKes Kesueves Jeeues nesles 
nQ lees Kesue ceW Yeer cepee Deelee nQ~ Kesue-Kesue ceW cesue Yeer nes peelee nw~ Fme Kesue ceW Yeer 
Deeheme ceW Kesueles-Kesueles oesmle yeve peeles nQ~ Jen ngDee mLetue Kesue~ ³eneB Yeer Kesue-Kesue 
ceW DeelceeDeeW keÀer meceerhelee keÀe cesue neslee nw~ DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej mJeYeeJe keÀe cesue neslee 
nw~ Kesue kesÀ meeLe yengle hekeÌkesÀ nesles nQ peerJeve kesÀ Devle lekeÀ DeheveemeeLe efveYeeles nQ~ ªneveer 



Kesue kesÀ meeLe Devle lekeÀ Deeheme ceW cesue efveYeeles nes, leye lees Fme cesue keÀer efveMeeveer ceeuee 
yeveer ngF& nw~ meYeer yeeleeW ceW peye Devle ceW SkeÀ otmejs kesÀ meceerhe nes peeles, cesue neW peelee 
leye oevee oeves mes efceue ceeuee yeveleer nw~ ³en cesue keÀer efveMeeveer (ceeuee) nw~ De®íe! 
DeesceMeeefvle  
Fme cegjueer keÀe meej  
1. hejKeves keÀer MeefkeÌle kesÀ yeiewj cenejLeer yevevee cegefMkeÀue nQ~  
2. mewuHeÀ efj³eueeFpesMeve keÀjvee Yeer hejKeves keÀer MeefkeÌle nw~ mewuHeÀ efj³eueeFpesMeve keÀe DeLe& 
ner nw-Deheves Deehe keÀes hejKevee Je peevevee~ henues yeehe keÀes hejKeWies, leye peeveWies ³ee hen®eeve 
mekeWÀies~ Deewj peye hen®eeveWies leye yeehe kesÀ meceerhe Je meceeve yeve mekeWÀies~  
3. hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe efJemleej keÌ³ee nw Deewj Gmemes Òeeefhle keÌ³ee nesleer nw, Fme efJe<e³e 
hej Deeheme ceW ªn-ªneve keÀj mekeÀles nes~ Fmemes Kesue-Kesue ceW DeelceeDeeW keÀer meceerhelee keÀe 
cesue neslee nw~ peye Devle ceW meYeer yeeleeW ceW-SkeÀ otmejs kesÀ meceerhe nes peeles nQ, cesue nes 
peelee nw leye oevee oeves mes efceue ceeuee yeveleer nQ~  
  

ªneveer ³ees×e 
13-6-73  
meJe& yebOeve cegkeÌle, ef$ekeÀeueoMeea, meJe&MeefkeÌleJeeved, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, Þesÿ keÀce& efmeKeeves 
Jeeues Deewj Þesÿ peerJeve Jeeues yeeyee yeeues :-  
   Deheves keÀes ªneveer mesvee kesÀ cenejLeer mecePeles nes? mesvee kesÀ cenejLeer efkeÀmekeÀes keÀne 
peelee nw? GvekesÀ ue#eCe keÌ³ee nesles nQ? cenejLeer DeLee&led Fme jLe hej meJeej, Deheves keÀes 
jLeer mecePes~ cegK³e yeele efkeÀ Deheves keÀes jLeer mecePe keÀj Fme jLe keÀes ®eueeves Jeeues Deheves 
keÀes DevegYeJe keÀjles nes? Deiej ³eg× kesÀ cewoeve ceW keÀesF& cenejLeer Deheves jLe DeLee&led meJeejer 
kesÀ JeMe nes peeS lees keÌ³ee Jen cenejLeer, efJepe³eer yeve mekeÀlee nw ³ee Deewj ner Deheveer mesvee 
kesÀ efJepe³eer-ªhe yeveves keÀer yepee³e efJeIve-ªhe yeve peeSsiee~ nue®eue ce®eeves kesÀ efveefceÊe yeve 
peeSiee~ lees pees Yeer ³eneB Fme ªneveer mesvee kesÀ ³ees×e nes, keÌ³ee Jener Fme jLe kesÀ jLeer yeves 
nes?  
   pewmes ³ees×s meJe& J³eefkeÌle³eeW, meJe&-JewYeJeeW keÀe efkeÀveeje keÀj ³eg× Deewj efJepe³eöFve oes 
yeeleeW keÀes efmeHe&À yegef× ceW jKeles ngS Deheves ue#³e keÀes hetCe& keÀjves ceW ueies ngS nesles nQ~ Jewmes 
ner Deheves-Deehe mes hetíes efkeÀ Fve oes yeeleeW keÀe ueK³e nw? ³ee Deewj Yeer keÀF& yeeleW mce=efle ceW 
jnleer nQ~ Ssmes ³ees×s yeves nes? keÀneR Yeer jnes uesefkeÀve meowJe ³en mce=efle jns efkeÀ nce ³eg× 
kesÀ cewoeve hej GheefmLele ngS ³ees×s nQ~ ³ees×s keÀYeer Yeer Deejece hemevo veneR nesles nQ~ ³ees×s 
keÀYeer Yeer Deeuem³e Deewj Deueyesuesheve keÀer efmLeefle ceW veneR jnles, ³ees×s keÀYeer Yeer MeðeeW kesÀ 
efyevee veneR jnles, meowJe MeðeOeejer nesles nQ, ³ees×s keÀYeer Yeer Ye³e mes JeMeerYetle veneR nesles, 



Kesue kesÀ meeLe Devle lekeÀ Deeheme ceW cesue efveYeeles nes, leye lees Fme cesue keÀer efveMeeveer ceeuee 
yeveer ngF& nw~ meYeer yeeleeW ceW peye Devle ceW SkeÀ otmejs kesÀ meceerhe nes peeles, cesue neW peelee 
leye oevee oeves mes efceue ceeuee yeveleer nw~ ³en cesue keÀer efveMeeveer (ceeuee) nw~ De®íe! 
DeesceMeeefvle  
Fme cegjueer keÀe meej  
1. hejKeves keÀer MeefkeÌle kesÀ yeiewj cenejLeer yevevee cegefMkeÀue nQ~  
2. mewuHeÀ efj³eueeFpesMeve keÀjvee Yeer hejKeves keÀer MeefkeÌle nw~ mewuHeÀ efj³eueeFpesMeve keÀe DeLe& 
ner nw-Deheves Deehe keÀes hejKevee Je peevevee~ henues yeehe keÀes hejKeWies, leye peeveWies ³ee hen®eeve 
mekeWÀies~ Deewj peye hen®eeveWies leye yeehe kesÀ meceerhe Je meceeve yeve mekeWÀies~  
3. hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe efJemleej keÌ³ee nw Deewj Gmemes Òeeefhle keÌ³ee nesleer nw, Fme efJe<e³e 
hej Deeheme ceW ªn-ªneve keÀj mekeÀles nes~ Fmemes Kesue-Kesue ceW DeelceeDeeW keÀer meceerhelee keÀe 
cesue neslee nw~ peye Devle ceW meYeer yeeleeW ceW-SkeÀ otmejs kesÀ meceerhe nes peeles nQ, cesue nes 
peelee nw leye oevee oeves mes efceue ceeuee yeveleer nQ~  
  

ªneveer ³ees×e 
13-6-73  
meJe& yebOeve cegkeÌle, ef$ekeÀeueoMeea, meJe&MeefkeÌleJeeved, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, Þesÿ keÀce& efmeKeeves 
Jeeues Deewj Þesÿ peerJeve Jeeues yeeyee yeeues :-  
   Deheves keÀes ªneveer mesvee kesÀ cenejLeer mecePeles nes? mesvee kesÀ cenejLeer efkeÀmekeÀes keÀne 
peelee nw? GvekesÀ ue#eCe keÌ³ee nesles nQ? cenejLeer DeLee&led Fme jLe hej meJeej, Deheves keÀes 
jLeer mecePes~ cegK³e yeele efkeÀ Deheves keÀes jLeer mecePe keÀj Fme jLe keÀes ®eueeves Jeeues Deheves 
keÀes DevegYeJe keÀjles nes? Deiej ³eg× kesÀ cewoeve ceW keÀesF& cenejLeer Deheves jLe DeLee&led meJeejer 
kesÀ JeMe nes peeS lees keÌ³ee Jen cenejLeer, efJepe³eer yeve mekeÀlee nw ³ee Deewj ner Deheveer mesvee 
kesÀ efJepe³eer-ªhe yeveves keÀer yepee³e efJeIve-ªhe yeve peeSsiee~ nue®eue ce®eeves kesÀ efveefceÊe yeve 
peeSiee~ lees pees Yeer ³eneB Fme ªneveer mesvee kesÀ ³ees×e nes, keÌ³ee Jener Fme jLe kesÀ jLeer yeves 
nes?  
   pewmes ³ees×s meJe& J³eefkeÌle³eeW, meJe&-JewYeJeeW keÀe efkeÀveeje keÀj ³eg× Deewj efJepe³eöFve oes 
yeeleeW keÀes efmeHe&À yegef× ceW jKeles ngS Deheves ue#³e keÀes hetCe& keÀjves ceW ueies ngS nesles nQ~ Jewmes 
ner Deheves-Deehe mes hetíes efkeÀ Fve oes yeeleeW keÀe ueK³e nw? ³ee Deewj Yeer keÀF& yeeleW mce=efle ceW 
jnleer nQ~ Ssmes ³ees×s yeves nes? keÀneR Yeer jnes uesefkeÀve meowJe ³en mce=efle jns efkeÀ nce ³eg× 
kesÀ cewoeve hej GheefmLele ngS ³ees×s nQ~ ³ees×s keÀYeer Yeer Deejece hemevo veneR nesles nQ~ ³ees×s 
keÀYeer Yeer Deeuem³e Deewj Deueyesuesheve keÀer efmLeefle ceW veneR jnles, ³ees×s keÀYeer Yeer MeðeeW kesÀ 
efyevee veneR jnles, meowJe MeðeOeejer nesles nQ, ³ees×s keÀYeer Yeer Ye³e mes JeMeerYetle veneR nesles, 



efveYe&³e nesles nQ, ³ees×s keÀYeer Yeer efmeJee³e ³eg× kesÀ Deewj keÀesF& yeeleW yegef× ceW veneR jKeles~ 
meowJe ³ees×sheve keÀer Je=efÊe Deewj efJepe³eer yeveves keÀer mce=efle ceW jnles nQ~ keÌ³ee nce meYeer Yeer 
SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe efJepe³eer jnles nQ? Fme ¢efä mes SkeÀ-otmejs keÀes osKeles nQ~ Ssmes ner 
ªneveer ³ees×eW keÀer meowJe ¢efä ceW ³en jnlee nw efkeÀ nce meYeer SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe ceneJeerj 
nQ, efJepe³eer nw~ nce nj meskesÀC[ nj keÀoce ceW ³eg× ceW cewoeve hej GheefmLele nQ~ efmeHe&À SkeÀ 
ner ueieve efJepe³eer yeveves keÀer jnleer nw~ meJe& mecyevOe keÀe meJe& Òeke=Àefle kesÀ meeOeveeW mes Deheveer 
yegef× keÀes ef[ìw®e (detach) keÀj efo³ee nw? efkeÀveeje keÀj efue³ee nw? ³ee ³eg× kesÀ cewoeve ceW 
nes uesefkeÀve yegef× keÀer leejW, mecyevOe Jee keÀesF& Yeer Òeke=Àefle kesÀ meeOeveeW ceW ueieer ngF& nw? Deheves 
keÀes mechetCe& mJelev$e mecePeles nes? ³ee keÀesF& yeele ceW hejlev$e Yeer nes?  
   mechetCe& mJelev$e DeLee&led peye ®eenes Fme osn keÀe DeeOeej uees, peye ®eenes Fme osn kesÀ 
Yeeve mes Ssmes v³eejs nes peeDees pees peje Yeer ³en osn Deheveer lejHeÀ KeeR®e ve mekesÀ~ Ssmes 
Deheveer osn kesÀ Yeeve DeLee&led osn kesÀ ueieeJe mes mJelev$e~ Deheves keÀesF& Yeer hegjeves mJeYeeJe mes 
Yeer mJelev$e, mJeYeeJe mes Yeer yevOee³eceeve ve nes~ Deheves mebmkeÀejeW mes Yeer mJelev$e~ Deheves meJe& 
ueewefkeÀkeÀ mecheke&À Jee DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej kesÀ mecheke&À kesÀ yevOeveeW mes Yeer mJelev$e~ Ssmes mJelev$e 
yeves nes? Ssmes keÀes keÀne peelee nwömechetCe& mJelev$e~ Ssmeer mìspe hej hengb®es nes Jee DeYeer lekeÀ 
SkeÀ íesìer-meer keÀcexefvê³e Yeer Deheves yebOeve ceW yeeBOe uesleer nw~  
   Deiej íesìer-meer ®eeRìer Mesj keÀes DeLeJee cenejLeer keÀes nwjeve keÀj os lees Ssmes cenejLeer Je 
Mesj keÀes keÌ³ee keÀnWies? Mesj keÀnWies? SkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve keÀes nwjeve 
keÀj os ³ee SkeÀ hegjeves 84 pevceeW keÀe peæ[peæ[er Yetle mebmkeÀej, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, cene-
Jeerj, efJeIve-efJeveeMekeÀ, ef$ekeÀeueoMeea, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀes hejsMeeve keÀj ues, heg©<eeLe& ceW 
keÀcepeesj yevee os, Ssmes ceemìj meJe&-MeefkeÌleJeeve keÀes keÌ³ee keÀnWies efpeme mece³e Fme efmLeefle ceW 
nesles nes Gme mece³e Deheves Thej Dee½e³e& veneR ueielee~ ³en Meyo efvekeÀuevee efkeÀ cegPes J³eLe& 
mebkeÀuhe Deeles nQ Jee hegjeves mebmkeÀej Jee mJeYeeJe Deheves JeMeerYetle yevee uesles nQ Jee yeehe keÀer 
³eeo keÀe DevegYeJe veneR nw, yeehe Üeje keÀesF& Òeeefhle veneR nw Jee íesìs-mes efJeIve mes Ieyeje peeles 
nQ, efvejvlej Deefle Fefvê³emegKe Jee n<e& veneR jnlee, KegMeer keÀe DevegYeJe veneR neslee, keÌ³ee Jen 
yeesue ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe kesÀ nw Ssmes ye´eïeCeeW keÀes keÀewve mes ye´eïeCe keÀnWies~ veeceOeejer ye´eïeCe~ 
Deiej me®®es ye´eïeCe keÀnueeles Deewj ³en yeesueles lees Üehej ³egieer ye´eïeCeeW Deewj Ssmes keÀnueeves 
Jeeues ye´eïeCeeW ceW keÌ³ee Devlej nw~  
   Jele&ceeve mece³e ye´eïeCe yeveves Jeeueer DeelceeS@ Deheves-Deehe keÀes osKeW efkeÀ keÌ³ee ye´eïeCeheve 
keÀe henuee ue#eCe Deheves peerJeve ceW uee³ee nw~ ye´eïeCeheve keÀe henuee ue#eCe keÀewve mee nw? 
Deewj mebie leesæ[s SkeÀ mebie peesæ[~ Deiej Deheveer keÀcexefvê³eeW keÀer lejHeÀ Yeer peesæ[ nw lees keÌ³ee 
³en ye´eïeCeeW keÀe henuee ue#eCe nw? peye henues-henues Òeefle%ee Jee henuee-henuee cejpeerJee 
pevce keÀe yeesue ye´eïeCeeW keÀe ³ener nw efkeÀ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ ³ener henueer Òeefle%ee nw~ 



DeLeJee henuee ue#eCe nw~ lees henues Fme ue#eCe Jee Òeefle%ee keÀes Jee henues yeesue keÀes efveYee³ee 
nw ³ee SkeÀ keÀnles ngS Yeer DeveskeÀeW lejHeÀ pegìe ngDee nw~ lees keÌ³ee Ssmee veeceOeejer ye´eïeCe 
efJepe³eer keÀnuee³esiee~ ye´eïeCeeW kesÀ efue³es Fleves yeæ[s efJeée kesÀ Devoj Dehevee ner íesìe-mee 
mebmeej nw Ssmes íesìs-mes mebmeej ceW nj keÀe³e& keÀjles Ssmes ye´eïeCe efJeée kesÀ efpeve Yeer DeelceeDeeW 
keÀes osKeles nQ Gve keÀes efmeHe&À SkeÀ keÀu³eeCe keÀer ner YeeJevee mes osKeles nQ~ mecyevOe Deewj 
ueieeJe keÀer YeeJevee mes veneR~ uesefkeÀve efmeHe&À F&éejer³e mesJee kesÀ YeeJe mes~ heeB®e lelJeeW keÀes osKeles 
ngS, Òeke=Àefle keÀes osKeles ngS Òeke=Àefle kesÀ JeMe veneR neWies~ uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀes Yeer meleesÒeOeeve 
yeveeves kesÀ keÀÊe&J³e ceW efmLele neWies~ pees mJe³eb Òeke=Àefle keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues nQ keÌ³ee Jen 
mJe³eb Òeke=Àefle kesÀ JeMe neWies pees DeYeer Òeke=Àefle keÀes JeMe veneR keÀj mekeÀles Jen YeefJe<³e ceW 
meleesÒeOeeve Òeke=Àefle kesÀ megKe keÀes veneR hee mekeÀles~ lees Òeke=Àefle kesÀ JeMe lees veneR nesles nes? ³en 
lees Ssmee nesiee pewmes keÀesF& [e@keÌìj jesieer keÀes ye®eeves peeJes uesefkeÀve mJe³eb jesieer yeve peeS~ 
keÀÊe&J³e nw Òeke=Àefle keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀe Deewj GmekesÀ yepee³e Òeke=Àefle kesÀ JeMe nes peeS lees 
keÌ³ee GvekeÀes ye´eïeCe keÀnWies? ye´eïeCe lees meYeer yeves nes ve? keÀesF& keÀnsiee keÌ³ee efkeÀ ceQ ye´eïeCe 
veneR ntB~ ye´eïeCe yevevee DeLee&led Ssmes ue#eCe OeejCe keÀjvee~ lees Ssmes ue#eCeOeejer nes ³ee veece-
Oeejer nes? ³en Deheves Deehe mes hetíWies~    
   ye´eïeCe pevce keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw pees Deewj keÀesF& pevce ceW veneR nesleer? ye´eïeCe pevce 
efkeÀ efJeMes<elee ³en nw efkeÀ Dev³e meJe& pevce, DeelceeDeeW Üeje DeelceeDeeW kesÀ nesles nQ uesefkeÀve 
SkeÀ ner ³en ye´eïeCe pevce nw pees hejce efhelee hejceelcee Üeje [e³ejskeÌì (direct) pevce 
neslee nw~ osJelee pevce Yeer Þesÿ DeelceeDeeW Üeje ner neslee nw~ hejceelcee Üeje veneR~ lees 
ye´eïeCe-pevce keÀer efJeMes<elee pees meejs keÀuhe kesÀ Dev³e keÀesF& pevce ceW veneR nw~ Ssmeer efJeMes<elee 
mechevve pevce nw lees Gve DeelceeDeeW keÀer Yeer efJeMes<elee keÌ³ee nesveer ®eeefnS pees yeehe kesÀ iegCe 
nQ, Jener ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ iegCe nesves ®eeefnS@~ Jen iegCe Yeer Fme ye´eïeCe pevce kesÀ 
efmeJee³e Deewj keÀesF& pevce ceW veneR Dee mekeÀles~ pewmes Fme ye´eïeCe peerJeve ceW ef$ekeÀeueoMeea, 
ef$eves$eer %eeve mJeªhe yeveles nes Jewmes Deewj pevce ceW yeveWies keÌ³ee? lees pees efmeHe&À ye´eïeCe peerJeve 
kesÀ iegCe nQ ³en efJeMes<eleeS@ nQ GmekeÀes Fme ye´eïeCe peerJeve ceW DevegYeJe ve efkeÀ³ee lees efHeÀj 
keÀye keÀjWies? ye´eïeCe yeve Deewj ye´eïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee keÀe DevegYeJe vee efkeÀ³ee lees 
ye´eïeCe yeve keÀj efkeÀ³ee keÌ³ee?  
   pewmes Dev³e DeelceeDeeW keÀes keÀnles nes efkeÀ hejceelcee keÀer mevleeve nes keÀj Deewj yeehe keÀes 
veneR peeveles nes lees keÀewæ[er legu³e nes~ Deehe Ssmes keÀnles nes ve meYeer keÀes~ uesefkeÀve keÀesF& nerjs 
legu³e pevce ueskeÀj Yeer nerjs meceeve peerJeve veneR yeveeles nQ~ nerje neLe ceW efceues Deewj GmekeÀes 
helLej mecePe GmekeÀe cetu³e ve peeves, Ssmes keÀes keÌ³ee keÀne peelee nw? ceneved mecePeoej~ 
otmeje Meyo lees veneR yeesuevee ®eeefnS Guìs ªhe kesÀ ceneved mecePeoej keÀYeer Ssmes lees veneR 
yeve peeles nes? lees ye´eïeCe pevce kesÀ cetu³e keÀes peevees~ meeOeejCe yeele veneR nw~ yeme nce Yeer 



ye´eïeCe yeve ieS~ meowJe Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ye´eïeCe peerJeve keÀes efveYee jne ntB~ De®íe~  
   Ssmes Þesÿ pevce, Þesÿ keÀce&, Þesÿ peerJeve, Þesÿ mesJee ceW meoe ®eueves Jeeues Þesÿ 
DeelceeDeeW, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW Deewj meJe&-yevOeveeW mes mechetCe& mJelev$e DeelceeDeeW 
keÀer yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej, vecemles~  
Fme JeeCeer keÀe meej  
1. pewmes ³ees×s meJe&-J³eefkeÌle³eeW, meJe& JewYeJeeW mes efkeÀveeje keÀj kesÀJeue oes yeeleeW keÀes yegef× ceW 
jKeles nQö³eg× Deewj efJepe³e~ Jewmes ner Deheves-Deehe mes hetíes efkeÀ Fve oes yeeleeW keÀe ue#³e 
jKee nQ ³ee Deewj Yeer keÀF& yeeleW mce=efle ceW jnleer nQ~ meowJe ³eeo jKees efkeÀ nce nj meskesÀC[, 
nj keÀoce ³eg× kesÀ cewoeve hej GheefmLele nQ~  
2. Deiej íesìer-meer ®eeRìer Mesj keÀes DeLeJee cenejLeer keÀes nwjeve keÀj os lees Ssmes cenejLeer Je 
Mesj keÀes cenejLeer keÀnWies? keÌ³ee Fmeer ÒekeÀej Deiej SkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe ceemìj meJe&MeefkeÌle-
Jeeve keÀes nwjeve keÀj os ³ee hegª<eeLe& ceW keÀcepeesj yevee os lees Ssmes keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve 
keÀnWies?  
  
18.6.73  

efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee 
nj cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues, ceneæ[ keÀes jeF& yeveeves Jeeues, DemecYeJe keÀes mecYeJe 
yeveeves Jeeues, me=efä kesÀ j®eef³elee efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeeyee yeesues:-  
   meYeer Fme mece³e Deheves Þesÿ mJeceeve kesÀ eEmenemeve hej efmLele nes? Þesÿ mJeceeve keÀe 
ªhe peeveles nes? Fme mece³e efJeée j®eef³elee keÀer [e³ejskeÌì (direct) j®evee, henueer j®evee, 
meJe&Þesÿ j®evee Deewj j®eef³elee kesÀ yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ pees yeeheoeoe kesÀ vetjs jlve nes, efoue 
leKle veMeerve nes, cemlekeÀ keÀer ceefCe³eeB nes Deewj yeeheoeoe kesÀ keÀÊe&J³e ceW ceooieej nes Deewj 
pees efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, efJeée kesÀ DeeOeejcetle&, efJeée kesÀ Deeies Þesÿ GoenjCe ªhe ceW nes 
keÌ³ee Ssmes ye®®es mJeceeve mce=efle ceW jnles nQ? meoe mJeceeve kesÀ eEmenemeve hej efmLele jnles 
nes? ³ee eEmenemeve hej efìkeÀ veneR heeles nes? veece ner nw eEmenemeve~ FmekeÀe DeLe& keÌ³ee ngDee? 
Fme hej keÀewve efmLele nes mekeÀlee nw? meJe& MeefkeÌle mechevve ner Fme Deemeve hej DeLee&led 
efmLeefle ceW efmLele nes mekeÀlee nw eEmen DeLee&led Mesj ³ee Mesjveer~ Deiej eEmen veneR yeves nes lees 
Deemeve hej efmLele veneR nes mekeÀles nes~ eEmenemeve efkeÀme kesÀ efueS nw? pees meJe&MeefkeÌleceeved keÀer 
henueer j®evee nw~ henueer j®evee ceW j®eef³elee kesÀ meceeve meJe&-MeefkeÌle³eeB mJeªhe ceW efoKeeF& 
osleer nw? henueer j®evee efkeÀ efJeMes<elee pees Fme mece³e nw keÌ³ee GmekeÀes peeveles nes? efpeme 
efJeMes<elee kesÀ keÀejCe efJeée j®eef³elee kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeveles nes, yeehe mes Yeer efJeMes<e hetp³e 
³eesi³e yeveles nes, yeehe Yeer Ssmeer j®evee keÀe iegCeieeve keÀjles nQ, Deewj Jevovee keÀjles nQ, Jen 
keÀewve-meer efJeMes<elee nw? yeehe keÀe iee³eve Deelcee³eW ner keÀjleer nQ uesefkeÀve Ssmeer meJe&Þesÿ 



ye´eïeCe yeve ieS~ meowJe Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ye´eïeCe peerJeve keÀes efveYee jne ntB~ De®íe~  
   Ssmes Þesÿ pevce, Þesÿ keÀce&, Þesÿ peerJeve, Þesÿ mesJee ceW meoe ®eueves Jeeues Þesÿ 
DeelceeDeeW, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW Deewj meJe&-yevOeveeW mes mechetCe& mJelev$e DeelceeDeeW 
keÀer yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej, vecemles~  
Fme JeeCeer keÀe meej  
1. pewmes ³ees×s meJe&-J³eefkeÌle³eeW, meJe& JewYeJeeW mes efkeÀveeje keÀj kesÀJeue oes yeeleeW keÀes yegef× ceW 
jKeles nQö³eg× Deewj efJepe³e~ Jewmes ner Deheves-Deehe mes hetíes efkeÀ Fve oes yeeleeW keÀe ue#³e 
jKee nQ ³ee Deewj Yeer keÀF& yeeleW mce=efle ceW jnleer nQ~ meowJe ³eeo jKees efkeÀ nce nj meskesÀC[, 
nj keÀoce ³eg× kesÀ cewoeve hej GheefmLele nQ~  
2. Deiej íesìer-meer ®eeRìer Mesj keÀes DeLeJee cenejLeer keÀes nwjeve keÀj os lees Ssmes cenejLeer Je 
Mesj keÀes cenejLeer keÀnWies? keÌ³ee Fmeer ÒekeÀej Deiej SkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe ceemìj meJe&MeefkeÌle-
Jeeve keÀes nwjeve keÀj os ³ee hegª<eeLe& ceW keÀcepeesj yevee os lees Ssmes keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve 
keÀnWies?  
  
18.6.73  

efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee 
nj cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues, ceneæ[ keÀes jeF& yeveeves Jeeues, DemecYeJe keÀes mecYeJe 
yeveeves Jeeues, me=efä kesÀ j®eef³elee efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeeyee yeesues:-  
   meYeer Fme mece³e Deheves Þesÿ mJeceeve kesÀ eEmenemeve hej efmLele nes? Þesÿ mJeceeve keÀe 
ªhe peeveles nes? Fme mece³e efJeée j®eef³elee keÀer [e³ejskeÌì (direct) j®evee, henueer j®evee, 
meJe&Þesÿ j®evee Deewj j®eef³elee kesÀ yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ pees yeeheoeoe kesÀ vetjs jlve nes, efoue 
leKle veMeerve nes, cemlekeÀ keÀer ceefCe³eeB nes Deewj yeeheoeoe kesÀ keÀÊe&J³e ceW ceooieej nes Deewj 
pees efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, efJeée kesÀ DeeOeejcetle&, efJeée kesÀ Deeies Þesÿ GoenjCe ªhe ceW nes 
keÌ³ee Ssmes ye®®es mJeceeve mce=efle ceW jnles nQ? meoe mJeceeve kesÀ eEmenemeve hej efmLele jnles 
nes? ³ee eEmenemeve hej efìkeÀ veneR heeles nes? veece ner nw eEmenemeve~ FmekeÀe DeLe& keÌ³ee ngDee? 
Fme hej keÀewve efmLele nes mekeÀlee nw? meJe& MeefkeÌle mechevve ner Fme Deemeve hej DeLee&led 
efmLeefle ceW efmLele nes mekeÀlee nw eEmen DeLee&led Mesj ³ee Mesjveer~ Deiej eEmen veneR yeves nes lees 
Deemeve hej efmLele veneR nes mekeÀles nes~ eEmenemeve efkeÀme kesÀ efueS nw? pees meJe&MeefkeÌleceeved keÀer 
henueer j®evee nw~ henueer j®evee ceW j®eef³elee kesÀ meceeve meJe&-MeefkeÌle³eeB mJeªhe ceW efoKeeF& 
osleer nw? henueer j®evee efkeÀ efJeMes<elee pees Fme mece³e nw keÌ³ee GmekeÀes peeveles nes? efpeme 
efJeMes<elee kesÀ keÀejCe efJeée j®eef³elee kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeveles nes, yeehe mes Yeer efJeMes<e hetp³e 
³eesi³e yeveles nes, yeehe Yeer Ssmeer j®evee keÀe iegCeieeve keÀjles nQ, Deewj Jevovee keÀjles nQ, Jen 
keÀewve-meer efJeMes<elee nw? yeehe keÀe iee³eve Deelcee³eW ner keÀjleer nQ uesefkeÀve Ssmeer meJe&Þesÿ 



DeelceeDeeW keÀe iee³eve mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeved keÀjles nQ DeLee&led hejceelcee Üeje DeelceeDeeW keÀe 
iee³eve neslee nw~ mJe³eb yeehe Ssmeer DeelceeDeeW keÀe nj jespe yeej-yeej mcejCe keÀjles nQ~ Ssmeer 
efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer cegK³e efJeMes<elee keÌ³ee nw pees Ssmes Þesÿ yeves nes? Deheveer Gme efJeMes-
<elee keÀes peeveles nes? DeJeM³e ner yeehe mes Yeer keÀesF& efJeMes<elee DeehekeÀer p³eeoe nw~ GmekeÀes 
peeveles nes? efkeÀme yeele ceW yeehe mes Yeer Deeies nes? Jen efJeMes<elee megveeDees~ yeeheoeoe mes 
efkeÀme yeele ceW Deeies nes? Deä jlveeW ceW efmeHe&À MeefkeÌle³eeB nQ Jee heeC[Je Yeer Dee mekeÀles nQ~ 
peye YeeF&-YeeF& nQ lees DeeeflcekeÀ ªhe keÀer efmLeefle ceW efmLele ngF& Deelcee Deä jlve yeve mekeÀles 
nQ~ FmeceW MeefkeÌle DeLeJee heeC[JeeW keÀer yeele veneR nw, Deefheleg DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀer yeele nw~ 
oesveeW Dee mekeÀles nQ~ heeC[JeeW keÀer meerì (seat) Yeer Dee" ceW nw~ De®íe HeÀmì& (first) 
efJeMes<elee keÌ³ee ngF& pees DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀe Yeer ceeefuekeÀ yeveeleer nw? Jees yeehe mes Yeer 
Þesÿ yeveles nQ~ ³en efJeMes<elee nw yeehe keÀes Òel³e#e keÀjvee, yeehe kesÀ mecyevOe ceW meceerhe ueevee, 
yeehe kesÀ Jeeefjme yeveevee~ ³en Deehe henueer j®evee keÀe keÀÊe&J³e nw~ yeehe ye®®eeW Üeje ner 
Òel³e#e nesles nQ~ efvejekeÀej yeehe Deewj meekeÀej ye´ïee yeehe oesveeW keÀes Deheves efve½e³e, Deheves 
ye´eïeCe peerJeve kesÀ DeeOeej mes, Deheves DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes, efJeée kesÀ Deeies ÒeK³eeue efkeÀ³ee 
leye efJeMes<e ceeveles nQ~ lees yeehe keÀes ÒeK³eele keÀjves keÀer efJeMes<elee ye®®eeW keÀer nw FmeefueS 
yeehe efjìve& (return) ceW efJeée ceW Deeies nce mJe³eb ieghle ªhe ceW jn, MeefkeÌle mesvee Je 
heeC[Je mesvee keÀes ÒeK³eele keÀjles nQ~ lees ³en efJeMes<elee ye®®eeW keÀer nw FmeefueS yeehe mes Yeer 
p³eeoe hetp³e yeves nes~ Ssmeer Deheveer efJeMes<elee mceëefle ceW jnleer nw ³ee Yetue peeles nes? mebie-
ce³egieer ye´eïeCeeW keÀer efJeMes<elee meoe mce=efle mJeªhe keÀer nw~ lees ye´eïeCeheve keÀer efJeMes<elee Deveg-
YeJe keÀjles nes? Metêheve DeLee&led efJemce=le mJeªhe~ ye´eïeCe yeve keÀj Yeer efHeÀj efJemce=efle ceW 
Dee³es lees Metê Deewj ye´eïeCe ceW Devlej ner keÌ³ee ngDee? cejpeerJee pevce keÀer DeueewefkeÀkeÀlee 
keÌ³ee ngF&? efJemce=efle ueewefkeÀkeÀlee nw DeLee&led Jen Fme ueeskeÀ keÀer jerefle-jmce nw ye´eïeCe keÀer 
jmce meoe mce=efle mJeªhe nw~ keÀye Yeer Deheves ueewefkeÀkeÀ kegÀue keÀer jerefle-jmce Je ce³ee&oe³eW 
efkeÀmekeÀes Yetueleer nQ keÌ³ee? ye´eïeCe kegÀue keÀer jerefle-jmce Jee ce³ee&oe³eW ye´eïeCeeW keÀer Yetue pee³eW 
³en mecYeJe (Deemeeve) nw keÌ³ee? ye´eïeCeeW kesÀ jerefle-jmce DeueewefkeÀkeÀ nQ~ Fme jerefle-jmce ceW 
®euevee meeOeejCe Deewj menpe yeele nw keÌ³eeWefkeÀ peye nQ ner ye´eïeCe~ otmejs kegÀue keÀer jerefle-
jmce Deheveevee cegefMkeÀue nes mekeÀleer nw~ uesefkeÀve ³en lees DeehekesÀ Deeefo keÀer jerefle-jmce nw~ 
ves®egjue (natural) peerJeve keÀer yeele nw~ ye´eïeCe pevce kesÀ mebmkeÀejeW keÀer yeele nw FmeceW 
cegefMkeÀue keÌ³ee nw? ye´eïeCe peerJeve keÀe mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe keÀewvemee nw? meJe& efoJ³e iegCe 
ner ye´eïeCeeW keÀe mJeYeeJe nw efpemekeÀes efoJ³e mJeYeeJe keÀnles nw lees efoJ³e iegCe ye´eïeCeeW keÀer 
mJeeYeeefJekeÀ ®eer]pe nw DeLee&led ye´eïeCe peerJeve keÀe mJeYeeJe meJe& efoJ³eiegCe nQ~ iecYeerjlee, jce-
CeerkeÀlee, ne|<elecegKelee, menveMeeruelee, mevlees<e, ³en ye´eïeCeeW kesÀ peerJeve keÀe mJeYeeJe nw Deewj 
mebmkeÀej nwöefJeée kesÀ mesJeeOeejer~ peye ye´eïeCe peerJeve keÀe mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej ³ener nw lees 



keÀesF& Yeer iegCe keÀes OeejCe keÀjvee Je mesJeeOeejer yeveves kesÀ efue³es mJe³eb keÀe DeLee&led ceQ heve keÀe 
l³eeie Je efvejvlej lehemJeer mJeªhe Je mce=efle mJeªhe yevevee menpe Deewj meeOeejCe yeele ngF& 
vee? Deiej keÀesF& keÀe, keÀesF& Yeer pevce keÀe mebmkeÀej neslee nw Je pevce mes mJeYeeJe neslee nw 
GmekeÀes heefjJele&ve keÀjvee cegefMkeÀue neslee nw, ³ee ®euevee menpe neslee nw? pewmes Deehe ueesie 
Yeer keÀcepeesjer-JeMe yenevee osles nes efkeÀ ³en cesje mJeYeeJe Je mebmkeÀej nw, Fmeer ÒekeÀej ye´eïeCe 
peerJeve keÀe pees Deeefo mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej nw GmeceW ye´eïeCeeW keÀe ®euevee menpe nesiee ³ee 
cegefMkeÀue nesiee? ³eefo keÀesF& keÀns efkeÀ Fve efoJ³e iegCeeW kesÀ mebmkeÀejeW kesÀ efJehejerle keÀesF& keÀe³e& 
keÀjes, leye ³en ye´eïeCeeW kesÀ efue³es cegefMkeÀue nesvee ®eeefnS~ DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue (practical) ceW 
keÌ³ee nw? Metêheve kesÀ mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe ves®egjue ªhe mes nQ ³ee ye´eïeCeheve kesÀ mJeYeeJe 
Deewj mebmkeÀej ves®egjue ªhe ceW nQ? FmeceW lees hegª<eeLe& keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR peyeefkeÀ 
peerJeve kesÀ efvepeer mebmkeÀej nw~ uesefkeÀve pewmes henues megvee³ee efkeÀ Deheves mJeceeve kesÀ eEmenemeve 
hej efmLele veneR nes heeles, Dehevee leKle íesæ[ osles nes, Deewj Dehevee yevee ngDee Yeei³e Yetue 
peeles nes~ Fmeerefue³es efvepeer mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej cegefMkeÀue DevegYeJe keÀjles nes~ mecePee? 
yeehe keÀe Fme yeele hej SkeÀ iee³eve nw pees ye®®eeW keÀe Yeer nw~ ''cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves 
Jeeues~`` lees peye yeehe keÀe iee³eve nw cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues, heneæ[ keÀes jeF& 
yeveeves Jeeues Je ªF& yeveeves Jeeues~ ªF& (keÀheeme) efkeÀleveer nukeÀer nesleer nw Deewj mJe®í nesleer 
nw~ Deewj heneæ[ efkeÀlevee cegefMkeÀue Deewj Yeejer neslee nw~ keÀneb heneæ[, keÀneB ªF& Jee jeF&~ lees 
pees yeehe keÀe iee³eve nw Jen DeehekeÀe veneR nw? pees cegefMkeÀue keÀes menpe yeveeves Jeeues ye´eïeCe, 
GvekeÀes keÀesF& Yeer yeele cegefMkeÀue DevegYeJe nes, ³en nes mekeÀlee nw? lees Deheves mJeceeve ceW 
efmLele jn Deheveer efJeMes<elee keÀes nj mece³e mce=efle ceW jKees~ efJeMes<e Deelcee³eW nj mebkeÀuhe 
Deewj nj keÀe³e& efJeMes<e keÀjWieer DeLee&led Þesÿ keÀjWieer~ De®íe Ssmes meoe cegefMkeÀue keÀes menpe 
keÀjves Jeeues, meoe mce=efle mJeªhe yeehe kesÀ meceeve nj mebkeÀuhe, nj meskesÀC[ efJeée-keÀu³eeCe 
kesÀ efJeMes<e keÀÊe&J³e ceW ueieeves Jeeues efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Deewj yeeheoeoe kesÀ efoue-leKleveMeerve 
Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~    
  
20.6.73  

ueieve keÀe meeOeve : efJeIve 
Jejoelee, meJe& keÀu³eeCekeÀejer efJeIve efJeveeMekeÀ yeeyee yeesues :ö  
   Jejoeve Yetefce mes Jejoelee Üeje meJe& JejoeveeW keÀes Òeehle keÀjkesÀ keÌ³ee leerJe´ hegª<eeLeea 
yeveles pee jns nes? hegª<eeLe& keÀer ®eeue ceW pees heefjJele&ve efkeÀ³ee nw, Jen DeefJeveeMeer efkeÀ³ee nw 
³ee DeuhekeÀeue kesÀ efueS? efkeÀmeer Yeer keÀesF& heefjefmLeefle Dee³es, kewÀmes Yeer efJeIve efnueeves kesÀ 
efueS Dee peeS@ uesefkeÀve efpemekesÀ meeLe mJe³eb yeehe meJe&MeefkeÌleJeeved nw GvekesÀ meeceves Jen efJeIve 
keÌ³ee nQ? GvekesÀ Deeies efJeIve, heefjJele&ve nes keÌ³ee yeve pee³eWies? efJeIve ueieve keÀe meeOeve yeve 



keÀesF& Yeer iegCe keÀes OeejCe keÀjvee Je mesJeeOeejer yeveves kesÀ efue³es mJe³eb keÀe DeLee&led ceQ heve keÀe 
l³eeie Je efvejvlej lehemJeer mJeªhe Je mce=efle mJeªhe yevevee menpe Deewj meeOeejCe yeele ngF& 
vee? Deiej keÀesF& keÀe, keÀesF& Yeer pevce keÀe mebmkeÀej neslee nw Je pevce mes mJeYeeJe neslee nw 
GmekeÀes heefjJele&ve keÀjvee cegefMkeÀue neslee nw, ³ee ®euevee menpe neslee nw? pewmes Deehe ueesie 
Yeer keÀcepeesjer-JeMe yenevee osles nes efkeÀ ³en cesje mJeYeeJe Je mebmkeÀej nw, Fmeer ÒekeÀej ye´eïeCe 
peerJeve keÀe pees Deeefo mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej nw GmeceW ye´eïeCeeW keÀe ®euevee menpe nesiee ³ee 
cegefMkeÀue nesiee? ³eefo keÀesF& keÀns efkeÀ Fve efoJ³e iegCeeW kesÀ mebmkeÀejeW kesÀ efJehejerle keÀesF& keÀe³e& 
keÀjes, leye ³en ye´eïeCeeW kesÀ efue³es cegefMkeÀue nesvee ®eeefnS~ DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue (practical) ceW 
keÌ³ee nw? Metêheve kesÀ mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe ves®egjue ªhe mes nQ ³ee ye´eïeCeheve kesÀ mJeYeeJe 
Deewj mebmkeÀej ves®egjue ªhe ceW nQ? FmeceW lees hegª<eeLe& keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR peyeefkeÀ 
peerJeve kesÀ efvepeer mebmkeÀej nw~ uesefkeÀve pewmes henues megvee³ee efkeÀ Deheves mJeceeve kesÀ eEmenemeve 
hej efmLele veneR nes heeles, Dehevee leKle íesæ[ osles nes, Deewj Dehevee yevee ngDee Yeei³e Yetue 
peeles nes~ Fmeerefue³es efvepeer mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej cegefMkeÀue DevegYeJe keÀjles nes~ mecePee? 
yeehe keÀe Fme yeele hej SkeÀ iee³eve nw pees ye®®eeW keÀe Yeer nw~ ''cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves 
Jeeues~`` lees peye yeehe keÀe iee³eve nw cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues, heneæ[ keÀes jeF& 
yeveeves Jeeues Je ªF& yeveeves Jeeues~ ªF& (keÀheeme) efkeÀleveer nukeÀer nesleer nw Deewj mJe®í nesleer 
nw~ Deewj heneæ[ efkeÀlevee cegefMkeÀue Deewj Yeejer neslee nw~ keÀneb heneæ[, keÀneB ªF& Jee jeF&~ lees 
pees yeehe keÀe iee³eve nw Jen DeehekeÀe veneR nw? pees cegefMkeÀue keÀes menpe yeveeves Jeeues ye´eïeCe, 
GvekeÀes keÀesF& Yeer yeele cegefMkeÀue DevegYeJe nes, ³en nes mekeÀlee nw? lees Deheves mJeceeve ceW 
efmLele jn Deheveer efJeMes<elee keÀes nj mece³e mce=efle ceW jKees~ efJeMes<e Deelcee³eW nj mebkeÀuhe 
Deewj nj keÀe³e& efJeMes<e keÀjWieer DeLee&led Þesÿ keÀjWieer~ De®íe Ssmes meoe cegefMkeÀue keÀes menpe 
keÀjves Jeeues, meoe mce=efle mJeªhe yeehe kesÀ meceeve nj mebkeÀuhe, nj meskesÀC[ efJeée-keÀu³eeCe 
kesÀ efJeMes<e keÀÊe&J³e ceW ueieeves Jeeues efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Deewj yeeheoeoe kesÀ efoue-leKleveMeerve 
Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~    
  
20.6.73  

ueieve keÀe meeOeve : efJeIve 
Jejoelee, meJe& keÀu³eeCekeÀejer efJeIve efJeveeMekeÀ yeeyee yeesues :ö  
   Jejoeve Yetefce mes Jejoelee Üeje meJe& JejoeveeW keÀes Òeehle keÀjkesÀ keÌ³ee leerJe´ hegª<eeLeea 
yeveles pee jns nes? hegª<eeLe& keÀer ®eeue ceW pees heefjJele&ve efkeÀ³ee nw, Jen DeefJeveeMeer efkeÀ³ee nw 
³ee DeuhekeÀeue kesÀ efueS? efkeÀmeer Yeer keÀesF& heefjefmLeefle Dee³es, kewÀmes Yeer efJeIve efnueeves kesÀ 
efueS Dee peeS@ uesefkeÀve efpemekesÀ meeLe mJe³eb yeehe meJe&MeefkeÌleJeeved nw GvekesÀ meeceves Jen efJeIve 
keÌ³ee nQ? GvekesÀ Deeies efJeIve, heefjJele&ve nes keÌ³ee yeve pee³eWies? efJeIve ueieve keÀe meeOeve yeve 



pee³eWies~ ne|<ele neWies vee? ³eefo keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Je J³eefkeÌle efJeIve ueeves kesÀ efveefceÊe yevelee 
nw lees GmekesÀ Òeefle Ie=Cee-¢efä, J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer GlheefÊe veneR nesveer ®eeefnS uesefkeÀve GmekesÀ 
Òeefle Jeen-Jeen efvekeÀues~ Deiej ³en ¢efä jKees lees Deehe meYeer keÀer Þesÿ ¢efä nes peeJesieer~ 
keÀesF& kewÀmee Yeer nes, uesefkeÀve Deheveer ¢efä Deewj Je=efÊe meowJe MegYeef®evlekeÀ keÀer nes Deewj 
keÀu³eeCe keÀer YeeJevee nes~ nj yeele ceW keÀu³eeCe efoKeeF& os~ keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀer mevleeve 
keÀu³eeCekeÀejer nes vee? keÀu³eeCekeÀejer yeveves kesÀ yeeo keÀesF& Yeer DekeÀu³eeCe keÀer yeele nes veneR 
mekeÀleer~ ³en efve½e³e Deewj mce=efle-mJeªhe nes peeDees lees Deehe keÀYeer [ieceiee veneR mekeWÀies~  
   pewmes keÀesF& nje ³ee ueeue ®eMcee henvelee nw lees GmekeÀes meYeer nje DeLeJee ueeue ner 
efoKeeF& heæ[lee nw~ Jewmes Deehe ueesieeW kesÀ leermejs ves$e hej keÀu³eeCekeÀejer keÀe ®eMcee heæ[e nw~ 
leermeje ves$e nw ner keÀu³eeCekeÀejer~ GmeceW DekeÀu³eeCe efoKeeF& heæ[s, ³en nes ner veneR mekeÀlee~ 
efpemekeÀes De%eeveer ueesie DekeÀu³eeCe mecePeles nQ uesefkeÀve DeehekeÀe Gme DekeÀu³eeCe ceW ner 
keÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw~ pewmes ueesie efJeveeMe keÀes DekeÀu³eeCe mecePeles nQ uesefkeÀve Deehe 
mecePeles nes efkeÀ Fmemes ner ieefle-meÃefle kesÀ iesìdme (gates) KegueWies~ lees keÀesF& Yeer yeele meeceves 
Deeleer nw, meYeer ceW keÀu³eeCe Yeje ngDee nwöSsmes efve½e³e-yegef× neskeÀj ®euees lees keÌ³ee Òeeefhle 
nesieer?öSkeÀ-jme DeJemLee nes peeJesieer~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW ªkeÀvee veneR ®eeefnS~ pees ªkeÀles 
nQ Jes keÀcepeesj nesles nw~ ceneJeerj keÀYeer veneR ªkeÀles~ Ssmes veneR efJeIve Dee³eW Deewj ªkeÀ peeJeW~ 
De®íe~  
Fme cegjueer keÀe meej  
1. yeeyee keÀnles efkeÀ ³eefo keÀesF& Yeer heefjefmLeefle ³ee J³eefkeÌle efJeIve ueeves kesÀ efveefceÊe yevelee nw, 
lees GmekesÀ Òeefle Ie=Cee ¢efä ve nes, J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer GlheefÊe ve nesveer ®eeefnS uesefkeÀve GmekesÀ 
Òeefle Jeen-Jeen efvekeÀues keÌ³eeWefkeÀ Gmeer efJeIve mes legcnejer ueive yeæ{sieer~  
2. pewmes keÀesF& nje ³ee ueeue ®eMcee henvelee nw lees GmekeÀes meye kegÀí Jewmee ner efoKeeF& 
heæ[lee nw, Jewmes ner Deehe ueesieeW kesÀ leermejs ves$e hej Yeer keÀu³eeCekeÀejer keÀe ®eMcee heæ[e nw~ 
leermeje ves$e nw ner keÀu³eeCekeÀejer~ GmeceW DekeÀu³eeCe nes veneR mekeÀlee~ nj yeele ceW legcneje 
keÀu³eeCe ner nwöDeiej ³en yeele njskeÀ keÀer yegef× ceW jns lees meYeer keÀer SkeÀ-jme DeJemLee nes 
peeJesieer~  
  
³eesie³egkeÌle nesves mes mJele: ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& neWies  
meoe efJepe³eer yeveeves Jeeues, cejCeemevve DeelceeDeeW keÀes peer-oeve osves Jeeues, meoe Þesÿ keÀce& 
keÀjves Deewj keÀjJeeves Jeeues ³eesieséej efMeJe yeeyee yeesues:ö  
   pewmes efpemeceeveer efceefueì^er (military) keÀes ceeMe&ue (marshal) Dee@[&j keÀjles nQ SkeÀ 
meskesÀC[ ceW peneB nes, pewmes nes, JeneB ner Keæ[s nes peeDees~ Deiej Jen Fme Dee@[&j keÀes mees®eves 
ceW Je mecePeves ceW ner ìeFce (Time) ueiee os lees GmekeÀe efjpeuì (result) keÌ³ee nesiee? 



efJepe³e keÀe huewve (plan) ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR Dee mekeÀlee~ Fmeer ÒekeÀej meoe efJepe³eer yeveves 
Jeeues keÀer efJeMes<elee ³ener nesieer SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheves mebkeÀuhe keÀes mìe@he (stop) keÀj 
uesvee~ keÀesF& Yeer mLetue keÀe³e& Je %eeve kesÀ ceveve keÀjves ceW yengle efye]peer (busy) nQ uesefkeÀve Ssmes 
mece³e ceW Yeer Deheves Deehe keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW mìe@he keÀj uesvee~  
   pewmes Jes ueesie ³eefo yengle lespeer mes oewæ[ jns nQ Jee keÀMce-keÀMe kesÀ ³eg× ceW GheefmLele 
nQ, Jes Ssmes mece³e ceW Yeer mìe@he keÀnves mes mìe@he nes pee³eWies~ Fmeer ÒekeÀej ³eefo efkeÀmeer mece³e 
³en mebkeÀuhe veneR ®euelee nw DeLeJee Fme Ieæ[er ceveve keÀjves kesÀ yepee³e yeerpe ªhe DeJemLee ceW 
efmLele nes peevee nw lees meskesÀC[ ceW mìe@he nes mekeÀles nQ~ pewmes mLetue keÀcexefvê³eeW keÀes SkeÀ 
meskesÀC[ ceW pewmes Deewj peneB keÀjvee ®eenW Jen keÀj mekeÀles nQ, DeefOekeÀej nw ve Gve hej? Ssmes 
yegef× kesÀ Thej Deewj mebkeÀuheeW kesÀ Thej Yeer DeefOekeÀejer yeves nes? HegÀuemìe@he (full stop) 
keÀjvee ®eenes lees keÀj mekeÀes keÌ³ee Ssmee DeY³eeme nw? efJemleej ceW peeves kesÀ yepee³e SkeÀ 
meskesÀC[ ceW HegÀuemìe@he nes pee³e Ssmeer efmLeefle mecePeles nes? pewmes [^eFeEJeie keÀe ueeFmesvme 
(licence) uesves peeles nQ lees peeveyetPe keÀj Yeer Gvemes lespe mheer[ keÀje kesÀ efHeÀj HegÀuemìe@he 
keÀjeles nQ Je yewkeÀ (Back) keÀjeles nQ~ ³en Yeer ÒewefkeÌìme nw vee? lees Deheveer yegef× keÀes ®eueeves 
Deewj "njeves keÀer Yeer ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~ keÀceeue leye keÀnWies peye Ssmes mece³e hej SkeÀ 
meskesÀC[ ceW mìe@he nes pee³eW~ efvejvlej efJepe³eer Jen efpemekesÀ ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe Je ³egefkeÌle-
³egkeÌle yeesue Je ³egefkeÌle-³egkeÌle keÀce& neW ³ee efpemekeÀe SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ve nes~ Jen leye 
nesiee peye ³en ÒewefkeÌìme (practice) nesieer ceevees keÀesF& Ssmeer mee|Jeme nw efpemeceW HegÀue efJepe³eer 
nesvee neslee nw lees Ssmes mece³e Yeer mìe@he keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~  
   DeYeer mece³e Ssmee Dee jne nw pees meejs YebYeesj keÀes Deeie ueiesieer~ Gme Deeie mes ye®eeves 
kesÀ efueS cegK³e oes yeeleW DeeJeM³ekeÀ nQ~ peye efJeveeMe keÀer Deeie ®eejeW Deesj ueiesieer Gme 
mece³e Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe henuee keÀÊe&J³e nwöMeeefvle keÀe oeve DeLee&led me]HeÀuelee keÀe 
yeue osvee~ GmekesÀ yeeo keÌ³ee ®eeefnS? efHeÀj efpemekeÀes pees DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw Jen hetCe& 
keÀer peeleer nw~ Deehe ueesieeW keÀes Ssmes mece³e GvekeÀer keÀewve-meer DeeJeM³ekeÀlee hetCe& keÀjveer heæ[sieer~ 
Gme mece³e njskeÀ keÀes Deueie-Deueie MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ keÀesF& keÀes menve keÀjves 
keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer, efkeÀmeer keÀes mecesìves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer, 
efkeÀmeer keÀes efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer Deewj keÀesF& keÀes cegefkeÌle keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ efpemekeÀer pees DeeMee nesieer Jen hetCe& keÀjves kesÀ efue³es yeehe kesÀ heefj®e³e 
Üeje SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMeevle Deelcee keÀes Meevle keÀjeves keÀer MeefkeÌle Yeer Gme mece³e DeeJe-
M³ekeÀ nesieer~ lees ³en meYeer MeefkeÌle³eeB DeYeer mes ner FkeÌùer keÀjveer nQ, veneR lees Gme mece³e 
peer-oeve kewÀmes os mekeWÀies? meejs efJeée keÀer meJe&-DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌle³eeW keÀe oeve osvee 
heæ[siee~ Flevee mìe@keÀ pecee keÀjvee nw pees mJe³eb Yeer Deheves keÀes MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej ®euee 
mekeWÀ Deewj otmejeW keÀes Yeer os mekeWÀ~ keÀesF& Yeer Jebef®epe ve jns~ SkeÀ Deelcee Yeer ³eefo Jebef®ele 



jner lees yeesPe efkeÀme hej nesiee? pees efveefceÊe yeves ngS nQ peer-oeve osves kesÀ efue³es~ lees Deheveer 
nj MeefkeÌle kesÀ mìe@keÀ keÀes ®eskeÀ keÀjes~ efpevekesÀ heeme MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee nw Jener 
uekeÌkeÀer mìeme& kesÀ ªhe ceW efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ yeer®e ®ecekeÀles ng³es vepej DeeJeWies~ lees Deye 
Ssmeer ®eseEkeÀie keÀjveer nw~  
   Dece=le Jesues mes G"keÀj Deheves keÀes DeìsvMeve kesÀ heÆs hej ®eueevee nw~ heìæ[er hej ieeæ[er 
"erkeÀ ®euesieer vee? legcnejs Thej meejs efJeée keÀer efpeccesJeejer nw, efmeHe&À Yeejle keÀer veneR~ Þesÿ 
DeelceeDeeW keÀe nj keÀce& ceneved nw vee? lees ³en ®eseEkeÀie keÀjveer nw~ meejs efove ceW keÀesF& Ssmee 
yeesue lees veneR yeesuee? Je cevmee ceW keÀesF& J³eLe& mebkeÀuhe lees veneR ®euee ³ee keÀesF& keÀce& jeBie 
lees veneR ngDee? nj mebkeÀuhe hej henues mes ner DeìsvMeve jns~ ³eesie-³egkeÌle nesves mes Dee@ìesces-
efìkeÀueer ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& nesiee~ De®íe~  
ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  
1. meoe efJepe³eer yeveves Jeeues keÀer efJeMes<elee ³ener nesieer efkeÀ Jen SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheves 
mebkeÀuhe keÀes mìe@he keÀj uesiee~  
2. efvejvlej efJepe³eer kesÀ ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe, ³egefkeÌle-³egkeÌle yeesue Je ³egefkeÌle-³egkeÌle keÀce& neW, 
SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ve nes~ ³en leye nesiee peye Deheveer yegef× keÀes ®eueeves Deewj "njeves 
keÀer ÒewefkeÌìme keÀer nesieer~  
3. ceneefJeveeMe kesÀ mece³e Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe henuee keÀÊe&J³e nw Meeefvle keÀe oeve 
osvee Deewj efHeÀj njskeÀ Deelcee keÀer DeeJeM³ekeÀleevegmeej MeefkeÌle³eeW keÀe oeve osvee~  
4. Þesÿ DeelceeDeeW keÀe nj keÀce& ceneved neslee nw~  
  
23.6.73  

DeueewefkeÀkeÀ Ke]peeves kesÀ ceeefuekeÀ 
meJe& keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀes yeue osves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW kesÀ leceesiegCeer mJeYeeJe Deewj 
mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues Deewj he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer yeveeves Jeeues yeeyee yeesues :ö  
   Deheves keÀes ueeFì neGme (light house) Deewj ceeFì neGme (might house) oesveeW 
mecePeles nes? Jele&ceeve mece³e keÀer efmLeefle ÒeceeCe Deehe meYeer keÀe keÀewve-mee mJeªhe efJeée-
keÀu³eeCe keÀe keÀÊe&J³e keÀj mekeÀlee nw Jen? Gme mJeªhe keÀes peeveles nes? Fme mece³e DeeJe-
M³ekeÀlee nw ceeFì neGme kesÀ mJeªhe keÀer~ keÌ³ee Ssmee DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ Dee@ueceeFìer 
(Almighty) yeehe keÀer mevleeve nce Yeer ceeFì neGme yeves nQ? meJe& MeefkeÌle³eeB Deheves ceW 
meceeF& ngF& mecePeles nes? MeefkeÌleJeeved veneR uesefkeÀve meJe&MeefkeÌleJeeved~ efpevekeÀe meJe&MeefkeÌle³eeB 
mechevve kesÀ efueS iee³eve nw efkeÀ DeÒeehle keÀesF& MeefkeÌle veneR ye´eïeCeeW kesÀ Kepeeves ceW~  
   pewmes osJeleeDeeW kesÀ efue³es iee³eve nw, DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR osJeleeDeeW kesÀ Kepeeves ceW, 
Jewmes Deehe ye´eïeCeeW keÀe iee³eve nw efkeÀ DeÒeehle veneR keÀesF& MeefkeÌle ye´eïeCeeW kesÀ Kepeeves ceW 



jner lees yeesPe efkeÀme hej nesiee? pees efveefceÊe yeves ngS nQ peer-oeve osves kesÀ efue³es~ lees Deheveer 
nj MeefkeÌle kesÀ mìe@keÀ keÀes ®eskeÀ keÀjes~ efpevekesÀ heeme MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee nw Jener 
uekeÌkeÀer mìeme& kesÀ ªhe ceW efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ yeer®e ®ecekeÀles ng³es vepej DeeJeWies~ lees Deye 
Ssmeer ®eseEkeÀie keÀjveer nw~  
   Dece=le Jesues mes G"keÀj Deheves keÀes DeìsvMeve kesÀ heÆs hej ®eueevee nw~ heìæ[er hej ieeæ[er 
"erkeÀ ®euesieer vee? legcnejs Thej meejs efJeée keÀer efpeccesJeejer nw, efmeHe&À Yeejle keÀer veneR~ Þesÿ 
DeelceeDeeW keÀe nj keÀce& ceneved nw vee? lees ³en ®eseEkeÀie keÀjveer nw~ meejs efove ceW keÀesF& Ssmee 
yeesue lees veneR yeesuee? Je cevmee ceW keÀesF& J³eLe& mebkeÀuhe lees veneR ®euee ³ee keÀesF& keÀce& jeBie 
lees veneR ngDee? nj mebkeÀuhe hej henues mes ner DeìsvMeve jns~ ³eesie-³egkeÌle nesves mes Dee@ìesces-
efìkeÀueer ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& nesiee~ De®íe~  
ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  
1. meoe efJepe³eer yeveves Jeeues keÀer efJeMes<elee ³ener nesieer efkeÀ Jen SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheves 
mebkeÀuhe keÀes mìe@he keÀj uesiee~  
2. efvejvlej efJepe³eer kesÀ ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe, ³egefkeÌle-³egkeÌle yeesue Je ³egefkeÌle-³egkeÌle keÀce& neW, 
SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ve nes~ ³en leye nesiee peye Deheveer yegef× keÀes ®eueeves Deewj "njeves 
keÀer ÒewefkeÌìme keÀer nesieer~  
3. ceneefJeveeMe kesÀ mece³e Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe henuee keÀÊe&J³e nw Meeefvle keÀe oeve 
osvee Deewj efHeÀj njskeÀ Deelcee keÀer DeeJeM³ekeÀleevegmeej MeefkeÌle³eeW keÀe oeve osvee~  
4. Þesÿ DeelceeDeeW keÀe nj keÀce& ceneved neslee nw~  
  
23.6.73  

DeueewefkeÀkeÀ Ke]peeves kesÀ ceeefuekeÀ 
meJe& keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀes yeue osves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW kesÀ leceesiegCeer mJeYeeJe Deewj 
mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues Deewj he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer yeveeves Jeeues yeeyee yeesues :ö  
   Deheves keÀes ueeFì neGme (light house) Deewj ceeFì neGme (might house) oesveeW 
mecePeles nes? Jele&ceeve mece³e keÀer efmLeefle ÒeceeCe Deehe meYeer keÀe keÀewve-mee mJeªhe efJeée-
keÀu³eeCe keÀe keÀÊe&J³e keÀj mekeÀlee nw Jen? Gme mJeªhe keÀes peeveles nes? Fme mece³e DeeJe-
M³ekeÀlee nw ceeFì neGme kesÀ mJeªhe keÀer~ keÌ³ee Ssmee DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ Dee@ueceeFìer 
(Almighty) yeehe keÀer mevleeve nce Yeer ceeFì neGme yeves nQ? meJe& MeefkeÌle³eeB Deheves ceW 
meceeF& ngF& mecePeles nes? MeefkeÌleJeeved veneR uesefkeÀve meJe&MeefkeÌleJeeved~ efpevekeÀe meJe&MeefkeÌle³eeB 
mechevve kesÀ efueS iee³eve nw efkeÀ DeÒeehle keÀesF& MeefkeÌle veneR ye´eïeCeeW kesÀ Kepeeves ceW~  
   pewmes osJeleeDeeW kesÀ efue³es iee³eve nw, DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR osJeleeDeeW kesÀ Kepeeves ceW, 
Jewmes Deehe ye´eïeCeeW keÀe iee³eve nw efkeÀ DeÒeehle veneR keÀesF& MeefkeÌle ye´eïeCeeW kesÀ Kepeeves ceW 



keÌ³eeWefkeÀ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved nQ~ peye yeehe keÀe veece ner meJe&MeefkeÌleJeeved Dee@ueceeFìer DeLee@-
jsìer (Almighty) yeehe keÀer mevleeve nce Yeer ceeFì neGme yeves nQ? meJe& MeefkeÌle³eeB Deheves 
ceW meceeF& ngF& mecePeles nes? MeefkeÌleJeeved veneR uesefkeÀve meJe&MeefkeÌleJeeved~ efpevekeÀe meJe&MeefkeÌle³eeB 
mechevve kesÀ efueS iee³eve nw efkeÀ DeÒeehle keÀesF& MeefkeÌle veneR ye´eïeCeeW kesÀ KepeeveeW ceW~  
   pewmes osJeleeDeeW kesÀ efue³es iee³eve nw, DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR osJeleeDeeW kesÀ Kepeeves ceW, 
Jewmes Deehe ye´eïeCeeW keÀe iee³eve nw efkeÀ DeÒeehle veneR keÀesF& MeefkeÌle ye´eïeCeeW kesÀ Kepeeves ceW 
keÌ³eeWefkeÀ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved nQ~ peye yeehe keÀe veece ner meJe&MeefkeÌleJeeved Dee@ueceeFìer DeLee@-
jsìer (Almighty Authority) nw, DeLee&led meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ 
nes, lees Ssmes yeeuekeÀ pees yeehe keÀer meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ ceeefuekeÀ nQ lees keÌ³ee GvekesÀ heeme keÀesF& 
DeÒeeefhle nes mekeÀleer nw? pees yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ nQ? Ssmee keÀesF& nw pees Deheves keÀes yeeuekeÀ 
mees ceeefuekeÀ veneR mecePeles nQ? meYeer ceeefuekeÀ yew"s nQ vee? meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves kesÀ 
ceeefuekeÀ nes vee? Kepeeves kesÀ ceeefuekeÀ keÀYeer ³en mebkeÀuhe Yeer keÀj mekeÀles nQ keÌ³ee, efkeÀ nceejs 
heeme menveMeefkeÌle veneR nw Je cee³ee keÀer hejKeves keÀer MeefkeÌle veneR nw Je %eeve kesÀ Kepeeves keÀes 
mecYeeueves keÀer MeefkeÌle veneR nw Je mebkeÀuheeW keÀes meceeves keÀer MeefkeÌle veneR nw Je Kepeeves keÀes 
megefcejCe keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR nw? efkeÀlevee Yeer keÀesF& keÀe³e& ceW yegef× efJemleej ceW ieF& ngF& 
nes uesefkeÀve efJemleej keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW meceeves keÀer MeefkeÌle veneR nw? Ssmes ceeefuekeÀ kesÀ keÌ³ee 
Jen yeesue Je ³en mebkeÀuhe Yeer nes mekeÀlee nw? Deiej neslee nw lees GmekeÀes keÌ³ee keÀnW? Gme 
mece³e keÀer mìspe keÀes Je efmLeefle keÀes keÌ³ee ceeefuekeÀheve keÀer efmLeefle keÀn mekeÀles nQ?  
   ceeefuekeÀ meoe ceeefuekeÀ ner neslee nw~ DeYeer-DeYeer ceeefuekeÀ, DeYeer-DeYeer efYeKeejer Ssmes 
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved nesles nQ keÌ³ee? ceeefuekeÀ mes yeej-yeej je@³eue (Royal) efYeKeejer keÌ³eeW 
yeveles nes? yeehe kesÀ meeceves Yeer peye ye®®ee DeekeÀj ³en keÀns efkeÀ yeeyee ncekeÀes ceoo keÀjvee, 
MeefkeÌle osvee Deewj meneje osvee, FmekeÀes keÌ³ee keÀne peelee nw? keÌ³ee FmekeÀes je@³eue efYeKeejer-
heve veneR keÀnWies? ³en nQ YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej~ pewmes osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj keÀnles Les efkeÀ 
Deehe lees meJe&iegCe mechevve nes Deewj cew...Jewmes ner yeehe kesÀ Deeies ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved 
DeekeÀj keÀnlee nw efkeÀ yeeyee Deehe lees meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ meeiej nes uesefkeÀve cegPe ceW Jen 
MeefkeÌle veneR nw, efveye&ue ntB, cee³ee mes nej Kee ueslee ntB: J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes keÀvì^esue veneR 
keÀj heelee ntB Deewj cee³ee kesÀ efJeIveeW mes Ieyeje peelee ntB lees keÌ³ee ³es Jener YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej 
veneR ngS?  
   megvee³ee Lee vee efkeÀ yeehe pees nw, pewmee nw GmekeÀes Jewmee ve ceeve keÀj YeeJevee kesÀ JeMe 
meJe&J³eeheer Yeer keÀnles nQ, FmekeÀes Yeer Deehe yeehe keÀer Fvemeuì (insult) keÀnles nes vee? keÀæ[s 
mes keÀæ[e Meyo ieeueer keÀnles nes~ Jewmes ner Deheves Þesÿ mJeceeve, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved 
ceemìj %eeve, Òesce Deewj Deevevo meYeer kesÀ meeiej, Deheves efue³es efHeÀj keÀns efkeÀ peje-meer 
MeefkeÌle keÀer keÀceer nw lees keÌ³ee GvekeÀes ceemìj meeiej keÀnWies? SkeÀ lees mJe³eb keÀes ceemìj %eeve 



keÀe meeiej, Deevevo keÀe meeiej keÀns efHeÀj ³en keÀns lees Deheveer Fvemeuì keÀjvee veneR ngDee 
keÌ³ee? mJe³eb ner mJe³eb keÀer Fvemeuì keÀjvee keÌ³ee ³en ye´eïeCeeW keÀe mJeceeve nw? ³en yeesue 
yeesuevee Je ³en mebkeÀuhe keÀjvee Fmemes Deheveer Yeer Fvemeuì keÀjles nes Deewj yeehe keÀer Yeer Fve-
meuì keÀjles nesökewÀmes?  
   SkeÀ lees yeehe pees oelee nw, mJe³eb ner osves Jeeuee nw Deewj efkeÀmeer kesÀ keÀnves mes osves Jeeuee 
veneR nw, lees oelee keÀes ceveg<³e yeveevee keÌ³ee ³en Fvemeuì veneR nw? keÀnves mes keÀewve keÀjlee 
nw?öceveg<³e~ otmejer yeele yeehe keÀes Yeer mce=efle efoueeves Jeeues yeveles nes~ Fmemes keÌ³ee efme× 
neslee nw? keÌ³ee yeehe keÀes Dehevee keÀÊe&J³e keÀjvee Yetue ie³ee nw? keÌ³ee Fmeefue³es Deehe yeehe keÀes 
mce=efle efoueeles nes? yeeyee, Deehe lees ceooieej nQ ner, Fmeefue³es ceoo keÀjvee Fme keÀnves keÀes 
keÌ³ee keÀne pee³e? peye efkeÀ iee³eve ner ³en nw efkeÀ ye´eïeCe DeLee&led meJe&Òeeefhle mJeªhe~ Òeeefhle 
mJeªhe kesÀ heeme DeÒeeefhle keÀneB mes Dee³eer? Fmeefue³es keÀne efkeÀ ye´eïeCeeW keÀer mìspe hee@Jej 
neGme (power house) nw~ Deye hee@Jej neGme mes hejs keÀer Yee<ee mecePes? hee@Jej neGme kesÀ 
³en yeesue veneR nesles nQ~ Deye lees HeÀeF&veue efjpeuì (final result) DeeGì (out) nesves keÀe 
mece³e Yeer meceerhe Dee jne nw~ HeÀeF&veue efjpeuì kesÀ mece³e ceW Yeer Deiej keÀesF& henuee hee" 
ner heæ{lee jns, GmeceW Yeer cepeyetle ve ngDee nes lees Ssmes keÀe efjpeuì keÌ³ee nesiee? Fmeefue³es 
efHeÀj Yeer yeeheoeoe kegÀí mece³e henues megvee jns nQ efkeÀ efpemekeÀes Yeer neF&peche (high jump) 
osvee nes Je Deeies yeæ{vee nes lees DeYeer mes í: ceeme kesÀ Devoj DeLee&led Fme Je<e& ceW Deheves 
Deehe keÀes efpeme Yeer mìspe hej Je efpeme Yeer efmLeefle ceW efmLele keÀjvee ®eenles nes, GmekesÀ efueS 
³en ®ee@vme (chance) nw~ Ssmes Leesæ[s mece³e kesÀ Devoj Deheves keÀes mechevve yeveeves kesÀ efueS 
meeOeejCe hegª<eeLe& veneR ®euesiee~ DeYeer lees leerJe´ hegª<eeLe& DeLee&led mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& 
Fve leerveeW ceW meceevelee keÀe DeY³eeme keÀjvee GmekeÀes keÀne peelee nwöleerJe´ hegª<eeLeea~  
   pewmes yegef× ceW ³en mees®eles nes, mecePeles nes efkeÀ nce oelee kesÀ ye®®es nQ uesefkeÀve yeesue 
Deewj keÀce& ceW Devlej nw~ mebkeÀuhe ceW mees®eles nes efkeÀ nce meJe& DeelceeDeeW mes Tb®es ye´eïeCe nQ 
uesefkeÀve yeesue Deewj keÀce& ceW Devlej nw~ mees®eles nQ efkeÀ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer nQ uesefkeÀve yeesue 
Deewj keÀce& ceW Devlej nw~ lees leerveeW ner meceeve nes pee³eW FmekeÀes keÀne peelee nw leerJe´-hegª<eeLe& 
DeLee&led yeehe-meceeve~ lees keÌ³ee Ssmes Deheves keÀes yeehe-meceeve yeveeves kesÀ efueS mece³e os jns nQ? 
í: ceeme kesÀ yeeo Fme ªneveer mesvee kesÀ ceneJeerj, Ieesæ[s meJeej Deewj h³eeos DeLee&led Òepee 
meYeer Òel³e#e neWies~ peye lekeÀ Deeheme ceW ner Òel³e#e veneR neWies lees efJeée kesÀ Deeies ÒeK³eele 
keÀye neWies? Deewj efJeée kesÀ Deeies ÒeK³eele veneR neWies lees Òel³e#elee kewÀmes neWieer? lees mJe³eb keÀes 
Deewj yeehe keÀes ÒeK³eele keÀjves kesÀ efueS Je yeehe keÀer Òel³e#elee keÀjves kesÀ efueS Deye ueemì 
(last) hegª<eeLe& Je ueemì mees HeÀemì hegª<eeLe& keÀewve-mee jn ie³ee nw? HeÀemì hegª<eeLe& keÀewve-
mee nw pees HeÀemì ner ueemì nw, FmekeÀes peeveles nes? keÀewve-mee hegª<eeLe& meeceves Deelee nw? 
HeÀemì hegª<eeLe& keÀer efJeefOe keÀewve-meer nw efkeÀ efpememes yeehe meceeve yeve pee³eWies? ³en efmeef× 



nesieer~ efyevee efJeefOe kesÀ efmeef× veneR nes mekeÀleer~ yengle yeej megvee³ee nw~ efmeHe&À SkeÀ Meyo nw~ 
ueemì mees HeÀemì hegª<eeLe& keÀer efJeefOe nw-Òeefle%ee~ keÀesF& Yeer yeele keÀer Òeefle%ee keÀjvee efkeÀ ³en 
keÀjvee ner veneR nw~ ³en DeYeer keÀjvee nw~ Òeefle%ee keÀer efJeefOe ³en nw efkeÀ ueemì Fpe HeÀemì 
(last is fast) Òeefle%ee DeLee&led mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj mJeªhe ngDee~ Òeefle%ee keÀjves ceW meskesÀC[ 
ueielee nw~ lees Deye HeÀemì hegª<eeLe& SkeÀ meskesÀC[ keÀe ner nesvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ megvee³ee Lee 
efkeÀ ueemì heshej keÀer pees efjpeuì DeeGì (result out) nesvee nw~ ueemì heshej keÀe mece³e 
keÌ³ee efceuesiee? SkeÀ meskesÀC[~ ueemì heshej keÀe ìeFce Yeer efHeÀkeÌme nw Deewj heshej Yeer efHeÀkeÌme 
nw~ heshej megvee³ee Lee veeöveäesceesne, mce=efle mJeªhe~ SkeÀ meskesÀC[ ceW Dee@[&j ngDee-veäesceesne 
yeve peeDees lees SkeÀ meskesÀC[ ceW Deiej veäesceesne, mce=efle mJeªhe ve yeves, Deheves keÀes mJeªhe 
yeveeves DeLee&led ³eg× keÀjves ceW ner mece³e iebJee efo³ee Deewj yegef× keÀes ef"keÀeves ueieeves ceW mece³e 
ueiee efo³ee lees keÌ³ee nes peeJeWies?öHesÀue (fail)~ lees mece³e Yeer SkeÀ meskesÀC[ keÀe efceuevee nw~ 
³en Yeer henues ner megve jns nQ~ heshej Yeer henues megve jns nQ lees efkeÀleves heeme nesves ®eeefn³es? 
HeÀemì hegª<eeLe& keÀer efJeefOe Òeefle%ee mes Deheves keÀes ÒeK³eeue keÀjes~ yeehe keÀes ÒeK³eele keÀjes 
DeLee&led Òeefle%ee mes Òel³e#elee keÀjes~ ³en cegefMkeÀue nw keÌ³ee? efnccele Deewj nguueeme Deewj 
veMee Deewj efveMeevee Deiej meoe meeLe jKeWies lees DeveskeÀ keÀuhe kesÀ meceeve HegÀue heeme ngS ner 
heæ[s nQ~ keÀesF& cegefMkeÀue veneR~ efmeHe&À Fve í: ceeme kesÀ Devoj Deheves cegK³e ®eej meypeskeÌìdme 
keÀes meeceves jKekeÀj ®ewkeÀ (check) keÀjvee efkeÀ ®eejeW ceW heeme ceekeÌme& nQ? ³en nQ keÀce-mes-
keÀce heeme ceekeÌme&~ uesefkeÀve pees efJeMes<e DeelceeS@ nQ GvekeÀes HegÀue ceekeÌme& (marks) uesves keÀe 
ue#³e jKevee nw~ Ssmes veneR mecePevee efkeÀ oes ³ee leerve meypeskeÌìdme (subjects) ceW De®ís 
ceekeÌme& nQ Deewj SkeÀ ³ee oes ceW keÀce nQ lees heeme nes peeJeWies~ Deiej SkeÀ meypeskeÌì ceW ³eefo 
keÀesF& HesÀue neslee nw lees keÌ³ee neslee nw? efpemekeÀes oesyeeje heshej osvee heæ[lee nw~ GmekeÀe Jen 
Je<e& lees Kelce ngDee vee? DeLee&led Jen met³e&JebMeer mes lees efceme ngDee vee? met³e&JebMe kesÀ henues 
jepeYeei³e Deewj Òeke=Àefle kesÀ HeÀmì& meJe& Òeeefhle mechevve ÒeejyOe mes lees efceme nes peeJeWies ve? 
neB, ³eefo ®eæ{leer keÀuee nesles-nesles $eslee ceW DeekeÀj HegÀue ceekeÌme& ueWies lees $eslee³egie ceW kegÀí 
Þesÿ ÒeejyOe hee ueWies~ Fmeefue³es ³en Yeer veneR mees®evee~ ®eejeW ner meypeskeÌìdme ceW HeÀmì& hegª-
<eeLe& nw HegÀue heeme nesvee DeLee&led HegÀue ceekeÌme& uesves nQ~ meskesÀC[ heg©<eeLe& meYeer meypeskeÌìdme ceW 
heeme ceekeÌme& uesves keÀe nw~ Deewj leermeje hegª<eeLe& lees keÀjvee ner veneR nw keÌ³eeWefkeÀ leermejs keÀe 
lees mees®evee ner veneR nw, yeeyee efHeÀj Yeer ìeFce os jns nQ~ Deheves DeehekeÀes meYeer meypeskeÌìdme ceW 
keÀcheueerì (Complete) keÀj uees~ mecePee~ leerve ûeghe DeeGì keÀjves nQ~ vecyej 1 SJejjs[er 
ûeghe 2 js[er ûeghe 3 uespeer ûeghe~ Fme í: ceeme kesÀ Devoj Deheves keÀes heefjJee|lele keÀj HeÀmì& 
ûeghe ceW ueevee nw DeLee&led SJejjs[er ûeghe~ Dee@[&j (order) ngDee Deewj efkeÀ³ee~ Dee@[&j ceeveves 
ceW uespeer (lazy) veneR~ Fve leerve ûeghme ceW mJe³eb Yeer mJe³eb keÀes ohe&Ce ceW mee#eelkeÀej nes 
peeJesiee~ pewmes keÀuhe henues ye´ïeekegÀceej (veejo) ves ohe&Ce ceW Dehevee mee#eelkeÀej efkeÀ³ee vee 



Jewmes vee@uespe ªheer ohe&Ce ceW mJe³eb ner mJe³eb keÀe mee#eelkeÀej keÀjWies efkeÀ ceQ efkeÀme ûeghe ceW ntB 
Deewj efkeÀme ûes[ (grade) ceW Deeves Jeeuee ntB~ pewmee ûeghe Jewmes ûes[dme neWies ve? De®íe~  
   meoe mJe³eb kesÀ Òeefle Deewj efJeée kesÀ Òeefle MegYe ef®evlekeÀ efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues, nj 
meskesÀC[ Deewj nj mebkeÀuhe Þesÿ J³eleerle keÀjves Jeeues, meoe Deheves Kepeeves keÀer mce=efle Deewj 
megefcejCe ceW jnves Jeeues, meoe KegMeer keÀer KegjekeÀ ceW Yejhetj jnves Jeeues, meJe& keÀcepeesj 
DeelceeDeeW keÀes yeue osves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW kesÀ leceesiegCeer mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW keÀes 
heefjJele&ve keÀjves Jeeues, mee#eer Deewj meoe meeLeer DevegYeJe keÀjves Jeeues Ssmes keÀesìeW ceW mes keÀesF& 
Deewj keÀesF& ceW mes keÀesF&, he¨ee-he¨e Yeei³eMeeueer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj 
vecemles~        
  
28.6.73  

³eesie³egkeÌle nesves mes mJele: ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& neWies 
meoe efJepe³eer yeveeves Jeeues, cejCeemevve DeelceeDeeW keÀes peer-oeve osves Jeeues, meoe Þesÿ keÀce& 
keÀjves Deewj keÀjJeeves Jeeues ³eesieséej efMeJe yeeyee yeesues:ö  
   pewmes efpemeceeveer efceefueì^er (military) keÀes ceeMe&ue (marshal) Dee@[&j keÀjles nQ SkeÀ 
meskesÀC[ ceW peneB nes, pewmes nes, JeneB ner Keæ[s nes peeDees~ Deiej Jen Fme Dee@[&j keÀes mees®eves 
ceW Je mecePeves ceW ner ìeFce (Time) ueiee os lees GmekeÀe efjpeuì (result) keÌ³ee nesiee? 
efJepe³e keÀe huewve (plan) ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR Dee mekeÀlee~ Fmeer ÒekeÀej meoe efJepe³eer yeveves 
Jeeues keÀer efJeMes<elee ³ener nesieer SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheves mebkeÀuhe keÀes mìe@he (stop) keÀj 
uesvee~ keÀesF& Yeer mLetue keÀe³e& Je %eeve kesÀ ceveve keÀjves ceW yengle efye]peer (busy) nQ uesefkeÀve Ssmes 
mece³e ceW Yeer Deheves Deehe keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW mìe@he keÀj uesvee~  
   pewmes Jes ueesie ³eefo yengle lespeer mes oewæ[ jns nQ Jee keÀMce-keÀMe kesÀ ³eg× ceW GheefmLele 
nQ, Jes Ssmes mece³e ceW Yeer mìe@he keÀnves mes mìe@he nes pee³eWies~ Fmeer ÒekeÀej ³eefo efkeÀmeer mece³e 
³en mebkeÀuhe veneR ®euelee nw DeLeJee Fme Ieæ[er ceveve keÀjves kesÀ yepee³e yeerpe ªhe DeJemLee ceW 
efmLele nes peevee nw lees meskesÀC[ ceW mìe@he nes mekeÀles nQ~ pewmes mLetue keÀcexefvê³eeW keÀes SkeÀ 
meskesÀC[ ceW pewmes Deewj peneB keÀjvee ®eenW Jen keÀj mekeÀles nQ, DeefOekeÀej nw ve Gve hej? Ssmes 
yegef× kesÀ Thej Deewj mebkeÀuheeW kesÀ Thej Yeer DeefOekeÀejer yeves nes? HegÀuemìe@he (full stop) 
keÀjvee ®eenes lees keÀj mekeÀes keÌ³ee Ssmee DeY³eeme nw? efJemleej ceW peeves kesÀ yepee³e SkeÀ 
meskesÀC[ ceW HegÀuemìe@he nes pee³e Ssmeer efmLeefle mecePeles nes? pewmes [^eFeEJeie keÀe ueeFmesvme 
(licence) uesves peeles nQ lees peeveyetPe keÀj Yeer Gvemes lespe mheer[ keÀje kesÀ efHeÀj HegÀuemìe@he 
keÀjeles nQ Je yewkeÀ (Back) keÀjeles nQ~ ³en Yeer ÒewefkeÌìme nw vee? lees Deheveer yegef× keÀes ®eueeves 
Deewj "njeves keÀer Yeer ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~ keÀceeue leye keÀnWies peye Ssmes mece³e hej SkeÀ 
meskesÀC[ ceW mìe@he nes pee³eW~ efvejvlej efJepe³eer Jen efpemekesÀ ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe Je ³egefkeÌle-



Jewmes vee@uespe ªheer ohe&Ce ceW mJe³eb ner mJe³eb keÀe mee#eelkeÀej keÀjWies efkeÀ ceQ efkeÀme ûeghe ceW ntB 
Deewj efkeÀme ûes[ (grade) ceW Deeves Jeeuee ntB~ pewmee ûeghe Jewmes ûes[dme neWies ve? De®íe~  
   meoe mJe³eb kesÀ Òeefle Deewj efJeée kesÀ Òeefle MegYe ef®evlekeÀ efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues, nj 
meskesÀC[ Deewj nj mebkeÀuhe Þesÿ J³eleerle keÀjves Jeeues, meoe Deheves Kepeeves keÀer mce=efle Deewj 
megefcejCe ceW jnves Jeeues, meoe KegMeer keÀer KegjekeÀ ceW Yejhetj jnves Jeeues, meJe& keÀcepeesj 
DeelceeDeeW keÀes yeue osves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW kesÀ leceesiegCeer mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW keÀes 
heefjJele&ve keÀjves Jeeues, mee#eer Deewj meoe meeLeer DevegYeJe keÀjves Jeeues Ssmes keÀesìeW ceW mes keÀesF& 
Deewj keÀesF& ceW mes keÀesF&, he¨ee-he¨e Yeei³eMeeueer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj 
vecemles~        
  
28.6.73  

³eesie³egkeÌle nesves mes mJele: ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& neWies 
meoe efJepe³eer yeveeves Jeeues, cejCeemevve DeelceeDeeW keÀes peer-oeve osves Jeeues, meoe Þesÿ keÀce& 
keÀjves Deewj keÀjJeeves Jeeues ³eesieséej efMeJe yeeyee yeesues:ö  
   pewmes efpemeceeveer efceefueì^er (military) keÀes ceeMe&ue (marshal) Dee@[&j keÀjles nQ SkeÀ 
meskesÀC[ ceW peneB nes, pewmes nes, JeneB ner Keæ[s nes peeDees~ Deiej Jen Fme Dee@[&j keÀes mees®eves 
ceW Je mecePeves ceW ner ìeFce (Time) ueiee os lees GmekeÀe efjpeuì (result) keÌ³ee nesiee? 
efJepe³e keÀe huewve (plan) ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR Dee mekeÀlee~ Fmeer ÒekeÀej meoe efJepe³eer yeveves 
Jeeues keÀer efJeMes<elee ³ener nesieer SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheves mebkeÀuhe keÀes mìe@he (stop) keÀj 
uesvee~ keÀesF& Yeer mLetue keÀe³e& Je %eeve kesÀ ceveve keÀjves ceW yengle efye]peer (busy) nQ uesefkeÀve Ssmes 
mece³e ceW Yeer Deheves Deehe keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW mìe@he keÀj uesvee~  
   pewmes Jes ueesie ³eefo yengle lespeer mes oewæ[ jns nQ Jee keÀMce-keÀMe kesÀ ³eg× ceW GheefmLele 
nQ, Jes Ssmes mece³e ceW Yeer mìe@he keÀnves mes mìe@he nes pee³eWies~ Fmeer ÒekeÀej ³eefo efkeÀmeer mece³e 
³en mebkeÀuhe veneR ®euelee nw DeLeJee Fme Ieæ[er ceveve keÀjves kesÀ yepee³e yeerpe ªhe DeJemLee ceW 
efmLele nes peevee nw lees meskesÀC[ ceW mìe@he nes mekeÀles nQ~ pewmes mLetue keÀcexefvê³eeW keÀes SkeÀ 
meskesÀC[ ceW pewmes Deewj peneB keÀjvee ®eenW Jen keÀj mekeÀles nQ, DeefOekeÀej nw ve Gve hej? Ssmes 
yegef× kesÀ Thej Deewj mebkeÀuheeW kesÀ Thej Yeer DeefOekeÀejer yeves nes? HegÀuemìe@he (full stop) 
keÀjvee ®eenes lees keÀj mekeÀes keÌ³ee Ssmee DeY³eeme nw? efJemleej ceW peeves kesÀ yepee³e SkeÀ 
meskesÀC[ ceW HegÀuemìe@he nes pee³e Ssmeer efmLeefle mecePeles nes? pewmes [^eFeEJeie keÀe ueeFmesvme 
(licence) uesves peeles nQ lees peeveyetPe keÀj Yeer Gvemes lespe mheer[ keÀje kesÀ efHeÀj HegÀuemìe@he 
keÀjeles nQ Je yewkeÀ (Back) keÀjeles nQ~ ³en Yeer ÒewefkeÌìme nw vee? lees Deheveer yegef× keÀes ®eueeves 
Deewj "njeves keÀer Yeer ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~ keÀceeue leye keÀnWies peye Ssmes mece³e hej SkeÀ 
meskesÀC[ ceW mìe@he nes pee³eW~ efvejvlej efJepe³eer Jen efpemekesÀ ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe Je ³egefkeÌle-



³egkeÌle yeesue Je ³egefkeÌle-³egkeÌle keÀce& neW ³ee efpemekeÀe SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ve nes~ Jen leye 
nesiee peye ³en ÒewefkeÌìme (practice) nesieer ceevees keÀesF& Ssmeer mee|Jeme nw efpemeceW HegÀue efJepe³eer 
nesvee neslee nw lees Ssmes mece³e Yeer mìe@he keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~  
   DeYeer mece³e Ssmee Dee jne nw pees meejs YebYeesj keÀes Deeie ueiesieer~ Gme Deeie mes ye®eeves 
kesÀ efueS cegK³e oes yeeleW DeeJeM³ekeÀ nQ~ peye efJeveeMe keÀer Deeie ®eejeW Deesj ueiesieer Gme 
mece³e Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe henuee keÀÊe&J³e nwöMeeefvle keÀe oeve DeLee&led me]HeÀuelee keÀe 
yeue osvee~ GmekesÀ yeeo keÌ³ee ®eeefnS? efHeÀj efpemekeÀes pees DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw Jen hetCe& 
keÀer peeleer nw~ Deehe ueesieeW keÀes Ssmes mece³e GvekeÀer keÀewve-meer DeeJeM³ekeÀlee hetCe& keÀjveer heæ[sieer~ 
Gme mece³e njskeÀ keÀes Deueie-Deueie MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ keÀesF& keÀes menve keÀjves 
keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer, efkeÀmeer keÀes mecesìves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer, 
efkeÀmeer keÀes efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer Deewj keÀesF& keÀes cegefkeÌle keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ efpemekeÀer pees DeeMee nesieer Jen hetCe& keÀjves kesÀ efue³es yeehe kesÀ heefj®e³e 
Üeje SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMeevle Deelcee keÀes Meevle keÀjeves keÀer MeefkeÌle Yeer Gme mece³e DeeJe-
M³ekeÀ nesieer~ lees ³en meYeer MeefkeÌle³eeB DeYeer mes ner FkeÌùer keÀjveer nQ, veneR lees Gme mece³e 
peer-oeve kewÀmes os mekeWÀies? meejs efJeée keÀer meJe&-DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌle³eeW keÀe oeve osvee 
heæ[siee~ Flevee mìe@keÀ pecee keÀjvee nw pees mJe³eb Yeer Deheves keÀes MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej ®euee 
mekeWÀ Deewj otmejeW keÀes Yeer os mekeWÀ~ keÀesF& Yeer Jebef®epe ve jns~ SkeÀ Deelcee Yeer ³eefo Jebef®ele 
jner lees yeesPe efkeÀme hej nesiee? pees efveefceÊe yeves ngS nQ peer-oeve osves kesÀ efue³es~ lees Deheveer 
nj MeefkeÌle kesÀ mìe@keÀ keÀes ®eskeÀ keÀjes~ efpevekesÀ heeme MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee nw Jener 
uekeÌkeÀer mìeme& kesÀ ªhe ceW efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ yeer®e ®ecekeÀles ng³es vepej DeeJeWies~ lees Deye 
Ssmeer ®eseEkeÀie keÀjveer nw~  
   Dece=le Jesues mes G"keÀj Deheves keÀes DeìsvMeve kesÀ heÆs hej ®eueevee nw~ heìæ[er hej ieeæ[er 
"erkeÀ ®euesieer vee? legcnejs Thej meejs efJeée keÀer efpeccesJeejer nw, efmeHe&À Yeejle keÀer veneR~ Þesÿ 
DeelceeDeeW keÀe nj keÀce& ceneved nw vee? lees ³en ®eseEkeÀie keÀjveer nw~ meejs efove ceW keÀesF& Ssmee 
yeesue lees veneR yeesuee? Je cevmee ceW keÀesF& J³eLe& mebkeÀuhe lees veneR ®euee ³ee keÀesF& keÀce& jeBie 
lees veneR ngDee? nj mebkeÀuhe hej henues mes ner DeìsvMeve jns~ ³eesie-³egkeÌle nesves mes Dee@ìesces-
efìkeÀueer ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& nesiee~ De®íe~  
ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  
1. meoe efJepe³eer yeveves Jeeues keÀer efJeMes<elee ³ener nesieer efkeÀ Jen SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheves 
mebkeÀuhe keÀes mìe@he keÀj uesiee~  
2. efvejvlej efJepe³eer kesÀ ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe, ³egefkeÌle-³egkeÌle yeesue Je ³egefkeÌle-³egkeÌle keÀce& neW, 
SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ve nes~ ³en leye nesiee peye Deheveer yegef× keÀes ®eueeves Deewj "njeves 
keÀer ÒewefkeÌìme keÀer nesieer~  



3. ceneefJeveeMe kesÀ mece³e Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe henuee keÀÊe&J³e nw Meeefvle keÀe oeve 
osvee Deewj efHeÀj njskeÀ Deelcee keÀer DeeJeM³ekeÀleevegmeej MeefkeÌle³eeW keÀe oeve osvee~  
4. Þesÿ DeelceeDeeW keÀe nj keÀce& ceneved neslee nw~      
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yeeyee Deewj ye®®es 
jepeeDeeW keÀe jepee yeveeves Jeeues, peerJeve keÀes Þesÿ yeveeves Jeeues, jepe³eesie efmeKeueeves Jeeues, 
efvejvlej ³eesieer, menpe ³eesieer Deewj keÀce&³eesieer yeveeves Jeeues meJe&efÒe³e yeeyee yeesues:ö  
   ³en mebie"ve keÀewve-mee mebie"ve nw? keÌ³ee Fme ªneveer hensueer keÀes peeveles nes? peeve ie³es 
nes Je peeve jns nes? peeve ie³es nes lees peeveves kesÀ meeLe pees peevee nw GmekeÀes ceevekeÀj ®eue 
jns nes? henueer mìspe nw peevevee, otmejer nw ceevevee Deewj leermejer mìspe nw ®euevee~ lees efkeÀme 
mìspe lekeÀ hengB®es nes? keÌ³ee ueemì mìspe (last stage) lekeÀ hengB®es nes? efpevneWves neB keÀer 
Gvemes ÒeÍe>> nw efkeÀ ueemì mìspe DeLee&led leermejer mìspe keÌ³ee SJej ueeeEmìie (Ever-lasting) 
nw? leermejer mìspe lekeÀ hengB®evee lees menpe nw Deewj hengB®e Yeer ie³es nQ~ uesefkeÀve ueemì mìspe 
keÀes DeC[j ueeF&ve (under-line) keÀjkesÀ SJej-ueeeEmìie yeveeDees~ ceQ keÀewve ntB ³en Decetu³e 
peerJeve DeLee&led Þesÿ peerJeve kesÀ Deheves ner efYevve veece Deewj ªhe keÀes peeveles nes ve? cegK³e 
mJeªhe Deewj cegK³e veece keÀewve-mee nw? pewmes yeehe kesÀ DeveskeÀ veece, DeveskeÀ keÀÊe&J³eeW kesÀ 
DeeOeej hej iee³eve keÀjles nes efHeÀj Yeer cegK³e veece lees keÀnWies vee? Jewmes Deehe Þesÿ 
DeelceeDeeW kesÀ Yeer DeveskeÀ veece, DeveskeÀ keÀÊe&J³eeW kesÀ DeeOeej hej Je iegCeeW kesÀ DeeOeej hej yeehe 
Üeje iee³es ng³es nQ, GveceW mes cegK³e veece keÀewve-mee nw? peye ye´ïee-cegKe Üeje pevce efue³ee 
lees yeehe ves efkeÀme veece mes yeguee³ee? henues peye lekeÀ ye´eïeCe veneR yeves leye lekeÀ keÀesF& Yeer 
keÀÊe&J³e kesÀ efveefceÊe veneR yeve mekeÀles~ henues ye´ïee-cegKe JebMeeJeueer, ye´ïee kesÀ veeles mes pevce 
ueskeÀj ye´eïeCe yeves DeLee&led ye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïee kegÀceeefj³eeB yeves~ mejvesce (surname) ner 
Dehevee ³en efueKeles nes~ Dehevee heefj®e³e efkeÀme veece mes osles nes Deewj ueesie DeehekeÀes efkeÀme 
veece mes peeveles nQ?öye´ïeekegÀceej Je ye´ïeekegÀceeefj³eeB~ Fme cejpeerJee peerJeve keÀer henueer-henueer 
íehe ³en ueieeröye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïeekegÀceeefj³eeB DeLee&led Þesÿ ye´eïeCeheve keÀer~  
   henues pevce efue³ee DeLee&led ye´eïeCe yeves lees ³en henuee veece ye´eïeCeheve keÀe Je ye´ïeekegÀ-
ceeefj³eeW keÀe heæ[e pees efkeÀ leermejer mìspe lekeÀ SJej-ueeeEmìie nw~ SJej-ueeeEmìie DeLee&led nj 
mebkeÀuhe, yeesue, keÀce&, mecyevOe, mecheke&À Deewj mesJee meYeer ceW ye´eïeCe mìspe kesÀ ÒeceeCe ÒewefkeÌì-
keÀue ueeFHeÀ (practical life) ceW ®eue jns nes? mebkeÀuhe ceW Yeer Je yeesue ceW Yeer Metêheve keÀe 
DebMecee$e Yeer efoKeeF& ve os~ ye´eïeCeeW keÀe mebkeÀuhe, yeesue, mebmkeÀej, mJeYeeJe Deewj keÀce& keÌ³ee 
neslee nw ³en lees henues Yeer megvee³ee nw~ keÌ³ee Gmeer ÒeceeCe SJej-ueeeEmìie mìspe nw Je ye´eïeCe 
ªhe ceW nj keÀce& Je nj mebkeÀuhe ye´ïee yeehe kesÀ meceeve nw? pewmee yeehe Jewmes ye®®es~ pees 



3. ceneefJeveeMe kesÀ mece³e Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe henuee keÀÊe&J³e nw Meeefvle keÀe oeve 
osvee Deewj efHeÀj njskeÀ Deelcee keÀer DeeJeM³ekeÀleevegmeej MeefkeÌle³eeW keÀe oeve osvee~  
4. Þesÿ DeelceeDeeW keÀe nj keÀce& ceneved neslee nw~      
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peerJeve DeLee&led Þesÿ peerJeve kesÀ Deheves ner efYevve veece Deewj ªhe keÀes peeveles nes ve? cegK³e 
mJeªhe Deewj cegK³e veece keÀewve-mee nw? pewmes yeehe kesÀ DeveskeÀ veece, DeveskeÀ keÀÊe&J³eeW kesÀ 
DeeOeej hej iee³eve keÀjles nes efHeÀj Yeer cegK³e veece lees keÀnWies vee? Jewmes Deehe Þesÿ 
DeelceeDeeW kesÀ Yeer DeveskeÀ veece, DeveskeÀ keÀÊe&J³eeW kesÀ DeeOeej hej Je iegCeeW kesÀ DeeOeej hej yeehe 
Üeje iee³es ng³es nQ, GveceW mes cegK³e veece keÀewve-mee nw? peye ye´ïee-cegKe Üeje pevce efue³ee 
lees yeehe ves efkeÀme veece mes yeguee³ee? henues peye lekeÀ ye´eïeCe veneR yeves leye lekeÀ keÀesF& Yeer 
keÀÊe&J³e kesÀ efveefceÊe veneR yeve mekeÀles~ henues ye´ïee-cegKe JebMeeJeueer, ye´ïee kesÀ veeles mes pevce 
ueskeÀj ye´eïeCe yeves DeLee&led ye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïee kegÀceeefj³eeB yeves~ mejvesce (surname) ner 
Dehevee ³en efueKeles nes~ Dehevee heefj®e³e efkeÀme veece mes osles nes Deewj ueesie DeehekeÀes efkeÀme 
veece mes peeveles nQ?öye´ïeekegÀceej Je ye´ïeekegÀceeefj³eeB~ Fme cejpeerJee peerJeve keÀer henueer-henueer 
íehe ³en ueieeröye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïeekegÀceeefj³eeB DeLee&led Þesÿ ye´eïeCeheve keÀer~  
   henues pevce efue³ee DeLee&led ye´eïeCe yeves lees ³en henuee veece ye´eïeCeheve keÀe Je ye´ïeekegÀ-
ceeefj³eeW keÀe heæ[e pees efkeÀ leermejer mìspe lekeÀ SJej-ueeeEmìie nw~ SJej-ueeeEmìie DeLee&led nj 
mebkeÀuhe, yeesue, keÀce&, mecyevOe, mecheke&À Deewj mesJee meYeer ceW ye´eïeCe mìspe kesÀ ÒeceeCe ÒewefkeÌì-
keÀue ueeFHeÀ (practical life) ceW ®eue jns nes? mebkeÀuhe ceW Yeer Je yeesue ceW Yeer Metêheve keÀe 
DebMecee$e Yeer efoKeeF& ve os~ ye´eïeCeeW keÀe mebkeÀuhe, yeesue, mebmkeÀej, mJeYeeJe Deewj keÀce& keÌ³ee 
neslee nw ³en lees henues Yeer megvee³ee nw~ keÌ³ee Gmeer ÒeceeCe SJej-ueeeEmìie mìspe nw Je ye´eïeCe 
ªhe ceW nj keÀce& Je nj mebkeÀuhe ye´ïee yeehe kesÀ meceeve nw? pewmee yeehe Jewmes ye®®es~ pees 



mJeYeeJe, mebmkeÀej ³ee mebkeÀuhe yeehe keÀe nw keÌ³ee Jener ye®®eeW keÀe nw? keÌ³ee yeehe kesÀ J³eLe& 
mebkeÀuhe ®eueles nQ Je keÀcepeesj mebkeÀuhe Glhevve nes mekeÀles nQ? Deiej yeehe kesÀ ner veneR nes 
mekeÀles lees efHeÀj ye´eïeCeeW kesÀ keÌ³eeW? Deehe De®eue, Deìue, De[esue efmLeefle ceW meoe efmLele nw 
lees ye´enceCeeW keÀe Je ye®®eeW keÀe HeÀpe& keÌ³ee nw? uee³ekeÀ ye®®es keÀe HeÀpe& keÀewve-mee neslee 
nw?öHeÀe@uees HeÀeoj (follow father) 
   HeÀe@uees HeÀeoj keÀe ³en DeLe& veneR efkeÀ efmeHe&À F&éejer³e mesJeeOeejer yeve ie³es~ uesefkeÀve HeÀe@uees 
HeÀeoj DeLee&led nj keÀoce hej, Je nj mebkeÀuhe ceW HeÀe@uees HeÀeoj keÌ³ee Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj 
nes? pewmes yeehe kesÀ F&éejer³e mebmkeÀej, efoJ³e mJeYeeJe, efoJ³e Je=efle Je efoJ³e ¢efä meoe nw, 
keÌ³ee Jewmes ner Je=efÊe, ¢efä, mJeYeeJe Je mebmkeÀej yeves nQ? Ssmes F&éejer³e meerjle Jeeueer metjle 
yeveer nw? efpeme metjle Üeje yeehe kesÀ iegCeeW Deewj keÀÊe&J³eeW keÀer ªhe-jsKee efoKeeF& os FmekeÀes 
keÀne peelee nw HeÀeuees HeÀeoj~ pewmes yeehe kesÀ iegCeieeve keÀjles nes ³ee ®eefj$e JeCe&ve keÀjles nes 
keÌ³ee Jewmes ner Deheves ceW Jen meJe&iegCe OeejCe efkeÀ³es nQ? Deheves nj keÀce& keÀes ®eefj$e meceeve 
yevee³ee nw? nj keÀce& ³eeo ceW efmLele jn keÀjles nes? pees keÀce& ³eeo ceW jn keÀj keÀjles nQ, 
Jen keÀce& ³eeoieej yeve peelee nw~ keÌ³ee Ssmes ³eeoieej-cetle& DeLee&led keÀce&³eesieer yeves nes? keÀce&-
³eesieer DeLee&led nj keÀce& ³eesie-³egkeÌle, ³egefkeÌle-³egkeÌle, MeefkeÌle-³egkeÌle nes~ keÌ³ee Ssmes keÀce&³eesieer yeves 
nes? ³ee yew"ves Jeeues ³eesieer yeves nes? peye efJeMes<e ªhe mes ³eesie ceW yew"les nes, Gme mece³e 
³eesieer peerJeve nw DeLee&led ³eesie-³egkeÌle nw ³ee nj mece³e ³eesie-³egkeÌle nw? pees JeCe&ve ceW nw keÀce&-
³eesieer, efvejvlej ³eesieer Deewj menpe³eesieer keÌ³ee Jener ÒewefkeÌìkeÀue (practical) ceW nw? DeLee&led 
SJej ueeeEmìie nw? keÌ³ee keÀce&³eesieer keÀes keÀce& DeekeÀe|<ele keÀjlee nw ³ee ³eesieer Deheveer ³eesie-
MeefkeÌle mes keÀce&Fefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjelee nw? Deiej keÀce& ³eesieer keÀes keÀce& Deheveer lejHeÀ 
DeekeÀe|<ele keÀj ues lees keÌ³ee Ssmes keÀes ³eesieer keÀne pee³e? pees keÀce& kesÀ JeMe neskeÀj ®eueves 
Jeeues nQ Gve keÀes keÌ³ee keÀnles nes? keÀce&Yeesieer keÀnWies vee? pees keÀce& kesÀ Yeesie kesÀ JeMe nes 
peeles nQ DeLee&led keÀce& kesÀ Yeesie Yeesieves ceW De®ís Je yetjs ceW keÀce& kesÀ JeMeerYetle nes peeles nQ~ 
Deehe Þesÿ DeelceeS@ keÀcee&leerle DeLee&led keÀce& kesÀ DeOeerve veneR keÀceex kesÀ hejlev$e veneR~ mJelev$e 
nes keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjeles nes? peye keÀesF& Yeer Deehe ueesieeW mes hetíles nQ efkeÀ keÌ³ee 
meerKe jns nes ³ee keÌ³ee meerKeves kesÀ efue³es peeles nes lees keÌ³ee GÊej osles nes? menpe %eeve 
Deewj jepe³eesie meerKeves pee jns nQ~ ³en lees hekeÌkeÀe nw ve efkeÀ ³ener meerKe jns nes~ peye 
menpe %eeve keÀnles nes lees menpe Jemleg keÀes Deheveevee Deewj OeejCe keÀjvee menpe nw leye lees 
menpe %eeve keÀnles nes ve? lees meoe %eeve mJeªhe yeve ie³es nes? peye menpe %eeve nw lees 
meoe %eeve mJeªhe yevevee keÌ³ee cegefMkeÀue nw? meoe %eeve mJeªhe yevevee ³ener ye´eïeCeeW keÀe 
OevOee nw~  
   Deheves Oece& ceW efmLele nesvee ves®egjue (natural) ®eerpe nesleer nw ve? Fmeer ÒekeÀej jepe³eesie 
keÀe DeLe& keÌ³ee megveeles nes? meJe&Þesÿ DeLee&led meYeer ³eesieeW keÀe jepee nw Deewj Fmemes jepeeF& 



Òeehle nesleer nw~ jepeeDeeW keÀe jepee yeveves keÀe ³eesie nw~ Deehe meYeer jepe³eesieer nes ³ee jepeeF& 
YeefJe<³e ceW Òeehle keÀjveer nw? DeYeer mebiece³egie ceW Yeer jepee nes ³ee efmeHe&À YeefJe<³e ceW yeveves 
Jeeues nes? pees mebiece³egie ceW jep³e heo veneR hee mekeÀles Jen YeefJe<³e ceW keÌ³ee hee mekeÀles nQ? 
lees pewmes meJe&Þesÿ ³eesie keÀnles nes, Ssmee ner meJe&Þesÿ ³eesieer peerJeve lees nesvee ®eeefn³es ve? 
keÌ³ee henues Deheveer keÀcexefvê³eeW kesÀ jepee yeves nes? pees mJe³eb kesÀ jepee veneR Jen efJeée kesÀ 
jepee kewÀmes yeveWies? keÌ³ee mLetue keÀcexefvê³eeW Je Deelcee keÀer Þesÿ MeefkeÌle³eeB ceve, yegef×, 
mebmkeÀej Deheves keÀvì^esue (control) ceW nQ? DeLee&led GvneW kesÀ Thej jepee yevekeÀj jep³e 
keÀjles nes? jepe³eesieer DeLee&led DeYeer jep³e ®eueeves Jeeues yeveles nes~ jep³e keÀjves kesÀ mebmkeÀej 
Je MeefkeÌle DeYeer mes OeejCe keÀjles nes~ YeefJe<³e 21 pevce ceW jep³e keÀjves keÀer OeejCee ÒewefkeÌì-
keÀue ªhe ceW DeYeer Deeleer nw~ menpe %eeve Deewj jepe³eesie leermejer mìspe lekeÀ Dee³ee nw? 
mebkeÀuhe keÀes Dee@[&j (order) keÀjes mìe@he (stop) lees mìe@he keÀj mekeÀles nes? yegef× keÀes 
[eFjskeÌMeve (direction) oes efkeÀ Meg× mebkeÀuhe Je DeJ³ekeÌle efmLeefle Je yeerpe ªhe efmLeefle ceW 
efmLele nes peeDees lees keÌ³ee efmLele keÀj mekeÀles nes? Ssmes jepee yeves nes? Ssmes jepe³eesieer pees 
nQ GvekeÀes keÀne peelee nw HeÀeuees HeÀeoj~  
   pewmes jepee kesÀ heeme Deheves men³eesieer nesles nQ efpeme Üeje efpeme mece³e pees keÀÊe&J³e 
keÀjevee ®eens Jen keÀje mekeÀlee nw~ Jewmes ner ³en mebiece³egieer efJeMes<e MeefkeÌle³eeB, ³ener DeehekesÀ 
men³eesieer nQ~ lees pewmes jepee keÀesF& Yeer men³eesieer keÀes Dee@[&j (order) keÀjlee nw efkeÀ ³en 
keÀe³e& Fleves mece³e ceW mechevve keÀjvee nw Jewmes ner Deheveer meJe&MeefkeÌle³eeW Üeje Deehe Yeer nj 
keÀe³e& keÀes menpe ner mechevve keÀjles nes ³ee Dee@[&j ner keÀjles nes? meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle 
Dee³es lees keÌ³ee efkeÀveeje keÀj osles nQ? menpe ³eesieer DeLee&led meJe&MeefkeÌle³eeB keÌ³ee DeehekesÀ hetCe& 
ªhe mes men³eesieer nQ? peye ®eeneW efpeme Üeje ®eenes keÌ³ee keÀe³e& keÀje mekeÀles nes? Ssmes jepee 
nes? pewmes hegjeves jepeeDeeW kesÀ ojyeej ceW Dee" ³ee veJe jlve Òeefme× nesles Les DeLee&led meoe 
men³eesieer nesles Les, Ssmes ner DeehekeÀer Dee" MeefkeÌle³eeB meoe men³eesieer nQ? Fmemes ner Deheves 
YeefJe<³e ÒeejyOe keÀes peeve mekeÀles nes~ ³en nw ohe&Ce efpemeceW Deheveer metjle Deewj meerjle osKeves 
mes ceeuetce heæ[ mekeÀlee nw~  
   í: ceeme pees efo³es nQ Jen efJeveeMe keÀer leejerKe veneR oer nw~ uesefkeÀve njskeÀ mebiece³egieer 
jepee Deheves jep³e keÀejesyeej DeLee&led meoe men³eesieer MeefkeÌle³eeW keÀes SJejjs[er (ever-ready) 
yeveekeÀj lew³eej keÀj mekesÀ GmekesÀ efueS ³en mece³e efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Deye mes Deiej jep³e 
keÀejesyeej mecYeeueves kesÀ mebmkeÀej veneR YejWies lees YeefJe<³e ceW Yeer yengle mece³e kesÀ efueS jepee 
yeve jep³e veneR keÀj mekeWÀies~ í: ceeme keÀe DeLe& mecePee? Deheves nj men³eesieer keÀes meeceves 
osKees Deewj Deheves mebkeÀuhees keÀes mìe@he keÀjkesÀ osKees~ Deheveer yegef× keÀes [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe 
®eueekeÀj osKees~ Fme efjnme&ue (rehearsal) kesÀ efueS í: ceeme efo³es nQ~ mecePee?  
   De®íe, meoe menpe %eeve mJeªhe, meoe jepe³eesieer, efvejvlej ³eesieer, menpe³eesieer, meJe& 



MeefkeÌle³eeW keÀes Dehevee men³eesieer yeveeves Jeeues, yeehe meceeve mebkeÀuhe, mebmkeÀej Deewj keÀce& keÀjves 
Jeeues Ssmes mebiece³egieer meJe& jepeeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!  
  
8.7.73  

mece³e keÀer hegkeÀej 
Decej YeJe kesÀ Jejoelee, DemJe®í mes mJe®í yeveeves Jeeues, meJe&MeefkeÌleJeeved yeveeves Jeeues Deewj 
DeLekeÀ mesJeeOeejer yeveeves Jeeues yeeyee yeesues:ö  
   Deehe meYeer keÀneB yew"s nQ? keÌ³ee meYeer cesues ceW yew"s nes? ³en nw ÒewefkeÌìkeÀue cesuee Deewj 
meYeer nQ ³eeoieej kesÀ cesues~ DeYeer kesÀ Fme ceOegj efceueve kesÀ cesues mes, DeveskeÀ mLeeveeW hej Deewj 
DeveskeÀ veeceeW mes cesues ceveeles Deeles nQ~ cesues ceW efJeMes<e efceueve neslee nw~ cesuee DeLee&led 
efceuevee~ ³en efceueve DeLee&led cesuee keÀewve-mee nw? Fme mece³e cegK³e cesuee nw ner Deelcee ªhe 
mes hejceelcee yeehe kesÀ meeLe efceueves keÀe DeLeJee ³etB keÀnW efkeÀ Deelcee Deewj hejceelcee keÀe cesuee 
nw~ ve efmeHe&À SkeÀ mecyevOe mes, uesefkeÀve meJe&-mecyevOeeW mes, meJe& mecyevOeer yeehe mes efceueve keÀe 
cesuee nw DeLeJee meJe&-Òeeefhle³eeW keÀe ³en cesuee nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW meJe&-mecyevOeeW mes meJe&-
mecyevOeer yeehe mes efceueve ceveeves mes Òeeefhle mJele: ner nes peeleer nw Deewj Dev³e cesues lees Ke®e& 
keÀjves kesÀ nesles nQ: uesefkeÀve ³en cesuee meJe&-Òeeefhle keÀjves keÀe nw Deewj otmejs cesues ceW Deiej 
kegÀí Òeeefhle Yeer keÀjWies lees kegÀí oskeÀj ner Òeehle keÀjWies hejvleg ³eneB osles keÌ³ee nes? efpemekeÀes 
mecYeeue veneR mekeÀles nes, legce Jener osles nes vee? keÀesF& ³eneB De®íer ®eerpe osles nes keÌ³ee? 
efpeve ®eerpeeW keÀes Deehe mecYeeue veneR mekeÀles nes legce Jener lees yeehe keÀes osles nes Fmemes yeehe 
keÀes keÌ³ee yevee efo³ee? mesJeeOeejer yevee³ee nw vee?  
   pewmes efkeÀ Deheveer ®eerpe keÀes mecYeeueves kesÀ efueS keÀesF& meJexvì keÀes jKee peelee nw~ yeehe 
keÀes osles Yeer Jener nes efpemekeÀes Deehe keÀvì^esue veneR keÀj heeles nes yeekeÀer yeehe keÀes Deewj kegÀí 
efo³ee nw keÌ³ee? efkeÀ®eæ[ heÆer oskeÀj Deiej he¨eeW keÀer Òeeefhle nes pee³e lees GmekeÀes osvee keÀnWies 
³ee uesvee? Gmes uesvee keÀnWies vee? lees Deewj meYeer cesues osves kesÀ nesles nQ Deewj JeneB ³eefo 
oskeÀj kegÀí efue³ee nes lees Jen keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ uesefkeÀve ³en cesuee meJe& Òeeefhle uesves keÀe 
cesuee nw~ pees ®eenes Deewj efpelevee ®eenes Deehe Gleveer Òeeefhle keÀj mekeÀles nes~ lees Ssmee meJe&-
Òeeefhle³eeW keÀe cesuee keÀYeer keÀneR osKee nw? Ssmes cesues hej Deehe meYeer Dee³es ng³es nes, lees cesues 
ceW SkeÀ neslee nw efceueve Deewj otmeje keÌ³ee neslee nw? Deewj cesues ceW lees cewues yeveles nQ Deewj 
³eneB keÌ³ee yeveles nes?ömJe®í~ mJe®í lees yeve ie³es nes vee ³ee Deehe DeYeer lekeÀ mJe®í yeve 
jns nes? mJe®í yeveves kesÀ yeeo keÌ³ee neslee nw? Þe=bieej neslee nw Deewj efleuekeÀ ueiee³ee peelee 
nw~ DeYeer meoe-mce=efle keÀe efleuekeÀ mJe³eb keÀes ueiee jns nes Deewj efoJ³e iegCeeW kesÀ ienveeW mes 
Deheves Deehe keÀes mepee jns nes? lees cesues ceW efceuevee ngDee, Deewj ceveevee Yeer ngDee~ Deewj 
meeLe-meeLe ner nesles nQ~ lees cesuee Deewj Kesue ³en oes Meyo Deiej meoe ³eeo jKees lees 
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Decej YeJe kesÀ Jejoelee, DemJe®í mes mJe®í yeveeves Jeeues, meJe&MeefkeÌleJeeved yeveeves Jeeues Deewj 
DeLekeÀ mesJeeOeejer yeveeves Jeeues yeeyee yeesues:ö  
   Deehe meYeer keÀneB yew"s nQ? keÌ³ee meYeer cesues ceW yew"s nes? ³en nw ÒewefkeÌìkeÀue cesuee Deewj 
meYeer nQ ³eeoieej kesÀ cesues~ DeYeer kesÀ Fme ceOegj efceueve kesÀ cesues mes, DeveskeÀ mLeeveeW hej Deewj 
DeveskeÀ veeceeW mes cesues ceveeles Deeles nQ~ cesues ceW efJeMes<e efceueve neslee nw~ cesuee DeLee&led 
efceuevee~ ³en efceueve DeLee&led cesuee keÀewve-mee nw? Fme mece³e cegK³e cesuee nw ner Deelcee ªhe 
mes hejceelcee yeehe kesÀ meeLe efceueves keÀe DeLeJee ³etB keÀnW efkeÀ Deelcee Deewj hejceelcee keÀe cesuee 
nw~ ve efmeHe&À SkeÀ mecyevOe mes, uesefkeÀve meJe&-mecyevOeeW mes, meJe& mecyevOeer yeehe mes efceueve keÀe 
cesuee nw DeLeJee meJe&-Òeeefhle³eeW keÀe ³en cesuee nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW meJe&-mecyevOeeW mes meJe&-
mecyevOeer yeehe mes efceueve ceveeves mes Òeeefhle mJele: ner nes peeleer nw Deewj Dev³e cesues lees Ke®e& 
keÀjves kesÀ nesles nQ: uesefkeÀve ³en cesuee meJe&-Òeeefhle keÀjves keÀe nw Deewj otmejs cesues ceW Deiej 
kegÀí Òeeefhle Yeer keÀjWies lees kegÀí oskeÀj ner Òeehle keÀjWies hejvleg ³eneB osles keÌ³ee nes? efpemekeÀes 
mecYeeue veneR mekeÀles nes, legce Jener osles nes vee? keÀesF& ³eneB De®íer ®eerpe osles nes keÌ³ee? 
efpeve ®eerpeeW keÀes Deehe mecYeeue veneR mekeÀles nes legce Jener lees yeehe keÀes osles nes Fmemes yeehe 
keÀes keÌ³ee yevee efo³ee? mesJeeOeejer yevee³ee nw vee?  
   pewmes efkeÀ Deheveer ®eerpe keÀes mecYeeueves kesÀ efueS keÀesF& meJexvì keÀes jKee peelee nw~ yeehe 
keÀes osles Yeer Jener nes efpemekeÀes Deehe keÀvì^esue veneR keÀj heeles nes yeekeÀer yeehe keÀes Deewj kegÀí 
efo³ee nw keÌ³ee? efkeÀ®eæ[ heÆer oskeÀj Deiej he¨eeW keÀer Òeeefhle nes pee³e lees GmekeÀes osvee keÀnWies 
³ee uesvee? Gmes uesvee keÀnWies vee? lees Deewj meYeer cesues osves kesÀ nesles nQ Deewj JeneB ³eefo 
oskeÀj kegÀí efue³ee nes lees Jen keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ uesefkeÀve ³en cesuee meJe& Òeeefhle uesves keÀe 
cesuee nw~ pees ®eenes Deewj efpelevee ®eenes Deehe Gleveer Òeeefhle keÀj mekeÀles nes~ lees Ssmee meJe&-
Òeeefhle³eeW keÀe cesuee keÀYeer keÀneR osKee nw? Ssmes cesues hej Deehe meYeer Dee³es ng³es nes, lees cesues 
ceW SkeÀ neslee nw efceueve Deewj otmeje keÌ³ee neslee nw? Deewj cesues ceW lees cewues yeveles nQ Deewj 
³eneB keÌ³ee yeveles nes?ömJe®í~ mJe®í lees yeve ie³es nes vee ³ee Deehe DeYeer lekeÀ mJe®í yeve 
jns nes? mJe®í yeveves kesÀ yeeo keÌ³ee neslee nw? Þe=bieej neslee nw Deewj efleuekeÀ ueiee³ee peelee 
nw~ DeYeer meoe-mce=efle keÀe efleuekeÀ mJe³eb keÀes ueiee jns nes Deewj efoJ³e iegCeeW kesÀ ienveeW mes 
Deheves Deehe keÀes mepee jns nes? lees cesues ceW efceuevee ngDee, Deewj ceveevee Yeer ngDee~ Deewj 
meeLe-meeLe ner nesles nQ~ lees cesuee Deewj Kesue ³en oes Meyo Deiej meoe ³eeo jKees lees 



DeehekeÀer keÀewve-meer mìspe yeve peeJesieer?  
   ³eefo keÀYeer Yeer efmLeefle [ieceie nesleer nw lees GmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ cesuee DeLee&led efceueve 
Gmemes yegef× keÀes efkeÀveejs keÀj osles nes: DeLee&led cesues mes efvekeÀue peeles nes Deewj Gmes Kesue 
veneR mecePeles nes~ lees cesuee Deewj Kesue ³en oes Meyo meoe ³eeo jKees~ cesues ceW meYeer yeeleW 
Dee peeleer nQ~ pewmes henues megvee³ee Lee vee efkeÀ efceueve efkeÀve-efkeÀve yeeleeW keÀe neslee nw? cesuee 
Meyo ³eeo Deeves mes mebmkeÀejeW keÀe efceueve yeehe Deewj ye®®eeW keÀe efceueve Deewj meJe&-mecyevOeeW 
mes meoe Òeeefhle keÀe efceueve meYeer Fme cesues ceW Dee peeles nQ~ ³en me=efä SkeÀ Kesue nw, ³en 
lees cegK³e yeele nw~ uesefkeÀve ³en cee³ee keÀer efYevve-efYevve hejer#ee³eW Je heefjefmLeefle³eeB pees Deeleer 
nQ ³en Yeer Deehe ueesieeW kesÀ efueS SkeÀ Kesue nw~ Deiej FmekeÀes Kesue mecePees lees Kesue ceW 
keÀYeer hejsMeeve veneR neWies, nBmeles jnWies~ lees hejer#ee³eW Yeer SkeÀ Kesue nw~ leermejer yeele Kesue 
mecePeves mes pees Yeer efYevve-efYevve Jewje³eìer (variety) mebmkeÀejeW keÀe heeì& osKeles nes, Gve 
heeì&Oeeefj³eeW keÀe Fme yesno kesÀ Kesue ceW ³en heeì& DeLee&led Kesue vetBOee ngDee nw~ ³en mce=efle ceW 
Deeves mes keÀYeer Yeer DeJemLee [ieceie veneR nesieer~ meowJe SkeÀ-jme DeJemLee jnsieer~ peye mce=efle 
ceW jnsiee efkeÀ ³en Jewje³eìer heeì& [^ecee DeLee&led Kesue nw lees Jewje³eìer Kesue ceW heeì& ve nes 
keÀYeer ³en nes mekeÀlee nw keÌ³ee? peye veece ner nw Jewje³eìer [^ecee~ pewmes no kesÀ efmevescee ceW 
efYevve-efYevve veece mes efYevve-efYevve Kesue nesles nQ~ mecePees veece ner nwöKetveer veenkeÀ 
KesueöefHeÀj GmeceW Deiej keÀesF& Ye³eevekeÀ Je oo&veekeÀ meerve (scene) osKees lees efJe®eefuele 
neWies keÌ³ee? keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nes efkeÀ Kesue ner Ketveer veenkeÀ keÀe nw~ henues mes ner Ssmee mece-
PekeÀj efHeÀj Gmes osKeWies~ Jewmes ner ceeveeW keÀesF& ueæ[eF&, Peieæ[s, ¬eÀesOeer mìesjer]pe (stories) nQ 
lees GmekeÀes osKekeÀj nBmeWies ³ee jes³eWies? peªj nBmeWies vee? keÌ³eeWefkeÀ peeveles nes efkeÀ ³en SkeÀ 
Kesue nw~ Ssmes ner Fme yesno kesÀ Kesue keÀe veece ner nw Jewje³eìer [^ecee DeLee&led Kesue~ lees 
GmeceW Jewje³eìer mebmkeÀej Je Jewje³eìer mJeYeeJe Je Jewje³eìer heefjefmLeefle³eeB osKekeÀj keÀYeer efJe®e-
efuele neWies keÌ³ee? ³ee Gmes Yeer mee#eer nes SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele ceW efmLele nes osKeWies? 
lees Deiej ³en mecePees Je ³eeo jKees efkeÀ ³en SkeÀ Jewje³eìer Kesue nw lees pees hegª<eeLe& keÀjves 
ceW cegefMkeÀue mecePeles nes, keÌ³ee Jen menpe veneR nes peeJesiee?  
   ³en oes Meyo Yeer Yetue peeles nes, cesues keÀes Yeer Deewj Kesue keÀes Yeer Yetue peeles nes Deewj 
Yetueves mes ner mJe³eb keÀes hejsMeeve keÀjles nes~ keÌ³eeWefkeÀ mce=efle DeLee&led mee#eerheve keÀer meerì íes[ 
osles nes~ meerì keÀes íesæ[keÀj Deiej keÀesF& [^ecee osKes lees efHeÀj keÌ³ee neue nesiee GmekeÀe? lees 
meerì hej mewì neskeÀj Jewje³eìer [^ecee keÀer mce=efle jKeles ngS, Deiej SkeÀ-SkeÀ heeì&Oeejer keÀe 
nj heeì& osKees lees meowJe ne|<ele jnWies~ cegKe mes Jeen-Jeen efvekeÀuesieer~ Jeen! ceer"e [^ecee! 
³en keÌ³ee ngDee, keÌ³eeW ngDee ³en veneR efvekeÀuesiee yeefukeÀ Jeen-Jeen Meyo cegKe mes efvekeÀueWies 
DeLee&led meoe KegMeer ceW Petceles jnWies~ meoe Deheves keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved DevegYeJe keÀjWies~ 
keÌ³ee Ssmes mJe³eb keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe keÀjles nes?  



   cesues mes yeenj efvekeÀue peeles nes lees hejsMeeve nes peeles nes Deewj peye neLe íesæ[ osles nQ 
lees Yeer hejsMeeve nes nes~ Ssmes ner legce ³eneB Yeer yeehe keÀe neLe íesæ[ osles nes~ `neLe íes[ 
osvee' keÌ³ee FmekeÀe DeLee& mecePeles nes? yeehe keÀe mLetue neLe lees nw veneR~ Þeercele nw neLe 
Deewj yegef×-³eesie nw meeLe~ lees cesues ceW peye neLe Deewj meeLe oesveeW ner íesæ[ osles nes DeLee&led 
yeehe mes efkeÀveeje keÀj osles nes leye Yeer hejsMeeve nesles nes~ neLe Deewj meeLe Deiej ve íesæ[es 
lees meoe KegMeer ceW jnWies Fme efueS Deye meowJe cesuee Deewj Kesue mecePekeÀj ner Deheves heeì& 
Deewj otmejs kesÀ heeì& keÀes osKees~ ³en lees menpe yeele nw Deewj keÀe@ceve DeLee&led hegjeveer yeele nw~ 
hegjeveer yeele keÀes efvejvlej yevee³ee nw ³ee keÀYeer-keÀYeer Yetue peeles nes Deewj ³ee keÀYeer mece³e hej 
³eeo keÀjles nes? ³en FmeefueS yeleuee³ee efkeÀ ³eefo Jen oes Meyo Yeer efvejvlej ³eeo jKees lees 
efvejvlej KegMeer ceW Deewj efvejvlej MeefkeÌle mJeªhe ceW jn mekeÀles nes~ DeYeer mece³e íesìer-
íesìer yeeleeW ceW Je meeOeejCe mebkeÀuheeW kesÀ efJeIveeW ceW ieBJeeves keÀe veneR nw~ DeYeer lees ceemìj 
j®eef³elee yeve Deheves YeefJe<³e keÀer Òepee Deewj YekeÌleeW oesveeW keÀes Deheveer Òeehle keÀer ngF& 
MeefkeÌle³eeW Üeje Jejoeve osves keÀe mece³e Dee hengB®ee nw~ DeYeer osves keÀe mece³e nw, ve efkeÀ mJe³eb 
uesves keÀe mece³e nw~ Deiej osves kesÀ mece³e Yeer keÀesF& uesles jns lees oWies keÀye?ökeÌ³ee mele³egie 
ceW? JeneB DeeJeM³ekeÀlee nesieer keÌ³ee? lees DeYeer ner Deheveer j®evee keÀes Yejhetj keÀjves keÀe 
mece³e nw~ DeYeer Deheves Òeefle mece³e ieBJeevee Je Deheves Òeefle meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe Òe³eesie keÀjvee 
Gmeer ceW meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes meceehle keÀj osvee DeLee&led pees keÀcee³ee Jen Kee³ee Ssmee keÀjves 
keÀe DeYeer mece³e veneR nw~ henues mece³e Lee efkeÀ keÀcee³ee Deewj Kee³ee~ uesefkeÀve DeYeer mece³e 
keÀewve-mee nw? pees pecee efkeÀ³ee nw GmekeÀes meJe&-DeelceeDeeW kesÀ Òeefle osves keÀe mece³e nw~ veneR lees 
DeehekeÀer Òepee Je YekeÌle Fve Òeeefhle³eeW mes Jebef®ele jn pee³eWies Deewj Jes efYeKeejer kesÀ efYeKeejer 
ner jn pee³eWies~ lees keÌ³ee oelee Deewj Jejoelee kesÀ ye®®es Jejoelee Je oelee veneR yeveWies? efpeme 
mece³e meJe&-DeelceeS@ DeehekesÀ meeceves efYeKeejer yeve uesves DeeJeWieer lees keÌ³ee jnceefoue yeehe kesÀ 
ye®®es meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle jnce veneR keÀjWies? keÌ³ee Gme mece³e Gve hej lejme veneR 
DeeJesiee keÌ³ee Gmes leæ[helee ngDee osKe mekeWÀies?  
   ueewefkeÀkeÀ ªhe ceW Yeer no keÀe j®eef³elee Deheveer j®evee keÀes og:Keer Je leæ[helee ngDee osKe 
veneR mekeÀlee~ lees DeYeer legce Yeer ceemìj j®eef³elee nes vee? DeLeJee ³en yeehe keÀe ner keÀece nw 
³ee DeehekeÀe Yeer keÀece nw? peye Deehe ueesie Yeer meYeer ceemìj j®eef³elee nes lees ceemìj j®e-
ef³elee Deheveer j®evee kesÀ og:Ke kesÀ efJeueehe Je leæ[heve keÀes keÀYeer osKe veneR mekeWÀies~ Gme mece³e 
GvnW kegÀí osvee heæ[siee~ Deiej DeYeer mes mìe@keÀ (stock) FkeÀùe veneR keÀjWies Deewj pees 
keÀcee³ee, Gmes Keeles Deewj Kelce keÀjles jnWies lees GvnW oWies keÌ³ee? Deye Deheves heesleecesue keÀes 
osKevee nw~ DeYeer kesÀ mece³e ÒeceeCe ceemìj j®eef³elee keÀes keÀewve-mee heesleecesue osKevee nw? 
keÌ³ee-keÌ³ee ieueleer keÀer ³en lees ye®eheve keÀe heesleecesue nw uesefkeÀve ceemìj j®eef³elee keÀes Dehevee 
keÀewve-mee ®eeì& ®eskeÀ keÀjvee nw? Deehe nj MeefkeÌle keÀes meeceves jKeles ng³es ³en heesleecesue osKees 



efkeÀ Deepe kesÀ efove meJe&-MeefkeÌle³eeW ceW mes keÀewve-meer MeefkeÌle Deewj efkeÀleveer hejmesvìspe ceW MeefkeÌle 
pecee keÀer~ DeYeer pecee kesÀ Keeles keÀe heesleecesue osKevee nw~ Ke®ex keÀes HegÀue mìe@he osvee nw~ 
DeYeer lekeÀ Yeer Deheves Òeefle Ke®e& keÀjles jnWies keÌ³ee? otmejeW keÀes osvee-Jen Ke®ee& veneR~ ³en 
lees SkeÀ osvee efHeÀj ueeKe heevee nw~ Jen Ke®ex kesÀ Keeles ceW veneR~ Jen pecee kesÀ Keeles ceW 
ngDee~ peye Deheves efJeIveeW kesÀ Òeefle MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjles nes Jen neslee nw Ke®e&~ peye 
keÀesF& Yeer efJeIve heæ[lee nw lees GvekeÀes meceehle keÀjves ceW pees mece³e Ke®e& keÀjles nes ³ee pees 
%eeve Oeve keÀes Ke®e& keÀjles nes lees Flevee meYeer Ke®ee& DeYeer mes ye®eevee heæ[s~  
   pewmes ³en ieJeve&cesvì Yeer DeepekeÀue ye®ele keÀer mkeÀerce (scheme) yeveeleer nw~ lees Dee@ue-
ceeF&ìer ieJeve&cesvì (Almighty Government) Yeer Deye meye ye®®eeW keÀes Dee@[&j keÀjleer nw 
efkeÀ Deye ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeDees~ Ke®ex keÀes HegÀue mìe@he ueieeDees~ DeYeer lees osles jnes, 
DeYeer uesves keÀe kegÀí jne nw keÌ³ee? Deiej jne nw lees Fmemes efme× neslee nw efkeÀ yeehe ves hetje 
Jemee& efo³ee veneR nw~ uesefkeÀve yeehe ves Deheves heeme kegÀí jKee ner veneR nw~ Jen lees SkeÀ 
meskesÀC[ ceW hetje ner Jemee& os osles nQ~ pees kegÀí Yeer uesves keÀe jnlee ner veneR~ lees DeYeer ye®ele 
keÀjveer DeeJesieer ve efkeÀ Ke®e& keÀjves keÀer Deeole heæ[ ieF& nw~ yengle Ssmes nesles nQ efpemekeÀes 
pecee keÀjvee Deelee ner veneR~ pecee keÀj ner veneR mekeÀles GvnW Deewj ner Ke®e& keÀjles-keÀjles 
GOeej uesves keÀer Deeole heæ[ peeleer nw~ ³eneB Yeer peye Deheveer MeefkeÌle Ke®e& keÀj osles nes leye 
keÀnles nes HeÀueeveer oeroer, oeoer Je yeeheoeoe kegÀí os osJeW~ GOeej ues uesles nes~ henues mees®ees 
efkeÀ nce efkeÀmekesÀ ye®®es nQ? DeKegì Ke]peeves kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ nQ~ veMee nQ ve? peye 
DeKegì Kepeeves kesÀ yeeefuekeÀ mees ceeefuekeÀ nes Deewj Ssmes efHeÀj otmejeW mes MeefkeÌle keÀe GOeej 
uesJes GvekeÀes keÌ³ee keÀne peeJesöyengle mecePeoej? Ssmes yengle mecePeoej lees keÀYeer veneR yeveles 
nes ve? keÌ³ee ye®ele keÀjves keÀer ³egefkeÌle³eeB DeLeJee ye®ele keÀer mkeÀerce peeveles nes? ye®ele keÀjves 
keÀe Yeer meYeer mes menpe Deewj Þesÿ lejerkeÀe keÀewve-mee nw efpememes efkeÀmeJe& MeefkeÌle³eeW keÀer ye®ele 
keÀj mekeÀes? yepeì Yeer kewÀmes yeveeJeWies? henues yeveeJeWies leye lees ®eskeÀ keÀjWies ve? kewÀmes yeveeJeW 
efkeÀ efpememes Dee@ìescesefìkeÀueer (automatically) pecee nes? yepeì yeveevee DeLee&led Deheveer 
yegef× keÀe, JeeCeer keÀe Deewj efHeÀj keÀce& keÀe meYeer keÀe Dehevee nj mece³e keÀe Òeesûeece efHeÀkeÌme 
keÀjes~  
   pewmes yepeì yeveeles nQ lees GmeceW efHeÀkeÌme (fix) keÀjles nQ vee efkeÀ Flevee Ke®ee& Fme hej 
keÀjWies~ Gme efHeÀkeÌmesMeve kesÀ Devegmeej ner efHeÀj Ke®ex keÀes ®eueeles nQ~ leye yepeì ÒeceeCe keÀe³e& 
meHeÀue nes mekeÀlee nw~ lees yepeì yeveevee DeLee&led Dece=leJesues G"keÀj jes]pe Deheveer yegef× kesÀ 
huesve keÀe, JeeCeer Üeje keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nw Deewj keÀce& Üeje keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nw, Gve meYeer 
keÀes efHeÀkeÌme keÀjes~ DeLee&led Deheves leerveeW ÒekeÀej keÀer jes]pe keÀer [e³ejer yeveeDees~ lees jes]pe 
[e³ejer yeveeves mes pees yegef× kesÀ Òeefle keÀÊe&J³e efHeÀkeÌme efkeÀ³ee nw Jen efHeÀj ®ewkeÀ keÀjvee heæ[s 
efkeÀ pewmes ceQves yepeì yevee³ee keÌ³ee Gmeer ÒeceeCe keÀe³e& efkeÀ³ee? ³ee yepeì SkeÀ Deewj huewve 



otmeje lees veneR? lees Deheveer meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀes pecee keÀjves keÀer menpe ³egefkeÌle ³ener nw efkeÀ 
jes]pe Dehevee huesve yeveeDees cevemee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee keÀe~ yegef× keÀes meejs efove ceW efkeÀme 
keÀÊe&J³e ceW efyepeer jKevee nw ³eefo Jen Yeer Dece=leJesues efHeÀkeÌme keÀjes lees efHeÀj meYeer J³eLe& Kelce 
nes peeJesiee~ J³eLe& Kelce efkeÀ³ee lees meceLe& yeve pee³eWies~ J³eLe& keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS 
hueseEveie yegef× yeveeDees~ hueseEveie yegef× yeveeves mes ner Deheveer meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes pecee keÀj 
mekeWÀies~ keÌ³eeWefkeÀ pees Yeer MeefkeÌle³eeB Ke®e& keÀjles nes Jen meYeer J³eLe& Ke®e& keÀjles nes~ Deiej 
J³eLe& keÀe Keelee ner meceehle nes peeJesiee lees ye®ele Dee@ìescesefìkeÀueer nes peeJesieer~ J³eLe& keÀes 
meceehle keÀjves kesÀ efueS [sueer [e³ejer (daily diary) yeveeDees~ Fme jerefle Deheves mece³e keÀes 
Yeer efHeÀkeÌme keÀjes efkeÀ Deepe kesÀ efove yegef× ceW efJeMes<e keÀewve-mee mebkeÀuhe jKeWies ³ee Deepe 
JeeCeer Üeje keÌ³ee keÀle&Je³e keÀjWies? Jen efHeÀkeÌme nesves mes meeOeejCe Je J³eLe& yeesue pees Svepeea 
(energy) keÀes Jesmì keÀjleer nes Jen meye ye®e peeJesieer~ pees Jesmì (waste) veneR keÀjles Jen 
yewmì (best) yeve peeles nQ~ Jesmì keÀjves Jeeues keÀYeer yewmì veneR yeve mekeÀles~ meYeer yeeleeW keÀes 
osKees Deewj Deheveer ye®ele keÀer mkeÀerce keÀes yeæ{eDees~ leye ner ceemìj j®eef³elee yeve mekeWÀies~ 
DeYeer ceemìj j®eef³elee yeve keÀj j®evee keÀer heeuevee keÀjves keÀer meeceL³e& veneR DeeF& nw~ ceemìj 
j®eef³elee veneR yeveWies lees keÌ³ee yevevee heæ[siee? Deiej efkeÀmeer keÀes mecYeeuevee veneR Deelee nw lees 
efkeÀmeer kesÀ mecYeeueves ceW ®euevee heæ[s vee~ lees ceemìj j®eef³elee kesÀ yeoues j®evee yevevee heæ[s~ 
yevevee lees ceemìj j®eef³elee nw vee? efmeHe&À oes Meyo pees megveeöcesuee Deewj KesueeömeowJe Fve 
keÀes mce=efle ceW jKees lees Yeer ye®ele keÀer mkeÀerce nes peeJesieer~ J³eLe& mebkeÀuhe, J³eLe& mece³e Deewj 
J³eLe& MeefkeÌle pees Ke®e& keÀj osles nes Jen ye®e peeJesieer~ FmekesÀ efueS efmeHe&À Dehevee efve³ece 
cepeyetle jKees~ mees®eles nes efkeÀ ³en keÀjWies uesefkeÀve efve³eefcele ªhe mes efve³ece yeveeles veneR nes~ 
SkeÀ ceeme peesMe ceW jnles nes Deewj yeeo ceW efHeÀj cee³ee keÀe Deevee Meg© nes peelee nw DeLeJee 
cee³ee yesnesMe keÀjves keÀe keÀece Meg© keÀj osleer nw~ FmeefueS keÌ³ee keÀjvee heæ[s?  
   pewmes osKees peye keÀesF& nesMe ceW veneR Deelee, GmekesÀ efueS FvpeskeÌMeve efheíe[er FvpeskeÌMeve 
ueieeles jnles nQ ³ee peye keÀesF& Dee@hejsMeve keÀjles nQ lees GmekeÀes osKe keÀj HeÀereEueie (feeling) 
ve DeeJes, Fmeefue³es Yeer FvpeskeÌMeve ueieeles jnles nQ~ lees efpeme mece³e DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ 
Deye peesMe yesnesMe kesÀ ªhe ceW pee jne nw DeLee&led cee³ee keÀe peesMe Meg© nw lees keÀewve-mee 
FvpeskeÌMeve ueieeJeWies? DeìsvMeve (attention) Deewj ®eweEkeÀie (checking) lees nw ner~ uesefkeÀve 
GmekesÀ meeLe-meeLe Dece=le Jesues hee@Jej neGme (power house) mes HeÀue hee@Jej uesves keÀe pees 
efve³ece nw GmekeÀes yeej-yeej ®ewkeÀ keÀjes~ ³ener yeæ[er mes yeæ[er FvpeskeÌMeve nw~ Dece=le Jesues yeehe 
mes keÀveskeÌMeve peesæ[ efue³ee lees meeje efove cee³ee keÀer yesnesMeer mes ye®es jnWies~ Fme FvpeskeÌMeve 
keÀer ner keÀceer nw~ keÀveskeÌMeve "erkeÀ veneR nesvee ®eeefnS~ Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À G"keÀj yew" peevee 
nw~ G" keÀj lees yew" ie³es, ³en lees efve³ece keÀe heeueve efkeÀ³ee uesefkeÀve keÌ³ee keÀveskeÌMeve "erkeÀ 
nw DeLee&led Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe neslee nw? Deiej FvpeskeÌMeve ueieeJeW uesefkeÀve MeefkeÌle keÀe 



DevegYeJe ve nes lees mecePeWies FvpeskeÌMeve ves hetje keÀece veneR efkeÀ³ee~ Fmeer ÒekeÀej Dece=le Jesues 
keÀe keÀveskeÌMeve DeLee&led meJe& hee@Jeme& keÀe Deewj meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe nesvee, ³en yeæ[s mes 
yeæ[e FvpeskeÌMeve nw~  
   henues ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ Dece=le Jesues keÀe DeeefokeÀeue "erkeÀ nw~ Deiej DeeefokeÀeue "erkeÀ 
ve nesiee lees ceO³e Deewj Devle Yeer "erkeÀ ve nesiee~ DeeefokeÀeue ceW DevegYeJe keÀjves keÀe DeY³eeme 
veneR nw lees me=efä kesÀ Deeefo DeLeJee Deeefo keÀeue ceW meJe& megKeeW keÀe DevegYeJe veneR keÀj 
mekesÀiee~ pewmes meejs efove keÀe ³en Deeefo keÀeue nw, Gme Deeefo keÀeue keÀes Deiej íesæ[ kegÀí 
mece³e kesÀ yeeo Je kegÀí IeCìeW kesÀ yeeo peeieles Je yew"les nes Je keÀveskeÌMeve peesæ[les nes lees 
efpelevee ³eneB uesì, Glevee JeneB uesì~ keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe mes ye®®eeW kesÀ efceueve keÀe, Dehee@Fvì-
cesvì keÀe mece³e pees nw GmeceW henuee ®eevme ye®®eeW keÀe nw~ efHeÀj nw YekeÌleeW keÀe ìeF&ce~ Deiej 
YekeÌleeW kesÀ ìeF&ce ceW Yeer keÀveskeÌMeve peesæ[e lees ye®®eeW pewmee Jejoeve veneR hee mekeWÀies~ Fmeefue³es 
Fme keÀeue keÀe Gme keÀeue mes keÀveskeÌMeve nw~ meYeer mes yeæ[e yepeì keÀe henuee-henuee DeeFìce 
(Item) lees ³en jne~ Dece=le Jesues DeLee&led Deeefo keÀeue~ Gme mece³e Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀjes 
efkeÀ nce DeeefokeÀeue ceW Deeves Jeeues nQ ³ee kegÀí pevce heeaís Deeves Jeeues nQ? ³eneB kesÀ IeCìs 
JeneB kesÀ pevce~ efpeleves ³eneB IeCìs keÀce Gleves JeneB pevce keÀce nes peeJeWies~ keÀcepeesjer Fmeer keÀer 
nw~ yew" lees peeles nQ meYeer~ Gme mece³e keÀer meerve osKees lees yeæ[e ce]pee DeeJesiee~ Gme mece³e 
keÀe ¢M³e Ssmee neslee nw pewmes efkeÀ pe³ehegj ceW SkeÀ ner n"³eesefie³eeW keÀe c³etefpe³ece 
(museum) nw~ efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ n"³eesie efoKee³es ngS nQ~ lees Dece=le Jesues Yeer Gme 
mece³e keÀer meerve Ssmeer nesleer nw, keÀesF& n" mes veeRokeÀes keÀvì^esue keÀjles lees keÀesF& ce]peyetjer mes 
ìeFce heeme keÀjles Deewj keÀesF& Guìs ueìkesÀ ngS nesles nQ~ DeLee&led efpeme keÀe³e& kesÀ efue³es yew"les 
nQ Jen Gvemes veneR neslee~ pewmes Gve n"³eesefie³eeW keÀes efoKeeles nQ efkeÀ keÀesF& SkeÀ ìebie hej, 
keÀesF& Guìs Deewj keÀesF& kewÀmes nesles nQ~ ³eneB Yeer Gme mece³e keÀe ¢M³e Ssmee neslee nw~ keÀesF& 
SkeÀ meskesÀC[ lees De®íe J³eleerle keÀjles nQ, efHeÀj otmeje meskesÀC[ osKees lees SkeÀ ìebie hej 
"njles-"njles lees otmejer ìebie, efHeÀj efiej peeleer~ mees®eles nQ Deepe kesÀ efove kegÀí pecee 
keÀjWies hejvleg neslee veneR nw~ Jen meerve Yeer osKeves keÀer nesleer nw~ keÀesF& efHeÀj meesles-meesles Yeer 
³eesie keÀjles nQ~ pewmes Jen n" keÀjles nQ, keÀeBìeW hej meesles nQ~ ³eneB Mes<e meF³ee (Mew³ee) hej 
nesles~ ³eneB kesÀ Gme mece³e keÀe hees]pe Yeer JeC[j-HegÀue neslee nw~ Fmeefue³es megvee³ee efkeÀ Dece=le 
Jesues kesÀ cenlJe keÀes peeveves Deewj GvnW peevekeÀj peerJeve ceW ueeves mes ceneved yeve mekeÀles nes~ 
Deiej Dece=le Jesues Dehevee huesve veneR yeveeJeWies lees ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÌ³ee ueeJeWies?  
   keÀesF& ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& Yeer leye meHeÀue neslee nw peye hetje huesve yeveeles nQ~ Deiej huesve 
veneR yeveeles lees me]HeÀuelee veneR nes mekeÀleer~ Fme ÒekeÀej Dece=le Jesues Dehevee huesve efHeÀkeÌme veneR 
keÀjles nes lees ceve, JeeCeer DeLeJee keÀce& Üeje pees me]HeÀuelee nesveer ®eeefnS Jen veneR keÀj heeles 
nes~ DeYeer Fme cenlJe keÀes peevekeÀj ceneved yevees~ DeYeer lees mheä megvee³ee vee efkeÀ Deye yeekeÀer 



keÌ³ee heg©<eeLe& jn ie³ee nw~ Dece=le Jesues keÀe "erkeÀ keÀjWies lees meYeer "erkeÀ nes peeJesiee~ pewmes 
Dece=le heerves mes Decej yeve peeles nQ~ lees Dece=le Jesues keÀes meHeÀue keÀjves mes Decej YeJe keÀe 
Jejoeve efceue peelee nw~ efHeÀj meeje efove keÀesF& Yeer efJeIveeW ceW cegjPeeJeWies veneR~ meoe ne|<ele 
jnves ceW Deewj meoe MeefkeÌleMeeueer yeveves ceW Decej jnWies~ Dece=le Jesues pees DecejYeJe keÀe Jej-
oeve efceuelee nw Jen Deiej ve ueWies lees efHeÀj cesnvele yengle keÀjveer heæ[sieer~ cesnvele Deewj 
Ke®ee& oesveeW keÀjles nes~ veneR lees DecejYeJe kesÀ JejoeveeW mes cesnvele Deewj Ke®ee& oesveeW mes ítì 
peeJeWies~ De®íe!  
   Ssmes meoe yeehe kesÀ meeLe jnves Jeeues Je meoe nj mebkeÀuhe, nj mebkeÀuhe ceW efceueve ceveeves 
Jeeues, SkeÀ mebkeÀuhe Je SkeÀ meskesÀC[ Yeer cesues mes Deueie veneR nesves Jeeues, meowJe mee#eer Deewj 
mce=efle keÀer meerì hej mewì nes nj meerve osKeves Jeeues efKeueeæ[er Je osKeves Jeeues leerJe´ heg©<eeLeea, 
SkeÀ meskesÀC[ ceW mebkeÀuhe Deewj mJeªhe yeveves Jeeues DeLee&led pees mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj Jen 
mJeªhe yeves~ Ssmes leerJe´ heg©<eeLeea DecejYeJe kesÀ Jejoeveer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀer ³eeo-h³eej 
Deewj vecemles~ De®íe, DeesceMeeefvle~  
cegjueer keÀe meej  
1. cesuee Deewj Kesuee meoe ³eeo jKees lees efmLeefle [ieceie veneR nesieer~  
2. meerì keÀes íesæ[ keÀj Deiej keÀesF& [^ecee osKes lees keÌ³ee nesue nesiee lees meerì hej mewì 
neskeÀj Jewje³eìer [^ecee keÀer mce=efle jKeles ngS Deiej SkeÀ-SkeÀ heeì&Oeejer keÀe nj heeì& osKees 
lees meowJe ne|<ele jnWies cegKe mes Jeen-Jeen ner efvekeÀuesieer~  
3. ceemìj j®eef³elee keÀes Dehevee keÀewve-mee heeì& ®ewkeÀ keÀjvee nw efkeÀ Deepe kesÀ efove meJe&Me-
efkeÌle³eeW ceW mes keÀewve-meer MeefkeÌle Deewj efkeÀleveer hejmesvìspe ceW MeefkeÌle pecee keÀer nw~ DeYeer pecee 
keÀjves kesÀ Keeles keÀes osKevee nw~  
4. Jesmì (Waste) keÀjves Jeeues keÀYeer yesmì (Best) veneR yeve mekeÀles~  
  
15.7.73  

ueieeJe Deewj mJeYeeJe kesÀ yeoueves mes efJeée-heefjJele&ve 
ve]pejeW mes efveneue keÀjves Jeeues, og:Ke Je DeMeeefvle mes otj ues peeves Jeeues cegefkeÌle peerJeve-
cegefkeÌle keÀe Jemee& osves Jeeues, ueeFì neGme (light house) Deewj ceeFì neGme (might 
house) yeveeves Jeeues, meJe& keÀer ceveeskeÀeceveeDeeW keÀes hetCe& keÀjves Jeeues, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer 
yeeyee yeesues:-  
   keÌ³ee DeeJeepe mes hejs Meevle-efmLeefle Fleveer ner efÒe³e ueieleer nw efkeÀ efpeleveer DeeJee]pe ceW 
Deeves keÀer efmLeefle efÒe³e ueieleer nw? DeeJeepe ceW Deevee Deewj DeeJee]pe mes hejs peevee ³es oesveeW 
ner SkeÀ meceeve menpe ueieles nQ ³ee DeeJeepe mes hejs peevee cegefMkeÀue ueielee nw? JeemleJe ceW 
mJeOece& Meevle-mJeªhe nesves kesÀ keÀejCe DeeJee]pe mes hejs peevee Deefle menpe nesvee ®eeefnS~ 
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Ke®ee& oesveeW keÀjles nes~ veneR lees DecejYeJe kesÀ JejoeveeW mes cesnvele Deewj Ke®ee& oesveeW mes ítì 
peeJeWies~ De®íe!  
   Ssmes meoe yeehe kesÀ meeLe jnves Jeeues Je meoe nj mebkeÀuhe, nj mebkeÀuhe ceW efceueve ceveeves 
Jeeues, SkeÀ mebkeÀuhe Je SkeÀ meskesÀC[ Yeer cesues mes Deueie veneR nesves Jeeues, meowJe mee#eer Deewj 
mce=efle keÀer meerì hej mewì nes nj meerve osKeves Jeeues efKeueeæ[er Je osKeves Jeeues leerJe´ heg©<eeLeea, 
SkeÀ meskesÀC[ ceW mebkeÀuhe Deewj mJeªhe yeveves Jeeues DeLee&led pees mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj Jen 
mJeªhe yeves~ Ssmes leerJe´ heg©<eeLeea DecejYeJe kesÀ Jejoeveer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀer ³eeo-h³eej 
Deewj vecemles~ De®íe, DeesceMeeefvle~  
cegjueer keÀe meej  
1. cesuee Deewj Kesuee meoe ³eeo jKees lees efmLeefle [ieceie veneR nesieer~  
2. meerì keÀes íesæ[ keÀj Deiej keÀesF& [^ecee osKes lees keÌ³ee nesue nesiee lees meerì hej mewì 
neskeÀj Jewje³eìer [^ecee keÀer mce=efle jKeles ngS Deiej SkeÀ-SkeÀ heeì&Oeejer keÀe nj heeì& osKees 
lees meowJe ne|<ele jnWies cegKe mes Jeen-Jeen ner efvekeÀuesieer~  
3. ceemìj j®eef³elee keÀes Dehevee keÀewve-mee heeì& ®ewkeÀ keÀjvee nw efkeÀ Deepe kesÀ efove meJe&Me-
efkeÌle³eeW ceW mes keÀewve-meer MeefkeÌle Deewj efkeÀleveer hejmesvìspe ceW MeefkeÌle pecee keÀer nw~ DeYeer pecee 
keÀjves kesÀ Keeles keÀes osKevee nw~  
4. Jesmì (Waste) keÀjves Jeeues keÀYeer yesmì (Best) veneR yeve mekeÀles~  
  
15.7.73  

ueieeJe Deewj mJeYeeJe kesÀ yeoueves mes efJeée-heefjJele&ve 
ve]pejeW mes efveneue keÀjves Jeeues, og:Ke Je DeMeeefvle mes otj ues peeves Jeeues cegefkeÌle peerJeve-
cegefkeÌle keÀe Jemee& osves Jeeues, ueeFì neGme (light house) Deewj ceeFì neGme (might 
house) yeveeves Jeeues, meJe& keÀer ceveeskeÀeceveeDeeW keÀes hetCe& keÀjves Jeeues, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer 
yeeyee yeesues:-  
   keÌ³ee DeeJeepe mes hejs Meevle-efmLeefle Fleveer ner efÒe³e ueieleer nw efkeÀ efpeleveer DeeJee]pe ceW 
Deeves keÀer efmLeefle efÒe³e ueieleer nw? DeeJeepe ceW Deevee Deewj DeeJee]pe mes hejs peevee ³es oesveeW 
ner SkeÀ meceeve menpe ueieles nQ ³ee DeeJeepe mes hejs peevee cegefMkeÀue ueielee nw? JeemleJe ceW 
mJeOece& Meevle-mJeªhe nesves kesÀ keÀejCe DeeJee]pe mes hejs peevee Deefle menpe nesvee ®eeefnS~ 



DeYeer-DeYeer SkeÀ meskesÀC[ ceW pewmes mLetue Mejerj Üeje keÀneR Yeer peeves keÀe FMeeje efceues lees 
pewmes peevee Deewj Deevee ³es oesveeW ner menpe DevegYeJe nesles nQ, Jewmes ner Fme Mejerj keÀer mce=efle 
mes yegef× Üeje hejs peevee Deewj Deevee ³es oesveeW ner menpe DevegYeJe neWies? DeLee&led keÌ³ee SkeÀ 
meskesÀC[ ceW Ssmee keÀj mekeÀles nes? peye ®eenW Mejerj keÀe DeeOeej ueW Deewj peye ®eenW Mejerj 
keÀe DeeOeej íesæ[ keÀj Deheves DeMejerjer mJeªhe ceW efmLele neW pee³eW keÌ³ee Ssmes DevegYeJe 
®eueles-efHeÀjles keÀjles jnles nes? pewmes Mejerj OeejCe efkeÀ³ee Jewmes ner efHeÀj Mejerj mes v³eejs nes 
peevee Fve oesveeW keÀe keÌ³ee SkeÀ ner DevegYeJe keÀjles nes? ³ener DevegYeJe Deefvlece heshej 
(Paper) ceW HeÀmì& vecyej (first number) ueeves keÀe DeeOeej nw~ pees ueemì heshej osves kesÀ 
efueS DeYeer mes lew³eej nes ie³es nes ³ee nes jns nes? pewmes efJeveeMe keÀjves Jeeues SkeÀ FMeeje 
efceueles ner Dehevee keÀe³e& mechevve keÀj oWies, DeLee&led efJeveeMekeÀejer Deelcee³eW Fleveer SJej-js[er 
(ever-ready) nQ efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ kesÀ FMeejs mes Dehevee keÀe³e& DeYeer Yeer ÒeejcYe keÀj 
mekeÀleer nQ~ lees keÌ³ee efJeée keÀe veJe-efvecee&Ce keÀjves Jeeueer DeLee&led mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& 
DeelceeS@ Ssmes SJej-js[er nQ Deheveer mLeehevee keÀe keÀe³e& Ssmes keÀj efue³ee nw efkeÀ efpememes 
efJeveeMekeÀeefj³eeW keÀes FMeeje efceues?  
   pewmes ³eeoJe mesvee ves HegÀue HeÀesme& (full-force) mes lew³eejer keÀer ngF& nw keÌ³ee Jewmes ner 
heeC[Je mesvee Yeer Deheveer meJe& lew³eeefj³eeB keÀj mece³e keÀe Fvlepeej keÀj jner nQ?öSsmes SJej-
js[er nes? pewmes ueeFì neGme (light house) Deewj hee@Jej neGme (power house) SkeÀ 
meskesÀC[ kesÀ efmJe®e Dee@ve (switch on) keÀjves mes ®eejeW Deesj ueeFì (light) Je ceeFì 
(might) HewÀuee osles nQ keÌ³ee Ssmes ner heeC[Je mesvee SkeÀ meskesÀC[ kesÀ [e³ejskeÌMeve 
(direction) ÒeceeCe ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme yeve meJe&-DeelceeDeeW keÀes ueeFì Deewj 
ceeFì keÀe Jejoeve os mekeÀleer nw? pewmes mLetue ve]pej SkeÀ meskesÀC[ ceW SkeÀ mLeeve hej yew"s 
®eejeW Deesj osKeleer nw keÌ³ee Ssmes ner leermejs ves$e Üeje SkeÀ meskesÀC[ ceW Deehe ®eejeW Deesj ve 
efmeHe&À Yeejle uesefkeÀve meejs efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes ve]pej mes efveneue keÀj mekeÀles nes? pewmes 
mejue Deewj menpe jerefle mes mLetue ves$e Üeje ve]pej HewÀuee mekeÀles nes keÌ³ee Jewmes ner Deehe 
ve]pej mes efveneue keÀj mekeÀles nes? iee³eve Yeer nw-SkeÀ meskesÀC[ ceW leermeje ves$e Kegueves mes 
efJeveeMe nes ie³ee~ efJeveeMe kesÀ meeLe mLeehevee lees nw ner~ yeehe kesÀ meeLe-meeLe ye®®eeW keÀe Yeer 
iee³eve nw~ keÌ³ee leermeje ves$e Ssmee hee@Jej HegÀue nw pees otj lekeÀ ve]pej pee mekesÀ? pewmes mLetue 
ves$e keÀer ve]pej keÀcepeesj nesleer nw lees otj lekeÀ veneR osKe mekeÀleer keÌ³ee Jewmes ner Deheves leermejs 
ves$e keÀer MeefkeÌle osKeles jnles nes?  
   leermejs ves$e keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS kesÀJeue cegK³e oes MeyoeW hej DeìsvMeve 
(attention) ®eeefnS~ leermejs ves$e ceW keÀce]peesjer Deeves keÀer Yeer Jener oes yeeleW nQ~ Jen keÀewve-
meer? mLetue ve]pej kesÀ keÀce]peesj nesves keÀe keÀejCe keÌ³ee neslee nw?öye´sve-Jeke&À keÀe p³eeoe nesvee~ 
yeeleW lees Jener nQ uesefkeÀve Fve meYeer yeeleeW keÀes oes MeyoeW kesÀ meej ceW ueeves mes DeìsvMeve 



jKevee menpe nes peelee nw~ lees keÀcepeesjer ueeves kesÀ oes Meyo nQ-SkeÀ ueieeJe, otmeje hegjevee 
mJeYeeJe~ efkeÀmeer keÀes Dehevee hegjevee mJeYeeJe keÀce]peesj keÀjlee nw Deewj keÀesF& keÀes efkeÀmeer ÒekeÀej 
keÀe Yeer ueieeJe keÀce]peesj keÀjlee nw~ ³en oes cegK³e keÀcepeesefj³eeB nQ~ FmekeÀe efJemleej yengle nw~ 
njskeÀ keÀe keÀesF&-vee-keÀesF& ueieeJe nw Deewj njskeÀ ceW vecyejJeej hejmesvìspe (percentage) ceW 
DeYeer lekeÀ mJeYeeJe nw~ ³eefo ³en mJeYeeJe Deewj ueieeJe yeoue pee³e lees efJeée Yeer yeoue 
pee³e~ keÌ³eeWefkeÀ peyeefJeée kesÀ heefjJele&keÀ mJe³eb ner veneR yeoues nQ lees Jes efJeée keÀes kewÀmes yeoue 
mekeÀles nQ?  
   Deheves ceW ®ewkeÀ (Check) keÀjes efkeÀ keÌ³ee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ueieeJe nw? ®eens Jen 
mebkeÀuhe kesÀ ªhe ceW ueieeJe nes, ®eens mecyevOe kesÀ ªhe ceW, ®eens mecheke&À kesÀ ªhe ceW Deewj 
®eens Deheveer keÀesF& efJeMes<elee keÀer ner lejHeÀ nes~ Deiej Deheveer keÀesF& Yeer efJeMes<elee ceW Yeer 
ueieeJe nw lees Jen Yeer ueieeJe yevOeve-³egkeÌle keÀj osiee Deewj Jen yevOeve-cegkeÌle veneR keÀjsiee 
keÌ³eeWefkeÀ ueieeJe DeMejerjer yeveves veneR osiee Deewj Jen efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Yeer yevee veneR 
mekesÀiee~ pees Deheves ner ueieeJe ceW HeBÀmee ngDee nw Jen efJeée keÀes cegefkeÌle, Je peerJevecegefkeÌle keÀe 
Jemee& efouee ner kewÀmes mekeÀlee nw? ueieeJe Jeeuee keÀYeer meJe&-MeefkeÌle mechevve nes veneR mekeÀlee, 
ueieeJe Jeeuee Oece&jepe keÀer mepeeDeeW mes mechetCe& cegkeÌle meueece osves Jeeuee veneR yeve mekeÀlee~ 
ueieeJe Jeeues keÀes meueece Yejvee ner heæ[siee Deewj ueieeJe Jeeues mechetCe& HeÀmì& pevce keÀe jep³e 
Yeei³e hee ve mekesÀ~ Fmeer ÒekeÀej hegjeves mJeYeeJe Jeeues ve³es peerJeve, ve³es ³egie keÀe mechetCe& Deewj 
meoe DevegYeJe veneR keÀj heeles~ nj Deelcee ceW YeeF&-YeeF& keÀe YeeJe ve jKeves mes mJeYeeJe SkeÀ 
efJeIve yeve peelee nw~ efJemleej keÀes lees mJe³eb Yeer peeveles nes~ uesefkeÀve DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? 
efJemleej keÀes peerJeve ceW mecee keÀj yeehe-meceeve yeve peevee nw~ ve keÀesF& hegjevee mJeYeeJe nes 
Deewj ve keÀesF& ueieeJe nes~ peyeefkeÀ leve, ceve Deewj Oeve meYeer yeehe keÀes mecehe&Ce keÀj efo³ee, 
lees osves kesÀ yeeo efHeÀj cesje efJe®eej, cesjer mecePe Deewj cesje mJeYeeJe ³en Meyo ner keÀneB mes 
Dee³ee? keÌ³ee cesje DeYeer lekeÀ nw ³ee cesje mees lesje nes ie³ee? peye keÀneöcesje mees lesjeölees 
cesje ceve meceehle nes ie³ee vee? ceve Deewj leve yeehe keÀer Deceevele nw~ DeehekeÀer lees veneR nw 
ve? cesje ceve ®eb®eue nwö³en keÀnvee keÀneB mes Dee³ee? keÌ³ee DeYeer lekeÀ cesje-heve veneR 
ítìe? cesje-heve efkeÀmeces neslee nw? yevoj ceW, Jen Kego cej peeJesiee uesefkeÀve GmekeÀe cesje-
heve veneR keÀjsiee~ Fmeefue³es ef®e$ekeÀejeW ves ceneJeerj keÀes Yeer hetBí keÀer efveMeeveer os oer nw~ nQ 
ceneJeerj uesefkeÀve hetBí peªj nw~ lees ³en hetBí keÀewve-meer nw? ueieeJe Deewj mJeYeeJe keÀer~ peye 
lekeÀ Fme hetBí keÀes Deeie veneR ueieeF& nw, leye lekeÀ uebkeÀe keÀes Deeie veneR ueie mekeÀleer~ lees 
efJeveeMe keÀer JeejeEveie (warning) keÀer menpe efveMeeveer keÀewve-meer ngF&? Fmeer hetBí keÀer Deeie 
ueieeveer nw~ peye meYeer ceneJeerjeW keÀer ueieve keÀer Deeie ueie peeJesieer lees keÌ³ee ³en hegjevee efJeée 
jnsiee? Fmeefue³es Deye meYeer ÒekeÀej kesÀ ueieeJe Deewj mJeYeeJe keÀes meceehle keÀjes~  
   pewmes efJeveeMekeÀejer Deelcee³eW efJeveeMe kesÀ efueS leæ[heleer nQ, keÌ³ee Ssmes ner Deehe mLeehevee 



Jeeues efJeée-keÀu³eeCe kesÀ efue³es leæ[heles nes? Ssmeer mesuHeÀ mee|Jeme (Self-service) Deewj efJeée 
keÀer mee|Jeme Fve oesveeW kesÀ efue³es ve³es-ve³es FvJesvMeve (Invention) efvekeÀeueles nes? pewmes Jen 
ueesie DeYeer FvJesvMeve keÀj jns nQ efkeÀ Ssmes hee@JejHegÀue (Powerful) ³ev$e yevee³eW pees efJeveeMe 
menpe Deewj MeerIe´ nes peeJes lees keÌ³ee Ssmes Deehe cenJejer, mee³euesvme (Silence) keÀer MeefkeÌle 
kesÀ FvJesvìj (Inventor) Ssmee huesve (Plan) yevee jns nes efkeÀ pees meejs efJeée keÀes heefjJele&ve 
nesves ceW DeLeJee Gmes cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀe Jejmee uesves ceW efmeHe&À SkeÀ meskesÀC[ ner 
ueies Deewj menpe Yeer nes pee³es? Deehe cegDeeefHeÀkeÀ hewleerme Je<e& ve ueieW~ lees Ssmeer efjHeÀeF&ve 
(Refine) FvJesvMeve mes SkeÀ meskesÀC[ ceW ve]pej mes efveneue, SkeÀ meskesÀC[ ceW og:Keer mes 
megKeer, efveye&ue mes yeueJeeve Deewj DeMeeefvle mes Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀje mekeÀes~ keÌ³ee Ssmes 
efjHeÀeF&ve ªneveer Meðe Deewj ³egefkeÌle³eeB mees®eles nes efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW GvekeÀe leæ[hevee yevo 
nes pee³e? pewmes yece Üeje SkeÀ meskesÀC[ ceW cej pee³eW, Jewmes SkeÀ meskesÀC[ ceW GvekeÀes Jej-
oeve, ceneoeve os mekeÀes keÌ³ee Ssmes ceneoeveer Deewj Ssmes Jejoeveer yeves nes? keÌ³ee meJe& keÀer 
ceveeskeÀeceveeS@ hetjer keÀjves Jeeueer keÀeceOesveg yeves nes, Deye keÌ³ee mJe³eb ceW keÀesF& keÀecevee lees veneR 
jner ngF& nw vee? Deiej Deheveer keÀesF& keÀecevee nesieer lees keÀeceOesveg kewÀmes yeveWies? cesje veece nes, 
Deewj cesjer Meeve nes''ö³en keÀecevee Yeer veneR nes~ mecePee?  
   Ssmes SkeÀ meskesÀC[ ceW leermejs ves$e Üeje efJeée keÀes ve]pej mes efveneue keÀjves Jeeues, SkeÀ 
meskesÀC[ ceW DeMeeefvle Deewj og:Ke mes heej ues peeves Jeeues, ueieeJe Deewj mJeYeeJe mes Deleerle 
keÀcee&leerle efmLeefle ceW efmLele nesves Jeeues, cegkeÀefle Deewj peerJevecegefkeÌle kesÀ Jemex kesÀ Òeeefhle kesÀ 
peerJeve ceW meoe jnves Jeeues, cegkeÌle Deewj peerJevecegkeÌle DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej 
Deewj vecemles~  
    
21.7.73  

ªneveer pepe Deewj efpemceeveer pepe 
meoe me]HeÀueleecetle& yeveeves Jeeues, MeefkeÌle³eeW mes mechevve keÀj ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved yeveeves 
Jeeues, meJe& OeejCee³eW keÀjekesÀ OeejCee cetle& yeveeves Jeeues, megefÒece peefmìme h³eejs yeeyee yeesues:ö  
   Deheves keÀes peefmìme (Justice) mecePeles nes? keÌ³ee Deheves DeehekeÀes Deewj meJe&-DeelceeDeeW 
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keÀer mener hejKe leye nesleer nw peye keÀeBìe SkeÀeûe nes peelee nw, nue®eue yevo nes peeleer nw 
Deewj oesveeW lejHeÀ meceeve nes peeleer nw~ Ssmes ner efpemekeÀe yegef×-³eesie ªheer keÀeBìe SkeÀeûe nw 
efpemekeÀer yegef× ceW keÀesF& nue®eue veneR, Deewj efvee|JekeÀuhe mìspe Je efmLeefle nw Deewj efpemekesÀ 
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yeesue Deewj keÀce& ceW, ueJe (love) Deewj uee@ (law) ceW, Deewj mvesn Deewj MeefkeÌle ceW DeLee&led 
Fve oesveeW keÀe yewuesvme nw lees Ssmee peefmìme ³eLeeLe& pepecesvì (judgement) os mekeÀlee nw, 
Ssmeer Deelcee menpe ner efkeÀmeer keÀes hejKe mekeÀleer nw~ keÌ³ee Ssmeer hejKeves keÀer MeefkeÌle Je 
pepecesvì keÀjves keÀer MeefkeÌle Deheves ceW DevegYeJe keÀjles nes?  
   ueewefkeÀkeÀ pepe Deiej pepecesvì jeBie (wrong) keÀjles nQ lees efkeÀmeer Deelcee keÀe SkeÀ 
pevce J³eLe& ieBJee mekeÀles nQ ³ee GmekeÀe kegÀí mece³e J³eLe& ieBJee mekeÀles nQ DeLeJee GmekeÀes keÀF& 
ÒekeÀej kesÀ vegkeÀmeeve hengB®eeves kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀles nQ, uesefkeÀve Deehe ªneveer peefmìme Deiej 
efkeÀmeer keÀes hejKe ve mekeWÀ lees Deelcee kesÀ DeveskeÀ pevceeW keÀer lekeÀoerj keÀes vegkeÀmeeve hengB®eeves kesÀ 
efveefceÊe yeve pee³eWies keÌ³ee Deheves Thej Ssmeer efpeccesJeejer cenmetme keÀjles nes? peye Deehe ueesie 
meJe&-DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeveles nes, DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe yeehe mes efceueve 
ceveeves kesÀ efveefceÊe yeveles nes, lees Ssmeer DeelceeDeeW keÀes Deheves Thej efkeÀleveer yeæ[er efpeccesJeejer 
cenmetme keÀjveer ®eeefnS~ ³eefo keÀesF& leæ[heleer ngF& h³eemeer Deelcee DeehekesÀ meeceves Dee³es, GvekeÀer 
leæ[he ³ee h³eeme keÀes meceehle keÀj GmekeÀer h³eeme efceìeves kesÀ efveefceÊe keÀewve nQ? yeehe ³ee 
Deehe? yeehe lees yewkeÀyeesve (Backbone) nw, uesefkeÀve efveefceÊe MeefkeÌle mesvee Deewj heeC[Je 
mesvee ner nw~ lees efveefceÊe yeveves JeeueeW kesÀ Thej Fleveer yeæ[er efpeccesJeejer nw pees efkeÀmeer Yeer 
Deelcee keÀes efkeÀmeer Yeer yeele mes ³ee efkeÀmeer Òee@heìea (property) mes Yeer Jebef®ele veneR keÀj 
mekeÀles keÌ³ee Ssmes meJe& kesÀ ceneoeveer Deewj Jejoeveer yeves nes? keÌ³ee SkeÀ meskesÀC[ ceW efkeÀmeer 
keÀes hejKe mekeÀles nes? Deiej efkeÀmeer keÀes DeeJeM³ekeÀlee nes Meeefvle keÀer Deewj Deehe GmekeÀes 
megKe keÀe jemlee yeleeDees (hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀce nesves kesÀ keÀejCe) lees Yeer Jen mevlegä veneR 
nesiee~ Fmeefue³es njskeÀ keÀer Òeeefhle keÀer F®íe keÀes hejKeves Jeeuee ner mechetCe& Deewj ³eLeeLe& 
pepecesvì keÀj mekeÀlee nw~ Ssmeer meJe& keÀer F®íeDeeW keÀes peeveves Jeeues keÀer efJeMes<e keÌJee@efueefHeÀ-
kesÀMevme (qualifications) keÀewve-meer nesieer efkeÀ efpememes yegef× ªheer keÀeBìe SkeÀeûe nes? ueJe 
Deewj uee@ keÀe yewuesvme nes GmekesÀ efue³es cegK³e efJeMes<e OeejCee keÌ³ee nesieer? (meYeer ves yelee³ee) 
yeeleW lees yengle De®íer-De®íer megveeF&~ Fve meYeer keÀe meej ngDee efkeÀ mJe³eb pees F®íe cee$eced 
DeefJeÐee keÀer efmLeefle ceW efmLele nesiee Jener efkeÀmeer keÀer Yeer F®íeDeeW keÀer hete|le keÀj mekeÀlee nw~  
   Deiej mJe³eb ceW ner keÀesF& F®íe jner nesieer lees Jen otmejs keÀer F®íeDeeW keÀes hetCe& veneR 
keÀj mekeÀles~ F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer mìspe leye jn mekeÀleer nw peye mJe³eb ³egefkeÌle-³egkeÌle 
mechevve, vee@ues]peHegÀue (knowledgeful) Deewj meoe mekeÌmesmeHegÀue (Successful) DeLee&led 
me]HeÀuelee-cetle& neWies~ pees mJe³eb me]HeÀuelee-cetle& veneR nesiee lees Jen DeveskeÀ DeelceeDeeW ceW mebkeÀ-
uehe keÀes Yeer meHeÀue veneR keÀj mekeÀlee~ Fmeefue³es pees mechevve veneR lees GmekeÀer F®íe³eW ]peªj 
neWieer keÌ³eeWefkeÀ mechevve nesves kesÀ yeeo ner F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer mìspe Deeleer nw~ leye keÀesF& 
DeÒeehle Jemleg veneR jn peeleer lees Ssmeer mìspe keÀes ner keÀcee&leerle DeLeJee HeÀefjMlesheve keÀer 
mìspe keÀne peelee nw~ Ssmeer efmLeefle Jeeuee ner nj Deelcee keÀes ³eLeeLe& hejKe mekeÀlee nw Deewj 



otmejeW keÀes Òeeefhle keÀje mekeÀlee nw~ lees Ssmeer mìspe Deheves meceerhe DevegYeJe keÀjles nes ³ee efkeÀ 
DeYeer lekeÀ ³en mìspe yengle otj nw? meeceves nw ³ee meceerhe nw? Fleves meceerhe nw efkeÀ DeYeer-
DeYeer ®eenes lees JeneB hengb®e peeDees DeLeJee GmekeÀes Yeer DeYeer meceerhe uee jns nes? efJeveeMe 
keÀer leeueer Je meerìer yepes Deewj Deehe Deheveer mìspe hej efmLele nes peeDees pewmes efkeÀ eEmenemeve 
hej meceerhe Dee ie³es Deewj efmeHe&À ®eæ{keÀj yew"vee ner yeekeÀer jn pee³es DeLee&led meerìer yepes Deewj 
meerì hej yew" peeDees~  
   pewmes ®es³eme& (Chairs) keÀe Kesue neslee nw vee? oewæ[les jnles nQ, meerìer yepeer Deewj kegÀmeea 
hej yew" ie³es~ efpemeves kegÀmeea ueer Jen efJepe³eer, veneR lees nej~ ³en Yeer kegÀmeea keÀe Kesue ®eue 
jne nw~ lees FmeceW Deehe keÌ³ee mecePeles nes? DeYeer leerve leeefue³eeB yepeWieer Deewj leermejer hej 
®es³ej hej yew" peeDees keÌ³ee Fleveer lew³eejer nw? uesefkeÀve ³es leerve leeefue³eeB peuoer-peuoer 
yepeleer nQ GvekesÀ yeer®e ceW p³eeoe ìeF&ce veneR neslee nw~ lees keÌ³ee Fleveer lew³eejer nw efkeÀ pees 
leermejer hej Peì ®es³ej hej yew" peeDees Ssmeer iee@jvìer (guarantee) nw vee? keÀesefMeMe Meyo 
keÀnvee lees ceevees efkeÀ MekeÀ nw keÀesF&~ keÀuhe henues meerì hej veneR yew"s Les keÌ³ee? keÀesF&-ve-keÀesF& 
kegÀmeea uesveeöJen keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ keÀesF&-ve-keÀesF& kegÀmeea lees Òepee keÀes Yeer efceuesieer~ 
peye meesuen n]peej keÀes meerì efceuesieer lees 9 ueeKe JeeueeW keÀes Yeer meerì efceuesieer~ uesefkeÀve 
HeÀmì& meerì kesÀ efue³es meoe Deheves keÀes SJej-js[er yeveevee heæ[s~ Deiej efveefceÊe yeveves Jeeues ner 
meskesÀC[ mìspe lekeÀ hengb®es lees efpevekeÀer Deehe efveefceÊe yeveWieer Jen keÀneB lekeÀ hengb®eWies? Fme-
efue³es pees Deheves keÀes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer mecePe keÀj ®eue jns nQ, GvekeÀes lees meosJe leeueer 
DeLeJee meerìer keÀe Fvlepeej keÀjvee ®eeefnS~ Fvlepeej Jen keÀjsiee efpemekeÀe henues mes ner 
Dehevee Fvlepeece ngDee heæ[e nesiee~ Deiej Fvlepeece keÀjveeö³en nw cenejefLe³eeW keÀer Je cene-
JeerjeW keÀer efveMeeveer~ lees DeYeer SJej-js[er yeveves kesÀ efue³es DeYeer mes ner Deheveer ®eweEkeÀie keÀjes~  
   pewmes meejer vee@uespe keÀe efjJeeF]pe keÀesme& keÀj jns nes, Jewmes ner Deheveer Òeeefhle Je heg©<eeLe& 
keÀe ®eeì& Yeer Meg© mes efjJeeF]pe keÀjkesÀ osKees~ GmeceW cegK³e ®eej meypeskeÌìdme nQ~ ®eejeW keÀes 
meeceves jKees Deewj nj meypeskeÌìdme nQ-%eeve, ³eesie, owJeer iegCeeW keÀer OeejCee Deewj F&éejer³e 
mesJeeöJewmes ner ³eneB ®eej mecyevOe Yeer nQ~ leerve mecyevOe lees mheä nQ-meled yeehe, meled efMe#ekeÀ 
Deewj meÃg© hejvleg ®eewLee mecyevOe nw meepeve Deewj mepeveer keÀe~ ³en Yeer SkeÀ efJeMes<e mecyevOe 
nwöDeelcee-hejceelcee keÀe efceueve DeLee&led meieeF&~ ³en mecyevOe Yeer heg©<eeLe& keÀes menpe keÀj 
oslee nw~ pewmes ®eej meypeskeÌìdme nQ, Jesmes ner ®eej mecyevOe meeceves ueeDees Deewj Fve ®eej 
mecyevOeeW kesÀ DeeOeej mes cegK³e ®eej OeejCee³eW nQ~ SkeÀ lees yeehe kesÀ mecyevOe ceWöHeÀjceeve 
Jejoej, efMe#ekeÀ kesÀ mecyevOe ceWöF&ceeveoej Deewj ieg© kesÀ mecyevOe ceWöDee%eekeÀejer Deewj 
meepeve kesÀ mecyevOe ceWöJeHeÀeoej~ pees ³en ®eejeW mecyevOe Deewj ®eej efJeMes<e OeejCee³eW Fve 
meYeer keÀes efjJeeFpe keÀjkesÀ osKees~  
   FmekesÀ meeLe-meeLe ®eej meueesievme (slogans) Yeer mce=efle ceW jKeesöJen keÀewve-mes? yeeyee 



kesÀ mecyevOe ceW meueesieve nwömeve Meespe HeÀeoj, DeLee&led mehetle yeve meyetle osvee nw~ efMe#ekeÀ 
kesÀ ªhe ceW meueesieve nwöpeye lekeÀ peervee nw leye lekeÀ heæ{vee nw, DeLee&led ueemì Ieæ[er lekeÀ 
heæ{vee nw~ ³en ue#³e Deiej cepeyetle nw lees efHeÀj meJe& Òeeefhle³eeB mJele: ner nesleer nQ~ Deewj 
ieg© kesÀ ªhe ceW meueesieve nwöpeneB efye"e³es, pewmes efye"e³es, pees megvee³es, pewmes megveeJeW, pewmes 
®eueeJes Deewj pewmes megueeJesKed DeLee&led pewmes efkeÀ meYeer ngkeÀceer ngkeÀce ®euee jne nwö³en nw 
meÃg© keÀe meueesieve~ DeYeer meepeve kesÀ ªhe ceW keÌ³ee meueesieve nwölegcneR mes yew"tB, legcneR mes 
KeeTb Deewj legcneR mes éeeBmeeWéeeme meeLe jntB~ ³en nw meepeve kesÀ ªhe keÀe meueesieve~ ³en meYeer 
yeeleW Deheves meeceves ueekeÀj Deheves heg©<eeLe& keÀes ®ewkeÀ keÀjes~ Fve meYeer keÀes efjJeeF&]pe keÀjvee nw~  
   ³en Yeer ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ yengle mece³e mes Deewj SkeÀ-jme DeLee&led ueieeleej keÌ³ee ®eejeW 
ner mecyevOe efveYeeles jns nQ ³ee yeer®e-yeer®e ceW keÀì ngDee nw? Deiej yeer®e ceW kegÀí ceee|peve 
jn ie³eer nw lees yeej-yeej keÀìer ngF& ®eer]pe keÀcepeesj nesleer nw~ Fmeefue³es Deheves peerJeve keÀes Fve 
®eejeW ner yeeleeW kesÀ DeeOeej hej efjJeeF&]pe keÀj kesÀ osKees~ Fme ®eweEkeÀie keÀes keÀjkesÀ Deheves-Deehe 
keÀes hejKe mekeWÀies efkeÀ cesjer Òeeefhle Je ÒeejyOe keÌ³ee nw? met³e&JebMeer nw ³ee ®evêJebMeer nw? met³e&-
JebMeer ceW jepeeF& HewÀefceueer ceW nQ ³ee mJe³eb cenejepee cenejeveer yeveves Jeeues nQ? DeYeer peyeefkeÀ 
mece³e vepeoerkeÀ nw HeÀeFveue heshej keÀe lees pewmes ueewefkeÀkeÀ heæ{eF& ceW Yeer meYeer meypeskeÌìdme keÀes 
efjJeeFpe efkeÀ³ee peelee nw Deewj SkeÀ-SkeÀ meyepeskeÌìdme keÀes efjJeeFpe keÀj Deheveer keÀceer keÀes 
mechevve keÀjles nQ, Fmeer ÒekeÀej meYeer keÀes Deheves heg©<eeLe& keÀes Fmeer jerefle efjJeeFpe keÀjvee nw~ 
kewÀmes mJe³eb keÀe peefmìme yevees DeYeer Jen lejerkeÀe megvee jns nQ~ peye mJe³eb keÀes pepe keÀjvee 
Dee peeJesiee lees efHeÀj otmejeW keÀes Yeer menpe ner hejKe mekeWÀies~ peye mJe³eb Òeeefhle-mechevve neWies 
lees otmejeW keÀes Yeer Òeeefhle keÀje mekeWÀies~ ³en ®ewkeÀ keÀjvee lees menpe nw vee? SkeÀ meypeskeÌìd 
DeLeJee SkeÀ mecyevOe Je SkeÀ OeejCee Je SkeÀ meueesieve ceW Yeer keÀceer veneR nesveer ®eeefnS~  
   peyeefkeÀ DeYeer efjpeuì DeeGì (out) nesves keÀe mece³e Dee jne nw, lees efjpeuì DeeGì 
nesves mes henues keÀcheuesvìdme (Complaints) keÀes keÀcheueerì (Complete) keÀjes~ Deheveer 
keÀchuesvì Yeer Deehe mJe³eb ner keÀjles nes~ Dece=le Jesues mes Deheveer keÀcheuesvì keÀjles nes~ peye 
lekeÀ Deheveer keÀcheuesvìdme nQ, leye lekeÀ keÀcheueerì veneR nes mekeWÀies~ Fmeefue³es mJe³eb ner ceemìj 
meJe&MeefkeÌleJeeved yeve Deheveer keÀcheuesvì keÀes keÀcheueerì keÀjes~ DeYeer efHeÀj Yeer ueemì ®eevme keÀe 
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efJeefOe-hetJe&keÀ keÀjves mes efmeef× keÀer Òeeefhle lees nes ner peeJesieer~  
   pees mechetCe& mìspe kesÀ Deefle vepeoerkeÀ neWies GvekesÀ mebkeÀuhe ceW, yeesue ceW Deewj keÀce& ceW 
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jnsiee? GvekesÀ mebkeÀuhe ceW, yeesue ceW veMes keÀer keÀewve-meer yeele nesieer? veMee ³en nesiee efkeÀ pees 
Yeer kegÀí keÀj jne ntB GmeceW mechetCe& me]HeÀuelee ngF& ner heæ[er nw~ nesveer nw Je nesieer Ssmee veneR, 
hejvleg ngF& ner heæ[er nw~ mebkeÀuhe ceW Yeer ³en veMee nesiee efkeÀ cesjs nj mebkeÀuhe keÀer efmeef× ngF& 
ner heæ[er nw~ keÀce& ceW Yeer ³en veMee nesiee efkeÀ cesjs nj keÀce& ceW heerís me]HeÀuelee cesjer hejíeF& 
keÀer lejn nw~ cesjs yeesue keÀer efmeef× ngF& ner heæ[er nw~ me]HeÀuelee cesjs heerís-heerís Deeves Jeeueer 
nw~ me]HeÀuelee cegPemes Deueie nes ner veneR mekeÀleer~ Ssmee veMee nj mebkeÀuhe ceW, nj yeesue Deewj 
nj keÀce& ceW peye neslee nw, leye mecePees Deefle meceerhe nw~ nesvee lees ®eeefnS, uee@ (law) lees 
Ssmes keÀnlee nw Je keÀce& keÀer efHeÀuee@meeHeÀer (Philosophy) Je %eeve lees ³en keÀnlee nwö³en nw 
meceerhe~ DeYeer Fmemes pepe keÀjes lees Deefle meceerhe nQ ³ee meceerhe nQ ³ee meeceves nQ~ ³es leerve 
mìsefpeme (stages) nes ieF& ve? De®íe~  
   meYeer kesÀ Devoj SkeÀ mebkeÀuhe keÀer nue®eue nw ö Jen keÀewve-meer? lees ve ceeuetce ³en 
efceueve Yeer keÀye lekeÀ? Fme nue®eue keÀe jsmehee@vme keÀewve-mee nw? osKees henues Yeer megvee³ee efkeÀ 
Òeeefhle keÀe mece³e DeYeer yengle ie³ee, Leesæ[e jne, Leesæ[s keÀe Yeer Leesæ[e nw~ peyeefkeÀ Òeeefhle keÀe 
mece³e Leesæ[e nw Deewj keÀF& Deelcee³eW Deeves Jeeueer nQ efpevekesÀ efveefceÊe Deehe ueesieeW keÀes Yeer 
®eevme nw~ Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle DeYeer yeehe Yeer yevOeve ceW yevOes ngS nQ~ Fmeefue³es peye 
ve³es-ve³es jlve Dee jns nQ Dehevee keÀuhe henues keÀe nkeÀ vecyejJeej ues jns nQ lees yeeheoeoe 
keÀes Yeer nkeÀ osves Deevee ner heæ[s vee? lees Ssmeer nue®eue veneR ce®eeDees efkeÀ ve ceeuetce keÌ³ee 
nesvee nw? uesefkeÀve DeJ³ekeÌle efceueve keÀe DeJ³ekeÌle ªhe mes DevegYeJe keÀjeves kesÀ efue³es yeer®e-
yeer®e ceW ceee|peve oer peeleer nw Je mece³e efo³ee peelee nw efkeÀ efpememes keÀYeer De®eevekeÀ J³ekeÌle 
Üeje DeJ³ekeÌle efceueve keÀe heeì& meceehle nes lees DeJ³ekeÌle efmLeefle Üeje DeJ³ekeÌle efceueve keÀe 
DevegYeJe keÀj mekeÀes~ peye lekeÀ yeehe keÀer mechetCe& Òel³e#elee veneR nes peeleer leye lekeÀ ye®®eeW 
Deewj yeehe keÀe efceueve lees nesvee ner nw~ uesefkeÀve ®eens J³ekeÌle Üeje DeJ³ekeÌle efceueve Deewj 
®eens DeJ³ekeÀle efmLeefle Üeje DeJ³ekeÌle efceueve, uesefkeÀve efceueve lees Devle lekeÀ nw vee? Fme-
efue³es Ssmee mece³e Deeves Jeeuee nw efkeÀ efpemeceW DeJ³ekeÌle efmLeefle Üeje DeJ³ekeÌle efceueve keÀe 
DevegYeJe ve nesiee lees yeehe kesÀ efceueve keÀe, Òeeefhle keÀe Deewj meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Jejoeve keÀe pees 
megvoj efceueve keÀe DevegYeJe nw, Gmemes Jebef®ele jn peeJeWies~ Fmeefue³es ³en oesveeW efceueve DeYeer 
lekeÀ lees meeLe-meeLe ®eue jns nQ uesefkeÀve ueemì mìspe keÌ³ee nw? ueemì mìspe keÀer lew³eejer 
keÀjeves kesÀ efue³es yeehe keÀes ner mece³e osvee heæ[lee nw Deewj efmeKeueevee heæ[lee nw~ DeYeer mecePee 
keÌ³ee nesves Jeeuee nw~ DeYeer Fleves nue®eue ceW veneR DeeDees~ peye nesves Jeeuee nesiee lees 



DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele jnves JeeueeW keÀes mJe³eb ner DeeJeepe DeeJesiee, ìeE®eie nesieer, met#ce 
mebkeÀuhe nesiee, leej hengb®esieer ³ee ì^bkeÀ-keÀeue nesiee~ mecePee? peye ueeFve efkeÌue³ej nesieer leYeer 
lees hekeÀæ[ mekeWÀies~ peye DeJ³ekeÌle efceueve keÀe DevegYeJe nesiee leye lees hen®eeveWies Je hengb®eWies~ 
FmekesÀ yeer®e-yeer®e ceW ³en ®eevme os DeY³eeme keÀjeles nQ~ yeekeÀer Ieyejeves keÀer keÀesF& yeele veneR~ 
mecePee~ De®íe~  
   Ssmes meoe me]HeÀuelee-cetle&, %eeve mJeªhe, MeefkeÌle-mechevve, efoJ³e OeejCee mechevve, ³eesie-
³egkeÌle, ³egefkeÌle-³egkeÌle mebkeÀuhe Deewj keÀce& keÀjves Jeeues, hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀes nj Deelcee kesÀ 
Òeefle keÀce& ceW ueeves Jeeues, ªneveer peefmìme Þesÿ DeelceeDeeW keÀes meoe Jejoeveer cetle& 
DeelceeDeeW keÀes Deewj yeeheoeoe kesÀ vetjs jlveeW keÀes ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  
1. mJe³eb pees F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle ceW efmLele nesiee Jees ner efkeÀmeer Yeer F®íeDeeW 
keÀer hete|le keÀj mekeÀlee nw~  
2. Fvle]peej Jen keÀjsiee efpevekeÀe henues mes ner Dehevee Fvle]peece ngDee heæ[e nesiee~  
  
2.8.73  

³eLeeLe& efJeefOe mes efmeef× keÀer Òeeefhle 
efmeef× mJeªhe yeveeves Jeeues, veesuespeHegÀue, hee@JejHegÀue Deewj ueJeHegÀue yeveeves Jeeues, meJe&Me-
efkeÌleJeeved yeeyee yeesues :ö  
   keÌ³ee Deheves ceW efJeefOe Üeje efmeef× keÀer Òeeefhle mecePeles nes? keÌ³eeWefkeÀ pees keÀesF& Yeer heg©<eeLe& 
keÀjles nQ GvekesÀ heg©<eeLe& keÀe ue#³e ner nwöefmeef× keÀes heevee~ pewmes ogefve³ee JeeueeW kesÀ heeme 
DeepekeÀue efjef×efmeef× yengle nw lees Gme lejHeÀ nw efjef×-efmeef× Deewj ³eneB nw efJeefOe mes 
efmeef×~ ³eLeeLe& nw efJeefOe Deewj efmeef×~ FvekeÀes ner otmejs ªhe ceW uesves kesÀ keÀejCe Jes efjef×-
efmeef× ceW ®eues ie³es nQ~ lees keÌ³ee Deheves keÀes efmeef×-mJeªhe mecePeles nes? pees Yeer mebkeÀuhe 
keÀjles nQ, Deiej ³eLeeLe& efJeefOe-hetJe&keÀ nw lees efmeef× ]peªj nesleer nw~ Deiej efJeefOe veneR nw lees 
mecePees efkeÀ efmeef× Yeer veneR nw~ FmeefueS YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer pees keÀesF& keÀe³e& keÀjles nQ ³ee 
keÀjeles nQ Jewu³eg GmekeÀer efJeefOe hej ner nesleer nw~ efJeefOe-hetJe&keÀ nesves kesÀ keÀejCe ner Gme efmeef× 
keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ meYeer keÀe ÒeejcYe lees ³eneB mes ner ngDee nw vee? FmeefueS hetíles nQ 
efkeÀ efmeef×-mJeªhe Deheves keÀes mecePeles nes Jee DeYeer yevevee nw? mece³e kesÀ ÒeceeCe oesveeW ner 
#es$e ceW heefjCeece mJeªhe Deye lekeÀ 65 % efjpeuì ]peªj nesvee ®eeefnS~  
   pewmes mece³e keÀer jHeÌleej keÀes osKe jns nes Deewj ®ewueWpe Yeer keÀjles nes lees pees ®egveewleer oer 
nw, Jen mechevve leye nesieer, peye Deehe ueesieeW keÀer efmLeefle mechevve nesieer~ ³en pees ®egveewleer 
keÀjles nesöJen heefjJele&ve efkeÀmekesÀ DeeOeej hej nesiee? GvekeÀer DeeOeej efMeuee (veeRJe) keÀewve 
nw? GvekeÀer Deehe ueesie ner lees DeeOeej efMeuee nes vee? Deiej DeeOeejefMeuee ner ce]peyetle ve 
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nes lees Deeies keÀe³e& kewÀmes ®euesiee? peye HeÀeGC[sMeve ³ee DeeOeej-efMeuee lew³eej nes pee³es leye 
GmekesÀ yeeo efHeÀj vecyejJeej jepeIeeveer Yeer lew³eej nes~ lees efpeve keÀes jep³e keÀjves keÀe DeefOe-
keÀejer yevevee nw Jen Deheves DeefOekeÀej veneR ueWies lees otmejeW keÀes efHeÀj vecyejJeej DeefOekeÀej 
kewÀmes Òeehle neWies? Deewj oes Je<e& keÀer pees ®egveewleer (®eQuespe) osles nes Gme efnmeeye mes pees efJeée-
heefjJele&ve keÀe keÀe³e& nesvee nw Jen peye lekeÀ Deehe ueesieeW keÀer efmLeefle efJeefOe Üeje efmeef× keÀes 
Òeehle veneR nesieer lees Fme efJeée-keÀu³eeCe kesÀ keÀÊe&J³e ceW Yeer kewÀmes efmeef× keÀer GheueefyOe nesieer? 
henues lees mJe³eb keÀer efmeef× nesieer~ Flevee yeæ[e keÀÊe&J³e Fleves Leesæ[s mece³e ceW mechevve keÀjvee 
nw lees efkeÀleveer les]pe jHeÀleej nesveer ®eeefnS~ peyeefkeÀ 37 Je<e& keÀer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW 50% 
lekeÀ ner hengb®es nQ lees Deye oes Je<e& ceW 100% lekeÀ ueevee nw lees GmekesÀ efue³es keÌ³ee keÀjvee 
heæ[siee? keÌ³ee GmekesÀ efue³es keÀesF& ³eespevee yeveeles nes efkeÀ jHeÌleej keÀes kewÀmes hetje keÀjW DeLee&led 
efmeef×-mJeªhe kewÀmes yeves efkeÀ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj efmeef× Òeehle nes? ³en nw 100% efmeef×-
mJeªhe keÀer efveMeeveer efkeÀ keÀce& efkeÀ³ee Deewj efmeef× Òeehle ngF&~  
   peye meeOeejCe vee@uespe kesÀ DeeOeej hej efjef×-efmeef× keÀes Òeehle keÀj mekeÀles nQ lees keÌ³ee 
Þesÿ vee@uespe kesÀ DeeOeej hej efJeefOe mes efmeef× keÀes veneR Òeehle keÀj mekeÀles? ³en ®eseEkeÀie 
®eeefnS efkeÀ keÀewve-meer efJeefOe ceW keÀceer jn peeleer nw efkeÀ pees efHeÀj efmeef× Yeer mechetCe& veneR 
nesleer~ efJeefOe keÀes ®ewkeÀ keÀjves mes efmeef× Dee@ìescesefìkeÀueer Òeehle nes peeJesieer~ FmeceW Yeer efmeef× 
ve nes mekeÀves keÀe cegK³e keÀejCe ³ener nw efkeÀ pees SkeÀ ner mece³e leerveeW ªhe mes mee|Jeme veneR 
keÀjles nes~ leerveeW ªheeW Deewj leerveeW jerefle mes SkeÀ ner mece³e keÀjvee nw~ vee@ues]peHegÀue 
(Knowledgeful), hee@JejHegÀue (Powerful) Deewj ueJeHegÀue (Loveful), FmeceW ueJe 
(Love) Deewj uee@ (Law) ³es oesveeW meeLe-meeLe Dee peeles nQ~ Fve leerveeW ªhe mes lees mee|Jeme 
keÀjveer ner nw uesefkeÀve Fve leerveeW jerefle mes Yeer keÀjveer nw~ DeLee&led cevemee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee 
Fve leerveeW ner jerefle mes Deewj SkeÀ ner mece³e Fve leerveeW ªheeW mes keÀjveer nw~ peye JeeCeer Üeje 
mee|Jeme keÀjles nes, lees cevemee Yeer hee@JejHegÀue nes~ hee@JejHegÀue mìspe mes lees GmekeÀer cevemee keÀes 
Yeer ®esvpe keÀj oWies Deewj JeeCeer Üeje GvekeÀes vee@uespeHegÀue yevee oWies Deewj efHeÀj keÀce&Cee Üeje 
DeLee&led pees Yeer GvekesÀ mecheke&À ceW Deeles nQ lees GmekesÀ mecheke&À Ssmee ueJeHegÀue nes efkeÀ pees 
Dee@ìescesefìkeÀueer (mJe³ebcesJe$e+ Jen mJe³eb cenmetme keÀjs efkeÀ ³en keÀesF& Deheves F&éejer³e heefjJeej 
(iee@[ueer HesÀefceueer) ceW ner hengb®e ie³ee nw~ Deewj Deheveer ®eueve ner Ssmeer nes efkeÀ efpememes Jen 
mJe³eb cenmetme keÀjs efkeÀ JeemleJe ceW ³en ner cesje Demeueer heefjJeej nw~  
   Deiej Fve leerveeW jerefle mes GvekeÀer cevemee keÀes Yeer keÀvì^esue keÀj uees Deewj JeeCeer mes 
vee@uespe os ueeFì, ceeFì keÀe Jejoeve oes Deewj keÀce&Cee DeLee&led mecheke&À Üeje Deheves mLetue 
SefkeÌìefJeefì (Activity) Üeje F&éejer³e heefjJeej keÀe DevegYeJe keÀjeDees lees keÌ³ee Fme efJeefOe-
hetJe&keÀ mee|Jeme keÀjves mes efmeef× veneR nesieer? keÀejCe efkeÀ Deehe SkeÀ ner mece³e ceW leerveeW 
jerefle³eeW Deewj leerveeW ªheeW mes mee|Jeme veneR keÀjles nes~ peye Deehe Jee®ee ceW Deeles nes lees 



cevemee pees hee@JejHegÀue nesveer ®eeefnS, Jen veneR nesleer nw Jen keÀce nes peeleer nw Deewj peye 
jceCeerkeÀ SefkeÌìefJeefì mes efkeÀmeer keÀes mecheke&À ceW ueeles nes, lees Yeer cevemee pees hee@JejHegÀue nesveer 
®eeefnS Jen veneR jnleer nw~ lees SkeÀ ner mece³e ³eefo ³es leerveeW FkeÌùer neW lees efmeef× ]peªj 
efceuesieer~ Deye Fme jerefle mes mee|Jeme keÀjves keÀe DeY³eeme Deewj DeìsvMeve ®eeefnS~ Deehe GvekesÀ 
mecyevOe ceW veneR Deeles nQ DeLee&led [erhe mecheke&À ceW veneR Deeles nQ efmeHe&À Thej-Thej kesÀ 
mecheke&À ceW ner Deeles nQ~ hejvleg Jen Thej-Thej keÀe mecheke&À DeuhekeÀeue keÀe ner neslee nw~ 
Yeues ueJe ceW ueeles Yeer nes uesefkeÀve ueJeHegÀue kesÀ meeLe hee@JejHegÀue Yeer nesvee ®eeefnS leeefkeÀ Gve 
DeelceeDeeW ceW Yeer hee@Jej Yejs efpememes efkeÀ Jen mecem³eeDeeW keÀe, Jee³egceC[ue keÀe, Jee³eye´sMevme 
keÀe meecevee keÀj meoe keÀeue mecyevOe ceW jnW uesefkeÀve Jen veneR neslee~ ³ee lees Jes vee@uespe hej 
DeekeÀe|<ele nesles nQ ³ee efHeÀj ueJe hej nesles nQ~ p³eeoelej Jes ueJe hej ner DeekeÀe|<ele nesles nQ 
efHeÀj meskesÀC[ vecyej ceW vee@uespe hej~ uesefkeÀve hee@JejHegÀue mìspe Ssmeer nes pees efkeÀ keÀesF& Yeer 
yeele meeceves nes lees Jen efnues veneR, DeYeer kesÀJeue ³en keÀceer nw~  
   pees mee|JemeSyeue efveefceÊe yeveles nQ Gve ceW Yeer vee@uespe p³eeoe nw, Deewj ueJe Yeer nw 
uesefkeÀve hee@Jej keÀce nw~ hee@JejHegÀue mìspe keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? SkeÀ meskesÀC[ ceW keÀesF& Yeer 
Jee³egceC[ue ³ee JeeleeJejCe keÀes cee³ee keÀer keÀesF& Yeer mecem³ee keÀes Kelce keÀj oWies, Jes keÀYeer 
nej veneR KeeJeWies~ pees Yeer Deelcee³eW mecem³ee keÀe ªhe yeve keÀj Deeleer nQ, Jen GvekesÀ Thej 
yeefuenej peeJeWieer efpemekeÀes otmejs MeyoeW ceW Òeke=Àefle oemeer keÀnW~ peye heeB®e lelJe oemeer yeve 
mekeÀles nQ lees keÌ³ee ceveg<³e-Deelcee³eW yeefuenej veneR peeJeWieer? lees hee@JejHegÀue mìspe keÀe ÒewefkeÌì-
keÀue mJeªhe ³en nw~ FmeefueS keÀne efkeÀ SkeÀ ner mece³e leerveeW ªhe mes mee|Jeme keÀjves keÀer 
peye ªhe-jsKee yeve peeJesieer leye njskeÀ keÀÊe&J³e ceW efmeef× efoKeueeF& heæ[sieer lees efJeefOe kesÀ 
keÀejCe efmeef× ngF& vee? efJeefOe ceW keÀceer nesves kesÀ keÀejCe ner efmeef× ceW keÀceer nw~ Deye efmeef× 
mJeªhe yeveves kesÀ efueS Fme efJeefOe keÀes henues "erkeÀ keÀjes~  
   YeefkeÌle-ceeie& ceW keÀjles nQ meeOevee, ³eneB nw meeOeve~ meeOeve keÀewve-mee? yeeheoeoe keÀer njskeÀ 
efJeMes<elee keÀes Deheves ceW OeejCe keÀjles-keÀjles efJeMes<e Deelcee yeve peeJeWies~ pewmes Fcleneve kesÀ 
efove peye ve]peoerkeÀ nesles nQ lees pees kegÀí mì[er keÀer ngF& nesleer nw-L³eesjer ³ee ÒewefkeÌì-
keÀueöoesveeW keÀes efjJeeFpe keÀj Deewj ®ewkeÀ keÀjles nQ efkeÀ keÀewve-meer meypeskeÌìd ceW keÌ³ee-keÌ³ee 
keÀceer jner ngF& nw~ Fmeer ÒekeÀej Deye peyeefkeÀ mece³e ve]peoerkeÀ Dee jne nw, lees nj meypeskeÌìd 
ceW Deheves-Deehe keÀes osKees efkeÀ keÀewve-meer Deewj efkeÀleveer hejmesvìspe lekeÀ keÀceer jner ngF& nw? 
L³eesjer ceW Yeer Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ceW Yeer oesveeW ceW ner ®ewkeÀ keÀjvee nw~ njskeÀ meypeskeÌìd keÀer keÀceer 
keÀes osKeles ngS Deheves DeehekeÀes keÀcheueerì keÀjles peeDees~ uesefkeÀve Jen keÀcheueerì leye neWieer 
peye henues efjJeeFpe keÀjves mes Deheveer keÀceer keÀe helee heæ[siee~ meypeskeÌìdme keÀes lees peeveles nes~ 
meypeskeÌìdme keÀes yegef× ceW OeejCe efkeÀ³ee Je veneR, GmekeÀer hejKe keÌ³ee nw? pewmes efmeef× keÀer 
hejmesvìspe yeæ{leer peeJesieer lees ìeFce Yeer Jesmì veneR peeJesiee~ Leesæ[s ìeFce ceW me]HeÀuelee 



peemleer nesieer~ FmekeÀes keÀne peelee nw efmeef×~ Deiej mece³e p³eeoe, cesnvele Yeer p³eeoe keÀjles 
nes, efHeÀj me]HeÀuelee efceueleer nw lees FmekeÀes Yeer keÀce hejmesvì keÀnWies~ meYeer jerefle mes keÀce 
ueievee ®eeefnS~ leve Yeer keÀce ueies, ceve kesÀ mebkeÀuhe Yeer keÀce ueieW~ veneR lees efkeÀleves mebkeÀuhe 
keÀjles nes~ huewve yeveeles-yeveeles [sæ{ ceeme ueie peelee nw~ lees mece³e Je mebkeÀuhe Je Deheveer pees 
Yeer meJe&-MeefkeÌle³eeB nQ Gve meJe&-MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves keÀes p³eeoe keÀece ceW veneR ueieevee nw 
DeLee&led keÀce& Ke®e& yeeuee veMeerve DeLee&led mebkeÀuhe Jener Glhevve nesiee, efkeÀ efpememes efmeef× 
Òeehle nes peeJesieer~ mece³e Yeer Jener efveef½ele nesiee efkeÀ efpemeceW me]HeÀuelee ngF& heæ[er nw~ FmekeÀes 
keÀnles nw efmeef×-mJeªhe~  
   lees meJe&-meypeskeÌìdme ceW nce keÀneB lekeÀ heeme nQ FmekeÀer hejKe keÌ³ee nw? pees efpeleves 
meypeskeÌìdme ceW heeme nesiee lees Glevee ner Gve meypeskeÌìdme (Subjects) kesÀ DeeOeej hej 
Dee@ypeskeÌì (Object, ue#³e) Deewj jsmeheskeÌì (Respects) efceuesieer~ SkeÀ lees Òeeefhle keÀe 
DevegYeJe Yeer nesiee~ pewmes efkeÀ %eeve keÀer meypeskeÌìd nw lees Gmemes pees DeesypeskeÌì Òeehle nesleer 
nwöueeFì Deewj ceeFì Jen Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjWies~ Gme vee@uespe keÀer meypeskeÌì kesÀ DeeOeej 
hej jsmeheskeÌì Yeer Fleveer efceuesieer ner~ ®eens owJeer heefjJeej mes, ®eens Dev³e DeelceeDeeW mes~ pewmes 
osKees DeepekeÀue kesÀ cenelcee nQ, Gve keÀes Flevee jsmeheskeÌì keÌ³eeW efceueleer nw? keÌ³eeWefkeÀ pees 
meeOevee keÀer nw Deewj pees Yeer meypeskeÌìdme DeO³e³eve keÀjles nQ GvekeÀer ner Dee@ypeskeÌì Deewj jsme-
heskeÌì Gve keÀes efceueleer nw Deewj Òeke=Àefle oemeer nesleer nw~ lees ³en SkeÀ %eeve keÀer yeele megveeF&~ 
Jewmes ³eesie keÀer Yeer meypeskeÌìdme nw Gvemes keÌ³ee Dee@ypeskeÌì nesveer ®eeefnS?      
   ³eesie DeLee&led ³eeo keÀer MeefkeÌle Üeje Dee@ypeskeÌì Òeehle nesveer ®eeefnS~ Jen pees Yeer mebkeÀuhe 
keÀjWies Jen meceLe& nesiee~ Deewj pees Yeer keÀesF& mecem³ee Deeves Jeeueer nesieer, GvekeÀe henues ner 
³eesie keÀer MeefkeÌle mes DevegYeJe nesiee efkeÀ ³en nesves Jeeuee nw~ lees henues mes ner ceeuetce nesves kesÀ 
keÀejCe Jes keÀYeer Yeer nej veneR KeeJeWies~ Ssmes ner ³eesie keÀer MeefkeÌle kesÀ Üeje Deheves efheíues 
mebmkeÀejeW keÀe yeesPe Kelce neslee nw~ keÀesF& Yeer mebmkeÀej Dehevesheg©<eeLe& ceW efJeIve ªhe veneR 
yevesiee~ efpemekeÀes ves®ej keÀnles nes Jen Yeer efJeIve ªhe veneR heg©<eeLe& ceW~ lees efpeme meypeskeÌì 
keÀes pees Dee@ypeskeÌì nw Jen DevegYeJe nesveer ®eeefnS~ Dee@ypeskeÌì nw lees FmekeÀe heefjCeece jsmeheskeÌì 
]peªj efceuesieer~ Deehe cegKe mes pees Yeer Meyo efjheerì keÀjWies Jee pees Yeer huesve yeveeJeWies Jen 
meceLe& nesves kesÀ keÀejCe Gmes meYeer jsmeheskeÌì oWies~ DeLee&led pees Yeer SkeÀ otmejs keÀes je³e osles nes 
lees Gme je³e keÀes meYeer jsmeheskeÌì oWies~ DeLee&led pees Yeer SkeÀ otmejs keÀes je³e osles nes lees Gme 
je³e keÀes meYeer jsmeheskeÌì oWies keÌ³eeWefkeÀ meceLe& nw~ Fme ÒekeÀej nj meypeskeÌì keÀes osKees~  
   efoJ³e iegCeeW keÀer Jee mee|Jeme keÀer pees meypeskeÌìd nw lees GmekeÀer Òeeefhle ³en nw efkeÀ ve]peoerkeÀ 
mecheke&À Deewj mecyevOe ceW Deevee ®eeefnS~ ve]peoerkeÀ mecyevOe Deewj mecheke&À ceW Deeves mes Dee@ìes-
cesefìkeÀueer jsmheskeÌì ]peªj efceuesieer~ Ssmes nj meypeskeÌì keÀer Dee@ypeskeÌì keÀes ®ewkeÀ keÀjes Deewj 
Dee@ypeskeÌì keÀer ®ewkeÀ keÀjves keÀe meeOeve nwöjsmeheskeÌì~ Deiej ceQ vee@uespeHegÀue ntB lees efpemekeÀes Yeer 



vee@uespe osleer ntB keÌ³ee Jen Fme vee@uespe keÀes Flevee jsmheskeÌì osles nQ? vee@uespe keÀes jsmeheskeÌì 
osvee DeLee&led vee@uespeHegÀue keÀes jsmeheskeÌì osvee nw? Deiej ³eesie keÀer meypeskeÌì ceW Dee@ypeskeÌì nw 
lees Deewj Yeer efkeÀmekesÀ mebkeÀuhe keÀes heefjJele&ve ceW ueeves kesÀ meceLe& yevee mekeÀles nQ~ lees Jes peªj 
jsmeheskeÌì oWies~ lees Fme jerefle nj meypeskeÌì ceW ®eseEkeÀie keÀjveer nw~ nj meypeskeÌì ceW Je mebkeÀuhe 
ceW Dee@ypeskeÌì Deewj jsmheskeÌì (Respect) Fve oesveeW keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe pees Yeer keÀjles nQ 
lees Jener hejHesÀkeÌì (Perfect) keÀnWies~ hejHesÀkeÌì DeLee&led keÀesF& Yeer FHesÀkeÌì (Effect) mes otj 
FHesÀkeÌì mes hejs nQ lees hejHesÀkeÌì nQ~ ®eens Mejerj keÀe, ®eens mebkeÀuheeW keÀe Deewj ®eens keÀesF& Yeer 
mecheke&À ceW Deeves mes efkeÀmekesÀ Yeer Jee³eye´sMeve Jee Jee³egceC[ue keÀe meYeer ÒekeÀej kesÀ FHesÀkeÌì mes 
hejs nes peeJeWies lees mecePees meypeskeÌì ceW heeme DeLee&led hejHesÀkeÌì nQ lees Ssmes yeve jns nes vee? 
ue#³e lees ³ener nw vee?   
   Deye Deheveer ®eweEkeÀie p³eeoe nesveer ®eeefnS~ pewmes otmejeW keÀes keÀnles nes efkeÀ mece³e kesÀ 
meeLe mJe³eb keÀes Yeer heefjJele&ve ceW ueeDees, Jewmes ner meowJe Deheves keÀes Yeer ³en mce=efle ceW jns 
efkeÀ mece³e kesÀ meeLe-meeLe mJe³eb keÀes Yeer heefjJele&ve ceW ueevee nw~ Deheves keÀes heefjJele&ve ceW ueeles-
ueeles me=efä keÀe Yeer heefjJele&ve nes peeJesiee keÌ³eeWefkeÀ Deheves heefjJele&ve kesÀ DeeOeej mes ner me=efä 
keÀes heefjJele&ve ceW ueeves keÀe keÀe³e& keÀj mekeWÀies~ ³eneB ³ener Þesÿlee nw pees otmejs ueesieeW ceW veneR 
nw~ Jen lees efmeHe&À otmejeW keÀes heefjJee|lele keÀjves kesÀ ³elve ceW nQ~ ³eneB mJe³eb kesÀ DeeOeej hej 
me=efä ceW legce heefjJele&ve keÀjles nes~ lees pees DeeOeej nw GmekesÀ efue³es Deheves Thej Flevee Deìs-
vMeve osvee nw~ Deye meowJe ³en mce=efle jns efkeÀ nceejs nj mebkeÀuhe kesÀ heerís efJeée-keÀu³eeCe 
keÀe mecyevOe nw~  
   pees DeeOeej cetle& nw, ³eefo GvekesÀ mebkeÀuhe ceW meceLe& (meeceL³e&) veneR lees GvekesÀ mece³e kesÀ 
heefjJele&ve ceW Yeer keÀcepeesjer heæ[ peeleer nw~ Fme keÀejCe Deehe efpelevee-efpelevee mJe³eb meceLe& 
yeveWies, Glevee ner me=efä keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀe mece³e meceerhe uee mekeWÀies~ [^ecee-Devegmeej 
mece³e Yeues ner efveef½ele nw, uesefkeÀve Jen [^ecee Yeer efkeÀmekesÀ DeeOeej mes yevee nw DeeefKej 
DeeOeej lees nesiee vee? GmekesÀ DeeOeej-cet$le lees Deehe nes~ DeYeer lees Deehe meYeer keÀer ve]pejeW ceW 
nes~ ®ewuesvpe efkeÀ³ee nw vee oes Je<e& keÀe? peye ³en yeeleW megveles nes lees Leesæ[e-yengle mebkeÀuhe 
®euelee nw efkeÀ Deiej me®eceg®e veneR ngDee lees? ³en Yeer nes mekeÀlee nw efkeÀ oes Je<e& ceW ve nes 
³en mebkeÀuhe-ªhe ceW keÌ³ee veneR ®euelee nw? ®euees meecevee keÀj ueWies, ³en otmejer yeele nw~ 
FmekeÀe celeueye ngDee efkeÀ mebkeÀuhe ceW kegÀí nw leye lees Deelee nw vee? efyeukegÀue DeehekeÀes 
hekeÌkeÀe nw efkeÀ oes Je<e& ceW nesiee? De®íe mecePees Deehe ueesieeW mes keÀesF& hetíles nQ efkeÀ efJeveeMe 
ve nes lees keÌ³ee nesiee? efHeÀj Deehe keÌ³ee keÀnWies? efpeme mece³e mecePeeles nes lees ³en mheä 
mecePeevee ®eeefnS efkeÀ Ssmes veneR efkeÀ oes Je<e& ceW keÀcheueerì efJeveeMe nes peeJesiee, veneR~ oes Je<e& 
ceW Ssmes ve]peejs nes peeJeWies efkeÀ efpememes ueesie ³en mecePeWies efkeÀ yejeyej ³en efJeveeMe nes jne 
nw Deewj efJeveeMe Meg© nes ie³ee nw~ SkeÀ yeele menpe ueie ieF& lees otmejer yeele menpe ueiesieer 



ner~ efJeveeMe ceW mece³e lees ueiesiee vee? peye mJe³eb mechetCe& nes peeJeWies lees keÀe³e& Yeer mechetCe& 
nesiee efkeÀ efmeHe&À mJe³eb ner mechetCe& neWies?  
   S[Jeevme heeìea keÀe keÌ³ee keÀe³e& ®eue jne nw? Deehe ueesieeW kesÀ efue³es Deepe meejer HeÀeru[ 
lew³eej keÀj jns nQ~ GvekesÀ heefjJeej ceW peeDees, ve peeDees uesefkeÀve pees mLeehevee keÀe keÀe³e& nesvee 
nw GmekesÀ efue³es Jen efveefceÊe yeveWies~ keÀesF& hee@JejHegÀue mìspe ueskeÀj efveefceÊe yeveWies~ Ssmes hee@Jeme& 
ueWies efpememes mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW ceooieej yeveWies~ DeepekeÀue Deehe osKeWies efove-Òeefleefove 
v³eg-yue[ (New-Blood) keÀe efjiee[& p³eeoe nw~ efpelevee Deeies yeæ{Wies, Glevee íesìeW keÀer 
yegef× keÀece keÀjsieer pees keÀer yeæ[eW keÀer veneR~ yeæ[er Dee³eg keÀer leguevee ceW efHeÀj Yeer íesìsheve ceW 
meleesÒeOeevelee jnleer nw~ kegÀí-ve-kegÀí h³egefjìer keÀer hee@Jej nesves kesÀ keÀejCe GvekeÀer yegef× pees 
keÀece keÀjsieer Jen yeæ[eW keÀer veneR keÀjsieer~ ³en ®eWpe nesieer~ yeæ[s Yeer ye®®eeW keÀer je³e keÀes 
efjiee[& oWies~ Deye Yeer pees yeæ[s nQ Jen mecePeles nQ efkeÀ nce lees hegjeves peceeves kesÀ nQ~ ³en 
DeepekeÀue kesÀ nQ GvekeÀes efjiee[& ve oWies Deewj GvnW yeæ[e mecePe veneR ®eueeJeWies lees keÀece veneR 
®euesiee~ henues ye®®eeW keÀes jesye mes ®eueeles Les~ DeYeer Ssmes veneR~ ye®®eeW keÀes Yeer ceeefuekeÀ 
mecepe keÀj ®eueeles nQ~ lees ³en Yeer [^ecee ceW heeì& nw~ íesìs ner keÀceeue keÀj efoKeeJeWies~ S[-
Jeevme heeìea keÀe lees Dehevee keÀe³e& ®eue jne nw uesefkeÀve Jen Yeer DeehekeÀer efmLeefle S[Jeevme ceW 
peeves kesÀ efueS ©kesÀ ngS nQ~ GvekeÀe keÀe³e& Yeer DeehekesÀ keÀveskeÌMeve mes ®euevee nw~  
   meejs keÀe³e& keÀe DeeOeej Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ Thej nw~ ®eueles-®eueles "b[eF& nes 
peeleer nw~ Deeie ueieleer nw efHeÀj Meerleue nes peeleer nw~ uesefkeÀve Meerleue lees veneR nesvee ®eeefnS 
vee? yeenj keÀe pees ªhe nw, ceveg<³e Jen osKeles nQ, mecePeles nQ ³en lees ®euelee Deelee nw, 
yeæ[er yeele keÌ³ee nw? hejcheje mes Kesue ®euelee ner Dee jne nw~ uesefkeÀve ³en ®eueles-®eueles 
Meerleuelee keÌ³eeW Deeleer nw? FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? hejmesvìspe yengle keÀce nw, ueskeÌ®eme& 
(Lectures) lees keÀjles nQ, uesefkeÀve ueskeÌ®eme& kesÀ meeLe-meeLe HeÀer®eme& (Features) Yeer Deì^skeÌì 
(attract) keÀjW leye ueskeÌ®eme& keÀe FHesÀkeÌì nes~ lees Deheves keÀes nj meypeskeÌì ceW ®ewkeÀ keÀjes~ 
DeepekeÀue ueskeÌ®eme& ceW Deehe keÀcheerìerMeve (Competition) keÀjes lees FmeceW keÀF& Deewj Yeer 
peerle ueWies uesefkeÀve pees ÒewefkeÌìkeÀue ceW nw GmeceW meYeer Deehemes nej pee³eWies~  
   cegK³e efJeMes<elee ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ keÀer nw~ ÒewefkeÌìkeÀue keÀesF& Yeer yeele Deehe yeleeDees lees 
Jes SkeÀoce ®eghe nes peeJeWies~ lees peye ueskeÌ®eme& mes ÒewefkeÌìkeÀue keÀe YeeJe Òeieì nes, leye Jen 
ueskeÌ®eme& osves mes v³eeje efoKeeF& os~ pees Meyo yeesueles nes Jen ve³eveeW mes efoKeeF& os efkeÀ ³en 
pees yeesueles nQ Jen ÒewefkeÌìkeÀue nw~ ³en DevegYeJeer cetle& nw leye GmekeÀe ÒeYeeJe heæ[ mekeÀlee nw~ 
yeekeÀer megve-megve keÀj lees meYeer LekeÀ ie³es nQ, yengle megvee nw! DeveskeÀ megveeves Jeeues nesves kesÀ 
keÀejCe megveves mes meYeer LekesÀ ngS nQ~ keÀnles nQ megvee lees yengle nw, Deye DevegYeJe keÀjvee 
®eenles nQ Deewj Deye keÀesF& Òeeefhle keÀjeDees~ lees ueskeÌ®ej ceW Ssmeer hee@Jej nesveer ®eeefnS pees Jen 
SkeÀ-SkeÀ Meyo DevegYeJe keÀjeves Jeeuee nes~ pewmes Deehe mecePeeles nes vee efkeÀ Deheves keÀes 



Deelcee mecePees ve efkeÀ Mejerj~ lees Fve MeyoeW keÀes yeesueves ceW Yeer Fleveer hee@Jej nesveer ®eeefnS 
pees megveves JeeueeW keÀes DeehekesÀ MeyoeW keÀer hee@Jej mes DevegYeJe nes~ SkeÀ meskesÀC[ kesÀ efueS Yeer 
³eefo GvekeÀes DevegYeJe nes peelee nw lees DevegYeJe keÀes Jen keÀYeer íesæ[ veneR mekeÀles, DeekeÀe|<ele 
ngDee DeehekesÀ heeme hengB®eWiee~  
   pewmes Deehe yeer®e-yeer®e ceW Yee<eCe keÀjles-keÀjles GvekeÀes mee³euesvme ceW ues peeves keÀe DevegYeJe 
keÀjeles nes lees Fme ÒewefkeÌìme keÀes yeæ{eles peeDees~ GvekeÀes DevegYeJe ceW ueeles peeDees~ Fme hegjeveer 
ogefve³ee mes yesno keÀe Jewjei³e efoueevee ®eenles nes lees Yee<eCe ceW pees hJee³evìdme osles nes, Jen 
osles ngS Jewjei³e Je=efÊe kesÀ DevegYeJe ceW ues DeeDees~ Jen HeÀerue keÀjs me®eceg®e ³en me=efä peeves 
Jeeueer nw, Fmemes lees efoue ueieevee J³eLe& nw~ lees peªj ÒewefkeÌìkeÀue keÀjWies~ Gve heefC[leeW 
Deeefo kesÀ yeesueves ceW hee@Jej nesleer nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW KegMeer efouee osles Deewj SkeÀ meskesÀC[ 
ceW ªuee osles~ leye keÀnles nQ FvekeÀe Yee<eCe FHesÀkeÌì keÀjves Jeeuee nw~ meejer meYee keÀes nBmeeles 
Yeer nw, meYeer keÀes MeceMeeveer Jewjei³e ceW ueeles lees nQ vee? peye GvekesÀ Yee<eCe ceW Yeer Fleveer 
hee@Jej nesleer nw lees keÌ³ee Deehe ueesieeW kesÀ Yee<eCe ceW Jen hee@Jej veneR nes mekeÀleer? DeMejerjer 
yeveevee ®eenes lees keÌ³ee Jen DevegYeJe keÀje mekeÀles nw efkeÀ Jen uenj íe peeJes? meejer meYee 
kesÀ yeer®e yeehe kesÀ mvesn keÀer uenj íe peeJes~ FmekeÀes keÀne peelee nw-ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe 
keÀjevee~  
   Deye Ssmes Yee<eCe nesves ®eeefnS leye kegÀí ®esvpe nesieer~ Jes mecePeW efkeÀ Fve kesÀ Yee<eCe lees 
ogefve³ee mes v³eejs nQ~ Jen Yeues Yee<eCe ceW meYee keÀes nBmee uesles ³ee ªuee uesles, uesefkeÀve DeMe-
jerjerheve DevegYeJe veneR keÀje mekeÀles Deewj ve yeehe mes mvesn hewoe keÀje mekeÀles~ ke=À<Ce mes mvesn 
keÀje mekeÀles nw uesefkeÀve yeehe mes veneR keÀje mekeÀles~ Gve keÀes helee ner veneR nw lees efvejeueer yeele 
nesveer ®eeefnS~ De®íe mecePees ieerlee kesÀ YeieJeeved hej hJee³evìdme osles nes~ uesefkeÀve peye lekeÀ 
GvekeÀes yeehe keÌ³ee ®eerpe nw, nce Deelcee nQ Deewj Jen hejceelcee nw, peye lekeÀ ³en DevegYeJe 
veneR keÀjeDees leye lekeÀ ³en yeele efme× Yeer kewÀmes nesieer? Ssmee keÀesF& Yee<eCe keÀjves Jeeuee nes 
pees GvekeÀes DevegYeJe keÀjeJes Deelcee Deewj hejceelcee ceW jele Deewj efove keÀe Devlej nw~ peye 
Devlej cenmetme keÀjWies lees ieerlee keÀe YeieJeeved Yeer efme× nes ner peeJesiee~ efmeHe&À hJeeFvìdme mes 
GvekeÀer yegef× ceW veneR yew"siee Gmemes lees Deewj ner uenjW Glhevve nesves ueieWieer~ uesefkeÀve DevegYeJe 
keÀjeles peeDees lees DevegYeJe kesÀ Deeies keÀesF& yeele peerle veneR mekeÀleer~ Yee<eCe ceW Deye ³en 
lejerkeÀe ®eWpe keÀjes~ De®íe~  
cegjueer keÀe meej  
1 ³eeo keÀer MeefkeÌle Üeje Dee@ypeskeÌì Òeehle nesleer nw~ ³eesieer pees Yeer mebkeÀuhe keÀjWies Jen meceLe& 
neWies~ pees Yeer keÀesF& mecem³ee Deeves Jeeueer nesieer, GvekeÀe henues ner ³eesie keÀer MeefkeÌle mes Deveg-
YeJe nesiee efkeÀ ³en nesves Jeeuee nw~ lees henues ner mes helee nesves kesÀ keÀejCe keÀYeer Yeer nej veneR 
Kee³esiee~  



2 pees DeeOeej-cetle& nQ ³eefo GvekesÀ mebkeÀuhe ceW meceLe& meeceL³e& veneR lees GvekesÀ mece³e kesÀ heefj-
Jele&ve ceW Yeer keÀcepeesjer heæ[ peeleer nw~ efpelevee-efpelevee mJe³eb meceLe& yeveWies, Glevee ner me=efä 
keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀe mece³e meceerhe uee mekeWÀies~  
  
23.9.73  

efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes ueeFì Je ceeFì osves Jeeuee ner efJeée-DeefOekeÀejer 
veJe efJeée-efvecee&lee, ef$ekeÀeueoMeea yeveeves Jeeues, nj heefjefmLeefle Deewj nj mecem³ee keÀe meecevee 
keÀjves keÀer MeefkeÌle osves Jeeues Deewj efoJ³e-¢efä efJeOeelee efMeJe yeeyee yeesues:ö  
   keÌ³ee Deehe Deheves T®es-mes-T®es yeehe keÀer Tb®eer efmLeefle hej meoe efmLele jnves Jeeueer 
mJe³eb keÀes Þesÿ Deelcee³eW mecePe keÀj nj keÀce& keÀjles jnles nes? pewmes yeehe kesÀ yeejs ceW 
iee³eve nwö``Tb®ee lesje veece, Tb®ee lesje keÀece, Deewj Tb®ee lesje Oeece,'' öFmeer kesÀ Deveg-
meej keÌ³ee Deehe Deheves keÀes Yeer yeehe-meceeve Tb®es veece Deewj Tb®es keÀece keÀjves Jeeueer efJeMes<e 
Deelcee mecePeles nes? ³en O³eeve jKeles nes efkeÀ SkeÀ Yeer J³eLe& DeLeJee meeOeejCe mebkeÀuhe 
Glhevve ve nes? FmekeÀes keÀne peelee nwöTb®eer efmLeefle~`` keÌ³ee Deehe Deheves keÀes Ssmeer Tb®eer 
efmLeefle Jeeuee DevegYeJe keÀjles nes? peye lekeÀ Jesmì (waste; J³eLe&) mebkeÀuhe, yeesue ³ee 
keÀce& nQ leye lekeÀ yesmì (Best;Þesÿ) veneR yeve mekeÀles~ ³ee lees yesmì (Þesÿ) nQ ³ee efHeÀj 
Jesmì (J³eLe&) nQ~ pewmes efove nw lees jele veneR, jele nw lees efove veneR, Jewmes ner peneB Jesmì 
neslee nQ, Jene yewmì (G®®e) veneR yeve mekeÀles~ lees yewmì (G®®e) yeveves kesÀ efue³es Jesmì 
(J³eLe&) keÀes Kelce keÀjvee heæ[siee~ peye Jesmì (J³eLe&) Kelce nes peeJesiee leye DevegYeJe keÀjesies 
efkeÀ Deelcee kewÀmee Yeer keÀe³e& keÀjleer ngF&, kewÀmes Yeer JeeleeJejCe DeLeJee heefjefmLeefle ceW jnleer ngF& 
Deewj nbieeces nesles ngS Yeer Jees jsmì (Rest; Deejece) ceW nw~  
   pewmes DeepekeÀue meeFbme Jeeues Deheveer meeFbme keÀer vee@uespe (efJeÐee) kesÀ DeeOeej hej kewÀmes 
Yeer og:Ke kesÀ mece³e SkeÀ FvpeskeÌMeve Üeje DeuhekeÀeue kesÀ jsmì (Deejece) keÀe DevegYeJe keÀjeles 
nQ vee? Jewmes ner efkeÀleveer Yeer DeeJeepe Deewj efkeÀlevee Yeer leceesiegCeer JeeleeJejCe nes, uesefkeÀve 
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes Jesmì (J³eLe&) meceehle nesves kesÀ keÀejCe yewmì (Þesÿ) efmLeefle ceW 
efmLele nesves mes meoe jwmì (Deejece) DevegYeJe keÀjesies, DeLee&led meoe Deheves keÀes megKe Deewj 
Meeefvle keÀer Mew³ee hej Deejece keÀjlee ngDee DevegYeJe keÀjesies~ pewmes ³eeoieej keÀe ef®e$e Yeer nw-
meeiej ceW peneB uenjeW keÀer nue®eue nesleer nw lees meeiej ceW nesles ngS, meeBheeW keÀer Mew³ee nesles 
ngS Yeer DeLee&led JeeleeJejCe Je heefjefmLeefle og:Kece³e nesles ngS Yeer (meeBhe lees og:KeoeF& DeLee&led 
keÀeìves Jeeuee neslee nw vee) Deejece keÀe DevegYeJe keÀjesies~ lees FmekeÀe YeeJe ³en nw efkeÀ Ssmeer 
heefjefmLeefle³eeB, Ssmee JeeleeJejCe pees keÀeìves Jeeuee nes, efnueeves Jeeuee nes Deewj Deheves efJe<e 
Üeje cete|íle keÀjves Jeeuee nes uesefkeÀve Ssmes JeeleeJejCe keÀes Yeer megKe-Meeefvle keÀer Mew³ee yevee 
os~ DeLee&led Deejece keÀe mLeeve yevee os, DeLee&led Deelcee meoe Deheves jwmì ceW jns~ lees pewmee 



2 pees DeeOeej-cetle& nQ ³eefo GvekesÀ mebkeÀuhe ceW meceLe& meeceL³e& veneR lees GvekesÀ mece³e kesÀ heefj-
Jele&ve ceW Yeer keÀcepeesjer heæ[ peeleer nw~ efpelevee-efpelevee mJe³eb meceLe& yeveWies, Glevee ner me=efä 
keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀe mece³e meceerhe uee mekeWÀies~  
  
23.9.73  

efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes ueeFì Je ceeFì osves Jeeuee ner efJeée-DeefOekeÀejer 
veJe efJeée-efvecee&lee, ef$ekeÀeueoMeea yeveeves Jeeues, nj heefjefmLeefle Deewj nj mecem³ee keÀe meecevee 
keÀjves keÀer MeefkeÌle osves Jeeues Deewj efoJ³e-¢efä efJeOeelee efMeJe yeeyee yeesues:ö  
   keÌ³ee Deehe Deheves T®es-mes-T®es yeehe keÀer Tb®eer efmLeefle hej meoe efmLele jnves Jeeueer 
mJe³eb keÀes Þesÿ Deelcee³eW mecePe keÀj nj keÀce& keÀjles jnles nes? pewmes yeehe kesÀ yeejs ceW 
iee³eve nwö``Tb®ee lesje veece, Tb®ee lesje keÀece, Deewj Tb®ee lesje Oeece,'' öFmeer kesÀ Deveg-
meej keÌ³ee Deehe Deheves keÀes Yeer yeehe-meceeve Tb®es veece Deewj Tb®es keÀece keÀjves Jeeueer efJeMes<e 
Deelcee mecePeles nes? ³en O³eeve jKeles nes efkeÀ SkeÀ Yeer J³eLe& DeLeJee meeOeejCe mebkeÀuhe 
Glhevve ve nes? FmekeÀes keÀne peelee nwöTb®eer efmLeefle~`` keÌ³ee Deehe Deheves keÀes Ssmeer Tb®eer 
efmLeefle Jeeuee DevegYeJe keÀjles nes? peye lekeÀ Jesmì (waste; J³eLe&) mebkeÀuhe, yeesue ³ee 
keÀce& nQ leye lekeÀ yesmì (Best;Þesÿ) veneR yeve mekeÀles~ ³ee lees yesmì (Þesÿ) nQ ³ee efHeÀj 
Jesmì (J³eLe&) nQ~ pewmes efove nw lees jele veneR, jele nw lees efove veneR, Jewmes ner peneB Jesmì 
neslee nQ, Jene yewmì (G®®e) veneR yeve mekeÀles~ lees yewmì (G®®e) yeveves kesÀ efue³es Jesmì 
(J³eLe&) keÀes Kelce keÀjvee heæ[siee~ peye Jesmì (J³eLe&) Kelce nes peeJesiee leye DevegYeJe keÀjesies 
efkeÀ Deelcee kewÀmee Yeer keÀe³e& keÀjleer ngF&, kewÀmes Yeer JeeleeJejCe DeLeJee heefjefmLeefle ceW jnleer ngF& 
Deewj nbieeces nesles ngS Yeer Jees jsmì (Rest; Deejece) ceW nw~  
   pewmes DeepekeÀue meeFbme Jeeues Deheveer meeFbme keÀer vee@uespe (efJeÐee) kesÀ DeeOeej hej kewÀmes 
Yeer og:Ke kesÀ mece³e SkeÀ FvpeskeÌMeve Üeje DeuhekeÀeue kesÀ jsmì (Deejece) keÀe DevegYeJe keÀjeles 
nQ vee? Jewmes ner efkeÀleveer Yeer DeeJeepe Deewj efkeÀlevee Yeer leceesiegCeer JeeleeJejCe nes, uesefkeÀve 
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes Jesmì (J³eLe&) meceehle nesves kesÀ keÀejCe yewmì (Þesÿ) efmLeefle ceW 
efmLele nesves mes meoe jwmì (Deejece) DevegYeJe keÀjesies, DeLee&led meoe Deheves keÀes megKe Deewj 
Meeefvle keÀer Mew³ee hej Deejece keÀjlee ngDee DevegYeJe keÀjesies~ pewmes ³eeoieej keÀe ef®e$e Yeer nw-
meeiej ceW peneB uenjeW keÀer nue®eue nesleer nw lees meeiej ceW nesles ngS, meeBheeW keÀer Mew³ee nesles 
ngS Yeer DeLee&led JeeleeJejCe Je heefjefmLeefle og:Kece³e nesles ngS Yeer (meeBhe lees og:KeoeF& DeLee&led 
keÀeìves Jeeuee neslee nw vee) Deejece keÀe DevegYeJe keÀjesies~ lees FmekeÀe YeeJe ³en nw efkeÀ Ssmeer 
heefjefmLeefle³eeB, Ssmee JeeleeJejCe pees keÀeìves Jeeuee nes, efnueeves Jeeuee nes Deewj Deheves efJe<e 
Üeje cete|íle keÀjves Jeeuee nes uesefkeÀve Ssmes JeeleeJejCe keÀes Yeer megKe-Meeefvle keÀer Mew³ee yevee 
os~ DeLee&led Deejece keÀe mLeeve yevee os, DeLee&led Deelcee meoe Deheves jwmì ceW jns~ lees pewmee 



³eeoieej ef®e$e nw keÌ³ee Jewmes ner ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW DevegYeJe keÀjles nes? Meerleuelee ceW 
Meerleue jnvee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw, Deejece kesÀ meeOeveeW ceW Deejece mes jnveeö³en Yeer 
meeOeejCe yeele nw uesefkeÀve yes-Deejeceer ceW Deejece mes jnvee FmekeÀes keÀne peelee nwö''he¨eehe¨e 
Yeei³eMeeueer``~ lees Ssmes efJe<e³e meeiej kesÀ yeer®e jnles ngS heeB®e efJekeÀejeW keÀes Deheves Deejece 
Je megKe Deewj Meeefvle keÀer Mew³ee yeveevee nw~ DeLee&led keÌ³ee DeYeer mes efJekeÀejeW kesÀ Thej meoe 
efJepe³eer yeve meoe %eeve kesÀ ceveve Deewj yeehe kesÀ efceueve ceW ceive jnles nes?  
   pees Ssmeer efmLeefle ceW efmLele nw, DeLee&led meoe ceive nw, Jen ner meoe efvee|JeIve nw~ ceive 
veneR lees peªj keÀesF& efJeIve nw~ Deye efJeIve DeehekesÀ Thej Jeej keÀjves mes nej ie³es nQ ³ee 
Deehe Yeer efJeIveeW mes nej Kee peeles nes? Deye lekeÀ Yeer nej Keeles jnvee keÌ³ee ³en nes 
mekeÀlee nw? ³en lees DemecYeJe nw vee? DeYeer nej efKeueeves Jeeues nes ³ee efkeÀ Keeves Jeeues 
nes? Deiej mJe³eb efvee|JeIve yeves nes lees yeveves JeeueeW keÀe keÀÊe&J³e keÌ³ee nw? keÀesF& lees Deye yeve 
jns nQ keÀesF& yeve ie³es nQ~ pees yeveves Jeeues nQ Jen Deheves ceW ner efyepeer (busy; J³emle) 
keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ mJe³eb ve yeves leye lekeÀ DeewjeW keÀes yeveeves ceW ³eLee-MeefkeÌle ner keÀe³e& keÀj 
mekeÀles nQ~ uesefkeÀve pees yeve ie³es nQ GvekeÀe keÌ³ee keÀÊe&J³e nw? GvekeÀe keÀÊe&J³e nw otmejeW keÀes 
yeveevee~ lees yevee jns nes ve? lees keÌ³ee henues ®ewefjìer efyeefievme Sì nesce (Charity begins 
at home) nQ~ DeLee&led Deheves meeefLe³eeW keÀes~ Jes meeLeer keÀewve-mes nw? DeehekesÀ pees ye´eïeCe 
heefjJeej kesÀ meeLeer nQ~ lees Gve Deheves meeefLe³eeW keÀes Deehe meceeve yeveeves kesÀ yeeo efHeÀj yeehe-
meceeve yeveevee nw~ uesefkeÀve henueer mìspe ceW ³eefo GvnW Deehe-meceeve yeveeDees lees Yeer yengle nw~  
   lees pees yeves nQ GvekeÀe keÀÊe&J³e keÌ³ee nw? GvekeÀe mJeªhe DeYeer keÀewve-mee nesvee ®eeefnS? 
efkeÀmeer ves GÊej efo³eeöefJeIve-efJeveeMekeÀ~ De®íe efJeIve-efJeveeMekeÀ kewÀmes yeveWies? lees efkeÀme ªhe 
mes mebnej keÀjWies efkeÀ efpememes menpe ner efJeée keÀer mesJee keÀj mekeÀes? Jen ªhe keÀewve-mee nw? 
Jees nw [yeue ueeFì Deewj ceeFì neGme keÀe~ [yeue keÌ³eeW keÀne? keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀes oes keÀe³e& 
keÀjves nQ? efkeÀmeer keÀes cegefkeÌle keÀe jemlee yeleevee nw Deewj efkeÀmeer keÀes peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee 
yeleevee nw~ SkeÀ ner jemlee veneR yeefukeÀ oes jemles efoKeeves nQ Deewj nj-SkeÀ Deelcee keÀes 
Deheves-Deheves ef"keÀeves ueieevee nw~ lees pees yeves nQ GvekeÀe mJeªhe Deye [yeue ueeFì Deewj 
ceeFì nesvee ®eeefnS leeefkeÀ SkeÀ mLeeve hej nesles ngS Yeer ®eejeW Deesj Deheves ueeFì Deewj 
ceeFì kesÀ DeeOeej mes YeìkeÀer ngF& DeelceeDeeW keÀes ef"keÀevee os osJeW~ lees keÌ³ee Fme keÀe³e& ceW 
efyepeer nes? Deye ueeFì Deewj ceeFì oesveeW keÀe yewuesvme nesvee ®eeefnS~ efmeHe&À ueeFì mes Yeer 
keÀece ve nesiee Deewj efmeHe&À ceeFì mes Yeer keÀece veneR nesiee~ oesveeW keÀe yewuesvme peye "erkeÀ nesiee 
leye meye DevOeeW keÀer Deewueeo DevOeeW keÀes (MeeðeeW ceW Yeer keÀewjJe mecÒeoe³e kesÀ efueS iee³ee 
ngDee nw ve efkeÀ DevOeeW keÀer Deewueeo DevOes nQ) Deheveer ueeFì Deewj ceeFì kesÀ Üeje keÀewve-mee 
Jejoeve oWies Deewj Jes Jejoeve ceW keÌ³ee Òeehle keÀjWies? ef[JeeFve FvemeeFì (Divine insight) 
DeLee&led GvnW leermejs ves$e keÀe Jejoeve oes~  



   Jewmes Yeer ves$e-oeve meyemes Þesÿ oeve keÀne peelee nw~ ves$e veneR lees peneve veneR~ meyemes 
yeæ[s-mes-yeæ[e peer³e oeve keÀnes ³ee Jejoeve keÀnes ³ee ceneoeve keÀnes JeemleJe ceW Jen ³ener nw~ 
lees DevOeeW keÀes ef[JeeFve FvemeeFì ³ee leermejs ves$e keÀe oeve oes efpememes efkeÀ Jen cegefkeÌle Deewj 
peerJevecegefkeÌle kesÀ ef"keÀeves keÀes osKe Yeer mekeWÀ~ Deiej Jes osKeWies veneR lees efHeÀj hengb®eWies kewÀmes? 
Fmeefue³es [yeue ueeFì Deewj ceeFì neGme yeve, oesveeW keÀe yewuesvme "erkeÀ jKe nj Deelcee 
keÀes leermejs ves$e keÀe Jejoeve oes~ö³en nw Þesÿ DeelceeDeeW keÀe keÀÊe&J³e~ efmeHe&À Deheves Òeefle ner 
ueeFì Deewj ceeFì nw lees Deheves meeefLe³eeW keÀes Deewj efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes ceneoeve 
oes Deewj Jejoeve oes~ Deiej keÀesF& yeuye ®eejeW Deesj jesMeveer ve HewÀuee³es efmeHe&À peneB peie jne 
nw Gme Leesæ[s mLeeve hej ner ueeFì os lees keÀnWies ve efkeÀ ³en lees keÀece keÀe veneR nw~ lees Deheves 
keÀes osKees efkeÀ keÌ³ee ceQ mJe³eb lekeÀ ueeFì Je ceeFì osves Jeeuee yevee ntb ³ee efJeée lekeÀ ueeFì 
Deewj ceeFì osves Jeeuee yevee ntB? efpeleves lekeÀ ueeFì osves Jeeues Deye yeveWies Gleves ner íesìs 
³ee yeæ[s jep³e kesÀ DeefOekeÀejer YeefJe<³e ceW yeveWies~ Deiej efmeHe&À Leesæ[er-meer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle 
ueeFì Deewj ceeFì osves kesÀ efveefcele yeveles nQ lees JeneB Yeer Leesæ[er-meer DeelceeDeeW kesÀ Thej ner 
jep³e keÀjves kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~ ³eneB efJeée kesÀ mesJeeOeejer lees JeneB Yeer efJeée kesÀ jep³e-
DeefOekeÀejer neWies~  
   SkeÀ nesles nQ jep³e-DeefOekeÀejer yeveeves Jeeues efpevekeÀes ìer®ej keÀnles nQ Jen jep³e keÀejesyeej 
efmeKeueeves Jeeues yeveWies uesefkeÀve jep³e keÀjves Jeeues veneR~ Deye Deehe efmeKeueeves Jeeues yeveWies 
³ee keÀjves Jeeues yeveWies? JeneB mele³egie ceW Yeer efveefcele cee$e heæ{eles lees neWies vee? jep³e keÀejes-
yeej efmeKeueeves Jeeues efMe#ekeÀ pees nesles nQ GmekeÀes jep³eOeejer keÀnles nQ hejvleg jep³e DeefOe-
keÀejer veneR~ ³ee lees jep³eOeejer yeveWies ³ee efHeÀj jep³e DeefOekeÀejer~ uesefkeÀve DeefOekeÀejer Jen 
yeveWies pees DeYeer mes Deheves mJeYeeJe, mebmkeÀej Deewj mebkeÀuhe kesÀ DeOeerve veneR yeveWies~ pees DeYeer 
Yeer Deheves mebkeÀuhe kesÀ DeOeerve neslee nw lees keÌ³ee Jen DeefOekeÀejer ngDee? Jen mebkeÀuheeW kesÀ Yeer 
DeOeerve ngDee vee? lees Fmeefue³es Deye mebkeÀuheeW kesÀ Yeer DeOeerve veneR, mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej 
kesÀ Yeer DeOeerve veneR nesvee nw~ pees Deye mes Fve meyekesÀ DeefOekeÀejer yeveWies, Jen ner JeneB jep³e-
DeefOekeÀejer yeveWies~ Deye efnmeeye efvekeÀeuees efkeÀ efkeÀlevee DeOeerve jnles nQ Deewj efkeÀlevee DeefOe-
keÀejer jnles nQ~ efHeÀj GmekeÀer efjpeuì mes mJe³eb Yeer Deheves YeefJe<³e keÀe mee#eelkeÀej keÀj mekeÀles 
nes~ DeLee&led Deheves-Deehe keÀes hejKeves kesÀ DeeF&ves ceW Deheves Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e 21 pevceeW 
kesÀ efueS nceejs HeÌ³et®ej kesÀ HeÀer®eme& keÌ³ee neWies Jen Yeer osKe mekeÀles nes~ Deehe Deheves 21 
pevceeW kesÀ HeÀer®eme& Yeer osKe mekeÀles nes Deiej DeehekeÀe Deheves-DeehekeÀes hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe 
DeeFvee Flevee hee@JejHegÀue ngDee lees~ Gme DeeFves ceW lees efmeHe&À Jele&ceeve osKe mekeÀles nQ, Yeues 
efkeÀleves Yeer hee@JejHegÀue MeerMes neW, efpeme Üeje yengle otj keÀer ®eerpe keÀes Yeer osKe mekeÀles nQ, 
uesefkeÀve Jen Yeer nQ lees Fme ogefve³ee keÀe ner ve? Gmemes YeefJe<³e keÀes lees veneR osKe heeles~ 
uesefkeÀve Deehe ueesieeW keÀes hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe DeeFvee Flevee hee@JejHegÀue efceuee nw efpevemes 



ve efmeHe&À YeefJe<³e SkeÀ pevce keÀes Deefheleg 21 pevceeW keÀes osKe mekeÀles nes~ Deewj efHeÀj 21 
pevceeW kesÀ DeeOeej hej, YeefJe<³e heo kesÀ DeeOeej hej Deheves hegpeejer-heve kesÀ heeì& keÀes Yeer osKe 
mekeÀles nes~ lees Ssmee hee@JejHegÀue DeeFvee pees yeeheoeoe Üeje Òeehle ngDee nw, keÌ³ee GveceW 
osKeles jnles nes? Deheves keÀes efkeÌue³ej osKe mekeÀles nes efkeÀ osKeves kesÀ efue³es efkeÀmeer Deewj keÀer 
peªjle nw? ef$ekeÀeueoMeea keÀes Deewj keÀesF& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw keÌ³ee? ef$ekeÀeueoMeea lees 
otmejeW kesÀ YeefJe<³e keÀes Yeer peeve mekeÀles nQ~ lees keÌ³ee Deehe Deheves YeefJe<³e keÀes veneR peeve 
mekeÀles?  
   ef$ekeÀeueoMeea yeves nes efkeÀ SkeÀ-oMeea yeves nes? SkeÀ-oMeea DeLee&led efmeHe&À Jele&ceeve kesÀ 
oMeea~ Deye lees ef$ekeÀeueoMeea yeve meyekeÀes mevosMe oes~ peye SkeÀ-oMeea yeve mevosMe osles nes 
lees SkeÀ hejmesvì ner efjpeuì efvekeÀueleer nw~ ef$ekeÀeueoMeea yeve mevosMe oes lees leerve efnmmee 
efjpeuì lees efvekeÀue ner peeJesieer~ DeLee&led 75 % efjpeuì nesieer~ Deye nw 25% efjpeuì~ lees 
Deye keÌ³ee keÀjWies? meYeer heeC[Je mesvee keÀer efJepe³e keÀe PeC[e uenjeJeWies?öefHeÀj keÌ³ee 
keÀjWies? oesveeW ner uenjeJeWies vee? ³en PeC[e uenjevee lees menpe nw ®eens SkeÀ kesÀ yepee³e 
100 uenje oes~ nj SkeÀ Deheves Sefj³ee ceW efpeleves ®eens uenje os~ uesefkeÀve Fme PeC[s kesÀ 
uenjeves keÀe DeLe& keÌ³ee nw? efJepe³e keÀe PeC[e uenjevee~ pees Deye efceuekeÀj leve-ceve Deewj 
Oeve meye ueiee jns nes Jen efkeÀme ue#³e mes? keÌ³ee efmeHe&À efMeJe kesÀ ef®e$e kesÀ PeC[s uenjeves 
kesÀ ue#³e mes? Deye ue#e ³en jKees efkeÀ meye efceuekeÀj Deheveer jepeOeeveer hej efJepe³e keÀe 
PeC[e uenjeJeWies Deewj meye hej efJepe³e heeJeWies~ Deiej ye®e Yeer pee³eW lees Jen Yeer oyes ngS 
neW~ yeesueves mes ®eghe lees nes ner mekeÀles nQ vee? Deye lees ®eghe Yeer veneR nQ, Deye lees yeesueves ceW 
Yeer nesefMe³eej nQ~  
   osKees, efJeée keÀe cegKe keÀewve-mee nw? DeKeyeej, he®ex Deewj cewieef]peve~ Deye efJeée kesÀ cegKe 
Üeje yeesueles lees jnles nQ vee? uesefkeÀve ®eghe nes pee³eW, ceej ve mekeÀes lees keÀce-mes-keÀce cete|íle 
lees keÀjes~ cete|íle Jeeuee Yeer yeesuesiee lees veneR vee? Deye ³en efjpeuì DeeTì nesveer nw~ jeKe 
keÀewve yeveles nQ Deewj efkeÀleves yeveles nQ Deewj keÀesìeW ceW mes, ueeKeeW ceW mes SkeÀ keÀewve efvekeÀueles 
nQ, Jen Yeer osKeWies~ uesefkeÀve ³en nesiee kewÀmes? FmekesÀ efue³es oes yeeleW íesæ[veer nw Deewj SkeÀ 
yeele OeejCe keÀjveer nw~ oes yeele keÀewve-meer íesæ[veer nw? (oes cele keÀes íesæ[keÀj SkeÀ cele 
OeejCe keÀjveer nw) uesefkeÀve oes cele nesleer keÌ³eeW nw? SkeÀ cele mes oes cele ceW Deeves keÀe keÀejCe 
keÌ³ee nw? oes yeeleW íesæ[veer keÌ³ee nQ Deewj SkeÀ yeele OeejCe keÌ³ee keÀjveer nw? íes[veer nw SkeÀ 
lees mlegefle Deewj otmejer heefjefmLeefle~ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ lees keÀesF& heefjefmLeefle kesÀ keÀejCe [ieceie nesles 
nQ Deewj otmejs mlegefle ceW Deeves mes efmLeefle veneR yeveleer nw~ lees FmeefueS mJe-efmLeefle keÀes OeejCe 
keÀjvee nw~ Deewj mlegefle Deewj heefjefmLeefle-Fve oesveeW yeeleeW keÀes íesæ[vee nw~ mebkeÀuhe mes Yeer 
íesæ[vee nw~ heefjefmLeefle kesÀ keÀejCe mJe-efmLeefle veneR nesleer nw Deewj mlegefle kesÀ keÀejCe efmLeefle 
veneR nesleer~ lees Fmeefue³es mlegefle ceW keÀYeer veneR Deevee~ Deiej ³eneB Deheveer mlegefle keÀe mebkeÀuhe 



Yeer jKee lees DeeOee keÀuhe mes pees mlegefle nesveer nw GmeceW meew iegvee keÀì nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ 
Deye keÀer Deuhe keÀeue keÀer mlegefle meoe keÀeue keÀer efmLeefle keÀes keÀì keÀj osleer nw~ FmeefueS 
Deye heefjefmLeefle Meyo Yeer veneR keÀnvee Deewj mlegefle keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR keÀjvee~  
   efpelevee efvecee&Ce jnWies, Glevee efvecee&Ce keÀe keÀe³e& meHeÀue nesiee~ Deiej efvecee&Celee veneR lees 
efvecee&Ce veneR keÀj mekeÀles~ efvecee&Ce keÀjves kesÀ efue³es henues efvecee&Ce yevevee heæ[siee~ Fmeefue³es SkeÀ 
meueesieve meoe ³eeo jKeveeökeÀesF& Yeer keÀe³e& nes, keÀesF& Yeer mejkeÀcemìeefvmepe 
(circumstances) meeceves neW uesefkeÀve meowJe pewmes De%eeve keÀeue ceW keÀneJele nw efkeÀ henues 
Deehe DeLee&led otmejeW keÀes Deeies yeæ{evee mJe³eb keÀes Deeies yeæ{evee nw~ mJe³eb keÀes PegkeÀvee ³ee 
efmeKeueevee mJe³eb keÀe PegkeÀevee ner efJeée keÀes Deheves Deeies PegkeÀevee nw~ Fmeefue³es meowJe SkeÀ oes 
ceW ³ener Je=efÊe, ¢efä Deewj JeeCeer jns efkeÀ henues Deehe~ ³en meueesieve keÀye Yetuevee veneR~ pewmes 
yeeheoeoe ves keÀYeer Yeer mebkeÀuhe Je yeesue ceW Je keÀce& ceW ³en veneR efoKeuee³ee efkeÀ henues `ceQ'~ 
meowJe ye®®eeW keÀes henues uee³es-Fme ¢efä Je Je=efÊe keÀes Deeies jKee~ Fme ÒekeÀej `HeÀe@uees-HeÀeoj' 
keÀjves Jeeueer nj Deelcee Fme yeele ceW `HeÀe@uees HeÀeoj' keÀjsieer lees me]HeÀuelee 100% ieues keÀer 
ceeuee yevesieer~ Deiej henues Deehe keÀer yepee³es `henues ceQ' ³en mebkeÀuhe Yeer efkeÀ³ee, Deiej SkeÀ 
Deelcee ves Yeer ³en mebkeÀuhe efkeÀ³ee Je JeeCeer Deewj keÀce& ceW Yeer uee³ee lees ceevees me]HeÀuelee keÀer 
ceeuee keÀe SkeÀ ceCekeÀe ìtìe~ ceeuee mes SkeÀ ceCekeÀe Yeer ³eefo ìtì peelee nw lees meejer ceeuee 
hej ÒeYeeJe heæ[lee nw~ Fmeefue³es mJe³eb keÀes lees Fme yeele ceW hekeÌkeÀe keÀjvee ner nw uesefkeÀve mJe³eb 
kesÀ meeLe-meeLe mebie"ve keÀes Yeer Fme hee" ceW Je Fme meueesieve ceW meoe meHeÀue yeveeves kesÀ 
Òe³elve ceW jnvee nw~ efpememes efJepe³e ceeuee keÀe SkeÀ ceCekeÀe Yeer Deueie ve nesves hee³es~ peye 
Ssmee hegª<eeLe& keÀjWies Je ³en keÀe³e& keÀjWies leye efJepe³e keÀe ner PeC[e Deheveer jepeOeeveer kesÀ 
Thej Keæ[e keÀj mekeWÀies~  
   heeì& yepeeves kesÀ henues efjnme&ue (Rehearsal) mecePee! [^sme (dress) Deewj ceskeÀ-Dehe 
(Make-up) Deeefo efkeÀ³ee peelee nw leye ner heeì& mekeÌmesmeHegÀue neslee nw~ lees ³en OeejCe 
keÀjvee nw~ Ssmes mepes mepee³es SJejjs[er yeve peye mìspe hej DeeJeWies lees meyekesÀ cegKe mes 
efn³ej-efn³ej keÀe DeeJeepe, Jevme ceesj (once more) keÀer DeeJeepe efvekeÀuesieer~ keÌ³ee lew³eejer 
kesÀ meeLe-meeLe ³en Yeer lew³eejer keÀj jns nes~ efmeHe&À mLetue lew³eeefj³eeB keÀjves ceW lees efyepeer veneR 
nes ie³es nes? henues Deheveer [^sme lew³eej keÀjes Deewj efHeÀj ceskeÀ-Dehe keÀe meeceeve lew³eej keÀjes~ 
ceskeÀ-Dehe keÀjvee DeLee&led efmLeefle ceW efmLele nesvee keÌ³ee ³en Yeer lew³eejer keÀj jns nes? keÌ³ee 
FvekeÀer Yeer ceereEìie keÀjles nes? p³eeoe ceereEìie ceW ³en hee@³eCì Yetue ve peevee~ mìeue keÀes 
mepeeles-mepeeles mece³e nes peeJes Deewj mJe³eb Ssmes ner Keæ[s nes peeDeesöSsmes neslee nw vee? 
keÀF& mesvìme& hej HebÀkeÌMeve keÀer lew³eejer keÀjles-keÀjles mJe³eb Ssmes ner Keæ[s jn peeles nQ, mJe³eb 
lew³eej veneR nesles lees ³eneB Deye Ssmes veneR keÀjvee~  
   oeve uesves Jeeues Dee peeJeW Deewj Deehe Gme mece³e mees®ees efkeÀ keÌ³ee ues DeeJeW pees yeeBìs 



Fmeefue³es mìe@keÀ henues mes ner FkeÌùe efkeÀ³ee peelee nw~ Gme mece³e FkeÌùe keÀjves keÀer keÀesefMeMe 
keÀjWies lees keÀF& Jebef®ele jn peeJeWies~ pewmes Deewj ®eerpeeW keÀe mìe@keÀ FkeÌùe keÀjles nes, Jewmes ner 
³en mìe@keÀ henues FkeÌùe keÀjvee nw~ efpemekeÀes pees ®eeefnS, megKe-Meeefvle ®eeefnS ³ee efmeHe&À 
Òepee heo ®eeefnS ³ee keÀesF& keÀes meentkeÀej heo ®eeefnS Deewj keÀesF& efmeHe&À meueece Yejvee ®eenW~ 
efJeée-cenejepeved keÀes keÀF& Ssmes Yeer ®eenles nQ efkeÀ pees meowJe ®ejCeeW kesÀ oeme jnW~ lees Ssmes 
YekeÌle pees veceve keÀjvee ®eenles neW SsmeeW keÀe Yeer mìe@keÀ Yej oes~ efpemekeÀes pees ®eerpe ®eeefnS 
Deewj efpeme ®eerpe keÀer F®íe nes, GmekeÀer F®íe DeefJeveeMeer hetjer keÀj mekeÀes~ Fme efceÆer keÀer 
ogefve³ee keÀer veneR, meesves keÀer ogefve³ee keÀer~ Ssmee mìe@keÀ peye FkeÌùe nesiee leye peuoer Deheves 
mìe@keÀ mes Gve DeelceeDeeW keÀes os mekeÀesieer~ keÌ³ee ³en Yeer lew³eejer keÀer nw? ³en heesleecesue 
efvekeÀeuee nw ³ee efmeHe&À ³ener efvekeÀeuee nw efkeÀ nj SkeÀ ]peesve efkeÀlevee leve-Oeve oWies, efkeÀleves 
yewveme&,Deewj ®eeojW Deeefo oWies keÌ³ee ³en efvekeÀeue jns nes? uesefkeÀve Deheves cemlekeÀ hej Yeer 
yewveme& ueieeves heæ[siee~  
   henues lees Deheveer cetle& keÀer ®ewlev³e ÒeoMe&veer ueieeveer heæ[sieer~ efpemeceW vewve keÀceue-mece 
efoKeeF& oW, nes"eW hej ªneveer cegmkeÀjenì efoKeeF& os Deewj cemlekeÀ mes Deelcee keÀer metjle 
efoKeeF& os~ lees keÌ³ee Ssmeer Deheveer cetle& keÀes mepee³ee nw? ³en ÒeoMe&veer Yeer lew³eej keÀj jns 
nes ³ee efmeHe&À mìeue keÀer ÒeoMe&veer lew³eej keÀj jns nes? FmekeÀe Fveece Yeer efceuesiee vee? Deehe 
Deeheme ceW SkeÀ-oes keÀes mìe@ue keÀer mepeeJeì keÀe Fveece oWies Deewj yeeheoeoe Fveece oWies 
®ewlev³e ÒeoMe&veer keÀer mepeeJeì keÀe Fmeefue³es Deye [yeue Fveece efceuesiee~ efkeÀme-efkeÀme ves 
Deheveer ®ewlev³e ÒeoMe&veer Je Deheves cemlekeÀ kesÀ yewvej Üeje mee|Jeme keÀer GmekeÀe Fveece oWies~ 
Deye efjpeuì oWKeWies~ efjpeuì lees Deeveer nw vee? leerve vecyeme& keÀes Fveece efceuesieeöHeÀmì&, 
meskesÀC[ Deewj Le[&~ yeeheoeoe Yeer leerve Fveece oWies~ nj SkeÀ DeYeer mes mees®e jns nQ nce 
HeÀmì& Fveece ueWies~ hueme ceW Yeer Dee peeJeWies~ Deiej meye HeÀmì& ceW Dee peeJeW lees Yeer meewieele 
oWies~ FmeceW keÌ³ee yeæ[er yeele nw? peye Fleves efJepe³eer yeveWies lees efJepe³eer jlveeW kesÀ Deeies Fveece 
keÀer keÌ³ee yeæ[er yeele nw? meye HeÀmì& vecyej yevees lees Fveece Yeer meyekeÀes efceuesiee, mLetue ceW 
efceuesiee~ met#ce keÀnWies lees yeæ[er yeele veneR nesieer~ meekeÀej me=efä efveJeemeer nesves kesÀ keÀejCe 
meekeÀej ceW Yeer oWies~ keÌ³ee oWies Jen DeYeer veneR yeleeJeWies~ Jen Gme mece³e Òeefme× nesiee~ pewmeer 
³eesi³elee nesieer, Gme ³eesi³elee kesÀ Devegmeej Fveece nesiee~ ieesu[ Yeer keÌ³ee yeæ[er yeele nw? 
Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo ³en meeje ner meesvee DeehekesÀ ®ejCeeW ceW Deevee nw~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ 
yeveves JeeueeW kesÀ efue³es ³en meye keÌ³ee yeæ[er yeele nw? pees yeeheoeoe keÀer meewieeles nQ vee~ 
efpelevee vecyej Gleveer meewieele~ efpelevee yeefæ{³ee mee|Jeme keÀer me]HeÀuelee efoKeeJeWies GvekeÀes Ssmeer 
yeefæ{³ee meewieele efceuesieer~ yeekeÀer mìe@ue keÀer mepeeJeì keÀe Fveece ³en (oeroer-oeoer) oWieer Deewj 
Jen yeeheoeoe oWies~ De®íe, efoueemee veneR nw~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW oWies~  
   De®íe Ssmes meoe efJepe³eer, meoe me]HeÀuelee-cetle&, meoe mJe-efmLeefle mes, meoe nj heefj-



efmLeefle keÀe meecevee keÀjves Jeeues, meoe efvecee&Ce yeve efJeée veJe-efvecee&Ce keÀjves Jeeues Deewj 
keÀoce-keÀoce hej SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW SkeÀ-cele nes SkeÀ keÀe veece yeeuee keÀjves Jeeues Þesÿ 
DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  


